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บทที่ 4

 บทวิจารณ

กบัดักไขและลกูนํ ้ายุงลาย สามารถทํ าใหลดปริมาณลูกนํ้ า และยุงลายไมใหมีจํ านวนมาก
ข้ึนได เปนวธิีที่กํ าจัดยุงลายอยางไดผล โดยไมตองใชยาฆาแมลง จึงไมเกิดปญหาการดื้อตอยาฆา
แมลง และไมท ําใหเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม ทั้งมนุษย สัตว และพืช ซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชไดงาย 
สะดวก ภายในบาน เพียงแตตองเติมนํ้ าเมื่อเวลาใช กับดักที่ใชจะเสียหายยากใชไดนาน สามารถ
น ํามาวางไดทกุทีท่ีต่องการควบคุมยุงลายภายในบาน เชน หองนํ้ า หองครัว หองที่มียุงลายมาก 
ราคาถกู ประชาชนสามารถทํ าใชไดเอง ตลอดจนสามารถลดจํ านวนคนในการทํ างานเพื่อตรวจตรา 
และกํ าจัดลูกนํ้ ายุงลาย ซึ่งสามารถประยุกตใชเปนกับดักสุมตรวจนับประชากรลูกนํ้ ายุงลาย 
สํ าหรบังานเฝาระวังโรคไขเลือดออกในชุมชนตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ

การทีลู่กนํ ้าในภาชนะกลุมศึกษานอยลงกวา กลุมควบคุมอยางชัดเจน แตในขณะเดียวกัน 
จ ํานวนลกูนํ้ าและไข ในกับดักกลับเพิ่มข้ึน แสดงใหเห็นวา

1. ยงุลายตวัเมยียายจากภาชนะปกติมาไขในกับดัก เนื่องจากชอบกับดักมากกวา
2. ยงุลายตวัเมยีจากทีอ่ื่นๆ  อาจจะมาไขในกับดักที่วางไว เพราะจํ านวนไขและลูกนํ้ า 

ยงุลาย ในกับดักที่ไดสูงกวากลุมควบคุมมาก
การทีจ่ ํานวนลกูนํ้ าในภาชนะลดลง เปนเรื่องที่ดี เพราะจะชวยลดปริมาณยุงลาย ในขณะ

เดยีวกนัการทีจ่ ํานวนไขและลูกนํ้ ายุงลาย ในกับดักเพิ่มข้ึนมากๆ อาจจะมีทั้งขอดีและขอเสีย กลาว
คือ ลูกนํ้ าและไขในกับดักจะถูกทํ าลายทํ าใหไมเปนตัวยุง แตในขณะเดียวกันจํ านวนแมยุงจากที่
อ่ืนอพยพมาวางไข อาจจะทํ าใหบานที่มีกับดัก มีแมยุงลายอาศัยอยูมากขึ้น และทํ าใหการแพรเชื้อ
ไขเลือดออกเปนไปไดมากขึ้น ดังนั้นควรมีการศึกษาตอไป ในเรื่องจํ านวนแมยุง (อัตราการกัด) 
และการแพรเชื้อ (Transmission) ถามกีารใชกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลาย

จากการทดลองยุงลาย ชอบทุนไมเพราะมีความชื้น และเกาะยึดไดงาย ชอบภาชนะที่ 
บุดวยยางรถยนตเพราะยุงลายชอบวางไขในภาชนะสีดํ า ที่ขรุขระสามารถเกาะยึดไดงาย  
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            จากการศึกษาเปรียบเทียบงานวิจัยในครั้งนี้กับงานวิจัยกอนหนานี้ รายละเอียดดัง 
ตาราง 10

ตาราง 10 การประดิษฐกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลายรูปแบบตางๆ ที่เคยมีการศึกษาวิจัย

ผูประดิษฐ/ปที่
ทดลอง

ภาชนะที่ใช รูปแบบทุนลอยนํ้ า
ในภาชนะ

พืน้ทีท่ี่ศึกษา/
ระยะเวลา

ผลการศึกษา

Chanและคณะ/
ประเทศสิงคโปร/

ค.ศ.1977

MinLeeChang,
BengChuanHo,
Bartnett,
Goodwin/Texas
,USA/ค.ศ.1977

H.N.Kaul and
G.Geevarghas/

Pune City,
อินเดีย/ค.ศ.1973

ภาชนะ
พลาสติกสีดํ า

ขวดแกวสีนํ้ า
ตาลตัดคอขวด

ออก

ภาชนะแกว
ทาสีดํ าดาน
นอกภาชนะ

พลาสติกตัดเปนรูป
โดนัทมีผาไนลอน
ปดบริเวณรูตรง
กลางดานขางทุน
ลอยนํ้ าใสแผนไม 2

ขาง
พลาสติกตัดเปนรูป
โดนัทมีผาไนลอน
ปดบริเวณรูตรง
กลางดานขางทุน
ลอยนํ้ าใสแผนไม 2

ขาง

ใชทุนลอยทํ าจาก
ไมและแผนไมวาง
ดานขางทั้ง 2ขาง

ในภาชนะ

ชมุชนเมือง บาน
115หลัง ใชระยะ
เวลา 2 เดือน

ชมุชนชนบท 2
ชมุชน หางกัน
650เมตร บาน
150-200หลัง
เลือกบานที่
สภาพสังคม

คลายกัน ใชเวลา
1 ป

ชมุชนเมืองบานที่
วางกับดัก25หลัง
ไมวาง25หลังใช
ระยะเวลา 1 ป

สามารถดึงดูดให
ยงุลายมาวางไข
ภายในกับดักได
สูงกวาแหลงอื่นๆ
ไดรอยละ1.3-

41.3
จากการนับ

จ ํานวนไขและ%
ของไขสถานที่ใช
กับดักลดลง36%
สถานที่ที่ไมใชกับ
ดักBIเพิ่มข้ึน

500%

ในกับดักมีลูกนํ้ า
ยงุลายสูง

กวา=27.02%
ภาชนะ

อ่ืน=16.6%
สามารถดึงดูดให
ยงุลายมาวางไข
ไดดีทั้งที่มียุงลาย
นอยหรือมาก
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ตาราง 10 (ตอ)

ผูประดิษฐ/ปที่
ทดลอง

ภาชนะที่ใช รูปแบบทุนลอยนํ้ า
ในภาชนะ

พืน้ทีท่ี่ศึกษา/
ระยะเวลา

ผลการศึกษา

ปราโมทยและ
คณะ/พ.ศ.2539

ปราโมทยและ
คณะ/พ.ศ.2540

วราภรณและ
คณะ/พ.ศ.2544

ภาชนะดินเผา
ทรงกระบอก
เสนผาศูนย

กลาง10cm.สูง
7cmเติมนํ้ า

แลวแหงใน7วัน
ภาชนะดินเผา
เสนผาศูนย

กลาง10cm.สูง
9cm.เติมนํ้ า
แลวแหงใน7วัน
ภาชนะขวดนํ้ า
พลาสติกสีขาว
ตัดคอขวดออก
ดานในบุยางรถ
ยนต

ไมมี

ไมมี

แผนไมตัดเปนรูป
โดนทัมีผาขาวบาง
ปดบริเวณรูตรง
กลาง ดานขางทุน
ลอยนํ้ าใสแผนไม 2

ขาง

อํ าเภอทาเรือ
จงัหวัดพระนคร
ศรีอยุธยา ฤดูฝน

อํ าเภอทาเรือ
จงัหวัดพระนคร
ศรีอยุธยา ฤดู

แลง

ชุมชนวังเขียววัง
ขาว อํ าเภอเมือง
สงขลาจํ  านวน  
200หลังแบงเปน
กลุ มบ านศึกษา
แ ล ะ ท ด ล อ ง  
อยางละ100หลัง

ความชุกของยุง
ลายลดลงแตไม
ถงึระดับที่นํ าไป
ปองกันโรคได

ความชุกของยุง
ลายลดลงระดับ
อัตราการกัดตํ่ า
กวา2 เวลา10
สัปดาห

กลุมบานศึกษา
BI=33,CI=6.9,
H I =23 ต่ํ าลง
ทกุคาบานควบ
คุมคาตางๆเพิ่ม
ข้ึนทุกคาBI=173
CI=37.4,HI=73

จากตาราง 10 ไดมีการประดิษฐกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลาย เพื่อทํ าการวิจัยในแตละ
ประเทศ จะมรูีปแบบที่ตางกัน พื้นที่ที่ใชก็แตกตางกัน แตผลการวิจัยก็ยังมีความคลายคลึงกันคือ
สามารถลดจ ํานวนลกูนํ้ า ยุงลายลงได ในแตละพื้นที่จํ านวนที่ลดลงก็จะมีความแตกตางกัน เชน

จากการศึกษาที่ประเทศสิงคโปร ของ (Chan et. al ,1977) ไดประดิษฐกับดักที่สามารถ 
ดึงดดู ใหยงุลายมาวางไขได โดยใชภาชนะที่ทํ าจากพลาสติกสีดํ า และใชแผนไมวางไวบนทุนลอย 
ทัง้ 2 ขาง โดยทีทุ่นลอยทํ าจากพลาสติกรูปทรง วงกลม (เจาะรูตรงกลาง) โดยทํ าการทดลอง 115 
หลงัคาเรอืน พบวา กับดักไขและลูกนํ้ ายุงลาย สามารถดึงดูดใหยุงลายมาวางไข ไดดีกวา ภาชนะ
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ขังนํ ้าภายในบานได รอยละ 1.3 ถึง รอยละ 41.3 จากการสํ ารวจลูกนํ้ ายุงลายภายในกับดัก พบวา 
มจี ํานวนขึ้นๆ ลงๆ จาก 286 จนสูงสุด 834 (mean = 550) ผลการศึกษาตางคลายคลึงกันกับ

การศึกษาที่ Blossom Heights Houston, Texas (Min Lee Chang et.al, 1977) ไดทํ า
การศกึษาโดยเลือก ชุมชนที่อยูติดกัน 150 - 200 หลังคาเรือน ใชระยะเวลาศึกษา 1 ป พบวาพื้นที่
ที่ใช Ovitrap มีคา BI ลดลง 36% และตรงกันขาม พื้นที่ที่ไมใช Ovitrap มกีารเพิ่มข้ึนถึง 500% กับ
ดักทีท่ ําดวยแกวสีนํ้ าตาล อาจจะทํ าใหแตกไดงายกวา กับดักที่ใชพลาสติก เชนเดียวกับ

การศึกษาของ Kaul and Geevarghese ที่ Todiwala Road, Pune City โดยการใชกับดัก
ที่ทํ าจากแกวทาสีดํ าดานนอก ใชทุนลอยนํ้ าที่ทํ าจากไม และใชแผนไมวางบนทุนลอย ทํ าการ
ศึกษาเปรยีบเทยีบระหวาง การใชกับดัก กับการดํ าเนินการสํ ารวจลูกนํ้ ายุงลายเพียงอยางเดียว ใช
เวลาศกึษา 1 ป จากการศึกษา โดยนํ าลูกนํ้ าที่สํ ารวจไดทั้งใน Ovitrap และไมใช Ovitrap พบวา 
27.02 % เปนลกูนํ ้ายุงลายที่อยูในกับดัก และ 16.66 % เปนลกูนํ ้ายุงลาย จากการสํ ารวจลูกนํ้ า
ภายในบาน และพบวาบานที่ใชกับดัก รอยละ 16.3 - 41.8 และบานที่ทํ าการสํ ารวจลูกนํ้ าโดยไมใช
กบัดัก พบวา รอยละ 7.14 - 22.85 ดังนั้นบานที่ใชกับดักมีความแมนยํ า และมีจํ านวนของลูกนํ้ ายุง
ลายมากกวา การใชวิธีการสํ ารวจลูกนํ้ ายุงลายเพียงอยางเดียว และจากการทดลองภายในกับดัก 
ปรากฏวาไมพบไขและลูกนํ้ ายุงลายชนิดอื่นๆ เลย นอกจากยุงลายเพียงอยางเดียว

การศกึษาแหลงเพาะพันธุยุงลาย โดยการสํ ารวจ และเก็บลูกนํ้ า (One Larva Collection) 
ในภาชนะมาแยกชนดิตรวจ ประมาณ รอยละ 95 - 97 เปนลูกนํ้ ายุงลาย นอกนั้นเปนลูกนํ้ ายุง
รํ าคาญ (Culex) และลูกนํ้ ายุง Armigeres (พาหะโรคพยาธิในหัวใจสุนัข) ในทางปฏิบัติ ถาผูตรวจ 
ลูกนํ้ ายุงลายที่ไมมีความชํ านาญพอ ถาพบลูกนํ้ า หรือตัวโมงในภาชนะใสนํ้ าที่คนทํ าขึ้น หรือ
ภาชนะทีเ่กดิเองตามธรรมชาติ จะถือวา เปนลูกนํ้ ายุงลายทั้งหมดก็ควรจะได เพราะจะมีการผิด
พลาดประมาณ รอยละ 3 - 5 แตถาผูสํ ารวจสามารถแยกชนิด ลูกนํ้ าไดดวยตาเปลาจะตองคิดดัชนี
ของยุงลาย (BI, CI, HI) เฉพาะภาชนะที่พบลูกนํ้ ายุงลายเทานั้น (องอาจ เจริญสุข, 2542)

จากการศกึษาของปราโมทย รักชีพ และคณะ (2540) เร่ืองการควบคุมไขและลูกนํ้ ายุง
ลาย ดวยภาชนะดนิเผา โดยนักเรียน และประชาชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา คา BI หรือ
รอยละ ของจ ํานวนภาชนะที่พบลูกนํ้ ายุงลาย ของหมูบานทดลอง และหมูบานควบคุม ไมแตกตาง
กันมากนกั ชวงการทดลองมีฝนตกบางเปนชวงๆ และมีการทํ าลายภาชนะ แหลงเพาะพันธุภาย
นอกบาน แตหมูบานทดลองพบวาคา BI จะลดลงบางเล็กนอย ทั้งนี้อาจเนื่องจากอัตราความชุก
ชมุของยงุลาย ของหมูบานทดลองไดลดลงมากอยางชัดเจน ทํ าใหโอกาสตรวจพบลูกนํ้ าในภาชนะ
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ทัว่ไปลดลงได สวนรอยละ ของภาชนะที่พบลูกนํ้ า CI และ HI จะมลัีกษณะคลายคลึงกันทั้ง 
หมูบานทดลอง และหมูบานควบคุม

การกํ าจัดลูกนํ้ ายุงลาย จํ าเปนตองศึกษาแหลงเพาะพันธุของยุงลายใหชัดเจน แลวใช 
ขอมูลนั้นมาวางแผนกํ าจัดลูกนํ้ ายุงลาย ซึ่งจะไดผลดีกวา การที่ทํ าไปโดยไมมีขอมูลของแหลง
เพาะพนัธุเลย การสํ ารวจจํ านวนภาชนะ ตอบาน ชนิดของภาชนะในแตละพื้นที่ รอยละของการพบ
ลูกนํ้ า ในแตละชนิดของภาชนะในแตละพื้นที่ มีความสํ าคัญในการวางแผนกํ าจัดลูกนํ้ ายุงลาย 
ไดตรงกบัสภาพความเปนจริงในพื้นที่นั้น จะนํ าไปสูการควบคุมโรค ไดอยางมีประสิทธิภาพ

การควบคุมยุงลายจะไดผลดียิ่งขึ้น ถาประชาชนสามารถที่จะควบคุมยุงลายใหตอเนื่อง 
และบอยครั้งขึ้น ระดับความชุกชุมของยุงลายจะลดลงมากถามีการรณรงคควบคุมยุงลายอยาง
พรอมเพรยีงกนัทั้งชุมชน แตอยางไรก็ตาม การศึกษาในครั้งนี้ สามารถลดระดับความชุกชุมของ 
ลูกนํ ้ายงุลาย ไดระดับหนึ่งของชวงระยะเวลา 3 เดือน เนื่องจากคาดัชนีความชุกชุมสวนใหญมักมี
การเปลีย่นแปลงตามฤดกูาล คือยุงลายจะมีความชุกชุมในชวงฤดูฝนมากกวาในชวงฤดูอ่ืน ดังนั้น
หากมขีอจ ํากดั ในดานงบประมาณ บุคลากร และทรัพยากร ที่ทํ าใหไมสามารถ ดํ าเนินการควบคุม
กํ าจัดยุงลาย และแหลงเพาะพันธุของยุงลายอยางตอเนื่อง ตลอดปไดก็ควรพิจารณาดํ าเนินการ
ควบคมุ ก ําจดัยงุลายกอนเขาสูฤดูฝน ตอเนื่องไปจนถึงปลายฤดูฝน ด้ังนั้นควรมีการศึกษาอยาง 
ตอเนือ่งในชวงฤดูฝน และฤดูแลงเพื่อใหครอบคลุมในโอกาสตอไป

การศกึษาในประเทศไทย มีการรณรงคการควบคุมยุงลายโดยวิธีอ่ืนๆ เมื่อเปรียบเทียบผล
การควบคมุยงุลาย ที่นักเรียน ครู และอาสาสมัครควบคุมยุงลาย อํ าเภอพนัสนิคม โดยบุญลวน 
พนัธมุจนิดา และคณะ เมื่อ พศ.2526-2528 พบวา สามารถลดระดับ BI ของลกูนํ้ ายุงลายได 
รอยละ 60-80 หลังจากรณรงคควบคุมยุงลายแตละครั้ง เปนระยะเวลาชวงสั้นๆ
. จากการศกึษาการแพรกระจายของยุงลายในชนบท (จิตติ จันทรแสง และคณะ, 2536) 
พบวารอยละ 78.75 ของพื้นที่ซึ่งมีอุบัติการของโรคไขเลือดออก มีคาเฉลี่ย BI สูงกวา 100 ดังนั้น
พื้นที่ที่มีคา BI จะตองไมสูงกวา 100 จึงจะมีความเสี่ยงตํ่ าที่จะเกิดโรคไขเลือดออก การที่จะ 
ควบคุมยุงลายใหหมดไป หรือใหไดคา BI ต่ํ ากวา 100 นั้นเปนไปไดคอนขางยาก อีกทั้งตองใช
ทรัพยากร และความพยายามมาก

การเฝาระวงัยงุลายพาหะนํ าโรคไขเลือดออก เปนขั้นตอนที่จํ าเปนสํ าหรับการวางแผนการ
ควบคมุโรค และการประเมินผลการควบคุมโรค ตลอดจนการศึกษาเพื่อพิจารณาความเสี่ยงของ
การระบาดของโรค องคการอนามัยโลกไดพัฒนา WHO Density Figure เพือ่ใชเปนแนวทางใน
การพจิารณาความหนาแนนของยุงลาย ตอพื้นที่ โดยการเปรียบเทียบจาก คาดัชนีความชุกของ
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ลูกนํ ้ายุงลาย (HI, CI, BI) แตคาดชันคีวามชุกของลูกนํ้ ายุงลายที่สํ ารวจได ในประเทศไทย มักสูง
กวาคาขององคการอนามัยโลกมาก ดังนั้นจึงไมนา ใหความสํ าคัญตอการพิจารณาความหนาแนน 
ของยงุลายตอพื้นที่ แตเพียงอยางเดียว

การเฝาระวงัยงุลายเปนขั้นตอนที่จํ าเปน สํ าหรับการวางแผนการควบคุม และการประเมิน
ผลการควบคุมโรค ตลอดจนพิจารณาความเสี่ยงของการระบาดโรค Pant and Self, 1993 เสนอ 
วาคา Breteau Index มากกวา 50 จะมีความเสี่ยงสูงตอการแพรเชื้อไขเลือดออก อยางไรก็ตาม  
อัตราการติดเชื้อโรคไขเลือดออก และการแพรกระจายโรคยังขึ้นอยูกับปจจัยอื่นๆ อีก เชน อัตรา
การติดเชื้อของประชากรยุงลาย ความไวตอการรับเชื้อของคน ตลอดจนระดับภูมิคุมกันโรคใน 
ชมุชนนัน้ๆ แตคาดัชนีความชุกชุมของลูกนํ้ ายุงลายที่สํ ารวจได ในประเทศไทย คา Breteau Index
เกนิกวา 50 มากมายนัก ดังนั้น คา BI, CI เปนดชันทีีดี่ของเจาหนาที่ ในการประเมิน การควบคุม
ลูกนํ ้ายงุลาย และยุงลาย แตไมเหมาะสํ าหรับอาสาสมัครสาธารณสุข หรือประชาชน เครื่องชี้วัด 
ทีไ่วทีสุ่ด คือ ภาชนะที่มีนํ้ ามีฝาปด หรือมีการควํ่ าภาชนะ

การศึกษาครั้งนี้ได BI หลงัควบคมุเทากับ 33 ศึกษาตอบาน 100 หลังคาเรือน คาที่ไดต่ํ า
กวาเกณฑดังกลาว นับไดวาคอนขางไดผล

จากการศกึษาของ สีวิกา แสงธาราทิพย  ถึงความชุกชุมของยุงลายกับจํ านวนผูปวยโรค 
ไขเลือดออก จังหวัดอุดรธานี พ.ศ. 2535-2538 แสดงวา HI ในทองทีเ่ทศบาลนั้นมีการเปลี่ยน
แปลงตามฤดกูาล โดยในชวงเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม มักมีจํ านวนบานที่มีลูกนํ้ ายุงลายเพิ่มข้ึน 
ในภาพรวม คา HI คอนขางสมํ่ าเสมอตลอดป

CI มกีารเปลีย่นแปลงตามฤดูกาลโดยในชวงฤดูฝน มักมี จํ านวนภาชนะที่มีลูกนํ้ ายุงลาย
มากกวาในฤดูอ่ืนๆ อยางไรก็ตาม คา CI มคีวามแปรปรวนคอนขางมาก

BI มกีารเปลีย่นแปลงตามฤดูกาล ที่ชัดเจนมาก โดยในชวงฤดูฝน จะมีจํ านวนภาชนะที่มี
ลูกนํ ้ายงุลาย ตอบาน 100 หลังคาเรือน เพิ่มมากขึ้น ในทุกทองที่ และทุกชุมชนตางๆ ของทองที่ที่
สํ ารวจ

และสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริพร วัชรากร และคณะ เร่ืองความชุกชุมของยุงลายกับ
อัตราปวยโรคโรคไขเลือดออก จังหวัดลพบุรี ป พศ. 2535-2539

HI ในภาพรวม คา HI ในชวงแรก คอนขางสมํ่ าเสมอ แตชวงหลังมีการเปลี่ยนแปลง ตาม
ฤดกูาล โดยในชวงเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม มีบานที่มีลูกนํ้ ายุงลายเพิ่มมากขึ้น ซึ่งการเปลี่ยน
แปลงนี ้จะเห็นไดชัดในทองที่ ชนบทที่มีคา HI มากกวาทองที่เทศบาล และสุขาภิบาล

CI คอนขางสมํ่ าเสมอตลอดป โดยชนบท มีคา CI มากกวาทองที่เทศบาล และสุขาภิบาล
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BI มีการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล ที่ชัดเจนมากในฤดูฝน จะมีจํ านวนภาชนะที่มีลูกนํ้ า 
ยงุลาย ตอบาน 100 หลังคาเรือน เพิ่มมากขึ้นทุกทองที่โดยเฉพาะในเขตชนบท มีคา BI มากกวา 
สุขาภิบาล และเทศบาล




