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บทที่ 4

 บทวิจารณ

กบัดักไขและลกูนํ ้ายุงลาย สามารถทํ าใหลดปริมาณลูกนํ้ า และยุงลายไมใหมีจํ านวนมาก
ข้ึนได เปนวธิีที่กํ าจัดยุงลายอยางไดผล โดยไมตองใชยาฆาแมลง จึงไมเกิดปญหาการดื้อตอยาฆา
แมลง และไมท ําใหเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม ทั้งมนุษย สัตว และพืช ซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชไดงาย 
สะดวก ภายในบาน เพียงแตตองเติมนํ้ าเมื่อเวลาใช กับดักที่ใชจะเสียหายยากใชไดนาน สามารถ
น ํามาวางไดทกุทีท่ีต่องการควบคุมยุงลายภายในบาน เชน หองนํ้ า หองครัว หองที่มียุงลายมาก 
ราคาถกู ประชาชนสามารถทํ าใชไดเอง ตลอดจนสามารถลดจํ านวนคนในการทํ างานเพื่อตรวจตรา 
และกํ าจัดลูกนํ้ ายุงลาย ซึ่งสามารถประยุกตใชเปนกับดักสุมตรวจนับประชากรลูกนํ้ ายุงลาย 
สํ าหรบังานเฝาระวังโรคไขเลือดออกในชุมชนตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ

การทีลู่กนํ ้าในภาชนะกลุมศึกษานอยลงกวา กลุมควบคุมอยางชัดเจน แตในขณะเดียวกัน 
จ ํานวนลกูนํ้ าและไข ในกับดักกลับเพิ่มข้ึน แสดงใหเห็นวา

1. ยงุลายตวัเมยียายจากภาชนะปกติมาไขในกับดัก เนื่องจากชอบกับดักมากกวา
2. ยงุลายตวัเมยีจากทีอ่ื่นๆ  อาจจะมาไขในกับดักที่วางไว เพราะจํ านวนไขและลูกนํ้ า 

ยงุลาย ในกับดักที่ไดสูงกวากลุมควบคุมมาก
การทีจ่ ํานวนลกูนํ้ าในภาชนะลดลง เปนเรื่องที่ดี เพราะจะชวยลดปริมาณยุงลาย ในขณะ

เดยีวกนัการทีจ่ ํานวนไขและลูกนํ้ ายุงลาย ในกับดักเพิ่มข้ึนมากๆ อาจจะมีทั้งขอดีและขอเสีย กลาว
คือ ลูกนํ้ าและไขในกับดักจะถูกทํ าลายทํ าใหไมเปนตัวยุง แตในขณะเดียวกันจํ านวนแมยุงจากที่
อ่ืนอพยพมาวางไข อาจจะทํ าใหบานที่มีกับดัก มีแมยุงลายอาศัยอยูมากขึ้น และทํ าใหการแพรเชื้อ
ไขเลือดออกเปนไปไดมากขึ้น ดังนั้นควรมีการศึกษาตอไป ในเรื่องจํ านวนแมยุง (อัตราการกัด) 
และการแพรเชื้อ (Transmission) ถามกีารใชกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลาย

จากการทดลองยุงลาย ชอบทุนไมเพราะมีความชื้น และเกาะยึดไดงาย ชอบภาชนะที่ 
บุดวยยางรถยนตเพราะยุงลายชอบวางไขในภาชนะสีดํ า ที่ขรุขระสามารถเกาะยึดไดงาย  
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            จากการศึกษาเปรียบเทียบงานวิจัยในครั้งนี้กับงานวิจัยกอนหนานี้ รายละเอียดดัง 
ตาราง 10

ตาราง 10 การประดิษฐกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลายรูปแบบตางๆ ที่เคยมีการศึกษาวิจัย

ผูประดิษฐ/ปที่
ทดลอง

ภาชนะที่ใช รูปแบบทุนลอยนํ้ า
ในภาชนะ

พืน้ทีท่ี่ศึกษา/
ระยะเวลา

ผลการศึกษา

Chanและคณะ/
ประเทศสิงคโปร/

ค.ศ.1977

MinLeeChang,
BengChuanHo,
Bartnett,
Goodwin/Texas
,USA/ค.ศ.1977

H.N.Kaul and
G.Geevarghas/

Pune City,
อินเดีย/ค.ศ.1973

ภาชนะ
พลาสติกสีดํ า

ขวดแกวสีนํ้ า
ตาลตัดคอขวด

ออก

ภาชนะแกว
ทาสีดํ าดาน
นอกภาชนะ

พลาสติกตัดเปนรูป
โดนัทมีผาไนลอน
ปดบริเวณรูตรง
กลางดานขางทุน
ลอยนํ้ าใสแผนไม 2

ขาง
พลาสติกตัดเปนรูป
โดนัทมีผาไนลอน
ปดบริเวณรูตรง
กลางดานขางทุน
ลอยนํ้ าใสแผนไม 2

ขาง

ใชทุนลอยทํ าจาก
ไมและแผนไมวาง
ดานขางทั้ง 2ขาง

ในภาชนะ

ชมุชนเมือง บาน
115หลัง ใชระยะ
เวลา 2 เดือน

ชมุชนชนบท 2
ชมุชน หางกัน
650เมตร บาน
150-200หลัง
เลือกบานที่
สภาพสังคม

คลายกัน ใชเวลา
1 ป

ชมุชนเมืองบานที่
วางกับดัก25หลัง
ไมวาง25หลังใช
ระยะเวลา 1 ป

สามารถดึงดูดให
ยงุลายมาวางไข
ภายในกับดักได
สูงกวาแหลงอื่นๆ
ไดรอยละ1.3-

41.3
จากการนับ

จ ํานวนไขและ%
ของไขสถานที่ใช
กับดักลดลง36%
สถานที่ที่ไมใชกับ
ดักBIเพิ่มข้ึน

500%

ในกับดักมีลูกนํ้ า
ยงุลายสูง

กวา=27.02%
ภาชนะ

อ่ืน=16.6%
สามารถดึงดูดให
ยงุลายมาวางไข
ไดดีทั้งที่มียุงลาย
นอยหรือมาก
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ตาราง 10 (ตอ)

ผูประดิษฐ/ปที่
ทดลอง

ภาชนะที่ใช รูปแบบทุนลอยนํ้ า
ในภาชนะ

พืน้ทีท่ี่ศึกษา/
ระยะเวลา

ผลการศึกษา

ปราโมทยและ
คณะ/พ.ศ.2539

ปราโมทยและ
คณะ/พ.ศ.2540

วราภรณและ
คณะ/พ.ศ.2544

ภาชนะดินเผา
ทรงกระบอก
เสนผาศูนย

กลาง10cm.สูง
7cmเติมนํ้ า

แลวแหงใน7วัน
ภาชนะดินเผา
เสนผาศูนย

กลาง10cm.สูง
9cm.เติมนํ้ า
แลวแหงใน7วัน
ภาชนะขวดนํ้ า
พลาสติกสีขาว
ตัดคอขวดออก
ดานในบุยางรถ
ยนต

ไมมี

ไมมี

แผนไมตัดเปนรูป
โดนทัมีผาขาวบาง
ปดบริเวณรูตรง
กลาง ดานขางทุน
ลอยนํ้ าใสแผนไม 2

ขาง

อํ าเภอทาเรือ
จงัหวัดพระนคร
ศรีอยุธยา ฤดูฝน

อํ าเภอทาเรือ
จงัหวัดพระนคร
ศรีอยุธยา ฤดู

แลง

ชุมชนวังเขียววัง
ขาว อํ าเภอเมือง
สงขลาจํ  านวน  
200หลังแบงเปน
กลุ มบ านศึกษา
แ ล ะ ท ด ล อ ง  
อยางละ100หลัง

ความชุกของยุง
ลายลดลงแตไม
ถงึระดับที่นํ าไป
ปองกันโรคได

ความชุกของยุง
ลายลดลงระดับ
อัตราการกัดตํ่ า
กวา2 เวลา10
สัปดาห

กลุมบานศึกษา
BI=33,CI=6.9,
H I =23 ต่ํ าลง
ทกุคาบานควบ
คุมคาตางๆเพิ่ม
ข้ึนทุกคาBI=173
CI=37.4,HI=73

จากตาราง 10 ไดมีการประดิษฐกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลาย เพื่อทํ าการวิจัยในแตละ
ประเทศ จะมรูีปแบบที่ตางกัน พื้นที่ที่ใชก็แตกตางกัน แตผลการวิจัยก็ยังมีความคลายคลึงกันคือ
สามารถลดจ ํานวนลกูนํ้ า ยุงลายลงได ในแตละพื้นที่จํ านวนที่ลดลงก็จะมีความแตกตางกัน เชน

จากการศึกษาที่ประเทศสิงคโปร ของ (Chan et. al ,1977) ไดประดิษฐกับดักที่สามารถ 
ดึงดดู ใหยงุลายมาวางไขได โดยใชภาชนะที่ทํ าจากพลาสติกสีดํ า และใชแผนไมวางไวบนทุนลอย 
ทัง้ 2 ขาง โดยทีทุ่นลอยทํ าจากพลาสติกรูปทรง วงกลม (เจาะรูตรงกลาง) โดยทํ าการทดลอง 115 
หลงัคาเรอืน พบวา กับดักไขและลูกนํ้ ายุงลาย สามารถดึงดูดใหยุงลายมาวางไข ไดดีกวา ภาชนะ
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ขังนํ ้าภายในบานได รอยละ 1.3 ถึง รอยละ 41.3 จากการสํ ารวจลูกนํ้ ายุงลายภายในกับดัก พบวา 
มจี ํานวนขึ้นๆ ลงๆ จาก 286 จนสูงสุด 834 (mean = 550) ผลการศึกษาตางคลายคลึงกันกับ

การศึกษาที่ Blossom Heights Houston, Texas (Min Lee Chang et.al, 1977) ไดทํ า
การศกึษาโดยเลือก ชุมชนที่อยูติดกัน 150 - 200 หลังคาเรือน ใชระยะเวลาศึกษา 1 ป พบวาพื้นที่
ที่ใช Ovitrap มีคา BI ลดลง 36% และตรงกันขาม พื้นที่ที่ไมใช Ovitrap มกีารเพิ่มข้ึนถึง 500% กับ
ดักทีท่ ําดวยแกวสีนํ้ าตาล อาจจะทํ าใหแตกไดงายกวา กับดักที่ใชพลาสติก เชนเดียวกับ

การศึกษาของ Kaul and Geevarghese ที่ Todiwala Road, Pune City โดยการใชกับดัก
ที่ทํ าจากแกวทาสีดํ าดานนอก ใชทุนลอยนํ้ าที่ทํ าจากไม และใชแผนไมวางบนทุนลอย ทํ าการ
ศึกษาเปรยีบเทยีบระหวาง การใชกับดัก กับการดํ าเนินการสํ ารวจลูกนํ้ ายุงลายเพียงอยางเดียว ใช
เวลาศกึษา 1 ป จากการศึกษา โดยนํ าลูกนํ้ าที่สํ ารวจไดทั้งใน Ovitrap และไมใช Ovitrap พบวา 
27.02 % เปนลกูนํ ้ายุงลายที่อยูในกับดัก และ 16.66 % เปนลกูนํ ้ายุงลาย จากการสํ ารวจลูกนํ้ า
ภายในบาน และพบวาบานที่ใชกับดัก รอยละ 16.3 - 41.8 และบานที่ทํ าการสํ ารวจลูกนํ้ าโดยไมใช
กบัดัก พบวา รอยละ 7.14 - 22.85 ดังนั้นบานที่ใชกับดักมีความแมนยํ า และมีจํ านวนของลูกนํ้ ายุง
ลายมากกวา การใชวิธีการสํ ารวจลูกนํ้ ายุงลายเพียงอยางเดียว และจากการทดลองภายในกับดัก 
ปรากฏวาไมพบไขและลูกนํ้ ายุงลายชนิดอื่นๆ เลย นอกจากยุงลายเพียงอยางเดียว

การศกึษาแหลงเพาะพันธุยุงลาย โดยการสํ ารวจ และเก็บลูกนํ้ า (One Larva Collection) 
ในภาชนะมาแยกชนดิตรวจ ประมาณ รอยละ 95 - 97 เปนลูกนํ้ ายุงลาย นอกนั้นเปนลูกนํ้ ายุง
รํ าคาญ (Culex) และลูกนํ้ ายุง Armigeres (พาหะโรคพยาธิในหัวใจสุนัข) ในทางปฏิบัติ ถาผูตรวจ 
ลูกนํ้ ายุงลายที่ไมมีความชํ านาญพอ ถาพบลูกนํ้ า หรือตัวโมงในภาชนะใสนํ้ าที่คนทํ าขึ้น หรือ
ภาชนะทีเ่กดิเองตามธรรมชาติ จะถือวา เปนลูกนํ้ ายุงลายทั้งหมดก็ควรจะได เพราะจะมีการผิด
พลาดประมาณ รอยละ 3 - 5 แตถาผูสํ ารวจสามารถแยกชนิด ลูกนํ้ าไดดวยตาเปลาจะตองคิดดัชนี
ของยุงลาย (BI, CI, HI) เฉพาะภาชนะที่พบลูกนํ้ ายุงลายเทานั้น (องอาจ เจริญสุข, 2542)

จากการศกึษาของปราโมทย รักชีพ และคณะ (2540) เร่ืองการควบคุมไขและลูกนํ้ ายุง
ลาย ดวยภาชนะดนิเผา โดยนักเรียน และประชาชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา คา BI หรือ
รอยละ ของจ ํานวนภาชนะที่พบลูกนํ้ ายุงลาย ของหมูบานทดลอง และหมูบานควบคุม ไมแตกตาง
กันมากนกั ชวงการทดลองมีฝนตกบางเปนชวงๆ และมีการทํ าลายภาชนะ แหลงเพาะพันธุภาย
นอกบาน แตหมูบานทดลองพบวาคา BI จะลดลงบางเล็กนอย ทั้งนี้อาจเนื่องจากอัตราความชุก
ชมุของยงุลาย ของหมูบานทดลองไดลดลงมากอยางชัดเจน ทํ าใหโอกาสตรวจพบลูกนํ้ าในภาชนะ
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ทัว่ไปลดลงได สวนรอยละ ของภาชนะที่พบลูกนํ้ า CI และ HI จะมลัีกษณะคลายคลึงกันทั้ง 
หมูบานทดลอง และหมูบานควบคุม

การกํ าจัดลูกนํ้ ายุงลาย จํ าเปนตองศึกษาแหลงเพาะพันธุของยุงลายใหชัดเจน แลวใช 
ขอมูลนั้นมาวางแผนกํ าจัดลูกนํ้ ายุงลาย ซึ่งจะไดผลดีกวา การที่ทํ าไปโดยไมมีขอมูลของแหลง
เพาะพนัธุเลย การสํ ารวจจํ านวนภาชนะ ตอบาน ชนิดของภาชนะในแตละพื้นที่ รอยละของการพบ
ลูกนํ้ า ในแตละชนิดของภาชนะในแตละพื้นที่ มีความสํ าคัญในการวางแผนกํ าจัดลูกนํ้ ายุงลาย 
ไดตรงกบัสภาพความเปนจริงในพื้นที่นั้น จะนํ าไปสูการควบคุมโรค ไดอยางมีประสิทธิภาพ

การควบคุมยุงลายจะไดผลดียิ่งขึ้น ถาประชาชนสามารถที่จะควบคุมยุงลายใหตอเนื่อง 
และบอยครั้งขึ้น ระดับความชุกชุมของยุงลายจะลดลงมากถามีการรณรงคควบคุมยุงลายอยาง
พรอมเพรยีงกนัทั้งชุมชน แตอยางไรก็ตาม การศึกษาในครั้งนี้ สามารถลดระดับความชุกชุมของ 
ลูกนํ ้ายงุลาย ไดระดับหนึ่งของชวงระยะเวลา 3 เดือน เนื่องจากคาดัชนีความชุกชุมสวนใหญมักมี
การเปลีย่นแปลงตามฤดกูาล คือยุงลายจะมีความชุกชุมในชวงฤดูฝนมากกวาในชวงฤดูอ่ืน ดังนั้น
หากมขีอจ ํากดั ในดานงบประมาณ บุคลากร และทรัพยากร ที่ทํ าใหไมสามารถ ดํ าเนินการควบคุม
กํ าจัดยุงลาย และแหลงเพาะพันธุของยุงลายอยางตอเนื่อง ตลอดปไดก็ควรพิจารณาดํ าเนินการ
ควบคมุ ก ําจดัยงุลายกอนเขาสูฤดูฝน ตอเนื่องไปจนถึงปลายฤดูฝน ด้ังนั้นควรมีการศึกษาอยาง 
ตอเนือ่งในชวงฤดูฝน และฤดูแลงเพื่อใหครอบคลุมในโอกาสตอไป

การศกึษาในประเทศไทย มีการรณรงคการควบคุมยุงลายโดยวิธีอ่ืนๆ เมื่อเปรียบเทียบผล
การควบคมุยงุลาย ที่นักเรียน ครู และอาสาสมัครควบคุมยุงลาย อํ าเภอพนัสนิคม โดยบุญลวน 
พนัธมุจนิดา และคณะ เมื่อ พศ.2526-2528 พบวา สามารถลดระดับ BI ของลกูนํ้ ายุงลายได 
รอยละ 60-80 หลังจากรณรงคควบคุมยุงลายแตละครั้ง เปนระยะเวลาชวงสั้นๆ
. จากการศกึษาการแพรกระจายของยุงลายในชนบท (จิตติ จันทรแสง และคณะ, 2536) 
พบวารอยละ 78.75 ของพื้นที่ซึ่งมีอุบัติการของโรคไขเลือดออก มีคาเฉลี่ย BI สูงกวา 100 ดังนั้น
พื้นที่ที่มีคา BI จะตองไมสูงกวา 100 จึงจะมีความเสี่ยงตํ่ าที่จะเกิดโรคไขเลือดออก การที่จะ 
ควบคุมยุงลายใหหมดไป หรือใหไดคา BI ต่ํ ากวา 100 นั้นเปนไปไดคอนขางยาก อีกทั้งตองใช
ทรัพยากร และความพยายามมาก

การเฝาระวงัยงุลายพาหะนํ าโรคไขเลือดออก เปนขั้นตอนที่จํ าเปนสํ าหรับการวางแผนการ
ควบคมุโรค และการประเมินผลการควบคุมโรค ตลอดจนการศึกษาเพื่อพิจารณาความเสี่ยงของ
การระบาดของโรค องคการอนามัยโลกไดพัฒนา WHO Density Figure เพือ่ใชเปนแนวทางใน
การพจิารณาความหนาแนนของยุงลาย ตอพื้นที่ โดยการเปรียบเทียบจาก คาดัชนีความชุกของ
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ลูกนํ ้ายุงลาย (HI, CI, BI) แตคาดชันคีวามชุกของลูกนํ้ ายุงลายที่สํ ารวจได ในประเทศไทย มักสูง
กวาคาขององคการอนามัยโลกมาก ดังนั้นจึงไมนา ใหความสํ าคัญตอการพิจารณาความหนาแนน 
ของยงุลายตอพื้นที่ แตเพียงอยางเดียว

การเฝาระวงัยงุลายเปนขั้นตอนที่จํ าเปน สํ าหรับการวางแผนการควบคุม และการประเมิน
ผลการควบคุมโรค ตลอดจนพิจารณาความเสี่ยงของการระบาดโรค Pant and Self, 1993 เสนอ 
วาคา Breteau Index มากกวา 50 จะมีความเสี่ยงสูงตอการแพรเชื้อไขเลือดออก อยางไรก็ตาม  
อัตราการติดเชื้อโรคไขเลือดออก และการแพรกระจายโรคยังขึ้นอยูกับปจจัยอื่นๆ อีก เชน อัตรา
การติดเชื้อของประชากรยุงลาย ความไวตอการรับเชื้อของคน ตลอดจนระดับภูมิคุมกันโรคใน 
ชมุชนนัน้ๆ แตคาดัชนีความชุกชุมของลูกนํ้ ายุงลายที่สํ ารวจได ในประเทศไทย คา Breteau Index
เกนิกวา 50 มากมายนัก ดังนั้น คา BI, CI เปนดชันทีีดี่ของเจาหนาที่ ในการประเมิน การควบคุม
ลูกนํ ้ายงุลาย และยุงลาย แตไมเหมาะสํ าหรับอาสาสมัครสาธารณสุข หรือประชาชน เครื่องชี้วัด 
ทีไ่วทีสุ่ด คือ ภาชนะที่มีนํ้ ามีฝาปด หรือมีการควํ่ าภาชนะ

การศึกษาครั้งนี้ได BI หลงัควบคมุเทากับ 33 ศึกษาตอบาน 100 หลังคาเรือน คาที่ไดต่ํ า
กวาเกณฑดังกลาว นับไดวาคอนขางไดผล

จากการศกึษาของ สีวิกา แสงธาราทิพย  ถึงความชุกชุมของยุงลายกับจํ านวนผูปวยโรค 
ไขเลือดออก จังหวัดอุดรธานี พ.ศ. 2535-2538 แสดงวา HI ในทองทีเ่ทศบาลนั้นมีการเปลี่ยน
แปลงตามฤดกูาล โดยในชวงเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม มักมีจํ านวนบานที่มีลูกนํ้ ายุงลายเพิ่มข้ึน 
ในภาพรวม คา HI คอนขางสมํ่ าเสมอตลอดป

CI มกีารเปลีย่นแปลงตามฤดูกาลโดยในชวงฤดูฝน มักมี จํ านวนภาชนะที่มีลูกนํ้ ายุงลาย
มากกวาในฤดูอ่ืนๆ อยางไรก็ตาม คา CI มคีวามแปรปรวนคอนขางมาก

BI มกีารเปลีย่นแปลงตามฤดูกาล ที่ชัดเจนมาก โดยในชวงฤดูฝน จะมีจํ านวนภาชนะที่มี
ลูกนํ ้ายงุลาย ตอบาน 100 หลังคาเรือน เพิ่มมากขึ้น ในทุกทองที่ และทุกชุมชนตางๆ ของทองที่ที่
สํ ารวจ

และสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริพร วัชรากร และคณะ เร่ืองความชุกชุมของยุงลายกับ
อัตราปวยโรคโรคไขเลือดออก จังหวัดลพบุรี ป พศ. 2535-2539

HI ในภาพรวม คา HI ในชวงแรก คอนขางสมํ่ าเสมอ แตชวงหลังมีการเปลี่ยนแปลง ตาม
ฤดกูาล โดยในชวงเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม มีบานที่มีลูกนํ้ ายุงลายเพิ่มมากขึ้น ซึ่งการเปลี่ยน
แปลงนี ้จะเห็นไดชัดในทองที่ ชนบทที่มีคา HI มากกวาทองที่เทศบาล และสุขาภิบาล

CI คอนขางสมํ่ าเสมอตลอดป โดยชนบท มีคา CI มากกวาทองที่เทศบาล และสุขาภิบาล
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BI มีการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล ที่ชัดเจนมากในฤดูฝน จะมีจํ านวนภาชนะที่มีลูกนํ้ า 
ยงุลาย ตอบาน 100 หลังคาเรือน เพิ่มมากขึ้นทุกทองที่โดยเฉพาะในเขตชนบท มีคา BI มากกวา 
สุขาภิบาล และเทศบาล




