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บทที่ 5

บทสรุปและขอเสนอแนะ

สรุป

จากการศึกษา วิจัยในครั้งนี้ พบวา
1. ทุนลอยนํ ้าภายในกบัดักที่ทํ าจากไมบัลซา มีจํ านวนไขและลูกนํ้ ายุงลายมากที่สุด สวน

รูปทรงกลม(โดนัท)มีจํ านวนไขและลูกนํ้ ายุงลายมากกวารูปทรงกากบาท แตไมมีความแตกตาง
ทางนยัสํ าคัญทางสถิติ (P=0.345) แสดงวาจํ านวนไขและลูกนํ้ ายุงลายขึ้นอยูกับวัสดุ แตไมข้ึนอยู
กับรูปทรง

จงึสรุปไดวา ทุนไมรูปทรงกลม(โดนัท)ในภาชนะพลาสติกบุยางรถยนตเหมาะสมที่สุด ที่
น ําไป ใชทดลองตอไปในชุมชน

2. สรุปไดวากบัดักไขและลูกนํ้ ายุงลาย สามารถดึงดูดใหยุงลายมาวางไขไดดีกวาภาชนะ
นํ้ าขังภายในบาน และสามารถลดจํ านวนลูกนํ้ ายุงลายในภาชนะปกติลงไดประมาณ 3 เทา  
อยางไรกต็าม จ ํานวนไขและลูกนํ้ าในกับดักมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ในสัปดาหทายๆ เพิ่มสูงกวา 
ทีพ่บในภาชนะนํ้ าขังประมาณ 6 - 7 เทา
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ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะโดยตรงจากผลการวิจัย

1. ทุนลอยนํ ้าทีท่ ําดวยไมรูปวงกลม ในภาชนะพลาสติกบุยางรถยนตดานใน เปนภาชนะที่
ไดผลในการดึงดูดใหยุงลายมาวางไข และใชวัสดุที่หางาย ราคาไมแพง มีความสะดวกในการวาง
ภายในบาน ดังนั้นควรใชทํ ากับดักไขและลูกนํ้ ายุงลาย

2. กบัดักไขและลูกนํ้ ายุงลายที่ประดิษฐจากการศึกษาครั้งนี้ สามารถลดปญหาความชุก
ของยงุลายลงไดดีระดับหนึ่ง จึงควรนํ าไปทดลองในพื้นที่ ใหกวางขวางขึ้นโดยใชหลายๆ ชุมชน ทํ า
การสุมตัวอยางชุมชนเปนชุมชนทดลอง และชุมชนควบคุม (clustered randomized trial)

ขอเสนอแนะอื่นๆ ในแงปฏิบัติเกี่ยวกับกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลาย

1. กบัดักไขและลูกนํ้ ายุงลายที่นํ ามาใช ตองมีการตรวจตรา และดูปริมาณนํ้ าภายในกับ     
ดักและไมทํ าใหกับดักลมหรือ เด็กนํ าไปเลน  ซึ่งชาวบานตองใหความรวมมือ และเห็นความสํ าคัญ
 2. ตํ าแหนงทีว่างกบัดักจะตองมีการสํ ารวจวามีปริมาณลูกนํ้ ายุงลายมากหรือไม เพื่อทํ าให
การวางกับดักไดอยางมีประสิทธิภาพที่สุด

3. การใชทุนลอยนํ ้าที่เปนไมรูปวงกลม ตองมีการเปลี่ยนเมื่อใชไประยะหนึ่ง หรือเห็นวาทุน
ไมผุพงัลงก็ควรเปลี่ยน ในการทดลองครั้งนี้เปลี่ยนทุก 15 วัน

มาตราการควบคุมยุงลายอื่นๆ ที่ยังควรดํ าเนินการตอไป

1. การมีฝาปดภาชนะเก็บนํ้ า ก็ไมไดชวยปองกันยุงลายวางไขมากนัก ทั้งนี้อาจจะเปน
เพราะการปดฝาไมสนิท หรือ ไมไดปดตลอดเวลาที่ไมไดใชนํ้ า

2. ควรมีการเรงรัด ปรับปรุง สภาพแวดลอม เพื่อควบคุมยุงลายมีเปาหมาย คือการ 
ควบคมุความชกุชมุของยุงลาย โดยการลดแหลงเพาะพันธุยุงลายในทุกครัวเรือน

3. ควรมกีารใหสุขศกึษา ประชาสัมพันธ เชิงรุก ทั้งแนวกวางและแนวลึก เพื่อใหประชาชน 
และชมุชน รูจักและตื่นตัว ตระหนักถึงอันตราย ของโรคไขเลือดออก เห็นความสํ าคัญของการเขา
มามสีวนรวมในการควบคุมทํ าลาย แหลงเพาะพันธุยุงลาย และเผยแพรความรูตอไป

4. การด ําเนนิการปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก เกี่ยวของกับวิธีการดํ าเนินชีวิตของ
ชมุชน จงึควรเนน ในการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ โดยใช ขบวนการ KAP (Knowledge, Attitude, 
Practice) โดยใหเจาหนาที่กระตุนสงเสริม และสนับสนุนใหประชาชน เขามามีสวนรวม ในการ
ดํ าเนนิการควบคมุ และทํ าลาย แหลงเพาะพันธุยุงลาย ในชุมชน อยางสมํ่ าเสมอ และตอเนื่อง


