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บทที่ 5

บทสรุปและขอเสนอแนะ

สรุป

จากการศึกษา วิจัยในครั้งนี้ พบวา
1. ทุนลอยนํ ้าภายในกบัดักที่ทํ าจากไมบัลซา มีจํ านวนไขและลูกนํ้ ายุงลายมากที่สุด สวน

รูปทรงกลม(โดนัท)มีจํ านวนไขและลูกนํ้ ายุงลายมากกวารูปทรงกากบาท แตไมมีความแตกตาง
ทางนยัสํ าคัญทางสถิติ (P=0.345) แสดงวาจํ านวนไขและลูกนํ้ ายุงลายขึ้นอยูกับวัสดุ แตไมข้ึนอยู
กับรูปทรง

จงึสรุปไดวา ทุนไมรูปทรงกลม(โดนัท)ในภาชนะพลาสติกบุยางรถยนตเหมาะสมที่สุด ที่
น ําไป ใชทดลองตอไปในชุมชน

2. สรุปไดวากบัดักไขและลูกนํ้ ายุงลาย สามารถดึงดูดใหยุงลายมาวางไขไดดีกวาภาชนะ
นํ้ าขังภายในบาน และสามารถลดจํ านวนลูกนํ้ ายุงลายในภาชนะปกติลงไดประมาณ 3 เทา  
อยางไรกต็าม จ ํานวนไขและลูกนํ้ าในกับดักมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ในสัปดาหทายๆ เพิ่มสูงกวา 
ทีพ่บในภาชนะนํ้ าขังประมาณ 6 - 7 เทา
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ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะโดยตรงจากผลการวิจัย

1. ทุนลอยนํ ้าทีท่ ําดวยไมรูปวงกลม ในภาชนะพลาสติกบุยางรถยนตดานใน เปนภาชนะที่
ไดผลในการดึงดูดใหยุงลายมาวางไข และใชวัสดุที่หางาย ราคาไมแพง มีความสะดวกในการวาง
ภายในบาน ดังนั้นควรใชทํ ากับดักไขและลูกนํ้ ายุงลาย

2. กบัดักไขและลูกนํ้ ายุงลายที่ประดิษฐจากการศึกษาครั้งนี้ สามารถลดปญหาความชุก
ของยงุลายลงไดดีระดับหนึ่ง จึงควรนํ าไปทดลองในพื้นที่ ใหกวางขวางขึ้นโดยใชหลายๆ ชุมชน ทํ า
การสุมตัวอยางชุมชนเปนชุมชนทดลอง และชุมชนควบคุม (clustered randomized trial)

ขอเสนอแนะอื่นๆ ในแงปฏิบัติเกี่ยวกับกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลาย

1. กบัดักไขและลูกนํ้ ายุงลายที่นํ ามาใช ตองมีการตรวจตรา และดูปริมาณนํ้ าภายในกับ     
ดักและไมทํ าใหกับดักลมหรือ เด็กนํ าไปเลน  ซึ่งชาวบานตองใหความรวมมือ และเห็นความสํ าคัญ
 2. ตํ าแหนงทีว่างกบัดักจะตองมีการสํ ารวจวามีปริมาณลูกนํ้ ายุงลายมากหรือไม เพื่อทํ าให
การวางกับดักไดอยางมีประสิทธิภาพที่สุด

3. การใชทุนลอยนํ ้าที่เปนไมรูปวงกลม ตองมีการเปลี่ยนเมื่อใชไประยะหนึ่ง หรือเห็นวาทุน
ไมผุพงัลงก็ควรเปลี่ยน ในการทดลองครั้งนี้เปลี่ยนทุก 15 วัน

มาตราการควบคุมยุงลายอื่นๆ ที่ยังควรดํ าเนินการตอไป

1. การมีฝาปดภาชนะเก็บนํ้ า ก็ไมไดชวยปองกันยุงลายวางไขมากนัก ทั้งนี้อาจจะเปน
เพราะการปดฝาไมสนิท หรือ ไมไดปดตลอดเวลาที่ไมไดใชนํ้ า

2. ควรมีการเรงรัด ปรับปรุง สภาพแวดลอม เพื่อควบคุมยุงลายมีเปาหมาย คือการ 
ควบคมุความชกุชมุของยุงลาย โดยการลดแหลงเพาะพันธุยุงลายในทุกครัวเรือน

3. ควรมกีารใหสุขศกึษา ประชาสัมพันธ เชิงรุก ทั้งแนวกวางและแนวลึก เพื่อใหประชาชน 
และชมุชน รูจักและตื่นตัว ตระหนักถึงอันตราย ของโรคไขเลือดออก เห็นความสํ าคัญของการเขา
มามสีวนรวมในการควบคุมทํ าลาย แหลงเพาะพันธุยุงลาย และเผยแพรความรูตอไป

4. การด ําเนนิการปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก เกี่ยวของกับวิธีการดํ าเนินชีวิตของ
ชมุชน จงึควรเนน ในการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ โดยใช ขบวนการ KAP (Knowledge, Attitude, 
Practice) โดยใหเจาหนาที่กระตุนสงเสริม และสนับสนุนใหประชาชน เขามามีสวนรวม ในการ
ดํ าเนนิการควบคมุ และทํ าลาย แหลงเพาะพันธุยุงลาย ในชุมชน อยางสมํ่ าเสมอ และตอเนื่อง


