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บทท่ี 2

วิธีดําเนินการวิจัย

 วิธีการศึกษาวิจัย

2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง
    ประชากรเปาหมายในการวิจัยคร้ังนี้ คือโรงเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาทั้ง

หมดในอําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา จํานวน 100 โรงเรียน แยกเปน ดังนี้
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ จํานวน   51   โรง
โรงเรียนมัธยมศึกษา    สังกัด กรมสามัญศึกษา                                                       จํานวน     8   โรง
โรงเรียนเอกชน            สังกัด สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน               จํานวน    36   โรง
โรงเรียนเทศบาล          สังกัด เทศบาล                                                                    จํานวน    5    โรง

2.2 แบบแผนการวิจัย
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ โดยสํารวจกิจกรรมการจัดการมูลฝอย

ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการ การจัดการมูลฝอยในโรงเรียน  ตลอดจนศึกษาน้ําหนักองค
ประกอบของมูลฝอยในโรงเรียน
  ตัวแปร
ตัวแปรอิสระ (Independent variable)

     ที่สําคัญคือสังกัดของโรงเรียนเปนตัวแปรกลุม (categorical variable)
ตัวแปรตาม (Dependent variable)

1. กิจกรรมการจัดการมูลฝอยของโรงเรียน ซ่ึงประกอบดวย การคัดแยกมูลฝอย การนํากลับ
    มาใชใหม  ธนาคารมูลฝอย  มูลฝอยแลกเครื่องเขียน  น้ําหมักชีวภาพ  ปุยหมัก   ตัวแปร
    เหลานี้เปนตัวแปรทวินาม  2   กลุมคือไดทําหรือไมไดทํา
2. ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการ การจัดการมูลฝอย เปนขอมูลเปดซึ่งจะทําใหเปน

                  ตัวแปรกลุมในภายหลัง
3. น้ําหนักและองคประกอบของมูลฝอยเปนตัวแปรตอเนื่อง (continuous variable)
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2.3 เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ
                 ในการ สํารวจขอมูล  การจัดการมูลฝอยโนโรงเรียน มีเครื่องมือในการเก็บขอมูล  ดังนี้

1. แบบสอบถาม  (questionare)
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชแบบสอบถาม เปนเครื่องมือ (ภาคผนวก ก) ในการเก็บรวบ

รวบรวมขอมูล แบบสอบถาม ซ่ึงแบบสอบถามไดพัฒนามาจาก   การทบทวนเอกสารงานวิจัยโดย
แบงเปน  4   ตอน ดังนี้

       ตอนที่  1     ขอมูลทั่วไป ไดแกช่ือโรงเรียน ผูบริหาร จํานวนครู จํานวนนักเรียน
ซ่ึงประกอบดวย  คําถามปลายปด  จํานวน  8   ขอ

       ตอนที่  2     สอบถามการรับรูขาวสารจากแหลงตาง ๆ โดยสอบถาม ประเภทของ
แหลง ขาวสารที่ไดรับความตองการรับรูขาวสารและที่ตองการรับขาวสารซึ่งประกอบดวยคําถาม
ปลายปด    จํานวน  3   ขอ

        ตอนที่  3   วิธีการดําเนินการในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนกิจกรรมที่ดําเนินการอยู
 และ แนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับมูลฝอยซ่ึงประกอบดวยคําถามปลายปด   จํานวน 10   ขอ

        ตอนที่  4    ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานดานการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน
ซึ่งประกอบดวยคําถาม ปลายปดและปลายเปด   จํานวน  4   ขอ

2.   แบบสังเกต  (observation  check  list)
ใชแบบสังเกต (ภาคผนวก ข) พัฒนาขึ้นมาจาก เอกสารตํารา การทบทวนเอกสารงาน

วิจัย การพูดคุยซักถามจากผูบริหาร การรวมสังเกตการจัดกิจกรรมทางสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน
3.  การหาน้ําหนักและองคประกอบของมูลฝอย
     หลังการใชแบบสอบถามและแบบสังเกตเก็บขอมูลครบทั้ง 100 โรงเรียนแลว  ผูวิจัยแยก

ประเภทโรงเรียน จากขอมูลแบบสังเกต ซ่ึงในแบบสังเกตมีการสังเกต 8 ขอ จะใชขอที่ 3- 8 ซ่ึงเปน
ขอที่เกี่ยวกับกิจกรรมการจัดการมูลฝอย โดยมี 1. กิจกรรมการคัดแยก  2. การนํากลับมาใชใหม
3. ธนาคารมูลฝอย  4. มูลฝอยแลกเครื่องเขียน 5. น้ําหมักชีวภาพ   6. ปุยหมัก  การใหคะแนนดูจากที่
การมีกิจกรรมตอเนื่องเปนระบบให 1 คะแนน  มีกิจกรรมไมตอเนื่องเปนระบบให 0.5 คะแนน ไมมี
กิจกรรมเลยให 0  คะแนน โดยมีคะแนนเต็มทั้งหมด 6  คะแนน  และจัดกลุมเปน 3  กลุม (3  ระดับ)
ดังนี้

กลุมที่ 1 (ระดับดีมาก)       คะแนน   4 – 6   มีกิจกรรมการจัดการมูลฝอยในระดับดีมาก
กลุมที่ 2 (ระดับปานกลาง) คะแนน   1 – 3   มีกิจกรรมการจัดการมูลฝอยในระดับปานกลาง
กลุมที่ 3 (ระดับต่ํา)            คะแนน   0.5 -1 ไมมีกิจกรรมการจัดการมูลฝอย / มีแตนอยมาก
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นําขอมูลโรงเรียนที่ไดจัดกลุมหรือระดับแลวโดยใชตารางเลขสุม (ภาคผนวก ง) มากลุมละ
10 โรงเรียน ซ่ึงจะไดจํานวน 30   โรงเรียน และนํามาหาองคประกอบมูลฝอย

มูลฝอยที่เก็บจะเปนมูลฝอยในวันทําการปกติของโรงเรียน (จันทร-ศุกร) และเปนมูลฝอยที่
เกิดขึ้นใน 1 วัน และเปนมูลฝอยจากทุกจุดภายในบริเวณโรงเรียน ยกเวนมูลฝอยเปยกประเภทเศษ
อาหารจากโรงอาหารที่ไมเก็บ โดยเก็บขอมูล 1 คร้ัง/ 1 โรงเรียน

การเก็บตัวอยางมูลฝอยเก็บหลังจากเก็บแบบสอบถามและแบบสังเกตเสร็จทั้งนี้โดยนัด
หมายลวงหนากับโรงเรียนขอใหเทศบาล/อบต. งดเก็บมูลฝอยในวันนัดโดยคณะผูวิจัยจะมาเก็บมูล
ฝอยในวันนั้นเอง

กอนวันเก็บมูลฝอย 1 วัน ผูวิจัยนําถุงดําที่ติดสลากรหัสโรงเรียนไปใหครูผูรับผิดชอบ
จัดการเพื่อรองรับมูลฝอยในถังภายในโรงเรียนในวันจริง เมื่อครบกําหนดเวลาโรงเรียนจะตองมัด
ปากถุงเพื่อเตรียมสงเทศบาล/อบต. มูลฝอยเหลานี้จะแยกไวรอผูวิจัยมาเก็บเพื่อนําไปตรวจวิเคราะห
ภายในเชาวันรุงขึ้น

 เนื่องจากวัตถุประสงคการวิเคราะหเปนการแยกชั่งน้ําหนักชนิดมูลฝอยตาง ๆ ของโรงเรียน
ซ่ึงมีปริมาณไมมากจึงไมมีการแบง มูลฝอยแบบ quatering

วิธีการหาปริมาณองคประกอบทางกายภาพ ของมูลฝอยดวยวิธี  hand sortingโดยนําแตละ
สวนที่แยกได มาชั่งน้ําหนัก องคประกอบชนิดของมูลฝอย (ภาคผนวก ค) และบันทึกผลซึ่งมีวิธีการ
หาองคประกอบดังนี้

1. นํามูลฝอยทั้งหมดในถุงดํามาชั่งน้ําหนัก
2. นํามูลฝอยจากถุงดําเทกองบนพื้นผาใบและแยกชนิดมูลฝอย
3. นํามูลฝอยที่แยกไดแตละชนิดมาชั่งน้ําหนัก  และบันทึกผล

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ    มีขั้นตอนดังนี้
1)  การทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity)   ของเครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย โดยนําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวไปปรึกษาผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความถูกตองชัดเจน
ของขอคําถาม เพื่อแกไขเพิ่มเติม ขอคําถามกอนนําไปใชจริง โดยมีผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 6 ทาน คือ

1.ศ. ดร.นพ.วีระศักดิ์    จงสูวิวัฒนวงศ    หัวหนาหนวยระบาดวิทยา   คณะแพทยศาสตร
                                                                  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
2.ผศ.ดร.โรจนัจฉริย     ดานสวัสดิ์           ประธานหลักสูตร การจัดการสิ่งแวดลอม

                                       คณะการจัดการสิ่งแวดลอม
                                                                   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
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              3.รศ.ณรงค                 ณ เชียงใหม           สาขาอนามัยส่ิงแวดลอม   คณะวิทยาศาสตร
            มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง

4.คุณไพจิตร              วังศานุวัตร              หัวหนากลุมงานเฝาระวังและควบคุมคุณภาพ
            ส่ิงแวดลอม  ศูนยส่ิงแวดลอมภาค ที่ 16 สงขลา

5.คุณวีระพงศ            จินะดิษฐ                 นักวิชาการสาธารณสุข   สํานักงานสาธารณสุข
                                                                   อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา
 6.อาจารยธนา            นนทพุทธ               ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ

             อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา

  2)  นําแบบสอบถามที่ผานการปรับปรุงแลวไปทดลองใช (try out) กับโรงเรียนที่
มีลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยาง จํานวน 8 โรงเรียน   ในอําเภอเมือง   อําเภอสะเดา   อําเภอควนเนียง
จังหวัดสงขลา

 2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล
ติดตอประสานงานกับทางโรงเรียนลวงหนาโดยใชหนังสือราชการที่ออกจากคณะการจัด

การสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ประสานงานผานหนวยงานศูนยการศึกษาเขต12
สงขลา และโรงเรียน สงหนังสือราชการใหโรงเรียนและประสานดวย ตนเองและทางโทรศัพท

 1. แบบสอบถาม ใชแบบสอบถามโดยใหผูบริหารหรือครูผูสอนที่รับผิดชอบงานดานการ
จัดการสิ่งแวดลอมของโรงเรียน

2. แบบสังเกต ใชแบบสังเกตในการเก็บขอมูลโดยผูวิจัยเอง ในระหวางที่มีการตอบแบบ
สอบถามของครู ซ่ึงจะใชเวลา 45 – 60 นาทีตอ 1 โรงเรียน

3. การหาองคประกอบมูลฝอย เก็บขอมูลหลังจากการใชแบบสอบถามและแบบสังเกตเสร็จ
ตามวิธีการในหัวขอ 2.3

   
2.5 การวิเคราะหขอมูล วิธีการทางสถิติตาง ๆ ท่ีใช    

        เมื่อไดทําการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูล ในแบบสอบถามทั้งหมดแลว
จึงนําเขา (input) ขอมูลเขาเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป Epidata  version 3.02 และ
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม R. รวมกับ Epicalc.R   ซ่ึงพัฒนาโดย ศ. ดร.นพ.วีระศักดิ์   จงสู
วิวัฒนวงศ
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          การวิเคราะหขอมูลทางสถิติแบงออกเปน 2 ประเภทดังนี้
2.5.1 สถิติเชิงพรรณา (descriptive statistics) แสดงลักษณะการกระจายของตัวแปร

ตาง ๆ โดยนําเสนอในรูป ตาราง และกราฟ แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และ สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐานตามวัตถุประสงคขอที่ 1 และ ขอที่ 2

       - เนื่องจากตัวแปรที่เก็บมีถึง 185 ตัวแปร เพื่อใหกระชับการวิเคราะหและการนําเสนอ
สวนใหญจะทําเปนกลุม เชน ช้ันเรียนที่เปดสอนมี 6 ระดับ หรือ 6 ตัวแปร จะนําเสนอในตารางและ
กราฟเดียว ทํานองเดียวกันเรื่องที่เคยไดรับการอบรมและอื่น ๆ หลายชนิดก็จะแสดงภายในตาราง
และกราฟเดียวกัน

       -  ตัวแปรตอเนื่อง เชน จํานวนบุคลากร ครู นักเรียน หองเรียน นักการฯ และปริมาณมูล
ฝอยชนิดตาง ๆ ของแตละโรงเรียนจะนําเสนอในรูป boxplot ผูรายงานจะแสดงรายละเอียดการแปล
ผล boxplot ในภาพแรก ๆ ของผลการศึกษา และจะละไวในฐานที่เขาใจในกราฟรูปตอไป

2.5.2 สถิติเชิงวิเคราะห (analytic statistics) วิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธระหวาง
สังกัดของโรงเรียนกับความสามารถในการจัดการใชสถิติไคสแควร (chi-square) และ
Fisher’s exact test   ความสัมพันธระหวางปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึ้นกับกลุมของโรงเรียนที่มีการจัด
การมูลฝอยตางกัน โดยใช สถิติ Kruskal-Wallis   ตามวัตถุประสงค ขอที่ 3


