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ภาคผนวก ง

แบบสอบถาม

คําชี้แจง
1. ขอรับรองวาทุกคําตอบจะนําไปใชในการวิจัยเทานั้น โดยไมมีผลกระทบใดๆตอทาน
2. ขอใหทานตอบคําถามใหครบทุกขอและตรงกับความเปนจริงมากที่สุด
โดยเติมขอความลงในชองวาง หรือ / ลงในชองวาง [   ] หนาคําตอบที่ตรงกับความเปน

จริงของทานมากที่สุด

ID NO                 Site no
                Res no

                              
หมวด a : ลักษณะประชากร
a 1       อายุ ………….ป           a 1
a 2    เพศ                a 2

[    ] 1.  ชาย [    ] 2.  หญิง
a 3     การศึกษาสูงสุด           a 3  

[    ] 1.  ประถมศึกษา [    ] 2.  มัธยมศึกษา [    ] 3. ปวช.
[    ] 4.  ปวส.  [    ] 5.  ปริญญาตรี               [    ] 6. อ่ืนๆ(ระบุ)

a 4    อาชีพ           a 4
[    ] 1.  ธุรกิจสวนตัว [    ] 2.  ลูกจาง [    ] 3. ขาราชการ
[    ] 4.  แมบาน [    ] 5.  นักเรียน นักศึกษา [    ] 6. อ่ืนๆ(ระบุ)

a 5  รายได (บาท/เดือน)           a 5
[    ] 1.  ไมมีรายได [    ] 2.  < 5,000 [    ] 3. 5,000-10,000
[    ] 4.  >10,000
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หมวด b : ลักษณะที่พักอาศัย
b 1 ทานอาศัยอยูที่นี่มานานเแคไหน           b 1

[    ] 1.   นอยกวา 6 เดือน [    ] 2.  1 – 5 ป
[    ] 3.   5-10 ป [    ] 4.   มากกวา 10 ป

b 2   ทานใชที่นี่เปดเปนสํานักงาน/รานคา ดวยใชหรือไม             b 2
[    ] 1.  ใช [    ] 2.  ไมใช (ระบุ)………………………

b 3  ลักษณะของที่พักที่นี่เปนอยางไร           b 3
[    ] 1.  บานหองแถวเรือนไม [    ] 2.  คอนโดฯ,อพารทเมนต
[    ] 3.  บานตึกแถว [    ] 4.  อ่ืนๆ(ระบุ)……………… 

b 4  ลักษณะของตัวบานเปนอยางไร           b 4
[    ] 1.  บานปูน [    ] 2.  บานไม [    ] 3.  บานครึ่งปูนครึ่งไม
[    ] 4. อ่ืนๆ(ระบุ)………………..

b 5  ที่พักอาศัยที่ทานอยูนี้มีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศหรือไม           b 5
[    ] 1.  ไมมีการติดตั้ง [    ] 2.  ติดตั้งบางหอง
[    ] 3.  ติดตั้งทุกหอง [    ] 4.  อ่ืนๆ………………………..

b 6   ในเวลา 07.00-22.00 น. ทานมักจะอาศัยอยูสวนใดมากที่สุดของที่พักของทาน           b 6
[    ] 1. หนาบาน [    ] 2. หลังบาน
[    ] 3. ชั้นบน [    ] 4. อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………

หมวด c : เสียงและความรําคาญ
c 1  การไดยินของทานเปนอยางไร           c 1

[    ] 1. ไมชัดเจน [    ] 2. ชัดเจน
c 2  ทานมีความรูสึกไวตอเสียงอยางไร            c 2

[    ] 1.  เล็กนอย [    ] 2.  ปานกลาง  
[    ] 3.  มาก [    ] 4.  มากที่สุด

c 3 จากการตรวจรักษาของแพทย พบวาทานมีโรคประจําตัวใดบาง                                 c 3
[    ] 1. ไมมี [    ] 2. มี (ระบุ)……………………..

c 4  เสียงที่ทานไดยินมากที่สุดในที่นี่มาจากแหลงไหน                     c 4
[    ] 1.  ทั้งในและนอกบาน [    ] 2.  นอกบาน
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c 5  ในที่ที่ทานอาศัยอยูนี้ เสียงประเภทใดที่กอใหเกิดความรําคาญตอทานมากที่สุด       c 5
[    ] 1. การกอสราง [    ] 2. การจราจรบนถนน      [    ] 3.บารหรือดิสโกเธค
[    ] 4. เครื่องปรับอากาศภายในอาคาร [    ] 5. อ่ืนๆ (ระบุ)…………………..

c 6   ทานคิดวาเสียงที่ทานไดยินในที่นี้เปนปญหามลภาวะทางเสียงในระดับใด           c 6
[    ] 1. ไมมีปญหา [    ] 2. เล็กนอย  [    ] 3. ปานกลาง
[    ] 4. มาก [    ] 5. มากที่สุด

c 7 ผลกระทบจากการจราจรบริเวณที่ทานพักอาศัยอยูนี้ ที่สรางความรําคาญ มากที่สุด  c 7
ใหแกทานในชีวิตประจําวัน คือเร่ืองใด

[    ] 1.  เสียง [    ] 2.  ฝุน,ควัน [    ] 3.  กลิ่น
[    ] 4. อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………..

c 8   เสียงการจราจรในบริเวณที่ทานพักอาศัยอยูนี้สรางความรําคาญใหแกทานในระดับใด c 8
[    ] 1. ไมรําคาญ [    ] 2. รําคาญเล็กนอย        [    ] 3. รําคาญปานกลาง
[    ] 4. รําคาญมาก [    ] 5. รําคาญมากที่สุด

c 9  ในชวงเวลาใดที่เสียงการจราจรกอใหเกิดความรําคาญตอทาน มากที่สุด        c 9
[    ] 1.  22.00-06.00 น.  [    ] 2.  06.00-07.00 น.

          [    ] 3.  07.00-18.00 น.              [    ] 4.  18.00-22.00 น.
c 10  ในชวงวันใดของสัปดาหที่เสียงการจราจรกอใหเกิดความรําคาญ มากที่สุด        c 10

[    ] 1.  ทุกวัน [    ] 2.  วันธรรมดา(จันทร-ศุกร)
            [    ] 3.  วันหยุด(เสาร-อาทิตย)  
c 11  ผลกระทบจากเสียงการจราจรที่นี่รบกวนชีวิตประจําวันของทานในเรื่องตอไปนี้

ใชหรือไม
11.1   รบกวนการสื่อสาร สนทนา          [    ] 1. ใช           [    ] 2. ไมใช    c 11a
11.2   รบกวนการทํางาน          [    ] 1. ใช           [    ] 2. ไมใช    c 11b
11.3   รบกวนการพักผอน เชน ดูหนัง ฟงเพลง    [    ] 1. ใช           [    ] 2. ไมใช    c 11c
11.4   รบกวนการนอนหลับ          [    ] 1. ใช           [    ] 2. ไมใช    c 11d

c 12  ทานมีการปรับตัวอยางไรบางตอเสียงการจราจรที่กอใหเกิดความรําคาญ (ตอบได     c 12
มากกวา 1 ขอ)

[    ] 1.  อาศัยอยูแตในบาน [    ] 2. ปดประตู, หนาตาง
[    ] 3.  ใชเครื่องอุดหูปองกันเสียง (earplugs) [    ] 4. อ่ืนๆ (ระบุ)……………
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c 13  ทานเคยรองเรียนตอหนวยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับมลภาวะทางเสียงบางหรือไม        c 13
[    ] 1. ไมเคยรองเรียน [    ] 2. เคยรองเรียน

c 14  ทานคิดวาหนวยงานที่รับผิดชอบสามารถแกไขปญหาเสียงรบกวนจากการจราจร       c 14
ไดหรือไม เพราะเหตุใด
  [    ] 1. ไมได  เพราะ………………………………….

[    ] 2. ได เพราะ………………………………..
c 15  ทานคาดหวังใหระดับเสียงการจราจรในบริเวณที่ทานพักอาศัยอยูในที่นี้เปนอยางไร    c 15

[    ] 1. เหมือนเดิม [    ] 2. เบาลงกวานี้
[    ] 3. อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………..

c 16  ทานทราบหรือไมวาระดับเสียงที่ดัง จะมีผลตอการทําลายภาวะสุขภาพของมนุษย      c 16
[    ] 1. ไมทราบ
[    ] 2. ทราบ

หมวด d : แบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิต
ตอไปนี้เปนคําถามถึงสุขภาพโดยทั่วไปของทาน ในระยะเวลา 2-3 สัปดาหที่ผานมา
กรุณาตอบคําถามตอไปนี้ โดยขีดเครื่องหมายถูกหนาคําตอบที่ใกลเคียงกับสภาพของทาน
ในปจจุบันหรือในชวง สองถึงสามสัปดาหที่ผานมามากที่สุด โดยไมรวมถึงปญหาที่
ทานเคยมีในอดีต และกรุณาตอบคําถามทุกขอ
ในระยะที่ผานมานี้ ทาน………….
d 1   สามารถมีสมาธิจดจอกับส่ิงที่กําลังทําอยูได           d 1
[    ] 0 ดีกวาปกติ   [    ] 0 เหมือนปกติ    [    ] 1 นอยกวาปกติ   [    ] 1 นอยกวาปกติมาก
d 2   นอนไมหลับเพราะกังวลใจ           d 2
[    ] 0 ไมเลย   [    ] 0 ไมมากกวาปกติ   [    ] 1 คอนขางมากกวาปกติ  [    ] 1 มากกวาปกติมาก
d 3   รูสึกวาไดทําตัวใหเปนประโยชนในเรื่องตางๆ           d 3
[    ] 0 มากกวาปกติ   [    ] 0 เหมือนปกติ   [    ] 1 นอยกวาปกติ   [    ] 1 นอยกวาปกติมาก   
d 4   รูสึกวาสามารถตัดสินใจในเรื่องตางๆได           d 4
[    ] 0 มากกวาปกติ  [    ] 0 เหมือนปกติ   [    ] 1 นอยกวาปกติ   [    ] 1 นอยกวาปกติมาก
d 5   รูสึกตึงเครียดอยูตลอดเวลา           d  5 
[    ] 0 ไมเลย  [    ] 0 ไมมากกวาปกติ  [    ] 1 คอนขางมากกวาปกติ    [    ] 1 มากกวาปกติมาก
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d 6   รูสึกวาไมสามารถที่จะเอาชนะความยากลําบากตางๆได                d 6
[    ] 0 ไมเลย  [    ] 0 ไมมากกวาปกติ  [    ] 1 คอนขางมากกวาปกติ    [    ] 1 มากกวาปกติมาก
d 7   สามารถมีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันตามปกติได    d 7 
[    ] 0 มากกวาปกติ     [    ] 0 เหมือนปกติ     [    ] 1 นอยกวาปกติ   [    ] 1 นอยกวาปกติมาก
d 8   สามารถที่จะเผชิญหนากับปญหาตางๆของตัวเองได    d 8
[    ]  0 ดีกวาปกติ       [    ] 0 เหมือนปกติ      [    ] 1 นอยกวาปกติ   [    ] 1 นอยกวาปกติมาก
d 9   รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง    d 9
[    ] 0 ไมเลย    [    ] 0 ไมมากกวาปกติ    [    ] 1 คอนขางมากกวาปกติ  [    ] 1 มากกวาปกติมาก
d 10  รูสึกเสียความมั่นใจในตัวเองไป    d 10
[    ] 0 ไมเลย   [    ] 0 ไมมากกวาปกติ     [    ] 1 คอนขางมากกวาปกติ  [    ] 1 มากกวาปกติมาก
d 11  คิดวาตัวเองเปนคนไรคา    d 11
[    ] 0 ไมเลย   [    ] 0 ไมมากกวาปกติ     [    ] 1 คอนขางมากกวาปกติ  [    ] 1 มากกวาปกติมาก
d 12   รูสึกมีความสุขดี ตามสมควร เมื่อดูโดยรวมๆ    d 12 
[    ] 0 มากกวาปกติ   [    ] 0 เทาๆปกติ   [    ] 1 นอยกวาปกติ   [    ] 1 นอยกวาปกติมาก


