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บทที่ 1

บทนํา

บทนําตนเรื่อง

            ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษในปจจุบันไดทวีความรุนแรงมากขึ้นอันเนื่องมาจากการเพิ่ม
ขยายตัวของประชากรและความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีตางๆ ปญหามลพิษส่ิงแวดลอมเปน
ปญหาที่สําคัญของชุมชน ทําใหมีการรองเรียนจากปญหามลพิษตางๆเกิดขึ้น เร่ืองราวรองทุกข
ดานมลพิษและแนวโนมที่จะเกิดขึ้นในสหัสวรรษหนาตามพระราชกฤษฎีกาแบงสวนราชการ         
กรมควบคุมมลพิษ พ.ศ. 2535 หนึ่งในอํานาจหนาที่ของกรมควบคุมมลพิษถูกกําหนดไวคือ 
“ดําเนินการเกี่ยวกับเร่ืองราวรองทุกขดานมลพิษ” กรมควบคุมมลพิษไดดําเนินการรับแจงเรื่องรอง
ทุกขจากประชาชนผูซึ่งไดรับความเดือดรอนจากมลพิษที่เกิดขึ้นจากการประกอบกิจการตางๆ ทั่ว
ประเทศ และติดตามตรวจสอบขอเท็จจริง รวมทั้งดําเนินการตามกฎหมาย เพื่อแกไขปญหาเหตุ
เดือดรอนดังกลาว จากเรื่องรองเรียนดังกลาวปญหามลพิษทางเสียงเปนปญหาหนึ่งในชุมชน ไมวา
จะเปนเสียงดังที่เกิดจากสถานประกอบการ เสียงจากชุมชน หรือเสียงจากยวดยานพาหนะ จํานวน
สถิติการรองเรียนเหตุรําคาญจากปญหาเสียงรบกวนในรอบป พ.ศ. 2543 ต้ังแตเดือนมกราคม – 
18 ธันวาคม 2543 มีจํานวน 69 เร่ือง  โดยในรอบปที่ผานมา 2542 และ 2541 มีจํานวน 62 และ 
61 เร่ือง ตามลําดับ ซึ่งจะเห็นวาปญหาเรื่องเสียงรบกวนไมไดลดลงแตอยางใด และจะมีแนวโนม
เพิ่มมากขึ้นในปพ.ศ. 2544 เนื่องจากประชาชนใหความสําคัญกับการประเมินเสียงรบกวนตาม
มาตรฐานเสียงรบกวนที่มีผลบังคับใชปลายป พ.ศ. 2543 (กรมควบคุมมลพิษ, 2544)

การสํารวจอยางกวางขวางของหลายประเทศที่พัฒนาแลวไดแสดงวา การจราจรเปน
แหลงกําเนิดเสียงรบกวนโดยทั่วไป และใหความรําคาญมากที่สุด ความรําคาญจะมากนอยขึ้นกับ        
องคประกอบหลายอยาง เชนเสียงที่เคยฟงมากอน สภาวะแวดลอมแบบไหน คุณภาพเสียงอยางไร 
การวิจัยหาความรําคาญที่ไดรับจากเสียงรบกวนแหลงตางๆกัน แสดงวาเสียงรบกวนจากการ
จราจรใหความเดือดรอนรําคาญไดมากกวาเสียงรบกวนจากแหลงอื่น เชน เครื่องบิน และรถไฟ 
เนื่องจากการใชและจํานวนยานพาหนะมีเพิ่มมากขึ้น เสียงรบกวนจากการจราจรในปจจุบันไดมี
การพัฒนาหลายรูปแบบทั้งลักษณะของเครื่องยนต โครงสราง การใชงาน ตลอดจนถึงการใชเชื้อ
เพลิง พลังงานบางสวนจากการทํางานของยานพาหนะไดเปลี่ยนเปนเสียงกระจายออกไปสู
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บรรยากาศโดยรอบ และแทรกเขาไปสูประชาชนที่อยูตามบริเวณสองขางทาง ทําใหเกิดความเดือด
รอนรําคาญ และถือวาเปนเสียงรบกวน ในปจจุบันมลพิษทางเสียงไดทวีความรุนแรงขึ้นโดยเฉพาะ
ในเขตชุมชนเมืองเนื่องจากการเพิ่มข้ึนของประชากร ทําใหมีการจราจรที่แออัดหนาแนน สงผล
กระทบตอประชาชนที่อยูอาศัยบริเวณใกลเคียง หรือผูที่สัญจรไปมาในบริเวณนั้น ซึ่งนอกจากจะ
กอใหเกิดความรําคาญแลวยังกอใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพอากาศตามมา ซึ่งผลการตรวจวัด
คุณภาพอากาศของประเทศไทย ต้ังแตเดือนมกราคม  ถึงเดือนพฤศจิกายน 2542 (กรมควบคุม 
มลพิษ, 2543ข) พบวาฝุนละอองยังคงเปนปญหาที่สําคัญเหมือนทุกๆ ปที่ผานมา แตระดับความ
รุนแรงไดลดนอยลง สวนกาซโอโซนมีคาเกินมาตรฐานเปนครั้งคราว เมื่อเปรียบเทียบระหวางป 
2542 และ 2541 อันเปนผลสืบเนื่องจากการจราจร การกอสราง รวมทั้งโรงงานอุตสาหกรรม และ
สถานประกอบการตางๆ เปนตน ในกรุงเทพมหานคร คุณภาพอากาศในพื้นที่ทั่วไปและบริเวณริม
ถนน พบวาฝุนละอองยังคงเปนปญหามลพิษหลักเนื่องจากยานพาหนะที่วิ่งบนถนน สวนกาซ
โอโซน และกาซคารบอนมอนอกไซด (เฉลี่ย 8 ชั่วโมง) มีปริมาณเกินมาตรฐานบางเล็กนอย กาซ
ไนโตรเจนไดออกไซดและกาซซัลเฟอรไดออกไซด ยังคงมีปริมาณอยูในเกณฑมาตรฐาน สําหรับใน
สวนภูมิภาค ปญหามลพิษทางอากาศหลักที่สําคัญคือ จากฝุนละอองเชนกัน โดยเฉพาะในเมือง
ใหญ เชน เชียงใหม สงขลา เพราะมีการจราจร หนาแนน ดังนั้นปญหาจากการจราจรหนาแนนจึง
เปนสิ่งสําคัญ และเรงแกไข มิฉะนั้นจะเกิดผลเสียตอสุขภาพอนามัยของประชาชนตามมา ถาขาด
มาตรการในการควบคุมปองกันและแกไข  

จากขอมูลการเฝาระวังมลพิษทางเสียงของกรมควบคุมมลพิษ (กรมควบคุมมลพิษ, 
2544) ในการติดตามตรวจสอบระดับเสียงโดยทั่วไปในเขตกรุงเทพฯ ปริมณฑล และสวนภูมิภาค
อยาง  ตอเนื่องจนถึงในป 2543 พบวามลพิษทางเสียงยังคงเปนปญหาที่มีแนวโนมเปนอันตรายตอ
การ    ไดยินอยางตอเนื่อง โดยบริเวณริมเสนจราจรทุกแหงที่ตรวจวัดมีคาระดับเสียงเกินมาตรฐาน
ระดับเสียงทั่วไป ตามที่องคการพิทักษส่ิงแวดลอมของอเมริกา (US EPA) เสนอแนะไว คือคาระดับ
เสียงเฉลี่ย (Leq) 24 ชั่วโมง จะตองไมเกิน 70 เดซิเบลเอ โดยบางจุดตรวจมีคาระดับเสียงเฉลี่ย 
(Leq) 1 ชั่วโมงเกิน 70 เดซิเบลเอ ทุกชั่วโมงตลอดวัน ซึ่งอาจเปนอันตรายตอการไดยินของ    
ประชาชนที่อยูอาศัยบริเวณริมเสนทางจราจรอยางตอเนื่องเกิน 24 ชั่วโมง และคาดวาแนวโนมของ
ปญหาระดับเสียงบริเวณริมเสนทางจราจรในป พ.ศ. 2544 ยังคงเปนปญหาอยางตอเนื่องและอาจ
ขยายตัวไปยังพื้นที่ที่มีเสนทางจราจรตัดผานเพิ่มข้ึน ซึ่งพบวามีคนจํานวนมากที่มีชีวิตประจําวันอยู
ในสภาวะแวดลอมเสียงดังในเสนทางจราจร อันจะกอใหเกิดอันตรายตอระบบการไดยิน หรือกอให
เกิดความรําคาญสงผลกระทบตอจิตใจ อารมณหรือการสนทนา
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ในจังหวัดสงขลา เทศบาลนครหาดใหญเปนชุมชนหนึ่งในเขตชุมชนเมืองและขยายตัว
อยางรวดเร็ว มีการเพิ่มของประชากรรวมทั้งยวดยานพาหนะที่เพิ่มจํานวนขึ้นอยางรวดเร็ว สงผล
ใหมีมลพิษทางเสียงเกิดขึ้นโดยเฉพาะในยานที่มีการจราจรคับค่ัง แหลงกําเนิดมลพิษทางเสียงที่
สําคัญในเขตเทศบาลนครหาดใหญคือ ยานพาหนะ (สงขลานครินทรมหาวิทยาลัย, คณะการจัด
การสิ่งแวดลอม, 2542)  ผลการตรวจวัดคุณภาพเสียงในเขตเทศบาลนครหาดใหญ โดยกองจัด
การคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ ในป 2539 พบวา มีชวงระดับเสียงเฉลี่ย 24
ชั่วโมงสูงสุดเทากับ 66-84 เดซิเบลเอ และชวงระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมงต่ําสุดเทากับ 64-74
เดซิเบลเอ และในภาวะที่ระดับเสียงกลางวัน-กลางคืนสูงสุดและต่ําสุดมีคาเทากับ 91 และ 69
เดซิเบลเอ ตามลําดับ (สงขลานครินทรมหาวิทยาลัย, คณะการจัดการสิ่งแวดลอม, 2542)  นอก
จากนี้มีขอสังเกตวาคาระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง ประจําเดือนตางๆมีคาสูงหลายคา โดยมีสาเหตุ
เกิดจากการเรงเครื่องของมอเตอรไซดทั่วไปและแก็งคมอเตอรไซดที่มีการแขงขันความเร็วในเขต
เมือง และในเขตเทศบาลนครหาดใหญพบวามีประชาชนที่อยูอาศัยบริเวณริมเสนทางจราจรอยาง
หนาแนนไมวาจะเปน สถานศึกษา รานคา บานเรือน ซึ่งทําใหไดรับความรําคาญและอันตรายตอ
การไดยินของหูได จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะไดมีการศึกษาหาขอมูลทางดานมลพิษทางเสียงเพื่อการ
วางแผนและการกําหนดมาตรการเพื่อปองกันและแกไขปญหาที่จะเกิดขึ้นทั้งในระยะสั้นและระยะ
ยาว ทั้งนี้การศึกษาระดับเสียงในสภาวะแวดลอมที่ผานมาสวนใหญเปนการศึกษาปญหาเสียง
รบกวนโดยตรวจวัดเสียงในบริเวณที่มีปญหาเสียงรบกวน เชน การตรวจวัดเสียงในบริเวณที่มีการ
จราจรหนาแนน เพื่อเฝาระวังผลกระทบที่จะมีตอประชาชนที่อยูอาศัยในพื้นที่ตอเนื่องกับแหลง
กําเนิดเสียง ดังนั้นจึงนาศึกษาตอวาลักษณะการตอบสนองของประชาชนในชุมชนเปนเชนใดตอ
ระดับเสียงในชุมชน และระดับเสียงจากการจราจรที่จัดวาเปนเสียงรําคาญมีคาเปนเทาใด โดย
เลือกพื้นที่ศึกษาใจกลางเมืองหาดใหญซึ่งถือวาเปนเขตธุรกิจที่มีการจราจรหนาแนนมาก และ
บริเวณนี้จัดเปนเขตพื้นที่พานิชยกรรมและที่อยูอาศัยหนาแนนมาก ตามแผนผังกําหนดการใช
ประโยชนที่ดินตามที่ไดจําแนกประเภท ฉบับที่ 452 (พ.ศ.2543) ออกตามความในพระราชบัญญัติ
การผังเมือง พ.ศ.2518 และจากการศึกษาสามารถใชเปนแนวทางในการวางแผน การควบคุมและ
การปองกันปญหาทางเสียงอันอาจจะมีเพิ่มข้ึนในอนาคต
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การตรวจเอกสาร

Noise หมายถึง เสียงที่ไมพึงปรารถนา (unwanted sound) หรือเปนเสียงที่ไมมีความ
ไพเราะนุมนวล ฟงแลวกระดางหูถานานๆไปอาจทําใหสุขภาพอนามัยเสื่อม ทําใหสูญเสียการได
ยิน รบกวนการสื่อสารและกระบวนความคิด เสียงจะรบกวนการนอนหลับ ซึ่งจะเปนสาเหตุใหมี
ปญหาทางสุขภาพจิต เสียงอึกทึกจะทําใหคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมเสียไป (Pfafflin and 
Ziegler, 1992 ) สวนคําวา Sound หมายถึง เสียงที่เกิดขึ้นดวยความไพเราะ ไมมีพิษภัยตอ       
สุขภาพมนุษยและสิ่งมีชีวิต เสียงจะประกอบไปดวยการเคลื่อนไหวของคลื่นในตัวกลาง ตัวกลาง
อาจจะเปนอากาศ น้ํา หรือของแข็ง เชน โลหะ พลาสติก ไม อิฐ และคอนกรีต เมื่อพลังงานที่เกิด
จากความสั่นสะเทือนของโมเลกุลของอากาศ  การเดินทางของคลื่นเสียงจะผานตัวกลางจากแหลง
ที่เสียงเกิดไปยังอวัยวะรับเสียง ทําใหสามารถเกิดการไดยินขึ้น (Dix, 1981)

 คุณสมบัติของเสียง

1.   Frequency , wavelength and propagation speed
คลื่นเสียง (Sound Waves) เกิดจากการเปลี่ยนแปลงความดัน ความถี่ ความเร็วของการแพร

(propagation) หรือการสั่นสะเทือนในตัวกลางเชน อากาศ ทําใหเกิดความดันเปนคลื่นสงตอจาก
แหลงกําเนิดคลื่นเสียงที่แพรออกจากแหลงเสียงจะมีลักษณะเปนคลื่นทรงกลม (spherical 
waves) เปนคลื่นสามมิติที่มีจุดกําเนิดเปนจุด แนวหนาคลื่นครอบคลุมไปรอบทุกทิศทางเสมือนกับ
ลูกทรงกลมหลายลูกที่มีจุดศูนยกลางรวมกัน ความยาวของคลื่นในการแพร 1 รอบ มีความสัมพันธ
ดังสมการ (สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2527 : Dix, 1981 ; Pfafflin and Ziegler, 1992)

λ = c / f
  λ = wavelength (m) , c = propagation speed (m/s) และ f = frequency (Hz)

นั่นคือคาความยาวคลื่นจะลดลงเมื่อความถี่สูงขึ้น ในทางกลับกันความยาวคลื่นจะเพิ่มข้ึน
เมื่อความถี่ลดลง

Frequency หมายถึงจํานวนที่แหลงเสียงสั่นสะเทือนตอวินาทีถูกเรียกวาความถี่ของเสียง 
และวัดใน 1 รอบตอวินาที (cycle per second: cps) เรียกวา Hertz (Hz)  frequency คือความถี่
เสียง (pitch sound) เสียงซึ่งมี pitch sound สูง จะมี frequency สูงและจะรบกวนผูฟงมากกวา
เสียงที่มีความถี่ตํ่า เนื่องจากความไวของหูมนุษยแตกตางกัน หูมนุษยและสัตวสวนใหญจะมีชวง
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ของการตอบสนองตอการไดยินที่กวาง ดวยความถี่ประมาณ 20 Hz ถึง 20,000 Hz (US 
EPA,1974) เสียงที่ประกอบไปดวยความถี่เดียว เรียกวาเสียงบริสุทธิ์ (pure tone) แตถาเสียง
ประกอบไปดวยคลื่นเสียงที่มาถึงในเวลาเดียวกันจากหลายๆแหลงเสียงและมีชวงของความถี่กวาง
และเปนเสียงที่มนุษยไมสามารถไดยินได อาจเปนอันตรายตอสุขภาพของประชาชนได ถามี
ความถี่ตํ่ากวาชวงของการไดยิน เรียกวา infrasound และเสียงที่มีความถี่เหนือชวงการไดยินเรียก
วา ultrasound (Pfafflin and Ziegler, 1992)

Propagation speed ความเร็วของการแพรของเสียงในอากาศขึ้นกับอุณหภูมิดังสมการ
C = 20.04[T’ + 273.16]1/2

C = propagation speed เชน speed of sound (m/s), T’ = air temperature (C° )
คลื่นเสียงจะแพรที่ความเร็วแตกตางกันในของแข็งและของเหลว (Pfafflin and Ziegler, 

1992)
2.   Sound power and sound pressure

Sound power เปนกําลังงานที่มาจากอากาศสั่นสะเทือน ซึ่ง sound power level เปน
ลักษณะอํานาจในการแผพลังงานเสียงออกมาจากแหลงกําเนิดเสียง โดยมีคาอางอิงที่ยอมรับได
ทั่วโลกคือ 10-12  watt และมีสมการ sound power level  (Lw) ดังนี้  (Howard, 1993)

Lw  = 10 log ( W/Wre) (dB)
เมื่อ Wre เปน reference power ของ 10-12  watt และ W เปนพลังเสียงที่แผออกมาจากแหลง

กําเนิด
ความดันเสียง (sound pressure) หมายถึง คาความดันของคลื่นเสียงที่เปลี่ยนไปจากความ

ดันบรรยากาศปกติ คาความดันที่เปลี่ยนแปลงมากที่สุดคือ คาแอมปลิจูด หนวยที่ใชคือ  นิวตันตอ
ตารางเมตร (N/m2) หรือปาสคาล การหาระดับความดันเสียงตองเทียบกับความดันอางอิงที่ 20  
ไมโครปาสคาล ซึ่งเปนความดันเสียงต่ําสุดที่หูคนหนุมสาวปกติสามารถไดยินที่ความถี่ 1,000 Hz 
และระดับความดันเสียงหาไดจากสมการ (อุดมลักษณ ศรีทัศนีย และคณะ, 2541 ; Howard, 
1993)

LP  = 10 log (P/Pre)2 (dB)
Pre คือ 20 X 10-6 pascal หรือ 20 micro Pa  

เนื่องจากการหาระดับความดันเสียง โดยการวัดความดันเสียงกอนเปนสิ่งที่คอนขางยุงยากจึง
ไดมีการใชเครื่องมือที่ใชวัดระดับความดันเสียงโดยตรง เครื่องมือชนิดนี้เรียกวา มาตรวัดระดับ
เสียง (sound level meter) หรือที่เรียกกันทั่วไปวาเครื่องวัดเสียง (Howard, 1993)
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ความสัมพันธระหวาง sound power level และ sound pressure level
ถาแตละแหลงมีการแผของเสียงเทากันทุกๆทิศทาง พลังงานจะแพรขยายในบริเวณที่เพิ่มข้ึน

ตามระยะทางจากแหลงที่เพิ่มข้ึน พลังงานเสียงที่ไดรับตอพื้นที่ 1 หนวยจะเปนสัดสวนที่ตรงกัน
ขามกันตอตารางของระยะทางจากแหลง ถาระยะทางจากแหลงเพิ่มเปน 2 เทา ความหนาแนน
พลังงานจะลดลง 1 ใน 4 ตัวอยางเชน การลดลงในระดับของ 6 dB สําหรับทุกๆสองเทาของระยะ
ทาง  sound pressure จะตกลงตามระยะทางจากแหลง ดังนั้นแตละสองเทาของระยะทางความ
ดันจะลดลงครึ่งหนึ่ง (Sound Research Laboratories Ltd., 1991)
3.   Propagation and transmission of sound

Sound intensity (ความเขมเสียง) หมายถึง กําลังเสียงตอ 1 หนวยพื้นที่ ความเขมเสียงขึ้นกับ
ทิศทางการกระจายตัว และระยะทางของเสียง มีหนวยเปนวัตตตอตารางเมตร (W/m2) ความดัง
เสียงลดลงถาระยะทางระหวางแหลงเสียงและผูรับเพิ่มข้ึน ตัวอยางเชนการวัดความดันเสียง 
(Sound pressure) ของเสียงจราจรบน motorway ที่ระยะทาง 7  เมตร Sound pressure level 
(SPL) 78 dB และที่ 14 เมตร SPL 75 dB แตที่ 28 เมตร SPL 72 dB (US EPA, 1974)

3.1 ความดันเสียงลดลงเนื่องจากระยะทางจากแหลงกําเนิดเสียงไมเคลื่อนที่ (Attenuation 
Due to Distance from a Point Source) แสดงไดตามสมการดังนี้ (Maekawa and Lord, 1974)

I  = W/4πd2

I = sound intensity
D = distance from a point sound source
W = acoustic power in free field

ดังนั้น sound intensity เปนสัดสวนผกผันกับระยะทาง sound intensity หรือ pressure 
level ที่จุดนี้สามารถแสดงเปนหนวยเดซิเบลไดดังนี้

L = Lw – 11 – 20log10 d  (dB)
sound power level  (Lw) = 10 log10 (W/10-12)

3.2  ความดันเสียงลดลงเนื่องจากระยะทางจากแหลงเสนทางคมนาคม (Attenuation Due to 
Distance from a Line Source) แหลงเสนทางคมนาคมที่ไมมีขอบเขต (infinite line source) จะมี
แหลงเสียงมากมายจากถนนที่มีบานเปนแถว เชน ยานพาหนะบน motorway แหลงเสียงจะตอ
เนื่องไปตลอดเสนทางคมนาคม ในขั้นตอนการสุม บางคลื่นเสียงสามารถละเวนได ใน free field 
คลื่นเสียงจะแพรเปนรูปทรงกระบอก (cylindrical) จากรอบๆ line source เปนคลื่นสองมิติ มีจุด
เร่ิมตนจากแกนของทรงกระบอก แนวหนาคลื่นจะเปนรูปทรงกระบอกขนาดตางๆกันที่มีแนวแกน
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รวมกัน เมื่อพลังงานเสียงตอหนวยความยาวของ line source เปน W และ sound intensity (I) ที่
ระยะทาง d แสดงไดดังสมการ (Maekawa and Lord, 1974)

I = W/2πd
 พลังงานเสียงจะกระจายเหนือผิวหนาเปนรูปทรงกระบอก (cylinder) ดวยรัศมี d จาก     

สมการ I ผกผันตอ d เมื่อ sound power level (Lw) ตอหนวยความยาว ดังนั้น sound intensity 
หรือ pressure level แสดงเปนหนวย dB ไดดังสมการ (Maekawa and Lord, 1974)

 L = Lw – 8 – 10log10 d              (dB)
Lw = 10 log10 (W/10-12)

4.   ความดังและระดับความดังของเสียง (Loudness and Loundness Level )
เสียงอาจจะถูกบรรยายในลักษณะของความดัง (loundness) ซึ่งจะอธิบายถึงความรูสึกการ

ไดยินของผูรับตอเสียงนั้น ความดังเปนพารามิเตอรที่มีความสัมพันธระหวางระดับความดันเสียง
และความถี่เสียง เสียงบริสุทธิ์ที่มีระดับความดัน 20 dB และความถี่ 1,000 Hz จะฟงชัด ขณะ
เดียวกันเสียงซึ่งมีระดับความดันเทากัน แตมีความถี่ 100 Hz จะฟงไมไดยินเพราะต่ํากวาขีดเริ่ม
ของการไดยิน Loundness Level มีหนวยเปนโฟน (Phon) คือ ระดับความดังของเสียงใดๆมีนิยาม
วาเปนคาตัวเลขเทากับระดับความดันเปนเดซิเบลของเสียง 1,000 Hz เนื่องดวยความดังของเสียง
ที่เรารูสึกนั้นมิไดเปนสัดสวนโดยตรงกับระดับความดังของเสียง จึงมีการตั้งหนวยใหมใหตรงกับ
ความรูสึกของคน โดยหนวยเปนซอน (sone) (อุดมลักษณ ศรีทัศนีย และคณะ, 2535)

การตรวจวัดเสียงในสิ่งแวดลอม

         เราตองมีการวัดเสียงเพื่อประเมินผลการควบคุมเสียงหรือเพื่อใหแนใจวาเสียงนั้นอยูในระดับ
ที่ปลอดภัย การวัดเสียงเปนงานที่ตองการความแมนยําสูงเพราะเสียงเปนปริมาณที่แปรเปลี่ยนได
งาย เกิดแลวหายไปไมคงสภาพอยูเหมือนกับปริมาณทางกายภาพอื่นๆ ดังนั้นจึงจําเปนตอง      
ทบทวนวรรณกรรมเรียนรูทําความเขาใจของเครื่องมือและวิธีการ
1.  เครื่องวัดระดับเสียง (sound level meter; SLM)

เปนเครื่องมือมาตรฐานสําหรับการประเมินการสัมผัสเสียง หลักการทํางานของเครื่องวัดเสียง
คือ ความดันที่เปลี่ยนไปเนื่องจากเสียง ซึ่งวัดเปนระดับความดันเสียง (dB) ไมโครโฟนจะเปน
อุปกรณเปลี่ยนความดันของคลื่นเสียงใหเปนสัญญาณไฟฟา(voltage) สัญญาณนี้มีขนาดเล็กมาก
จึงตองผานเครื่องขยายกําลัง (preamplifier) กอนที่จะถูกสงไปวิเคราะห ซึ่งสามารถไดขอมูลตรงๆ
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หรือขอมูลเวจท หรือขอมูลที่ความถี่ใดความถี่หนึ่งโดยผานที่กรองเสียง หลังจากนั้นจึงผานเครื่อง
ขยายกําลังเพื่อใหไดขอมูลอยูในระดับที่แสดงออกมาได อาจเปนเข็มมิเตอร (ตองผาน rectifier
กอน) หรือเปนสัญญาณแสดงออกที่ออสซิลโลสโคพ (oscilloscope) เทปบันทึกหรือหูฟงก็ได เข็ม
บนมิเตอรสามารถกําหนดความเร็วของการบงชี้ใหเร็วหรือชา ถาตั้งมิเตอรที่ตําแหนง “fast” เข็มจะ
ชี้บอกใหเราทราบคาภายใน 200-250 ms หลังจากเสียง 1,000 Hz ผาน preamplifier ถาตั้ง
มิเตอรที่ตําแหนง “slow” เข็มจะบอกคาเฉลี่ยของระดับเสียงสําหรับระยะเวลาที่นานกวานี้ (สุธีระ 
ประเสริฐสรรพ, 2527 ; Beel and Bell, 1994)
          เครื่องมือวัดระดับความดังของเสียงมี 4 ชนิดดวยกันคือ (วันทนีย พันธุประสิทธิ์, 2534)
         Type 1 - Percision SLM เปนชนิดที่มีความแมนยํามากถูกออกแบบมาเพื่อใชในงานวิจัย
โดยเฉพาะซึ่งจะตองมีความแมนยําถึง  + 1 dBA
         Type 2 - General Purpose SLM ใชเพื่อวัตถุประสงคทั่วๆไปเปนชนิดที่ถูกออกแบบเพื่อใช
ในภาคสนาม ชนิดนี้เปนชนิดที่ใชกันมากที่สุด สําหรับการประเมินระดับความดังของเสียงมีความ
แมนยํา  +  2 dBA
         Type 3 - Survey SLM ใชสําหรับการสํารวจขั้นตนหรือสํารวจอยางคราวๆไมควรนํามาใชใน
การประเมินเสียง
         Type 4– Special Purpose SLM หรือชนิดพิเศษ ชนิดนี้จะมี weighting network A หรือมี
ลักษณะเชนเดียวกับชนิดที่ 1 และที่ 2
         ในการวัดเสียงในชุมชนควรจะใชเครื่องวัดระดับเสียง Type 1 และ 2 (Cunniff, 1977)

  สวนประกอบของเครื่องวัดระดับเสียงมีดังนี้
         1.1 ไมโครโฟน (Microphone) เปนอุปกรณที่ละเอียดออนมากและมีอยูดวยกัน 2 ประเภท
คือ condenser และ ceramic microphones อุปกรณชนิด condenser microphones มีความคง
ตัวนานไมไวตอการสั่นสะเทือนหรือสนามแมเหล็กไฟฟา และไมไวตอชวงอุณหภูมิหรือความดันที่
เปลี่ยนแปลงไป ขอเสียของไมโครโฟนคือจะไวตอสภาพความชื้นที่สูง ซึ่งเปนสาเหตุของการรั่วไหล
ของไฟฟา สงผลใหมีคาระดับเสียง background จากไมโครโฟนดังเกินไป  สําหรับ Ceramic 
microphones จะมีความทนทานมากกวา condenser microphones แตอยางไรก็ตามจะมีความ
ไวมากตอแรงสั่นสะเทือนมากกวา condenser microphones และมีความไวตออุณหภูมิ โดย
เฉพาะถาต่ํากวา 10°C  ถึงแมวาการตอบสนองตอความถี่ของ ceramic microphones จะดีกวา
แตมันก็ถูกพิจารณาวาดอยกวาชนิด condenser (Beel and Bell, 1994)
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         1.2  Weighting Network เปนอุปกรณควบคุมการตอบสนองของเครื่องวัดระดับเสียงที่
ความถี่ตางๆ ระดับเสียงเวจท (weighted sound level) เปนระดับเสียงที่ไดจากการวัดผาน
ไมโครโฟนแลวผานที่กรองเวจท ซึ่งจะใหระดับเสียงเวจทไดหลายรูปแบบเชน A , B , C , D ทั้งนี้
เนื่องจากหูคนมีความไวตอเสียงตางกันถาความถี่ตางกัน

A-weighted  เปนการกรองเสียงเพื่อใหผลตรงกับการตอบสนองของคนสําหรับระดับ
เสียงต่ํา

B-weighted เปนการกรองเสียงเพื่อใหผลตรงกับการตอบสนองของคนสําหรับระดับ
เสียงปานกลาง (ความถี่ประมาณ 400-3,000 Hz)

C-weighted   เปนการกรองเสียงเพื่อใหผลตรงกับการตอบสนองของคนสําหรับ
ระดับเสียงสูงแตไมมีการกรองมากนัก ดังนั้นผลการวัดเสียงจึงใกลเคียงกับความจริง

D-weighted   เปนการตอบสนองของคนจากเสียงรอบๆสนามบิน จึงใชกับการวัด
เสียงจากทาอากาศยาน

      เสียงเวจทที่ใชมากที่สุดคือ A-weighted ใชทั้งวัดเสียงภายในและภายนอกอาคาร 
การใช A-weight scale ควรใชกับเสียงที่มีแถบคลื่นกวาง (broad-band noise) การใช weighting 
network A เปนเครื่องมือที่นิยมใชแพรหลายที่สุดสําหรับการประเมินอันตรายจากเสียง รวมทั้ง
เสียงรบกวนการสนทนาและเสียงรบกวนในเขตชุมชน ทั้งนี้เนื่องจากถูกสรางขึ้นมาใหตอบสนองตอ
ระดับความดังที่ความถี่ตางๆไดใกลเคียงกับหูของมนุษยมากที่สุด  (วันทนีย พันธุประสิทธิ์, 2534 ; 
สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2527 ; Cunniff, 1977)
         1.3  ภาคขยายสัญญาณ (Amplifier) สําหรับเครื่องวัดเสียง ภาคขยายสัญญาณอยางนอย
ตองมีความสามารถในการขยายสัญญาณที่ชวงความถี่ระหวาง 20 ถึง 20,000 Hz นอกจากนี้  
คุณสมบัติที่สําคัญอีกประการหนึ่งของภาคขยายสัญญาณในเครื่องวัดเสียง คือ จะตองมีเสียง    
รบกวนที่เกิดจากตัวภาคขยายสัญญาณเองซึ่งเรียกวา electronic noise ตํ่า (วันทนีย              
พันธุประสิทธิ์, 2534)
         1.4   Sound Level Meter Detectors เปนตัววัดสัญญาณเสียงซึ่งใชใน sound level 
meter    RMS (root mean square) เปนตัววัดสัญญาณเสียงซึ่งใชมากที่สุดและใชในการวัดระดับ
ความดันเสียง (sound pressure level) ถูกเรียกวา fast และ slow ใน fast mode นี้ meter จะ
ตอบสนองอยางรวดเร็วตอการเปลี่ยนระดับเสียงอยางรวดเร็ว แตใน slow mode ระดับการตอบ
สนองจะลดลง (Beel and Bell, 1994) และมีขอแนะนําในการใชดังนี้ ถาใชวัด fluctuating noise
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หรือถาตองการวัดระดับเสียงสูงสุด ควรที่จะใช fast mode  แตถาระดับเสียงที่ดังสม่ําเสมอ 
(steady-state noise) จะใช slow mode (อุดมลักษณ ศรีทัศนีย และคณะ, 2535)
         1.5   Sound Level Meter Display หลังจากสัญญาณความดันเสียงถูกวัด ผลจะแสดง
ออกมาในหนวย dB บน digital หรือ analog meter  แบบ digital จะอานเปนจํานวนตัวเลขโดย
ตรง เมื่อมีระดับเสียง fluctuation เกิดขึ้น การแสดงจํานวนตัวเลขสามารถเขาใจยากและสับสน 
แตแบบ analog meter จะสังเกตงายกวาตอเสียง fluctuation แตก็จะมีความทนทานนอยกวาการ
แสดงแบบ digital (Beel and Bell, 1994)
2.  เครื่องวิเคราะหความถี่ของเสียง (sound frequency analysis)

เปนการวิเคราะหเพื่อใหทราบถึงการกระจายของพลังงานเสียงที่ความถี่ตางๆซึ่งจะเปน
ประโยชนในการหาแหลงกําเนิดเสียงและในการควบคุมระดับความดังของเสียง เครื่องวิเคราะห
ความถี่ของเสียงมีทั้งสามารถวิเคราะหความดังของเสียงที่ความถี่ตางๆไดดวยตัวมันเอง และชนิด
ที่ตองตอเขากับเครื่องวัดระดับความดังของเสียง ในเครื่องวิเคราะหนี้สัญญาณไฟฟาจาก
ไมโครโฟนจะถูกกรองดวยวงจรไฟฟาของเครื่องวิเคราะหเสียง ซึ่งจะสงตอพลังงานเสียงที่มีความถี่
ในชวงจํากัดไปยังเข็มอานคาที่หนาปดอานคา หรือเครื่องอานอื่นๆ (วันทนีย พันธุประสิทธิ์, 2534) 
เครื่องวิเคราะหความถี่ของเสียงที่ใชอยางกวางขวางคือเครื่องวิเคราะหออกเทฟแบน (octave 
band analyzer) ซึ่งจะวัดความดังของเสียงในชวงความถี่ที่คนไดยิน เพื่อการวิเคราะหระดับความ
ดังที่ความถี่ตางๆใหละเอียดยิ่งขึ้น แถบความถี่จะถูกกําหนดใหแคบลง เชน แถบความถี่มีความ
กวางเปน 1/3 และ 1/10 ของออกเทฟแบนนั่นคือแบงแถบออกเทฟแบน 1 แถบออกเปน 3 สวน
และ 10 สวนเทาๆกัน ตามลําดับ แบบที่นิยมใชกันมากที่สุดมีดวยกันหลายแบบ ไดแก แบบ
Octave-band แบบวัน-เทิรดออกเทฟแบน (1/3-Octaveband) และแบบแนโรเบนด (narrow-
band) โดยแบบแรกนิยมใชกันมากที่สุดจะเริ่มวิเคราะหเสียงที่ความถี่กลางที่ 31.6 Hz สําหรับ 
1/3-Octave band จะวิเคราะหความถี่ในชวงความถี่แคบเขามา ลักษณะเฉพาะของออกเทฟแบน
คือในแตละแถบความถี่ (frequency band) คาสูงสุดของความถี่ (upper cut-off frequency) จะ
เปนสองเทาของคาต่ําสุดในแถบนั้น ในการวัดระดับความดังที่แถบความถี่ตางๆจะใชคากึ่งกลาง
ของแถบซึ่งเปนคาเฉลี่ยทางเรขาคณิตของคาความถี่สูงสุดและต่ําสุดเปนตัวแทนของแถบความถี่
นั้นๆ จุดกึ่งกลางของชวงความถี่มี 10 คาคือ 31.5 , 63 , 125 , 250 , 500 , 1,000 , 2,000 , 4,000 
, 8,000 และ 16,000 Hz (อุดมลักษณ ศรีทัศนีย, 2535 ; วันทนีย พันธุประสิทธิ์, 2534)        
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3. Calibration
เมื่อเลือกใชเครื่องมือที่เหมาะสมแลวตองทําการตรวจปรับความถูกตองเครื่องวัดเสียงดวย

เครื่องตรวจปรับความถูกตอง (calibrator) อาจจะใช piston phone หรือ oscillator-type เพื่อให
เครื่องมือวัดเสียงมีความเที่ยงตรงในการวัดและมีความสัมพันธกับบริเวณสภาพสิ่งแวดลอมที่ทํา
การวัด การ calibrate ตองทําอยางทันทีทันใดกอนและหลังการวัดเสียง เครื่องตรวจปรับความถูก
ตองนี้จะสามารถสวมเขากับไมโครโฟนของเครื่องวัดเสียงไดพอดี โดยทั่วไปเครื่องตรวจปรับความ
ถูกตองจะสามารถตรวจปรับที่ความถี่สองระดับ เชนที่ 500 และ 1,000 Hz เปนตน คาที่อานได
จากเครื่องวัดเสียงควรเทากับคาที่ระบุไวที่เครื่องตรวจปรับ (plafflin and Ziegler, 1992 ; Beel 
and Bell, 1994)

อิทธิพลที่มีผลตอการวัดเสียงในสิ่งแวดลอม

         เครื่องวัดเสียงเปนเครื่องมือที่มีระบบวงจรไฟฟาจึงมีความไวตอส่ิงแวดลอมที่มากระทบ
กระเทือน โดยเฉพาะไมโครโฟน ดังนั้นการทําการวัดเสียงควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้
1.  อุณหภูมิ (Temperature)

เครื่องวัดเสียงถูกสรางมาเพื่อใหใชในอุณหภูมิปกติ สวนมากจะระบุใหใชในบริเวณที่มีอุณหภูมิ
อยูในชวง –7 ถึง 66 องศาเซลเซียส การตรวจปรับความถูกตองจะกระทํากันที่อุณหภูมิหอง ฉะนั้น
ถานําไปใชในที่ที่มีอุณหภูมิตางจากอุณหภูมิหอง จึงควรปรับคาใหเหมาะสมดวย ควรศึกษาตาม
รายละเอียดในหนังสือคูมือการใชเครื่องมือ เพื่อใหทราบขอจํากัดในการใชเครื่องวัดเสียงในบริเวณ
นั้นวาสามารถใหผลการวัดที่เชื่อถือไดหรือไม (วันทนีย พันธุประสิทธิ์, 2534)
2.  ความชื้น (Humidity)

เครื่องวัดเสียงซึ่งผานการตรวจสอบโดย OSHA (Occupational Safety and Health 
Administration) แลว จะทํางานไดในที่ที่มีความชื้นสูงตราบเทาที่ความชื้นไมกลั่นตัวกลายเปน
หยดน้ําเกาะไมโครโฟน (วันทนีย พันธุประสิทธิ์, 2534) ไมโครโฟนแบบ ceramic จะทนทานตอ
ความชื้นที่สูงแตชนิด condenser จะไมเปนอยางนั้นการวัดจะลมเหลวถาสัมผัสฝนหรือหยดน้ํา
จากบรรยากาศเพราะจะทําใหเกิดเสียงแกรกกรากได ดังนั้นตองทําใหมีความอุนกวาบรรยากาศ
รอบๆโดยผึ่งไมโครโฟนใตหลอดไฟสัก 5- 10 นาที (Beel and Bell, 1994)
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3.  ความดันบรรยากาศ (Barometric Pressure)
จะมีผลกระทบตอเสียงจากเครื่องปรับความถูกตอง (calibrator) ฉะนั้นจะตองปรับคาความดัน

บรรยากาศตามที่ผูผลิตแนะนําไวในหนังสือคูมือการใชเครื่องเสมอ โดยทั่วไปถาระดับของพื้นที่ที่
จะทําการวัดเสียงอยูสูงกวาระดับน้ําทะเลไมเกิน 10,000 ฟุต ผลกระทบเนื่องจากความดัน
บรรยากาศจะนอยมาก จึงไมจําเปนตองปรับคา แตถาเกินกวา 10,000 ฟุต หรือมีความดันสูงกวา
ความดันบรรยากาศปกติ จําเปนตองมีการปรับคาเพื่อความถูกตองของการวัด  (Howard, 1993)
4.  กระเสลม (Wind)

กระแสลมที่พัดผานไมโครโฟนอาจทําใหเกิดเสียงดังได และทําใหรบกวนความถูกตอง ซึ่งจะทํา
ใหการอานคาของเครื่องสูงกวาที่ควรจะเปน ดังนั้นการใชเครื่อง   ปองกันลม (wind screen) สวม
บนไมโครโฟนจะชวยปองกันปญหาที่จะเกิดจากกระแสลมได (วันทนีย พันธุประสิทธิ์, 2534) และ
เราสามารถวิเคราะหไดวาเสียงที่วัดไดเปนเสียงของลมพัดผานไมโครโฟน หรือเสียงจากแหลง
กําเนิดเสียง ถาวัดโดยไมมีความแตกตางเมื่อวัดโดยมีและไมมีกําบังแสดงวาไมมีเสียงจาก
ความเร็วลม ดังนั้นเสียงที่วัดไดคือเสียงของแหลงกําเนิดเสียงที่ตองการวัด  ถาวัดโดยมีกําบังลม
แลวระดับเสียงลดลง แสดงวาคาที่วัดไดเมื่อไมมีกําบัง คือเสียงจากลม แตคาที่วัดเมื่อมีกําบังคือ
เสียงของแหลงกําเนิดเสียงที่ตองการ (สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2527)
5.  ความสั่นสะเทือน (Vibration)

เมื่อเสียงดังมากกวา 120 dB คลื่นเสียงอาจแรงพอทําให โครงสรางของเครื่องมือ ไมโครโฟน
และอุปกรณภายในสั่นสะเทือนได ดังนั้นควรตั้งเครื่องมืออยูนอกเขตเสียงดังแลวแยกไมโครโฟน
ออกไปโดยใชสายตอ โดยเลือกใชสายตอที่เหมาะสมอยาใหการสั่นสะเทือนภายในสายตอทําให
เกิดเสียงเอง (สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2527)
6.   ความยาวของสายไมโครโฟน

เนื่องจากในสภาพสิ่งแวดลอม การวัดเสียงบางครั้งตองวัดในที่ซึ่งนําไมโครโฟนเขาไปไดโดย
เฉพาะ และตอไมโครโฟนเขากับเครื่องวัดเสียงซึ่งอยูหางออกไปดวยสายไฟที่ยาว ในกรณีเชนนี้ถา
ไมโครโฟนตอเขากับภาคขยายสัญญาณโดยตรง ความยาวของสายไมโครโฟนก็จะไมมีผลตอการ
วัดเสียง แตถาไมโครโฟนไมไดตอโดยตรงกับภาคขยายสัญญาณ จะตองทําการปรับแกคาที่อานได 
เนื่องจากการสูญเสียความไวของไมโครโฟน โดยใชเครื่องตรวจปรับความถูกตองของเครื่องวัด
เสียง (วันทนีย พันธุประสิทธิ์, 2534)
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7.  เสียงจากแหลงอื่น (Background noise)
การวัดระดับความดังของเสียงในบางครั้งตองการวัดเฉพาะเสียงที่เกิดจากแหลงที่สนใจเทานั้น 

เสียงดังจากแหลงอื่นจึงไมตองการ จึงตองมีการตรวจสอบวาเสียง Background ดังเกินไปหรือไม 
โดยหยุดการทํางานของแหลงกําเนิดเสียงที่เราสนใจ และวัดระดับเสียง Background โดยรอบทั้ง
หมด ตอจากนั้นเปดการทํางานของแหลงกําเนิดเสียงที่เราสนใจและวัดระดับเสียงทั้งหมด ถาพบ
ความแตกตางระหวางเสียง Background กับเสียงที่วัดไดทั้งหมดเมื่อแหลงกําเนิดเสียงทํางาน
มากกวา 10 dB แสดงวาเสียง Background ไมมีนัยสําคัญตอการวัดเสียงของแหลงกําเนิดเสียง 
แตถาความแตกตางนอยกวา 10 dB แสดงวาเสียง Background มีผลตอการวัดเสียงของแหลง
กําเนิดเสียง เราตองลบเสียง Background ออก โดยใชตาราง 1 ประกอบจึงจะไดระดับเสียงของ
แหลงกําเนิดเสียง (วันทนีย พันธุประสิทธิ์, 2534 ; สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2527 ; Beel and Bell, 
1994)

ตาราง 1 คาระดับเสียงที่ตองลบออกจากเสียงทั้งหมดเพื่อหาระดับเสียงของแหลงกําเนิดเสียง
   ระดับเสียงแตกตางระหวางเสียงทั้งหมด
   กับเสียงแบคกราวด (dB)

ระดับเสียงที่ตองลบออกจากเสียงทั้งหมดเพื่อหา
ระดับเสียงของแหลงกําเนิดเสียง(dB)

8-10
6-8

4.5-6
4-4.5
3.5
3

0.5
1

1.5
2.0
2.5
3.0

ที่มา : สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2527

ถาความแตกตางนอยกวา 3 dB แสดงวาระดับเสียงทั้งหมดของแหลงกําเนิดเสียงกับ 
background noise มีคาเทากัน การวัดเสียงภายใตสภาพเชนนี้ไมสามารถเชื่อถือไดและจะทําได
ยาก ดังนั้นจึงควรหลีกเลี่ยงการวัดภายใตสภาพเชนนี้ เวนแตวาลด background noise ลง แตถา
ไมสามารถลดระดับ background noise ลงได ก็ควรเลื่อนไมโครโฟนใหเขาใกลแหลงกําเนิดเสียง
มากขึ้น (Beel and Bell, 1994)
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ผลกระทบของเสียงตอมนุษย

1.  สูญเสียการไดยิน (Hearing Loss)
หูคนเราจะตอบสนองที่ชวงความถี่ 20 Hz ถึง 20 KHz การไดยินของมนุษยจะมีความไวนอย

ตอเสียงที่มีความถี่ตํ่าและสูงมาก ในกระบวนการไดยินที่ปกติ การที่เสียงสั่นสะเทือนในอากาศและ
เดินทางผานชองหู (ear canal) เขาไปกระทบแกวหูทําใหส่ันสะเทือนตามไปดวย การสั่นสะเทือน
จะสงผานทางกระดูกของหูชั้นกลาง (middle ear) ไปยังอวัยวะการรับเสียง (organ of Corti) ของ
หูชั้นใน (cochlea) และที่นี่จะถูกขนสงโดย hair cells ไปยังกระแสประสาทและสงตอไปยังสมอง
เขาสู  auditory nerves เมื่อนั้นการไดยินเสียงก็จะเกิดขึ้น ถาการไดยินเสียงดังเปนเวลานานๆทํา
ใหคนเราไมสามารถรับฟงเสียงแผวเบาไดเทาที่ควร นั่นหมายถึงระดับความดันเสียงของขอบเขต
การไดยินเลื่อนสูงขึ้นไป จะรูสึกวาหูอ้ือชั่วขณะเราเรียกวา หูตึงชั่วคราว (temporary threshold 
shift; TTS) นั่นคือไดรับสัมผัสเสียงที่ดังในระยะเวลาสั้น และจะกลับคืนสูปกติในเวลาเพียงเล็ก
นอยประมาณ 2-3 นาทีหลังจากหยุดสัมผัสเสียงดัง ถาการสัมผัสเสียงดังเปนระยะเวลานานจะสูญ
เสียประสิทธิภาพรับฟงเสียง เราเรียกวา หูตึงถาวร (permanent threshold shift; PTS) การทําลาย
การไดยินถาวรจะเกิดขึ้นตอ hair cells ในอวัยวะของ corti หูชั้นในซึ่งการทําลายนี้จะไมสามารถ
ซอมแซมไดโดยการผาตัด มันจะเปนการทําลายอยางถาวร ความถี่ที่ทําใหเกิดการหูตึงถาวรคือ
ความถี่ประมาณ 4,000 Hz  (สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2527 ; Vesilind, 1997 ; WHO, 1980 )    
2.   รบกวนการสื่อสาร (Interference with communication)
      เสียงดังจะขัดขวางทําใหไมไดยินเสียงอื่นๆ การพยายามที่จะเขาใจบุคคลหนึ่งซึ่งกําลังพูดกับ
เราในสิ่งแวดลอมที่มีระดับเสียงดังนั้นเปนเรื่องที่ยาก  (Cunniff, 1977)
3.  รบกวนการนอนหลับ (Disturbance of sleep)

เสียงรบกวนเปนสาเหตุใหมีการนอนหลับยากและทําใหต่ืนขณะนอนหลับอยูได ไดมีการศึกษา
ทางหองทดลองโดยทําการตรวจสอบคลื่นสมองดวยไฟฟา (Electroencephalograms; EEG) การ
รบกวนการนอนหลับโดยเสียงจะสัมพันธกับระดับเสียง ความถี่เสียง ระดับการขึ้นลงของเสียง
(fluctuation) และความแตกตางระหวางบุคคล เชน อายุ เพศ การไดรับยา เปนตน การรบกวนการ
นอนหลับจะเพิ่มข้ึนเมื่อระดับเสียง (Leq) เกิน 35 dBA ผลกระทบจากการนอนไมหลับเปนระยะ
เวลานานจะเปนอันตรายตอสุขภาพตอการทํางาน และเปนผลรายตอสุขภาพทางกายและทางจิต 
(Cunniff, 1977 ; WHO, 1980)
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      คาจียามาและคณะ  (Kageyama, et al., 1997) ไดศึกษาเรื่องผลกระทบของเสียงจราจรตอ
การเกิดโรคนอนไมหลับ(Insomnia) ในผูหญิงญี่ปุนวัยผูใหญ พบวามี 11.2% ที่ไดรับการวินิจฉัยวา
เปนโรคนอนไมหลับ (insomnia) โดยจะพบมีแนวโนมสูงในผูสูงอายุ และจะพบมีอัตราความชุก
มากของโรคนอนไมหลับในเขตบริเวณระยะทางหางจากถนน 0-20 เมตร อัตราความชุกของโรค
นอนไมหลับจะสัมพันธกับการบําบัดทางยา ประสบการณในชีวิต และการนอนหลับในหองที่อยู
ใกลถนน ซึ่งเปนสาเหตุมาจากเสียงจราจร
4.   ความเครียด (stress)

การไดรับเสียงรําคาญทําใหมีการกระตุนตอม hypothalamo-hypophyseal-adrenal ใหมีการ
หลั่ง adenocorticotropic horrmone (ACTH) เพิ่มข้ึน และระดับของ corticosteroid เพิ่มข้ึน มีผล
กระทบตอระบบไหลเวียนเชนการหดตัวของหลอดเลือดทําใหมีความดันโลหิตสูง ผลกระทบของ 
เสียงที่ดังเกินกวา 135 dB และความถี่ 20-1,500 Hz จะมีผลตอระบบประสาท มานตาขยาย     
หัวใจเตนชาลง (bradycardia) จะทําใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจียน เวียนศีรษะ กลามเนื้อส่ัน การ
เดินไมมั่นคง นอกจากนี้ผลกระทบของเสียงกอใหเกิดความเครียดทําใหมีการเปลี่ยนแปลงในระบบ
ทางเดินอาหาร สงผลใหเปนแผลในกระเพาะอาหาร (peptic ulcer) (WHO, 1980)   
5.   สุขภาพจิต (Mental health)

ความเครียดเกิดจากไดรับเสียงที่ไมตองการ เสียงนั้นอาจจะไมเปนอันตรายตอการไดยินแตจะ
ทําใหมีความรูสึกโกรธและรําคาญขึ้น มนุษยตองพัฒนาความอดทนตอตานเสียงที่ตนไมชอบ ทํา
ใหเกิดความเครียดของจิตใจซึ่งอาจแสดงออกมาในรูปแบบของความหวาดกลัว ต่ืนตกใจ ซึ่งถา
เกิดขึ้นบอยจะกลายเปนปญหาทางสุขภาพจิต และสุขภาพกาย (WHO, 1980)
     Subjective Response เปนปจจัยการตอบสนองทางจิตวิทยา (Psychological) เปนความรูสึก
สวนบุคคลตอเสียงรบกวน ปจจัยทางกายภาพและสิ่งแวดลอมของเสียงซึ่งสงผลตอการตอบสนอง
ภายในจิตใจของแตละบุคคล คือ ระดับความดัง ชนิดของเสียง ชวงเวลาของวัน การถูกรบกวน     
กิจกรรม ความสามารถในการควบคุมเสียง หรือปจจัยในตัวบุคคล เชน ประสบการณที่เคยไดรับ
มากอนเกี่ยวกับเสียง หรือ สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจและการศึกษา โดยแตละบุคคลจะมี
ปฏิกิริยาแตกตางกันตอการสัมผัสเสียง เชน โกรธ หงุดหงิด อารมณเครียด วิตกกังวล เสียงอาจจะ
มีผลกระทบทางดานลบตอการทํางาน ทําใหลดขวัญและแรงจูงใจในการทํางานของประชาชน 
และอาจทําใหประชาชนมีนิสัยแยกตัวออกจากสังคม มีปฏิสัมพันธความรับผิดชอบตอสังคมลด
นอยลง มีการตอบสนองตออารมณความกาวราวเพิ่มข้ึน (US EPA, 1981)
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 โจนาท แบรดลี และดาวสัน (Jonah, Bradley and Dawson, 1981) ไดศึกษาเรื่องการตอบ
สนองแบบ Subjective ของแตละบุคคลตอเสียงจราจรใน Southern Ontario ประเทศแคนนาดา 
(Canada) พบวาระดับเสียงจราจรมีคา Leq  อยูระหวาง 45-75 dB และการตอบสนองตอระดับ
เสียงไดสํารวจโดยใชแบบสอบถาม พบวา ความสัมพันธระหวางการตอบสนองความรูสึกสวน
บุคคลตอเสียงจราจร มีความสัมพันธทางบวก สวนปจจัยที่ไมใชดานเสียง เชน ความพึงพอใจใน
ยานที่พักอาศัย, ความวิตกกังวลที่เกี่ยวของกับอุบัติเหตุการจราจร จะมีความสัมพันธตอความ
รําคาญ สําหรับผูพักอาศัยที่มีความวิตกกังวลต่ําจะปรับตัวตอเสียงได แตถามีความวิตกกังวลสูง
จะไมสามารถปรับตัวตอเสียงได ผูพักอาศัยในชุมชนที่เชื่อวาเสียงรําคาญสามารถควบคุมไดและ
ไดรับการดูแลอยางดีจากหนวยงานที่เกี่ยวของ ความรําคาญจะเกิดนอยกวาผูพักอาศัยที่ไมไดรับ
การดูแลจากหนวยงานที่เกี่ยวของ และผูพักอาศัยที่สัมผัสเสียงจราจรที่ดัง จะมีภาวะสุขภาพที่แย 
เชน สูญเสียการไดยิน ปวดหัว เปนหวัด และเชื่อวาเสียงจราจรที่ดังเปนอันตรายตอสุขภาพ

สแตนดเฟลและคณะ (Stansfeld, et al., 1993) ไดศึกษาความสัมพันธของระดับเสียงรําคาญ
จากการจราจรกับความผิดปกติทางจิตในเมือง South Wales โดยการใชแบบสอบถามสัมภาษณ
อาการผิดปกติทางจิต พบวาผูอาศัยในระดับเสียงต่ํามีคะแนนต่ํากวาผูอาศัยในเขตระดับเสียงสูง 
ดังนั้นผูที่อาศัยอยูในระดับเสียงที่ตํ่าที่สุดมีความผิดปกติทางจิตในระดับตํ่าที่สุด เสียงรําคาญที่พบ
สวนมากจะสัมพันธกับความวิตกกังวล (anxiety) หรืออาการซึมเศรา (depression) มากกวาการ
เจ็บปวยทางจิต
6.   ความรําคาญ (Annoyance)

เปนความรูสึกที่กอใหเกิดความไมพึงพอใจตอเสียงรําคาญ การที่กอใหเกิดความรําคาญได
นั้นขึ้นอยูกับลักษณะความดังของเสียง และความแตกตางในชวงเวลาที่เกิดเสียง ปฎิกิริยาความ
รําคาญของแตละบุคคลตอเสียงที่เหมือนกันจะข้ึนอยูกับปจจัยทางสังคม  กายภาพ หรือสถานะ
ทางเศรษฐกิจ ไดแก ระดับของเสียง เพศ อายุ อาชีพของผูอยูอาศัย และทัศนคติตอแหลงของเสียง 
ความรําคาญสัมพันธโดยตรงตอผลกระทบของเสียงตอกิจกรรมตางๆของมนุษย เชน รบกวนการ
สนทนา สภาพจิตใจ การพักผอนหยอนใจ และความบันเทิง (WHO, 1980)        

อะพาริซิโอและคณะ (Aparicio, et al., 1993) ไดศึกษาเรื่องความรําคาญสวนบุคคลจาก
เสียงใน ส่ิงแวดลอมในประเทศสเปน โดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวาในวันธรรมดาเวลา 
09.00-13.00 น. และเวลา 17.00-20.00 น. ระดับเสียงคาเฉลี่ยเทากับ 64 dBA ซึ่งประชากร
ประมาณ 40 % ของประชากรที่ศึกษา ไดรับระดับเสียงที่เกิน 65 dBA ซึ่งเกินคามาตรฐานของ 
WHO  มีเพียง 3.2 %ที่อาศัยในบริเวณระดับเสียงนอยกวา 55 dBA  จากการสัมภาษณพบวา
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ประเภทเสียงที่ตางกันสงผลตอระดับความรําคาญตางกัน และประชากร 40% ที่อยูในเขตไดรับ
เสียงเกินมาตรฐาน มีการตอบใหคะแนนของระดับเสียงรบกวนเทากับ 5 หรือมากกวา 5 จากสเกล 
1-10 ซึ่งความรําคาญสวนใหญมาจากเสียงนอกบานและเปนเสียงการจราจรมากที่สุด ตรองและ
คณะ (Trong, et al., 1995) ไดศึกษาเสียงจากทาอากาศยาน ความสามารถในการไดยิน และ
ความรําคาญในเด็กนักเรียนอายุ 11-13 ป ในโรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตสัมผัสกับเสียงสูงซึ่งตั้งอยูภาย
ใตทางผานของเครื่องบิน และเขตที่สัมผัสกับเสียงต่ําซึ่งตั้งหางจากสนามบิน 5 กิโลเมตร ใน
ประเทศไตหวัน พบวา คาระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมงในโรงเรียน 2 กลุมไมไดมีความแตกตางกัน 
(กลุมที่สัมผัสเสียงสูง 85.6 dBA และกลุมที่สัมผัสเสียงต่ํา 84.7 dBA , p > .05) แตอยางไรก็ตาม
สัดสวนของเด็กนักเรียนในกลุมที่สัมผัสกับเสียงสูงจะมีความรําคาญสูงกวาอีกกลุมหนึ่ง และพบวา
เสียงรําคาญจะสัมพันธอยางสูงกับความสามารถการไดยินของแตละคน เด็กที่มีความรําคาญมาก
จะมีระดับการไดยินที่ 4 kHz
7.  รบกวนการทํางาน (Task interference)

เสียงมีผลตอประสิทธิภาพการทํางานของคน  โดยพบวาถาลดระดับเสียงลงจะทําใหสมรรถนะ
การทํางานดีข้ึน (Cunniff, 1977)
     จากการศึกษาของซาน กาเซีย อนา และกาเซีย อมานโด (Sanz Garcia Ana and Garcia 
Amando, 1993) ไดศึกษาเสียงการจราจรรอบๆโรงเรียนที่มีผลตอการปฏิบัติหนาที่ของครูและนัก
เรียน ในโรงเรียนในประเทศสเปน พบวา ระดับเสียงการจราจรที่ดังรอบๆโรงเรียนทําใหสงผล
กระทบตอการเรียนการสอนของครูและนักเรียน เนื่องจากเปนอาชีพที่ตองใชสมาธิในการทํางาน

เสียงรําคาญ (noise nuisance)

         หมายถึง เสียงที่เราไมตองการ กอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญอยางตอเนื่องหรือชั่วคราว    
รบกวนความสุขสบายหรือคุณภาพชีวิตของคน การที่จะประเมินเสียงรําคาญเปนไปไดคอนขาง
ยาก เนื่องจากปฏิกิริยาตอระดับเสียงของแตละบุคคลไมเหมือนกัน ปฎิกิริยาโตตอบทางจิตใจนั้น
เกิดขึ้นในความรูสึกของตนเอง ไมมีใครมาควบคุมไดนอกจากตัวเอง บุคคลหนึ่งอาจจะยอมรับแต
บุคคลหนึ่งอาจจะไมยอมรับ เราจะประเมินไดโดยใหบุคคลที่เกี่ยวของบอกถึงความรูสึกรําคาญตอ
เสียงนั้นๆ (สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2527 ; Rushmoor Borough Council, 2000)

เสียงที่กอใหเกิดความรําคาญมีคุณลักษณะดังนี้ (ณรงค ณ เชียงใหม, 2525 ; สุธีระ ประเสริฐ
สรรพ, 2527)
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1. เสียงทุมที่เกิดขึ้นนานๆติดตอกัน เชน เสียงจากเครื่องยนต เครื่องทอผา
2. เสียงดังมาก ทําใหเกิดความรําคาญมาก
3.  ระยะความถี่ (pitch) เสียงความถี่สูง (เสียงแหลม) ที่เกิดขึ้นนานๆ จะใหความรําคาญมากกวา
เสียงความถี่ตํ่า (เสียงทุม)
4. เสียงที่เกิดจากการกระแทกในชวงเวลาสั้นๆ หรือการกระแทกที่ดังมากเปนจังหวะหรือคร้ังคราว
5. เสียงที่เกิดดังขึ้นเปนพักๆ เชน เสียงของการจราจร
6. ตําแหนงของแหลงเสียงซึ่งเปลี่ยนตําแหนงบอยจะใหความรูสึกรําคาญมากกวาเสียงซึ่งมีแหลง
กําเนิดอยูกับที่
7. เสียงที่เพิ่มระดับความดันอยางรวดเร็วจะรบกวนมากกวาการเพิ่มระดับความดันอยางชาๆถึง
แมจะมีระดับความดันสุดทายสูงเทากัน

ทั้งนี้ระดับเสียงที่ไดยินที่จะกอใหเกิดความรําคาญขึ้นอยูกับกําลังของแหลงกําเนิดเสียง และ
ลักษณะที่พักอาศัย เมื่อคลื่นเสียงตกกระทบบนพื้นผิวที่พักอาศัยที่ตางกันจะมีพลังงานสวนหนึ่ง
สะทอนกลับและอีกสวนหนึ่งถูกดูดกลืนที่ตางกัน ระดับเสียงที่ไดรับจึงตางกัน ความรําคาญจึงขึ้น
อยูกับระดับเสียงที่ไดยิน (สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2527)

ปจจัยในตัวบุคคลที่มีอิทธิพลตอระดับความรําคาญในการเกิดปฏิกิริยาตอเสียงมีดังนี้ (US  
EPA, 1981)
1.   เพศและอายุ  ในประเทศที่พัฒนาแลวประชาชนในชวงอายุวัยรุนตอนตน และในชวงอายุ 25 - 
65 ป เพศหญิงจะมีการไดยินที่ดีกวาเพศชาย เนื่องจากเพศชายสวนใหญตองสัมผัสเสียงจากการ
ทํางานที่ดังกวา เพราะฉะนั้นความรําคาญจากเสียงจึงมักเกิดตอเพศหญิงมากกวาเพศชาย และ
เมื่อเขาสูชวงอายุ 75 ปข้ึนไป  จะมีการสูญเสียการไดยิน ความไวตอเสียงจะนอยลง ซึ่งในชวงนี้
การไดยินของเพศหญิงกับเพศชายจะไมแตกตางกัน
2. ทัศนคติตอแหลงเสียงของผูที่พักอาศัยในชุมชน เชื่อวาเขาจะไดรับการดูแลอยางดีจากหนวย
งานที่เกี่ยวของและเชื่อวาแหลงกําเนิดเสียงรําคาญสามารถควบคุมได มีการสนับสนุนกิจกรรมที่
สัมพันธกับแหลงเสียงรําคาญเพื่อใหชุมชนมีความเปนอยูที่ดี ดังนั้นความรําคาญจะเกิดนอยกวาผู
ที่อาศัยในชุมชนที่ไมไดรับการดูแลจากหนวยงานที่เกี่ยวของ (Jonah, Bradley and Dawson, 
1981)
3.  ความกลัวสัมพันธกับแหลงเสียง เชน กลัวการชน หรือตก ในกรณีของเสียงจากเครื่องบิน ดังนั้น
จะทําใหเกิดความรําคาญไดมากกวาผูที่ไมมีความกลัว
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4. สถานะทางสังคมเศรษฐกิจ โดยทั่วไปประชาชนที่มีรายไดสูงจะมีความรําคาญตอเสียงไดงาย
เพราะเขาสามารถเลือกตัดสินใจบริเวณที่จะพักอาศัยซึ่งจะตองเงียบและสงบ
5.  ระดับการศึกษา บุคคลที่ฉลาด มีความคิด มีการศึกษาที่ดี จะมีความไวตอเสียงมากกวา เนื่อง
จากทราบผลกระทบที่เกิดจากเสียงดัง
6.  ความไวตอเสียงของบุคคล  บุคคลที่มีความไวตอเสียงมากจะมีความรําคาญมากกวาบุคคลที่มี
ความไวตอเสียงนอย
7.  บุคคลที่มีสุขภาพจิตดี ควบคุมอารมณไดดี ไมโกรธงาย ไมมีอารมณหวั่นกลัว หรือความวิตก
กังวลตางๆ จะสามารถปรับตัวเองใหเขากับส่ิงแวดลอมไดทุกสถานภาพไมวาจะเปนสภาพใด การ
ตอบสนองทางจิตใจจะดี เพราะฉะนั้นความรําคาญจึงเกิดขึ้นไดนอยกวาบุคคลที่มี   สุขภาพจิตไม
ดี และบุคคลที่มีลักษณะวิตกกังวลจะมีความไวตอเสียงจราจรมากกวา (จรินทร ธานีรัตน, 2525)
8.  พฤติกรรมในตัวบุคคลในการปองกันตนเองจากเสียง เชน ใชเวลาอยูนอกบานนอย, ปดหนา
ตาง, เปดเครื่องปรับอากาศ, กินยานอนหลับ, ใช earplugs, ใชเวลาในการพูดคุยและสังคมนอยลง 
บุคคลที่มีพฤติกรรมเหลานี้จะมีความรําคาญตอเสียงลดนอยลง    
9. อาชีพ บุคคลที่ทํางานสัมผัสเสียงดังตลอดทั้งวันจะมีความไวตอเสียงจราจรมากกวาบุคคลที่
ทํางานในสถานที่เงียบกวา เพราะเมื่อถึงเวลาพักผอนในชวงเย็นและกลางคืน บุคคลนั้นยอม
ตองการความเงียบสงบในการพักผอน จึงเกิดความรําคาญตอเสียงไดมากกวา (Jonah, Bradley 
and Dawson, 1981)

เสียงการจราจรบนถนน (Road Traffic Noise)

         ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาความรําคาญตอระดับเสียงการจราจรบนถนนซึ่งเปน
ลักษณะการสัมผัสตอระดับเสียงในระยะเวลายาวนาน (Long-term noise exposure) ระดับเสียง
จะมีระดับความดังแตกตางกันตลอดชวงระยะเวลา 24 ชั่วโมง สวนหนึ่งซึ่งเปนสาเหตุสําคัญของ
เสียงบนถนนคือความเร็วของการจราจร ความคลองตัวของการจราจรที่เร็วกวา จะมีปริมาณเสียง
รําคาญมากกวา ในปจจุบันมีการพัฒนาถนนเพิ่มข้ึนในชุมชนเมืองซึ่งจะมีถนนผานยานการคาและ
บริเวณที่พักอาศัย ดังนั้นจึงทําใหมีเสียงจราจรกระจายออกไปสูบรรยากาศโดยรอบเพิ่มข้ึนใน
บริเวณที่อยูอาศัย และแทรกเขาไปสูประชาชนที่อยูตามบริเวณสองขางทาง ทําใหเกิดความ   
เดือดรอนรําคาญ เพราะถือวาเปนเสียงรบกวน (ประทาน อารีพล, 2526)
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ส่ิงที่เปนเครื่องบงชี้วาความเดือดรอนรําคาญอันเกิดจากเสียงของการจราจรที่มีตอ     
ประชาชนมากนอยเพียงไรนั้นไดแก (ประทาน อารีพล, 2526)
1. ระดับเสียงซึ่งเปนตัวแทนพลังงานเฉลี่ยของเสียงที่ประชาชนไดรับจากการจราจรบนถนนตลอด
ทั้งวัน ซึ่งไดแก คา Leq

2.  ระดับเสียงซึ่งสูงกวาคาระดับเสียงใน 10% ของเวลาที่ทําการวัดซึ่งถือวาเปนเหตุการณของการ
จราจรที่หนาแนนในบริเวณนั้นๆ ไดแก L10

3.   ความแปรปรวนจากคาระดับเสียงเฉลี่ยมีผลมาจากระดับ L10 , Leq และความแปรปรวนของ
ระดับเสียงซึ่งจะแสดงออกในรูปของดรรชนีเสียงอยางอื่น
      ในการประเมินขอมูลการสัมผัสเสียงจราจรและความรําคาญไดมีกลุมงานของ International 
Organization for Standardization (ISO) ไดเสนอวา สวนใหญจะมาจากคา Leq ซึ่งเกี่ยวของกับ
การตอบสนองของชุมชน และเปนขอสรุปที่ยืนยันไดวาคา Leq ใชในการประเมิน road traffic noise 
ได  (WHO, 1980)

เสียงจากการจราจรบนถนนจะขึ้นลงตามจํานวนของประเภทรถ เสียงจากยานพาหนะจะมา
จากระบบเกียรและระบบการเผาไหม การเพิ่มความเร็วของเครื่องยนตสามารถทําใหเพิ่มระดับ
เสียงถึง 13 dBA และเสียงยางบนถนนจะเพิ่มข้ึนตามความเร็ว และถนนที่เปยกสามารถทําใหเพิ่ม
เสียงถึง 10 dBA รูปแบบของเสียงจราจรบนถนนจะซับซอน กลาวคือข้ึนกับการเคลื่อนไหวของการ
จราจร ความหนาแนนของการจราจรและเวลาของวัน โดยทั่วไปถนนในเมืองจะมีระดับการจราจร
สูงสุดในชวงเชาและชวงเย็นเนื่องจากประชาชนมีการเดินทางไปและกลับจากที่ทํางาน ระดับเสียง
จราจรสูงสุด (peak traffic noise levels) จะเปนเพียง 2-3 นาที เกิดขึ้นระหวางมียานพาหนะผาน
จุดที่สังเกต ระดับเสียงสูงสุดนี้จะขึ้นกับขนาด ชนิด และความเร็วของ     ยานพาหนะ ดังนั้นในงาน
วิจัยนี้จึงตองมีการประเมินปริมาณการจราจรรวมดวย

ปริมาณการจราจร (Traffic Volume)

คาของปริมาณการจราจรนี้อาจแยกตามประเภทของพาหนะ เชน รถยนตนั่งสวนตัว รถ
ประจําทาง รถบรรทุก จักรยาน เปนตน ขอมูลของปริมาณการจราจร คือ จํานวนพาหนะหารดวย
เวลา ดังนั้นการศึกษาหาขอมูลของปริมาณการจราจร จึงขึ้นกับวัตถุประสงคในการนําขอมูลไปใช 
ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงของชวงเวลาที่นับจะไดชนิดของปริมาณการจราจรดังนี้ (จักรกริศน       
กนกกันฑพงษ, 2531)
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1. ชนิดของปริมาณการจราจร
1.1  ปริมาณการจราจรในหนึ่งป (Annual Traffic) คือ จํานวนพาหนะที่ผานจุดนับในเวลา 1 ป 

จุดประสงคของการหาขอมูลนี้จึงตองมีความสําคัญในระดับสูง เชน คํานวณอัตราการเกิดอุบัติเหตุ 
เปนตน

1.2 ปริมาณการจราจรเฉลี่ยตอวันหรือปริมาณการจราจรเฉลี่ยตอวันทั้งป (Average Daily 
Traffic or Average Annual Daily Traffic) คือ คาจํานวนพาหนะที่ผานจุดนับโดยเฉลี่ยในเวลา
หนึ่งวัน (ของทั้งสัปดาห, เดือน หรือป) ขอมูลนี้จะนําไปใชในการวางระบบทางเอกทางโทของโครง
ขายถนน

1.3  ปริมาณการจราจรตอชั่วโมง (Hourly Traffic) คือ จํานวนพาหนะทุกประเภทที่ผานจุดนับ
ในเวลาหนึ่งชั่วโมง เพื่อศึกษาถึงลักษณะของชั่วโมงเรงดวน

1.4   ปริมาณการจราจรตอชวงเวลาสั้น (Short Period Traffic) อาจเปน 5, 10, 15 นาที แลว
ขยายคาที่ไดใหเปนปริมาณการจราจรในหนึ่งชั่วโมง เหตุผลของการใชชวงเวลาสั้น เพื่อดูลักษณะ
และการเปลี่ยนแปลงของปริมาณสูงสุดหรือปริมาณในชั่วโมงเรงดวน
2. ระยะเวลานับรถ (Counting Period) ระยะเวลาการนับข้ึนกับจุดมุงหมายของการนําขอมูลไปใช 
(จักรกริศน กนกกันฑพงษ, 2531)

 2.1  การนับ 24 ชั่วโมง เพื่อหาปริมาณการจราจรในหนึ่งวัน จะกระทําที่วันหนึ่งๆของสัปดาห 
ต้ังแตเที่ยงคืนถึงเที่ยงคืนของวันนั้น

2.2   การนับ 16 ชั่วโมง  โดยเริ่มต้ังแต 06.00-22.00 น. ซึ่งการจราจรสวนใหญของแตละวันจะ
อยูในชวงระยะเวลานับนี้

2.3   การนับ 12 ชั่วโมง เร่ิมต้ังแต 07.00-19.00 น. เหมาะสําหรับถนนตามหมูบาน และแหลง
พานิชยกรรม

2.4   การนับในชวงเวลาเรงดวน จะมีชวงเวลาเรงดวน 2 ชวง คือ ชวงไปทํางานและชวงกลับ
จากทํางาน ชวงเชาจะเริ่มนับต้ังแต 07.00-09.00 สําหรับชวงเย็นจะอยูระหวาง 16.00-18.00 หรือ 
15.00-18.00 น.

2.5  การนับในชวงวันหยุด จะเร่ิมต้ังแต 18.00 น. ของเย็นวันศุกร จนถึงเวลา 06.00 น. ของเชา
วันจันทร

ในชวงเวลานับต้ังแต 0.00 – 24.00 น. จะมีการเปลี่ยนแปลงของปริมาณการจราจร ใน
ชวงเวลาที่เปนกลางคืน ซึ่งเปนเวลาที่คนสวนมากอยูกับบาน เพื่อพักผอนนอนหลับ ปริมาณการ
จราจรในชวงนี้จะต่ํา ชวงเวลาที่มีปริมาณการจราจรสูงในชวงเชาและเย็นเรียกวา ชั่วโมงเรงดวน 
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(Rush hour) ปริมาณการจราจรในชั่วโมงเรงดวนตอนเย็นจะมีคามากกวาปริมาณการจราจรเฉลี่ย
ตอชั่วโมงตลอดวันประมาณ 2.0 – 2.5 เทาตัว นอกจากนี้ปริมาณการจราจรในชั่วโมงเรงดวนของ
วันทํางานปกติจะไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก เนื่องจากการเดินทางในชวงนี้เปนสิ่งจําเปนสําหรับ
การไปทํางาน จึงไมมีอิทธิพลเนื่องจากสิ่งอื่น เชน สภาพอากาศ  (จักรกริศน กนกกันฑพงษ, 2531)
3.  วิธีการนับรถ (Counting Techniques)

ในการนับรถจะขอกลาวถึงวิธีที่งายที่สุดและสะดวกในการทําวิจัยครั้งนี้ นั่นคือการนับรถดวย
มือ (Manual Counts) โดยใชคนแจงนับ จะไดขอมูลถูกตองและละเอียดที่สุดคือ จะไดขอมูลทั้ง
การแยกประเภทและการเคลื่อนที่ในทิศทางที่ถูกตอง (วิศิษฎ ประทุมสุวรรณ, 2542) ผูนับรถเพียง
บันทึกจํานวนพาหนะที่ผานจุดนับโดยการกาเครื่องหมายลงบนกระดาษแบบฟอรมนับรถ เมื่อหมด
เวลาที่ตองการนับ จึงรวมจํานวนพาหนะทั้งหมด หรือแยกตามชนิดของพาหนะที่นับได นอกจาก
การกาดวยมือแลวอาจใชเครื่องกดนับ (Counters) ที่ติดบนกระดานชวยนับ วิธีการนับรถดวยมือนี้
ควรเปนการนับในระยะสั้นเพราะเปนวิธีที่ตองใชบุคลากรมาก หรือไมก็ควรเปนการนับที่ตองการ
รายละเอียดมากเชน  แบงแยกปริมาณการจราจรตามประเภทของพาหนะ และทิศทางของการ
เคลื่อนที่ที่ทางแยก เปนตน สําหรับในประเทศไทยการนับแบบนี้จะเหมาะมาก เพราะสภาพเมือง
ไทยมีฝนตกบอย อาจทําใหเครื่องนับอัตโนมัติราคาแพงเสียหายไดงาย นอกจากนี้คนงานก็หางาย
และคาแรงไมแพง (จักรกริศน กนกกันฑพงษ, 2531)

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซายและคณะ (Sy, et al., 1985) ไดศึกษาเรื่องการ
วิเคราะหเสียงจราจรในประเทศสิงคโปร พบวาความสัมพันธระหวางเสียงจากการจราจรกับ
ปริมาณยานพาหนะตอนาทีมีความสัมพันธเปนไปในทางบวก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ คูชกิ 
(Koushki, 1989) ในเรื่องวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอมของระบบการขนสง ในประเทศซาอุดิ
อาระเบีย (Saudi Arebia) พบวาระดับเสียงในชวงที่มีการจราจรสูงสุดคือชวงเชาและชวงเย็นจะมี
ความสัมพันธทางบวกกับปริมาณยานพาหนะตอชั่วโมง สําหรับในประเทศไทย สุธีระ ประเสริฐ
สรรพ (2526) ไดมีการศึกษาสภาวะเสียงแวดลอมในเขตถนนนิพัทธอุทิศ 3 อ.หาดใหญ   จ.สงขลา 
ซึ่งเปนเขตธุรกิจที่มีการจราจรหนาแนนมาก พบวาในชวงเวลา 07.00 – 21.00 น. ระดับเสียงมีคา
ประมาณ 72 dB ระดับมลพิษสูงสุดต่ําสุดเทากับ 86.77 – 78.75 dB แหลงกําเนิดเสียงที่สําคัญคือ
การจราจรบนถนน โดยรถจักรยานยนตเปนตัวการสําคัญที่สุด ในการสอบถามความรูสึกของ
ประชาชนที่อาศัยหรือทํางานในเขตนี้ โดยใชแบบสอบถามในการสัมภาษณ พบวาเสียงเปนปญหา
ส่ิงแวดลอมที่สําคัญ โดยทําใหเกิดอาการหงุดหงิด 40.7%, ขาดสมาธิ 20.6%, ปวดหัว 10.1% 
สอดคลองกับการศึกษาของคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2530) เร่ืองการศึกษาปญหา
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ระดับเสียงริมเสนทางจราจรในกรุงเทพมหานคร พบวารถจักรยานยนต รถโดยสารประจําทาง และ
รถสามลอเครื่องเปนยานพาหนะที่ทําใหเกิดเสียงรบกวนมากที่สุดเนื่องจากปริมาณยานพาหนะมี
จํานวนมากจึงทําใหการจราจรคับค่ังและติดขัด และคาระดับเสียงเฉลี่ยในบริเวณริมเสนทางจราจร
ที่ทําการสํารวจ อยูในเกณฑสูงโดยมีคาระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง (Leq24hr) อยูในชวง 78.1-81.2 
dBA ซึ่งเปนระดับเสียงที่เปนอันตรายตอการไดยินของประชาชนและกอใหเกิดผลกระทบตอ
ประชาชนที่อยูอาศัยริมเสนทางจราจรทําใหการติดตอส่ือสารดวยคําพูดเขาใจกันไดยาก และสอด
คลองกับการศึกษาของกาญจนา  นาถะพินธุและคณะ (2535) เร่ืองปญหาเสียงรบกวนในชุมชน
เมืองขอนแกน พบวาสาเหตุสวนใหญมาจากเสียงของยวดยานพาหนะไดแก รถจักรยานยนต รถ
เมลเล็กสองแถว รถบัสโดยสาร และรถยนตประเภทตางๆ ชวงเวลาที่มีปญหาเสียงรบกวนมากที่สุด
คือ ชวงเชาและชวงเย็น และวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) มีปญหาเสียงรบกวนมากที่สุดจากเสียง
ยวดยานพาหนะ โดยเฉพาะเสียงรถจักรยานยนต บริเวณที่มีระดับความดังเฉลี่ยสูงที่สุดคือบริเวณ
ส่ีแยกถนนหนาเมือง โดยในวันธรรมดามีคาเทากับ 76.8 dBA  และในวันหยุดเสารอาทิตยมีคาเทา
กับ 75.6 dBA

จากการไดทบทวนงานวิจัยและเอกสารที่ เกี่ยวของ ในงานวิจัยครั้งนี้จะหาคาปริมาณ          
ยานพาหนะบริเวณที่ทําการวัดเสียงรวมดวย เพื่อหาความสัมพันธระหวางคาระดับเสียงกับ
ปริมาณยานพาหนะ

การคํานวณคาระดับเสียง

 เครื่องมือในการวัดเสียงจะตองมีระบบการวัดในระดับทางสถิติได เชน Leq , Ldn , เปนตน  
ระบบเหลานี้จะใชไมโครโฟนติดตั้งภายนอกบานซึ่งออกแบบมาใหมีความทนทานตอสภาพอากาศ 
จะมีการบันทึกการวัดระดับเสียงบน tape recorder ดวยระบบแสดงแบบ digital เวลาจะเดินไป
โดยอัตโนมัติตามการ set เครื่องมือโดยไมตองมีการเฝาเครื่อง เนื่องจากระบบใหมจะใหผูใชเลือก
เวลาในการสุมดังนั้นเสียงที่ถูกวัดจึงเปนสัดสวนของชวงเวลาที่แนนอนที่ต้ังไว (Cunniff, 1977)
จากการทบทวนเอกสารของ US EPA ไดอธิบายวาการแสดงผลกระทบของเสียงรบกวนใน         
ส่ิงแวดลอมที่ดีที่สุดคือแสดงเปน long-term equivalent A-weight sound level (Leq) และ day-
night sound level (Ldn) (US EPA, 1974) ในการประเมินการควบคุมเสียงรําคาญจะมีการ
คํานวณเปอรเซ็นตของเวลาที่เกินระหวางชวงระยะเวลาที่สํารวจเพื่อนํามาเปนขอมูลเพื่อคํานวณ
คาทางสถิติและดรรชนีบางตัว เชน L10 , L50 , L90  ซึ่งเปนคาระดับ percentile คาตัวเลขจะตรงกับ
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คา percentile ของชวงเวลาการตรวจวัด ซึ่งมีความหมายวา คาระดับเสียงที่มีระดับเสียงใน
ตําแหนงเกิน 10, 50 และ 90 เปอรเซ็นตของเวลาในการตรวจวัด ตามลําดับ โดยในชวงเวลาตรวจ
วัดคา L10  ถือเปนคาระดับเสียงสูงสุดของระยะเวลาที่ตรวจวัดและเปนขอบงชี้ของระดับความ
รําคาญจากเสียง  คา L50   ถือเปนคากลางของระดับเสียง และคา L90  ถือเปนคาระดับเสียง       
แบคกราวด (Background Noise) ที่ปราศจากแหลงกําเนิด (กรมควบคุมมลพิษ, 2543ก ; อุดม
ลักษณ ศรีทัศนีย และคณะ, 2535 ; Cunniff, 1977)
1. Leq (Equivalent sound level)

หมายถึง ระดับเสียงตอเนื่องที่มีพลังงานเทียบเทากัน เปนระดับเสียงคงที่ปกติที่เกิดในชวงเวลา
ส้ันๆที่เทียบไดเทากับเสียงที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงอันมีระดับเปลี่ยนไปตามเวลา เปนการ
เปรียบเทียบในเรื่องของพลังงานที่เทากัน ตามคํานิยามของ ISO (International Standard 
Organization) เปนระดับเสียงที่นิยมใชกันอยางกวางขวางเพราะใหความถูกตองเมื่อนําไปเปรียบ
เทียบกับผลกระทบที่เปนการเสี่ยงตออันตรายสําหรับการไดยินและเปนเหตุเดือดรอนรําคาญตางๆ 
(ประทาน อารีพล, 2526) Equivalent sound level เปนระดับเสียงในชวงระยะเวลาเฉพาะอาจจะ
เปนชวงของวินาที นาที หรือชั่วโมง ในทางปฏิบัติสําหรับการคํานวณคา Leq  เราจะรวมกลุมจํานวน
คร้ังของระดับเสียงที่มีคาเดียวกันแลวนํากลุมตางๆทั้งหมดมาหาคาตามสมการ หรืออาจจะใช
เครื่องวิเคราะหระดับเสียง วัดออกมาโดยตรงก็ได (plafflin and Ziegler, 1992)
       1.1 สมการสําหรับใชคํานวณคาระดับเสียงเฉลี่ย (Leq) จากระดับเสียงที่มีการเปลี่ยนแปลงไม 
แนนอน (Fluctuating noise) ที่ตรวจวัดไดในชวงเวลาการอานคาของเครื่องมือที่อัตรา 1/ t  และ
ชวงเวลาในการตรวจวัดระดับเสียงตั้งแต t1 ถึง t2 ใหเปนไปตามสูตรที่องคการระหวางประเทศวา
ดวยมาตรฐาน (International Organization for Standardization, ISO) กําหนดไวดังนี้ (ประกาศ
คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับที่ 17, 2543)

  LAeq , T        =     10 log [(1/N)    10 0.1 LpAi  ]
เมื่อ N คือ จํานวนของคาระดับเสียงที่อานไดทั้งหมด ตลอดชวงเวลาที่วัดเสียง (T)         

                                             ที่เก็บทั้งหมด  N =   t2 – t1
               t 

             LpAi      คือ คาระดับเสียงที่วัดไดในหนวยเดซิเบลเอ
t   คือ ชวงเวลาระหวางการอานคาระดับเสียงแตละคาจากมาตรระดับเสียง

t1      คือ เวลาเริ่มตนวัดเสียง
t2      คือ เวลาสิ้นสุดการวัดเสียง

∑
=

N

i 1
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T       คือ เวลาทั้งหมดที่ใชในการวัดเสียง (t2-t1)
       1.2  สมการสําหรับใชคํานวณคาระดับเสียงเฉลี่ย (Leq) จากระดับเสียงที่คงที่ (Steady noise) 
ซึ่งระดับเสียงในชวงเวลาที่ตรวจวัดมีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันไมเกิน 5 dBA ใหเปนไปตามสูตร
ที่องคการระหวางประเทศวาดวยมาตรฐาน (International Organization for Standardization, 
ISO) กําหนดไวดังนี้ (ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับที่ 17, 2543)

  LAeq , T        =     10 log [(1/t) ∑  Ti10 0.1 LpAi  ]
 เมื่อ T = ∑ Ti      คือ เวลาในการตรวจวัดทั้งหมด 

                                LpAi      คือ คาระดับเสียงที่วัดไดในชวงเวลา Ti

2.  Day-Night Sound Level (Ldn )
หมายถึง ระดับเสียงกลางวัน-กลางคืน กําเนิดขึ้นมาเพื่อใชวัดเสียงชุมชน (community noise) 

เปน A-weight equivalent sound level ในชวงระยะเวลา 24 ชั่วโมง โดยปรับปรุงมาจาก Leq ดวย
การบวกเพิ่ม 10 dB สําหรับเวลากลางคืนตั้งแต 22.00-07.00 น. จุดมุงหมายก็เพื่อใชทํานายผล
กระทบที่มีตอประชากรที่อยูในสิ่งแวดลอมนั้นนานๆ และเพื่อชดเชยความรูสึกรําคาญในชวงเวลา
ดังกลาวดังนั้น  การวัดสิ่งแวดลอม Ld  ได 60 dB และวัด Ln ได 50 dB สามารถที่จะบอกไดวา
ระดับเสียง A-weight กลางคืนเทากับ 60 dB (50+10) เพราะฉะนั้น Ldn เทากับ 60 dB (US EPA,
1974) และคํานวณหาไดจากสมการ (Beel and Bell, 1994)

     Ldn  = 10 log [0.625 x 10Ld/10  +  0.375 x 10(Ln  + 10 )/10 ) ]   [dBA]
เมื่อ Ld     = Leq     สําหรับเวลากลางวัน (07.00-22.00 น.)

 Ln   = Leq     สําหรับเวลากลางคืน (22.00-07.00 น.)
จากการทดลองโดยทั่วไปพบวา Ldn = Leq 24 ชั่วโมง + 5 dBA (Beel and Bell, 1994)

3.  Noise pollution level (NPL)
เปนระดับมลพิษทางเสียงซึ่งมีดวยกัน 2 อยางคือ อยางแรกแสดง equivalent continuous 

sound level และอีกอยางหนึ่งแสดงความรําคาญอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงระดับเสียง และ
เปนสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับการศึกษาชุมชนตอการตอบสนองตอเสียง NPL มีสมการดังนี้ (Lipscomb 
and Taylor, 1978)

 Lnp   =  Leq  +  kσ
σ =  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับเสียง
k  = 2.56 ซึ่งเปนคาคงที่



26

วิธีการวัดระดับเสียงรบกวน

วิธีการวัดเสียงรบกวนตางๆ ไดแก เสียงจากการจราจร เสียงจากเพื่อนบาน โรงงาน       
อุตสาหกรรมหรือการขนสง ตลอดจนเสียงเครื่องบิน จะมีลักษณะพื้นฐานที่เหมือนกันดังนี้ 
(ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับที่ 15, 2540)
1.   การวางตําแหนงของเครื่องวัดเสียงจะตองตั้งสูงจากพื้น 1.2 เมตร
2.  หันไมโครโฟนเขาสูแหลงกําเนิดเสียง
3.  การวัดระดับเสียงใหใชเสียง A-Weighted และใชฟงกชั่น Fast ยกเวนกรณีเครื่องจักรในโรงงาน
จะใช Slow
4.  การตั้งเครื่องวัดระดับเสียง ควรตั้งอยูบน 3 ขา และผูวัดเสียงควรอยูหางจากเครื่องวัดอยาง
นอย 0.5 เมตร ในกรณีที่ไมมีขาตั้ง เวลาวัดระดับเสียงจะตองยื่นไมโครโฟนใหสุดแขน
5. การตรวจวัดคาระดับเสียงสูงสุดซึ่งเปนคาระดับเสียงสูงสุดที่เกิดขึ้นในขณะใดขณะหนึ่งระหวาง
การตรวจวัดระดับเสียง โดยมีหนวยเปนเดซิเบลเอใหใชมาตรระดับเสียงเปนเครื่องวัดระดับเสียง
ตามมาตรฐาน IEC 651 หรือ IEC 805 ของคณะกรรมาธิการระหวางประเทศวาดวยเทคนิคไฟฟา 
(International Electrotechnical Commission, IEC)
6.   การตรวจวัดคาระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง ใหใชมาตรระดับเสียงตรวจวัดระดับเสียงอยางตอ
เนื่องตลอดเวลา 24 ชั่วโมงใดๆ
7.  การตรวจวัดเสียงในชุมชนหรือนอกสถานประกอบการ (outdoor measurement) การติดตั้ง
เครื่องมือวัดเสียงควรหางจากกําแพง ส่ิงปลูกสรางหรือวัสดุที่ทําใหเกิดการสะทอนเสียงอยางนอย 
3.5  เมตร และควรสูงจากพื้น 1.2-1.5 เมตร สําหรับการตรวจวัดเสียงจากการจราจร ควรติดตั้ง
เครื่องวัดเสียงบริเวณริมขอบเดินทางเทาและหันไมโครโฟนไปในทิศทางการจราจร แตในกรณีที่ไม
มีทางเทาใหติดตั้งเครืองมือวัดเสียงบริเวณขอบของถนน และใหสูงจากพื้น 1.2-1.5 เมตร
8. การตรวจวัดเสียงบริเวณภายนอกสิ่งกอสรางหรือที่พักอาศัย ควรทําการติดตั้งเครื่องวัดเสียงหาง
จากดานหนาสิ่งกอสรางหรือที่พักอาศัยอยางนอย 1-2 เมตร และหางจากหนาตางที่เปดอยางนอย 
1 เมตร โดยใหสูงจากพื้น 1.2-1.5 เมตร (คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ, 2533)
9. จุดที่จะสํารวจจะตองหางจากระยะทางตามแนวนอนจากแหลงเสียง 15-100 ฟุต ซึ่งเปน    
มาตรฐานที่ยอมรับโดยทั่วไป (Bragdon,1971)

ทั้งนี้การวัดเสียงสามารถเปลี่ยนแปลงระยะทางตามที่กําหนดไวได โดยพิจารณาตามสภาพที่
เปนจริง (Cunniff, 1977)
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การตอบสนองตอเสียงของชุมชน

การตอบสนองของชุมชนตอเสียงรําคาญตองศึกษาโดยการสํารวจทางสังคมเพื่อประเมิน
การตอบสนองของประชาชนตอแหลงเสียงเฉพาะที่สนใจ และพยายามที่จะทํานายระดับของความ
รําคาญหรือผลกระทบอื่นๆซึ่งคาดวามีผลตอชุมชนที่ระดับเสียงที่แตกตางกัน การตอบสนองของ
ชุมชนสามารถประเมินไดดีกวาการตอบสนองเฉพาะรายบุคคล ในการประเมินการตอบสนองของ
ชุมชนดูไดจากการรองทุกขของประชาชนหรือจากการสํารวจทางสังคมโดยใชแบบสอบถาม  EPA
ใช percent highly annoyed เปนตัวชี้วัดความรําคาญของชุมชน ซึ่งมาจาก scale ของความ
รําคาญจาก “ไมรําคาญ” (not annoyed) ถึง “รําคาญมากที่สุด” (very much annoyed) และมี
การ ตัดสินวาผูตอบตอบอยางไรจึงจะเรียกวา “ไดรับความรําคาญสูง” (highly annoyed) โดยการ
รวมกันระหวาง “รําคาญมาก” และ “รําคาญมากที่สุด” การใช percent highly annoyed เพราะ
เปนการตอบสนองเฉพาะรายบุคคลตอความรําคาญอยางสูงที่ชัดเจนที่สุดของความสัมพันธ
ระหวางระดับเสียงภายนอกของบริเวณผูอยูอาศัยกับความรําคาญ ในการประเมินการตอบสนอง
ตอเสียงของชุมชน EPA จะใชคําถามโดยตรงเพียงคําถามเดียวคือ “มีความรําคาญตอเสียงอยาง
ไร” ซึ่งขอมูลที่ไดจะสัมพันธกับระดับเสียงภายนอกของบริเวณผูอยูอาศัย  ความสัมพันธจะเปน
บวกหรือลบข้ึนกับทัศนคติของแตละคนตามปจจัยและประสบการณที่เขาเคยไดรับ (US EPA, 
1974)

EPA (US EPA, 1974) ไดมีการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางคา Ldn กับระดับความ
รําคาญ โดยสํารวจรอบๆทาอากาศยาน Heathrow ของประเทศ London 2 คร้ัง ในป ค.ศ.1961 
และ 1967 ตามลําดับ พบวา ความสัมพันธเปนไปในทางเดียวกัน ตอมาในป 1971 ไดมีการศึกษา
บริเวณรอบๆสนามบิน 8 แหงในสหรัฐอเมริกา เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับการศึกษาที่ผานมา ความ
สัมพันธยังเปนไปในทิศทางเดียวกัน แมเวลาจะผานไป 6-9 ป  จากความสมบูรณของการศึกษาได
นํามาหาคาเฉลี่ยเขียนเปนกราฟดังภาพประกอบ 1 แสดงความสัมพันธระหวางระดับเสียงและ
เปอรเซ็นตความรําคาญอยางสูงของประชาชน
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ภาพประกอบ 1 ความสัมพันธระหวางรอยละความรําคาญกับ Day-Night Noise Level

ที่มา : US EPA, 1974

ตอมา ชูวซ (Schultz, 1978) ไดรวบรวมสรุปขอมูลจากการสํารวจทางดานสังคมที่เกี่ยวกับ
ปญหาเสียงรบกวนเพื่อประเมินคาและพัฒนาเกณฑที่เหมาะสมสําหรับเสียงรบกวน Schultz ใชคํา 
“เปอรเซ็นตของผูที่ไดรับความรําคาญสูง” (percent highly annoyed) เพื่อเปนเครื่องตัดสินวาเปน
เสียงรบกวนมีขนาดสูงพอที่จะเปนตัวพิจารณาคาตัวเกณฑ (criteria) ได โดยวัดและวิเคราะหหา
เปอรเซ็นตของประชาชนที่ไดรับความรําคาญสูง จากนั้นวัดพารามิเตอรทางฟสิกสของเสียงรบกวน 
และนํามาเปรียบเทียบ โดยเขียนกราฟเทียบกับคาการวัดความรําคาญสูงที่ไดวัดไวแลวก็จะกลาย
เปนตัวชี้ เมื่อประชาชนไดรับความเดือดรอนรําคาญจากเสียงเปนอยางมาก ผลของตัวแปรที่ไม
เกี่ยวกับเสียงจะถูกลดลงและคาสหสัมพันธระหวางเสียงที่ไดยินกับปฏิกิริยาการรับรูจะสูง การแยก
ออกมาจากเรื่องที่ไมเกี่ยวกับเสียงจึงทําไดไมยาก การตัดสินวาใครจะไดรับความรําคาญมากยอม
แลวแตผูวิจัย แต Schultz ใช 2 ชั้น ที่อยูขางบนของมาตราสวนความรําคาญ โดยถือวา 2 ชั้นยอด
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นั้นไดรับความรําคาญมากที่สุด การใชเปอรเซ็นตของประชาชนที่ไดรับความรําคาญสูง แสดงให
เห็นถึงการตอบสนองของชุมชนที่เหมาะในการหาแนวทางเพื่อการออกกฏเกี่ยวกับเสียง ในการวาง
แผน และการควบคุม ผลของการสํารวจนํามาหาคาเฉลี่ยเขียนเปนกราฟแสดงการประมาณคา
ความรําคาญของประชาชนเนื่องจากเสียงการขนสงทุกชนิด และอาจใชกับชุมชนชนิดอื่นไดดวย 
และเมื่อนํามาเทียบกับกราฟของ EPA ปรากฏวาความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกัน แสดงดัง
ภาพประกอบ 2

ภาพประกอบ 2  ความสัมพันธระหวางรอยละความรําคาญกับระดับเสียงภายนอกอาคาร   

ที่มา : WHO, 1980

ตอมา ดัช, รีนิวและเอ็ดดิงตัน (Dush, Renew and Eddington, 1989) ไดศึกษาสํารวจ
เสียงรบกวนจากยานพาหนะขนสงในเมือง Brisbane ในป 1986-1988 จํานวน 27 ชุมชน โดยหา
คา Leq, Ldn, L1, L10 และ L90  ในการคนหาการตอบสนองของชุมชนไดกําหนดขนาดตัวอยางชุมชน
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ละ 25 หลังคาเรือน โดยใชแบบสอบถามและใชเพียงคําถามเดียวในการหาความรําคาญ และหา 
percent highly annoyed จากสเกล 2 ชั้นสุดทายคือ “รําคาญมาก” และ “รําคาญมากที่สุด” พบ
วา เสียงที่กอใหเกิดความรําคาญสวนใหญเปนเสียงจากนอกบานโดยเฉพาะเสียงจากยานพาหนะ
ขนสง และประเภทเสียงที่ตางกันจะสงผลตอระดับความรําคาญตางกัน ผูพักอาศัยถึงจะมีระดับ
ความรําคาญตอแหลงเสียงสูง แตจะไมทําการรองเรียนตอหนวยงานที่เกี่ยวของพิจารณาวาหนวย
งานที่เกี่ยวของไมสามารถแกไขเร่ืองเสียงได  และพบความสัมพันธระหวางคา Ldn  และ รอยละ
ความรําคาญเปนไปในทางบวก และเมื่อนํามาเทียบกับการศึกษาของ Schultz พบวาเปนไปใน 
ทิศทางเดียวกัน แสดงดังภาพประกอบ 3

ภาพประกอบ 3  ความสัมพันธระหวางรอยละความรําคาญและระดับเสียงการจราจร

ที่มา : Dush, Renew and Eddington, 1989
สําหรับบาโยและกาเซีย (Bayo and Garcia, 1995) ไดศึกษาระดับเสียงในโรงพยาบาลใน

เขตเมืองจํานวน 232 จุด และการตอบสนองตอเสียงของบุคคลากรในโรงพยาบาลจํานวน 295 คน 
พบวา Leq ในชวงเชา (9.00-13.00 น.) และชวงบาย (16.00-20.00 น.) สวนใหญมีคาเกิน 55 dBA
แหลงเสียงที่เปนปจจัยหลักคือ การจราจรบนถนน เสียงจากเครื่องบิน และเสียง siren ทําใหสงผล
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กระทบตอความไมสุขสบายและการฟนตัวของผูปวย และการวัดการตอบสนองตอเสียงของ
บุคลากรในโรงพยาบาล ไดใชแบบสอบถาม โดยมีเสกลของความรําคาญ 5 ชั้น จาก “ไมรําคาญ”
(not annoyed) ถึง “รําคาญมากที่สุด” (very much annoyed) และ “ความรําคาญสูง” (highly 
annoyed) หาจากการรวมกันระหวาง “รําคาญมาก” และ “รําคาญมากที่สุด” แตคําถามที่ใชใน
การวัดความรําคาญจะใชคําถามเกี่ยวของกับการรบกวนหลายๆกิจกรรม ซึ่งตางกับการศึกษาอ่ืนๆ
ที่ผานมาซึ่งจะใชเพียงคําถามเดียว ผลจากการศึกษาพบวา ระดับเสียงรบกวนการปฏิบัติงาน 
13%, รบกวนคุณภาพงาน 13%, รบกวนความพอใจในงาน 17%, รบกวนสุขภาพตนเอง 16%,   
รบกวนสุขภาพของผูปวย 28% และรบกวนการฟนตัวของผูปวย 23% ตอมา EPA (US EPA, 
1997)  ไดมีการศึกษาอีกครั้งในการสํารวจเสียงจากยานพาหนะขนสงในเขตเมืองจํานวน 24 จุด 
และหาความสัมพันธระหวางระดับเสียงและความรําคาญของชุมชนในประชาชนชาวอเมริกันวัยผู
ใหญที่อาศัยในเขตเมือง มีขนาดตัวอยางจํานวน 2037 คน โดยใชแบบสอบถามในการสัมภาษณ
ความคิดเห็น และหา percent highly annoyed จากการรวมกันของ 2 ชั้นสุดทายในคําถามเพียง
คําถามเดียว พบวาความสัมพันธเปนไปในทางบวกระหวางคา Ldn  กับความรําคาญอยางสูงของผู
อยูอาศัย (r=0.70)  สอดคลองกับการศึกษาในประเทศไทย ประทาน   อารีพล (2526) ไดศึกษา
เร่ืองผลกระทบของทางดวนเกี่ยวกับระดับเสียงรบกวนบริเวณขางทางดวนสายทาเรือ-ดินแดง 
กรุงเทพมหานครจํานวน 13 จุด ประกอบดวยเขตที่อยูอาศัยและเขตพานิชยกรรม โดยวัดระดับ
เสียงตลอด 24 ชั่วโมงและหาคา L10 , L50 , L90 ,Leq  ผลการศึกษาพบวา ระดับเสียงจากทางดวนมี
คาเทากับ 61-74 dBA โดยมีขอแมวาการจราจรตองเคลื่อนไหวอยางสะดวก และการสํารวจทาง
สังคมโดยใชแบบสอบถามคนหาความรําคาญอยางสูงตอระดับเสียงจากทางดวน ใชขนาดตัว
อยางทั้งหมดจํานวน 243 คน โดยใชคําถามเพียงขอเดียวและหา percent highly annoyed จาก
การรวมกันของ 2 ชั้นสุดทาย พบวาผูไดรับความเดือดรอนรําคาญสูงสําหรับการรบกวนความเปน
อยูและการทํางานมีอยูประมาณ 24.1% และจากงานวิจัยนี้ไดเสนอแนะวาควรจะมีการสํารวจ
เปอรเซ็นตรถยนตหรือรถบรรทุก เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับระดับเสียง

จากการทบทวนงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของจะเห็นวาการวัดการตอบสนองของชุมชน
สวนใหญจะใช percent highly annoyed และเปนการรวมกันระหวาง 2 ชั้นสุดทาย เนื่องจาก 2 
ชั้นยอดนั้นถือวาไดรับความรําคาญมากที่สุด และตัดสินไดวาเปนเสียงรบกวนที่มีขนาดสูงพอที่จะ
เปนตัวพิจารณาคาตัวเกณฑ (criteria) ได และคําถามที่ใชในการประเมินการตอบสนองเพียงคํา
ถามเดียวก็สามารถประเมินความรําคาญอยางสูงได ในงานวิจัยครั้งนี้จึงใชหลักการเชนเดียวกับ 
EPA ซึ่งนิยมใชกันแพรหลาย ไมซับซอน สามารถวิเคราะหไดงาย
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ความสัมพันธระหวางระดับเสียงรบกวนและการตอบสนองของประชาชนในชุมชน

ในการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางระดับเสียงและการตอบสนองของประชาชน จะ
กําหนดรอยละที่ยอมใหคนถูกรบกวนที่รอยละ 20 เปนจุดตัดในการคนหาระดับเสียงรําคาญ ซึ่ง
เปนการศึกษาเชนเดียวกับของ US EPA (US EPA, 1974) และรอยละที่ยอมใหคนถูกรบกวนนี้ ถา
กําหนดคารอยละต่ําก็จะสามารถปกปองคนสวนใหญไดมาก และคาระดับเสียงที่ไดจะมีความเปน
ไปไดในการนํามาเปนคามาตรฐานสําหรับประเมินเสียงรบกวน จากการศึกษาที่ผานมาไดมีการนํา
คารอยละ 20 ของความรําคาญ มาใชในการศึกษาของชูวซ (Schultz, 1978) เพื่อคนหาระดับเสียง
จากการขนสงที่จัดวาเปนเสียงรบกวน พบวาระดับเสียงดังกลาวมีคาเทากับ 67 dBA สอดคลอง
กับการศึกษาในประเทศไทยของกรมควบคุมมลพิษ (กรมควบคุมมลพิษ, 2541)ไดทําการศึกษาผล
กระทบมลพิษทางเสียงและความสั่นสะเทือนตอสุขภาพ โดยไดตรวจวัดระดับเสียงริมเสนทาง
จราจร 16 จุด และใชแบบสอบถามประเมินความรูสึกดานเสียงรบกวนใน 16 ชุมชน 662 ตัวอยาง 
จากการศึกษาสรุบความสัมพันธระหวางรอยละการรบกวนกับระดับเสียงไดชัดเจน โดยผลการ
ศึกษาที่ไดพบวาลักษณะความสัมพันธเปนเสนตรง และคา Leq 24 hr, Ldn และ L10 ที่ยอมใหคน
รอยละ 20 เกิดความรูสึกรบกวนมีคาประมาณ 64.8, 70.9 และ 68.7 dBA สวนความสัมพันธใน
รูปอ่ืนพบวาไมเหมาะสมสําหรับการนํามาใชกับการศึกษานี้ คือคา Lnp มีคาสัมประสิทธิ์การตัดสิน
ใจตํ่าเทากับ 0.18 เทานั้น ตอมาจํานงค ธนะภพ (Chamnong Thanapop, 1999) ไดทําการศึกษา
เร่ืองความสัมพันธระหวางเสียงรบกวนจากโรงงานอุตสาหกรรมกับการตอบสนองของประชาชนใน
ชุมชนบางซื่อกรุงเทพมหานคร โดยวัดระดับเสียงรบกวนเปนคา Leq 24 ชั่วโมง จากโรงงาน         
อุตสาหกรรม 10 โรงงาน และขนาดตัวอยางของประชากรเทากับ 198 คน จากการศึกษาพบวา Leq

24 ชั่วโมง มีคาเทากับ 63.4-71.5 dBA และระดับเสียงและเปอรเซ็นตความรําคาญอยางสูงมี
ความสัมพันธกันเปนเสนตรง และใชคาระดับเสียงที่รอยละ 20 การรบกวนของผูใหสัมภาษณพบ
วา ระดับเสียงรบกวนมีคา 65 dBA ระดับเสียงเปอรเซ็นตไทตที่ 10 มีคา 67 dBA ระดับมลพิษทาง
เสียงมีคา 73.4 dBA และผลตางระหวางเสียงรบกวนกับระดับเสียงพื้นฐานมีคา 11.5 dBA        
(p-value=0.0001) และขอมูลที่ไดสามารถนําเสนอเปนคามาตรฐานสําหรับประเมินเสียงรบกวน
จากโรงงานอุตสาหกรรม
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มาตรฐานระดับเสียงในชุมชน

มาตรฐานระดับเสียงในชุมชนเพื่อประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมดานเสียงแบงออกเปน 2 
ประเภท คือ มาตรฐานเสียงรบกวนและมาตรฐานที่อาจเปนอันตรายตอการไดยิน (อุดมลักษณ      
ศรีทัศนีย และคณะ, 2535 ; คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ, 2533)
1.  มาตรฐานเสียงรบกวน  ISO (Internation Organization for Standardization) และ US EPA 
(US Environmental Protection Agency)

ไดเสนอแนะวาการตรวจวัดเสียงรบกวนโดยทั่วไปควรตรวจวัดแบบ Leq และ Ldn ซึ่งเปนคาตัว
แทนระดับเสียงโดยทั่วไปดีกวาการตรวจวัดระดับเสียงแบบอื่น 

1.1  มาตรฐานระดับเสียงของ WHO (World Health Organization) ไดเสนอแนะระดับเสียงสูง
สุดที่จะไมกอใหเกิดผลกระทบตอประชาชนในชุมชน โดยเสนอเปนคา Leq ในเวลากลางวัน (07.00-
22.00) และกลางคืน (22.00-07.00) ไววา ชุมชนทั่วไปและชุมชนในเขตเมือง (outdoor) Leq ใน
เวลากลางวันตองไมมากกวา 55 dBAและในเวลากลางคืนตองไมมากกวา 45 dBA (WHO, 1980)

1.2  มาตรฐานระดับเสียงรําคาญของ World Bank Environmental Guideline ไดเสนอระดับ
เสียงสูงสุดที่จะไมกอใหเกิดการรบกวนตอประชาชน โดยเสนอเปนคา Ldn ไววาระดับเสียงรบกวน
ภายในอาคาร (indoor) ตองไมเกิน 45 dBA และระดับเสียงรบกวนภายนอกอาคาร (outdoor) 
ตองไมเกิน 55 dBA (คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ, 2533)

1.3 มาตรฐานระดับเสียงขององคการพิทักษส่ิงแวดลอมแหงสหรัฐอเมริกา ไดเสนอแนะคา
ระดับเสียง equivalent continuous sound pressurelevel 24 hour และ ระดับเสียงกลางวัน- 
กลางคืน (Ldn) ไววา ระดับเสียงรําคาญภายนอกอาคาร (outdoor) ตองมีคา Leq และ Ldn ไมมาก
กวา 55 dBA และระดับเสียงรําคาญภายในอาคาร (indoor) ตองมีคา Leq และ Ldn ไมมากกวา 45 
dBA (US EPA, 1974)

1.4  ISO (Internation Organization for Standardization) ไดเสนอแนะคาระดับเสียง      
รบกวนที่ยอมใหมีไดในบริเวณยานการใชที่ดินตางๆโดยกําหนดคาต่ําสุดคือ 35-45 เดซิเบลเอ 
สําหรับระดับเสียงในชุมชนทั่วไป ดังแสดงในตาราง 2 (คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ, 2533)
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ตาราง 2  คาระดับเสียงรบกวนในชุมชนที่ยอมใหมีไดในบริเวณยานการใชที่ดินตางๆ
ยานการใชที่ดิน ระดับเสียงชุมชนที่ยอมใหมีได (dBA)
1. พื้นที่ยานที่พักอาศัยในเขตชนบท โรงพยาบาล
2. พื้นที่ยานที่พักอาศัยกึ่งเมือง ถนนที่มีการจราจร  

เล็กนอย
3. พื้นที่ยานที่พักอาศัยในเขตเมือง
4. พื้นที่ยานที่พักอาศัยในเขตเมืองซึ่งปะปนดวยยาน

ธุรกิจการคาและถนนสายหลัก
5. เขตเมือง(ยานธุรกิจการคา)
6. พื้นที่ยานอุตสาหกรรม

35-45
40-50

45-55
50-60

55-65
60-70

ที่มา : คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ, 2533
.

      1.5 มาตรฐานระดับเสียงของไทย คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ไดกําหนดมาตรฐาน
ระดับเสียงโดยทั่วไปเปนคาระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง ตองไมเกิน 70 เดซิเบลเอ (ประกาศคณะ
กรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับที่ 15, 2540)
2.  มาตรฐานเสียงที่อาจเปนอันตรายตอการไดยิน

สามารถแบงเปนระดับเสียง 2 ลักษณะคือ (คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ, 2533)
 2.1   ระดับเสียงที่อาจเปนอันตรายตอการไดยินสําหรับบุคคลทั่วไป

      WHO ไดเสนอแนะระดับเสียงสูงสุดที่บุคคลทั่วไปสามารถรับไดดังนี้
Leq 8 ชั่วโมง = 75      เดซิเบลเอ ทุกพื้นที่

           US EPA และ World Bank ไดเสนอแนะระดับเสียงสูงสุดที่บุคคลทั่วไปสามารถรับไดดังนี้
Leq 24 ชั่วโมง  = 70 เดซิเบลเอ ทุกพื้นที่

      2.2 ระดับเสียงที่อาจเปนอันตรายตอระบบการไดยินสําหรับบุคลลที่สัมผัสกับระดับเสียงอยู
เปนประจํา (ผูประกอบอาชีพ) ตามประกาศของกระทรวงมหาดไทยไดกําหนดไววา

ก. ไมเกินวันละ 7 ชั่วโมง ตองมีระดับเสียงที่ลูกจางไดรับติดตอกันไมเกิน 91 dBA
ข. เกินกวาวันละ 7 ชั่วโมง แตไมเกิน 8 ชั่วโมง จะตองมีระดับเสียงที่ลูกจางไดรับติดตอกัน

ไมเกิน 90 dBA
      ค.   เกินวันละ 8 ชั่วโมง จะตองมีระดับเสียงที่ลูกจางไดรับติดตอกันไมเกิน 80 dBA
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 วัตถุประสงค

1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเสียงจากการจราจร และการตอบสนองของประชาชนในชุมชน
พื้นที่พานิชยกรรมและที่อยูอาศัยหนาแนนมาก ของเขตเทศบาลนครหาดใหญ
2. เพื่อศึกษาวาระดับเสียงจากการจราจรที่จัดวาเปนเสียงรําคาญมีคาเปนเทาใด ในชุมชนพื้นที่  
พานิชยกรรมและที่อยูอาศัยหนาแนนมาก ของเขตเทศบาลนครหาดใหญ
3.  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการตอบสนองของประชาชนตอเสียงจากการจราจร ใน 
ชุมชนพื้นที่พานิชยกรรมและที่อยูอาศัยหนาแนนมาก ของเขตเทศบาลนครหาดใหญ

คําถามการวิจัย

1.  เสียงจากการจราจรและการตอบสนองของประชาชนในชุมชนพื้นที่พานิชยกรรมและที่อยูอาศัย
หนาแนนมาก เขตเทศบาลนครหาดใหญ มีความสัมพันธเปนเชนใด
2. ระดับเสียงจากการจราจรที่จัดวาเปนเสียงรําคาญมีคาเปนเทาใด   ในชุมชนพื้นที่พานิชยกรรม
และที่อยูอาศัยหนาแนนมาก ของเขตเทศบาลนครหาดใหญ
3. ปจจัยใดบางที่มีผลกับการตอบสนองของประชาชนตอเสียงจากการจราจร ในชุมชนพื้นที่
พานิชยกรรมและที่อยูอาศัยหนาแนนมาก ของเขตเทศบาลนครหาดใหญ
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กรอบแนวคิด

สม

1. 
ตร
2.
ปร
รบ
สุข

ปร

1.
หา
2.
มล
3. 

การตอบสนองของประชาชนในชุมชน
Equivalent sound level (Leq)
The average maximum noise
Level (L10)
Noise pollution level (Lnp)
มติฐานการวิจัย

ระดับเสียงจากการจราจรกับการตอบสนองของประชา
ง
  ปจจัยดานอายุ, เพศ, ระดับการศึกษา, อาชีพ, รา
ิมาณการจราจร, ลักษณะที่พักอาศัย, ระยะเวลาอยูอา
กวน, พฤติกรรมการปองกันตนเองจากเสียง, ความไว
ภาพจิต  มีความสัมพันธกับการตอบสนองของประชาชน

ะโยชนที่คาดวาจะไดรับ

  ใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการประเมินสภาพปญห
ดใหญ
  ใชเปนขอมูลสําหรับการวางแผนการใชประโยชนที่ดิน
พิษทางเสียงในอนาคตของเขตเทศบาลนครหาดใหญ
เปนแนวทางในการกําหนดมาตรฐานระดับเสียงรบกว
อายุ, เพศ, ระดับการศึกษา, อาชีพ, รายได,
ภาวะสุขภาพ, ชวงเวลาของวัน, ปริมาณ
การจราจร, ลักษณะที่พักอาศัย, ระยะเวลา
อยูอาศัย, ประเภทของเสียง, กิจกรรมที่
ถูกรบกวน, พฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากเสียง, ความไวตอเสียง, ทัศนคติตอ
แหลงเสียง, สุขภาพจิต
ชนในชุมชนมีความสัมพันธแบบแปรผัน

ยได, ภาวะสุขภาพ, ชวงเวลาของวัน, 
ศัย, ประเภทของเสียง, กิจกรรมที่ถูก    
ตอเสียง, ทัศนคติตอแหลงเสียง และ     
ตอเสียงการจราจร

ามลพิษทางเสียงของเขตเทศบาลนคร 

เพื่อหลีกเลี่ยงการเผชิญหนากับปญหา

นของพื้นที่ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ
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ขอบเขตของการวิจัย

 ทําการศึกษาเฉพาะบริเวณใจกลางเมืองของพื้นที่พานิชยกรรมและที่อยูอาศัยหนาแนน
มากในเขตเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัดสงขลา ตามแผนผังกําหนดการใชประโยชนที่ดินตามที่ได
จําแนกประเภท ฉบับที่ 452 (พ.ศ.2543) ออกตามความในพระราชบัญญัติการผังเมือง พ.ศ.2518 
โดยระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยตั้งแต 1 มิถุนายน 2543 – 30 กันยายน 2544

นิยามศัพทเฉพาะ

1.   เสียงจากการจราจร  หมายถึง  เสียงจากยานพาหนะทุกชนิดรวมทั้งเสียงแตรรถที่วิ่งบนถนน
  2.    การตอบสนองของประชาชน หมายถึง การเกิดความรําคาญตอเสียงจราจร

3. พื้นที่พานิชยกรรมและที่อยูอาศัยหนาแนนมาก หมายถึง พื้นที่ตามแผนผังกําหนดการใช
ประโยชนที่ดินตามที่ไดจําแนกประเภทฉบับที่ 452 (พ.ศ.2543) ออกตามความในพระราชบัญญัติ
การผังเมือง พ.ศ. 2518

  4.  ระดับความรําคาญ หมายถึง สเกลวัดระดับความรําคาญ ในการศึกษาครั้งนี้แบงเปนระดับข้ัน   
5 ข้ัน คือ ไมรําคาญ, รําคาญเล็กนอย, รําคาญปานกลาง, รําคาญมาก และรําคาญมากที่สุด

  5.   ความรําคาญอยางสูง (Highly annoyed) หมายถึง ความรําคาญอยางสูงของผูพักอาศัยโดย
จากการรวมกันระหวางความรําคาญมากกับความรําคาญมากที่สุด จากสเกลวัดระดับของความ
รําคาญ
6.    Equivalent Continuous Sound Pressure Level (Leq) หมายถึง ระดับเสียงเฉลี่ย A-weight 
ที่ดังตอเนื่องกันไปและวัดภายในชวงระยะเวลาที่กําหนด หนวยเปน dB
7.    ระดับเสียงเปอรเซ็นตไทลที่ 10 (L10) หมายถึง ระดับเสียงซึ่งอยูในตําแหนงเกิน percentile ที่ 
90  ของชวงเวลาในการตรวจวัด ถือเปนคาระดับเสียงสูงสุด
8.    เสียงที่ดังสม่ําเสมอ (Continuous Noise หรือ Steady-state noise) หมายถึง เสียงที่ดังติดตอ
กันไปมีลักษณะและความเขมของเสียงคอนขางคงที่  มีการเปลี่ยนแปลงไมเกิน 5 dB ใน 1 วินาที
9.  เสียงที่เปลี่ยนแปลงระดับเสมอ (Fluctuating noise) หมายถึง เสียงที่มีความเขมสูงๆต่ําๆ การ
เปลี่ยนแปลงระดับเกินกวา 5 dB ใน 1 วินาที เชน เสียงการจราจร เปนตน
10.   ปริมาณการจราจร คือ จํานวนคันและชนิดของพาหนะที่ผานจุดหนึ่ง หรือชวงหนึ่งของถนนใน
หนึ่งหนวยเวลา
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