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บทที่ 2

วิธีการวิจัย

การออกแบบการวิจัย
cross-sectional study   c  analytic component

กลุมตัวอยาง

1.   พื้นที่ศึกษา
ประชากร คือ บริเวณริมเสนทางจราจรเฉพาะบริเวณใจกลางเมืองของพื้นที่พานิชยกรรมและที่

อยูอาศัยหนาแนนมาก ของเขตเทศบาลนครหาดใหญ สองริมฝงถนนเปนอาคารรานคาจํานวน
มาก โดยกําหนดจุดเก็บตัวอยางตามระดับเสียงจากการจราจรซึ่งมาจากการ survey และวัดระดับ
เสียงในพื้นที่ดังกลาวเปนคา Leq จากขอมูลระดับเสียง ไดแบงเปนกลุมชวงละ 5 dBA ไดทั้งหมด 3 
กลุมคือ 61-65, 66-70 และ 71-75 dBA โดยไดกําหนดกลุมละ 2 จุด รวมทั้งสิ้น 6 จุด (ตาราง 3) 
(แผนที่แสดงดังภาพประกอบ 4)

ตาราง 3   สถานที่เก็บตัวอยางวัดระดับเสียงการจราจร
ระดับเสียง (dBA) จุดที่ สถานที่

61-65

66-70

71-75

1
2
3
4
5
6

 บริเวณบานเลขที่ 25                        ถ.ภราดร
 บริเวณบานเลขที่ 7/8  ซ.2               ถ.นิพัทธอุทิศ 3
  บริเวณรานนิวบอสรางแกะสลัก       ถ.กิมประดิษฐ
  บริเวณบานเลขที่ 195                     ถ. นิพัทธอุทิศ 3
  บริเวณบานเลขที่ 111                     ถ. นิพัทธอุทิศ 2
  บริเวณบานเลขที่ 137                     ถ. นิพัทธอุทิศ 1
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ภาพประกอบ 4  แผนที่แสดงจุดเก็บตัวอยางเสียงในเขตเทศบาลนครหาดใหญ
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2.  ผูพักอาศัย
เปนกลุมประชาชนที่อาศัยอยูรอบๆบริเวณจุดที่ทําการวัดเสียงในรัศมีเสนผานศูนยกลาง 

10 เมตร โดยคํานวณขนาดตัวอยางจากสูตรคํานวณขนาดตัวอยางดังนี้  (เติมศรี  ชํานิจารกิจ, 
2540)

n   =     Z2pq
  d2

จากการศึกษา จํานวน 20 % ของความรําคาญของประชาชนสามารถนํามาหาคาระดับ
เสียงเปนคามาตรฐานสําหรับประเมินเสียงรบกวนได ดังนั้น

p = .2,  q = 1 – 0.2 = 0.8
Z = คา Z จากตาราง Z  เมื่อ α = .05  มีคา = 1.96
d = 0.05
ดังนั้นคํานวณขนาดตัวอยางจากสูตรไดเทากับ  246  คน โดยใน 6 จุดเก็บจุดละ 41 คน

โดยสุมบานละ 2-3 คน
  เกณฑคัดเขา : อายุ 12 ปข้ึนไป

         : มีสติสัมปชัญญะดีและใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
 เกณฑคัดออก : มีปญหาระบบการไดยิน   

ตัวแปรในการศึกษา

1.    ตัวแปรอิสระ  ไดแก Equivalent sound     level (Leq), The average maximum noise Level 
(L10) และ Noise pollution level (Lnp)

ปจจัยที่มีสวนสัมพันธ ไดแก ปริมาณการจราจร, ระยะเวลาอยูอาศัย, ชวงเวลาของวัน, อายุ, 
เพศ, ระดับการศึกษา, อาชีพ, รายได, สุขภาพจิต, พฤติกรรมการปองกันตนเองจากเสียง, ความไว
ตอเสียง, ทัศนคติตอแหลงเสียง, กิจกรรมที่ถูกรบกวน, ภาวะสุขภาพ, ลักษณะที่พักอาศัย และ
ประเภทของเสียง
2.    ตัวแปรตาม คือ การตอบสนองของประชาชนในชุมชน
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เครื่องมือในการวิจัย

1.   เครื่องมือและอุปกรณตรวจวัดทางสิ่งแวดลอม
      1.1   Precision Integrating sound level meter ( Type 1 ) NA-27 (JIS C 1505-1988 , IEC 
651:1979 Type 1 , IEC 804:1985 Type 1)

    ambient conditions :  -10  ถึง + 50°C, 30 ถึง 90% RH  
 1.2   Microphone ½-inch prepolarized condenser type
1.3 Tripod

      1.4   Windscreen

2.   แบบสอบถามวัดการตอบสนองของประชาชนในชุมชนตอระดับเสียงจากการจราจร
แบบสอบถามครั้งนี้ไดมาจากการดัดแปลงแบบสอบถามที่ใชในการสํารวจการตอบสนอง

ของประชาชนตอระดับเสียงรบกวนในชุมชนของเมืองบริสเบน (Brisbane) โดยมหาวิทยาลัย 
Queensland แผนกเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม (Dush, Renew and Eddington, 1989) และใน
ประเทศไทยไดมีการนํามาใชในการศึกษาการตอบสนองของประชาชนในชุมชนตอระดับเสียงจาก
การจราจรของกรมควบคุมมลพิษ (กรมควบคุมมลพิษ, 2541) และใชในการศึกษาการตอบสนอง
ของประชาชนในชุมชนตอระดับเสียงจากโรงงานอุตสาหกรรม (Chamnong Thanapop, 1999) 
แบบสอบถามจะใหผูพักอาศัยตอบแบบสอบถามดวยตนเอง แบบสอบถามแสดงในภาคผนวก ง

แบบสอบถามประกอบดวย 4 สวนดังนี้
ตอนที่ 1  ลักษณะขอมูลทั่วไปของประชากร
ตอนที่ 2  ลักษณะที่พักอาศัย
ตอนที่ 3  แหลงเสียงและความรําคาญ
ตอนที่ 4  แบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิต
การตอบสนองของประชาชนเปนความรูสึกของแตละบุคคล ดังนั้นสุขภาพจิตของแตละ

บุคคลจึงไมเหมือนกัน แบบสอบถามในงานวิจัยนี้จึงมีการนํา General Health Questionnaire ซึ่ง
เปนแบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิตฉบับภาษาไทย แบบ 12 ขอ (Thai GHQ-12) รวมดวย (ภาค
ผนวก ง) ทําโดยใหผูพักอาศัยตอบแบบสอบถามดวยตนเอง โดยมีผูวิจัยคอยชวยเหลือในกรณีที่มี
ปญหา ในการคิดคะแนนของ GHQ ไดใชการคิดคะแนนแบบ Goldberg คือ 0-0-1-1 และใชจุดตัด
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คะแนนที่ 1/2 กลาวคือ มีคะแนนเต็มทั้งหมด 12 คะแนน ผูที่ไดคะแนนรวมมากกวา 2 คะแนน ถือ
วามีปญหา  สุขภาพจิต (ธนา นิลชัยโกวิทย, จักรกฤษณ สุขยิ่ง และ ชัชวาล ศิลปกิจ, 2539) 

แบบสอบถามไดมีการนําไปทําการทดสอบ (Pre-test) กับประชาชนในชุมชนนั้น ที่ไมใช
กลุมตัวอยางที่กําหนด จํานวน 20 ราย เพื่อตรวจสอบขอบกพรองของแบบสอบถามที่สรางขึ้นและ
แกไขเพิ่มเติมขอความในแบบสอบถามใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น

ขั้นตอนวิธีการเก็บขอมูล

1. การตรวจวัดเสียงจากการจราจร ติดตั้งเครื่องวัดเสียงบริเวณริมขอบเดินทางเทาและหัน
ไมโครโฟนไปในทิศทางการจราจร แตในกรณีที่ไมมีทางเทาใหติดตั้งเครืองมือวัดเสียงบริเวณขอบ
ของถนน และใหสูงจากพื้น 1.2-1.5 เมตร โดยใชสามขาเพื่อกันการสะทอนของเสียงจากพื้นดิน 
และไมโครโฟนตั้งที่ระยะหางจากใจกลางของถนนเปนระยะทางประมาณ 3-5 เมตร
2.  ทําการปรับเช็คความถูกตอง (Calibrate) เครื่องมือกอนและหลังในการสํารวจแตละวันโดย
ปฏิบัติตามคูมือการวัดเสียง  
3.   มาตรวัดระดับเสียงใชวงจร A-Weighting ความไวของเครื่องใชสเกลเร็ว (fast)
4.  ในการวัดระดับเสียงที่ตองการ (Specific noise level) เมื่อใชเครื่องวิเคราะหระดับเสียง ซึ่ง
ทํางานเองโดยอัตโนมัติและสามารถคํานวณระดับเสียงออกมาเปน Leq,  L10  ได การวัดจึงกระทํา
ติดตอกัน โดยแยกบันทึกขอมูลเปน 1 ชม.
5.  การวัดเสียงในแตละจุดจะตรวจวัดระหวางวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) และวันหยุดราชการ (เสาร-
อาทิตย) เนื่องจากในแตละวันมีความแปรปรวนของระดับเสียงไมเทากัน โดยทําการตรวจวัดใน
ชวงระยะเวลา 15 ชั่วโมง คือ 07.00 – 22.00 น.
6.   นําคาระดับเสียงที่ไดมาคํานวณหา Lnp  
7. ระหวางการวัดเสียงจะนับจํานวนรถแยกประเภท ซึ่งประเภทยานพาหนะที่นับแยกประเภทไดแก 
รถจักรยานยนต, รถยนตสวนบุคคล, รถกระบะ, รถโดยสารเล็ก (รถตุก ตุก), รถบัส  โดยการสุมตัว
อยางใน 1 ชั่วโมง จะนับจํานวนรถ 5 นาที (ในแตละจุดจะนับ 15 คร้ัง คิดเปนเวลารวม 75 นาที) 
แลวนํามาหาความสัมพันธระหวางคาระดับเสียงกับปริมาณยานพาหนะตอชั่วโมงบริเวณริมเสน
ทางจราจรสายตางๆ
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การวิเคราะหขอมูล

1. ขอมูลที่เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางและนํามาตรวจใหคะแนน ลงรหัสเตรียมขอมูล
พรอมทั้งตรวจแกไขใหมีความถูกตอง โดยกรอกขอมูลแบบ Double entry แลวใชคําสั่ง Validate 
ในโปรแกรม Epi Info Version 6
2.    ในการวิเคราะหขอมูลทั่วไป ใชสถิติ chi-square, Fisher’s exact test สําหรับการวิเคราะห
ความสัมพันธใชวิธีวิเคราะหแบบตัวแปรเดี่ยว (Univariate analysis) และวิธีวิเคราะหแบบตัวแปร
เชิงซอน (Multivariate analysis) โดยใชสถิติ Logistic regression โดยใช Odds ratio (OR) และ 
95%Confidence Interval (95%CI) โปรแกรมที่ใชคือ Stata Version 6
3.   จากนั้นนําความสัมพันธระหวางระดับเสียงและความรําคาญตอเสียง มาหาระดับเสียงรําคาญ
โดยใชระดับความรําคาญที่รอยละ 20 ของผูพักอาศัยเปนจุดตัดในการคนหาระดับเสียงรําคาญกับ
การตอบสนองของผูพักอาศัย ตามการศึกษาของ US EPA (US EPA, 1974)


