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บทท่ี 4

บทวิจารณ

การศึกษาการปนเปอนของสารฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตในกะหลํ่ าปลีจากตลาดในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ  จังหวัดสงขลา  คร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณาจากการสํ ารวจ  และทดลองใน
หองปฏิบัติการ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหชนิดและปริมาณการปนเปอนของสารฆาแมลงกลุม
ออรกาโนฟอสเฟตในกะหลํ่ าปลี และเปรียบเทียบปริมาณการปนเปอนของสารฆาแมลงกลุมออรกาโน
ฟอสเฟตในกะหลํ่ าปลีระหวางเดือนสิงหาคมและเดือนธันวาคม  พ.ศ. 2547  กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปน
ตวัอยางกะหลํ่ าปลีจากตลาดตางๆ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ จํ านวน  5  แหง  คือ  ตลาดพลาซา  
ตลาดหาดใหญใน  ตลาดปนเจริญ  ตลาดกิมหยง  และตลาดทุงเสา  ผูวิจัยไดทํ าการสุมตัวอยางแบบ
แบงกลุมและคํ านวณหาสัดสวน ซ่ึงไดกลุมตัวอยางที่ทํ าการศึกษาจํ านวน  31  ตวัอยาง แลวทํ าการ
วเิคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณาไดแก  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง
วเิคราะหหรือสถิติอางอิงคือ สถิติไรพารามิเตอรแบบ  The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks 
Test   โดยการเปรียบเทียบปริมาณการปนเปอนของสารฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตในกะหลํ่ าปลี
ระหวางเดือน และประเมินความเสี่ยงเบื้องตนจากการบริโภคกะหลํ่ าปลี ซ่ึงสามารถวิจารณผลการ
ศกึษาไดดังนี้

4.1  ชนดิและปริมาณการปนเปอนของสารฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตในกะหลํ่ าปลีจากตลาดใน
เขตเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัดสงขลา

จากการศึกษาปริมาณการปนเปอนของสารไดเมโทเอตในกะหลํ่ าปลีจํ านวน  31  ตวัอยาง  จาก
ตลาดในเขตเทศบาลนครหาดใหญพบวา  ในเดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2547   มปีริมาณการปนเปอนสาร  
ไดเมโทเอตจํ านวน  7  ตวัอยาง (รอยละ 22.58)  มปีริมาณสารไดเมโทเอต (ตํ่ าสุด-สูงสุด)  อยูในชวง 
0.028-1.161  มิลลิกรัม/กโิลกรัม   ซ่ึงพบจากตลาดพลาซาจํ านวน  3  ตวัอยาง (รอยละ 9.68)   ตลาด
หาดใหญในจํ านวน  3  ตวัอยาง (รอยละ 9.68)  และตลาดปนเจริญจํ านวน  1  ตวัอยาง (รอยละ 3.23)   
มีปริมาณเฉลี่ย  0.027,  0.373  และ  0.013  มิลลิกรัม/กโิลกรัม  ตามลํ าดับ  สวนกะหลํ่ าปลีจากตลาด
กมิหยง และตลาดทุงเสาไมพบการปนเปอนสารไดเมโทเอต   เมื่อเปรียบเทียบกับคาที่ยอมใหตกคางได
สูงสุด (Maximum Residue Limit, MRL)  ของสารไดเมโทเอตในกะหลํ่ าปลีคือ  2.0   มิลลิกรัม/
กโิลกรัม   ซ่ึงกํ าหนดโดยองคการอาหารและเกษตร (FAO, 2004)  พบวา  กะหล่ํ าปลีจากตลาดพลาซา  
ตลาดหาดใหญใน  และตลาดปนเจริญมีปริมาณการปนเปอนสารไดเมโทเอตเฉลี่ยไมเกินคา  MRL
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สวนในเดือนธันวาคม  พ.ศ. 2547   พบปรมิาณการปนเปอนสารไดเมโทเอตจํ านวน  29       
ตัวอยาง (รอยละ 93.54)  มปีริมาณสารไดเมโทเอต (ตํ่ าสุด-สูงสุด)  อยูในชวง  0.246-3.246  มิลลิกรัม/
กโิลกรัม  ซ่ึงพบจากตลาดพลาซาจํ านวน  12  ตวัอยาง (รอยละ 38.71)  ตลาดหาดใหญในจํ านวน  5  
ตัวอยาง (รอยละ 16.23)  ตลาดปนเจริญจํ านวน  5  ตวัอยาง (รอยละ 16.23)  ตลาดกิมหยงจํ านวน  5  
ตัวอยาง (รอยละ 16.23)  และตลาดทุงเสาจํ านวน  2  ตวัอยาง (รอยละ 6.45) มปีริมาณเฉลี่ย  1.208,  
2.386,  0.699,  1.102  และ  1.819  มิลลิกรัม/กโิลกรัม ตามลํ าดับ  เมื่อเปรียบเทียบกับคา  MRL  พบวา
กะหลํ ่าปลีจากตลาดหาดใหญในมีปริมาณการปนเปอนสารไดเมโทเอตเฉลี่ยเกินคา MRL   เพยีงตลาด
เดียวเทานั้น ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรเฝาระวังการปนเปอนของสารไดเมโทเอตในกะหลํ่ าปลี
เพือ่ปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการบริโภค  สวนกะหลํ่ าปลีจากตลาดพลาซา  ตลาดปนเจริญ  
ตลาดกิมหยง  และตลาดทุงเสามีปริมาณการปนเปอนเฉลี่ยไมเกินคา  MRL

จากการศึกษาปริมาณการปนเปอนของสารเมธิล พาราไทออนในกะหลํ่ าปลีจํ านวน  31         
ตวัอยางจากตลาดในเขตเทศบาลนครหาดใหญพบวา  ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2547  มีปริมาณการ     
ปนเปอนสารเมธิล พาราไทออนจํ านวน  2  ตวัอยาง (รอยละ 6.45)  ซ่ึงพบจากตลาดพลาซา และตลาด
ทุงเสาแหงละ  1  ตวัอยาง (รอยละ 3.23)  มีปริมาณเฉลี่ย  < 0.010  และ  0.010  มิลลิกรัม/กิโลกรัม  
ตามลํ าดับ  สวนกะหลํ่ าปลีจากตลาดหาดใหญใน  ตลาดปนเจริญ  และตลาดกิมหยงไมพบการ          
ปนเปอนสารเมธิล พาราไทออน   เมื่อเปรียบเทียบกับคา   MRL   ของสารเมธิล พาราไทออนใน
กะหลํ่ าปลีคือ  0.05  มลิลิกรัม/กิโลกรัม  ซ่ึงกํ าหนดโดยองคการอาหารและเกษตร  (FAO, 2004)  พบ
วากะหลํ่ าปลีจากตลาดพลาซา  และตลาดทุงเสามีปริมาณการปนเปอนสารเมธิล พาราไทออนเฉลี่ยไม
เกินคา MRL

สวนในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2547  พบปริมาณการปนเปอนสารเมธิล พาราไทออนจํ านวน  1 
ตัวอยาง (รอยละ 3.23)  จากตลาดพลาซา  มีปริมาณเฉลี่ย  0.010  มลิลิกรัม/กิโลกรัม  สวนกะหลํ่ าปลี
จากตลาดหาดใหญใน  ตลาดปนเจริญ  ตลาดกิมหยงและตลาดทุงเสาไมพบการปนเปอนสารเมธิล 
พาราไทออน  เมื่อเปรียบเทียบกับคา  MRL   พบวากะหลํ่ าปลีจากตลาดพลาซามีปริมาณการปนเปอน
สารเมธิล พาราไทออนเฉลี่ยไมเกินคา MRL  ทัง้นีพ้บวาประเทศไทยไดประกาศใหสารเมธิล พารา
ไทออนเปนสารที่ตองเฝาระวังการใชเมื่อป พ.ศ. 2546  และในขณะนี้สารเมธิล พาราไทออนไดถูก
ประกาศยกเลิกใชตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรมเมื่อเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2547    ทั้งนี้สงผลให
การปนเปอนของสารเมธิล พาราไทออนมีปริมาณที่ลดลงและมีคาตํ่ ากวาคา  MRL

จากการศึกษาปริมาณการปนเปอนของสารคลอรไพริฟอสในกะหลํ่ าปลีจํ านวน  31  ตวัอยาง 
จากตลาดในเขตเทศบาลนครหาดใหญพบวา  ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2547  มปีริมาณการปนเปอนสาร
คลอรไพริฟอสจํ านวน  5  ตวัอยาง (รอยละ 16.12)  มปีริมาณสารคลอรไพริฟอส (ตํ่ าสุด-สูงสุด)  อยูใน
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ชวง  0.003-0.165  มลิลิกรัม/กิโลกรัม ซ่ึงพบจากตลาดพลาซาจํ านวน  1  ตวัอยาง (รอยละ 3.23)  ตลาด
หาดใหญในจํ านวน  3  ตวัอยาง (รอยละ 9.68)  และตลาดทุงเสาจํ านวน  1  ตวัอยาง (รอยละ 3.23)       
มีปริมาณเฉลี่ย  < 0.001,  0.071  และ  0.001  มลิลิกรัม/กิโลกรัม ตามลํ าดับ  สวนกะหลํ่ าปลีจากตลาด 
ปนเจริญ  และตลาดกิมหยงไมพบการปนเปอนสารคลอรไพริฟอส  เมื่อเปรียบเทียบกับคา  MRL  ของ
สารคลอรไพริฟอสในกะหลํ่ าปลีคือ  1.0  มลิลิกรัม/กิโลกรัม   ซ่ึงกํ าหนดโดยองคการอาหารและ
เกษตร (FAO,  2004)  พบวากะหลํ่ าปลีจากตลาดพลาซา  ตลาดหาดใหญใน  และตลาดทุงเสามีปริมาณ
การปนเปอนสารคลอรไพริฟอสเฉลี่ยไมเกินคา MRL

สวนในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2547  พบปริมาณการปนเปอนสารคลอรไพริฟอสจํ านวน  18      
ตัวอยาง (รอยละ 58.06)   มปีริมาณสารคลอรไพริฟอส (ตํ่ าสุด-สูงสุด)  อยูในชวง  0.005-1.162  
มลิลิกรัม/กิโลกรัม   ซ่ึงพบจากตลาดพลาซาจํ านวน  10  ตวัอยาง (รอยละ 32.26)  ตลาดหาดใหญใน
จ ํานวน  2  ตวัอยาง (รอยละ 6.45)  ตลาดปนเจริญจํ านวน  1  ตวัอยาง (รอยละ 3.23)  ตลาดกิมหยง
จ ํานวน  3  ตวัอยาง  (รอยละ 9.68) และตลาดทุงเสาจํ านวน  2  ตวัอยาง (รอยละ 6.45)  มปีริมาณเฉลี่ย 
0.202,  0.066,  0.006,  0.011  และ  0.317  มลิลิกรัม/กิโลกรัม ตามลํ าดับ  เมื่อเปรียบเทียบกับคา  MRL  
พบวา   กะหลํ่ าปลีจากทุกตลาดมีปริมาณการปนเปอนเฉลี่ยไมเกินคา MRL  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ Kumari et al. (2002)  ทีพ่บปริมาณการปนเปอนของสารคลอรไพริฟอสในกะหลํ่ าปลีในชวงฤดู
หนาวไมเกินคา  MRL

จากการศึกษาปริมาณการปนเปอนของสารโพรไทโอฟอสในกะหลํ่ าปลีจํ านวน  31  ตวัอยาง
จากตลาดในเขตเทศบาลนครหาดใหญพบวา  ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2547  มปีริมาณการปนเปอนของ
สารโพรไทโอฟอสจํ านวน  11  ตวัอยาง (รอยละ  35.48)   มปีริมาณสารโพรไทโอฟอส (ตํ่ าสุด-สูงสุด)   
อยูในชวง  0.001-0.039  มลิลิกรัม/กิโลกรัม   ซ่ึงพบจากตลาดพลาซาจํ านวน  6  ตวัอยาง (รอยละ 
19.35)  ตลาดหาดใหญในจํ านวน  1  ตวัอยาง (รอยละ 3.23)   ตลาดปนเจริญจํ านวน  2    ตวัอยาง   
(รอยละ 6.45)  ตลาดกิมหยงจํ านวน  1  ตวัอยาง (รอยละ 3.23)  และตลาดทุงเสาจํ านวน  1  ตวัอยาง 
(รอยละ 3.23) มปีริมาณเฉลี่ย   0.001,  0.008,  0.001,  < 0.001  และ  0.001  มิลลิกรัม/กิโลกรัม        
ตามลํ าดับ  เมื่อเปรียบเทียบกับคา  MRL  ของสารโพรไทโอฟอสในกะหลํ่ าปลีคือ  0.2  มิลลิกรัม/
กโิลกรัม  ซ่ึงกํ าหนดโดยองคการอาหารและเกษตร (FAO, 2004)  พบวากะหลํ่ าปลีจากทุกตลาดมี
ปริมาณการปนเปอนสารโพรไทโอฟอสเฉลี่ยไมเกินคา MRL

สวนในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2547  พบปริมาณการปนเปอนสารโพรไทโอฟอสจํ านวน  9      
ตัวอยาง   (รอยละ 29.03)  มปีริมาณสารโพรไทโอฟอส (ตํ่ าสุด-สูงสุด)  อยูในชวง  0.015-0.215  
มลิลิกรัม/กิโลกรัม   ซ่ึงพบจากตลาดพลาซาจํ านวน  6  ตวัอยาง (รอยละ 19.35)  ตลาดหาดใหญใน
จ ํานวน  1   ตวัอยาง (รอยละ 3.23)  และตลาดทุงเสาจํ านวน  2  ตวัอยาง (รอยละ 6.45)  มปีริมาณเฉลี่ย  
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0.053  มิลลิกรัม/กิโลกรัม  0.016  มิลลิกรัม/กิโลกรัม และ  0.181  มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลํ าดับ  สวน
กะหลํ ่าปลีจากตลาดปนเจริญ  และตลาดกิมหยงไมพบการปนเปอนสารโพรไทโอฟอส   เมื่อเปรียบ
เทียบกับคา   MRL   พบวากะหลํ่ าปลีจากตลาดพลาซา  ตลาดหาดใหญใน  และตลาดทุงเสามีปริมาณ
การปนเปอนสารโพรไทโอฟอสเฉลี่ยไมเกินคา MRL

และเมื่อทํ าการเปรียบเทียบความแตกตางปริมาณการปนเปอนของสารฆาแมลงกลุมออรกาโน
ฟอสเฟตแตละชนิดในกะหลํ่ าปลีในเดือนสิงหาคมและเดือนธันวาคม  โดยใชสถิติแบบ  The 
Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test  พบวาปริมาณเฉลี่ยของเมธิล พาราไทออน และโพรไท
โอฟอส ระหวางเดือนสิงหาคมและเดือนธันวาคมไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญที่ระดับ  0.05  (ตาราง 
11 และ 17)  สวนปรมิาณเฉลี่ยของไดเมทโธเอท และคลอรไพริฟอสระหวางเดือนสิงหาคมและเดือน
ธันวาคมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญที่ระดับ  0.05 (ตาราง 8 และ 14)  โดยปริมาณการปนเปอนใน
เดอืนธนัวาคมมากกวาเดือนสิงหาคม  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของยุพา  อภิโกมลกร (2547)  ทีพ่บวา
พืชผักที่วางจํ าหนายในตลาดเขตเทศบาลเมืองลํ าปางมีการปนเปอนของสารฆาแมลงในเดือนธันวาคม
มากกวาเดือนสิงหาคมและสัมพันธกับการรายงานของ  ณิศ  กีรติบุตร  และสุธรรม  อารีกุล (2519)  ที่
พบวาการปนเปอนของสารฆาแมลงในพืชผักโดยทั่วๆ ไป จะหมดฤทธิ์ภายใน  1-2  สัปดาหในฤดูฝน 
และ 2-3  สัปดาหในฤดูหนาว  ทัง้นีพ้บวาการระบาดของแมลงศัตรูพืชในชวงเดือนธันวาคมมีมากกวา
เดือนสิงหาคมสงผลใหเกษตรกรใชสารฆาแมลงในการกํ าจัดศัตรูพืชที่เขามารบกวนผลผลิตทางการ
เกษตร  และยังพบวาการสลายตัวของสารฆาแมลงมีปจจัยที่สํ าคัญคือ   การชะของปริมาณนํ้ าฝน     
แสงแดด  อุณหภูมิ  และความชื้น  เปนตน  ดังนั้นโอกาสพบการปนเปอนของสารฆาแมลงในชวง
เดอืนธันวาคมจึงมีมากกวาเดือนสิงหาคม

เมื่อพิจารณาภาพรวมของจํ านวนชนิดของสารฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตและรอยละ
ของจํ านวนตัวอยางที่ปนเปอนสารฆาแมลงดังกลาวในกะหลํ่ าปลีจากตลาดตางๆ (ภาพประกอบ 13)  
พบการปนเปอนของสารโพรไทโอฟอสในกะหลํ่ าปลีจากทุกตลาดที่ศึกษา  รองลงมาคือ  สารไดเมโท
เอต  และสารคลอรไพริฟอส  ตรวจพบ  3  แหง  โดยสารไดเมโทเอตตรวจพบจากตลาดพลาซา  ตลาด
หาดใหญใน  และตลาดปนเจริญ  สวนสารคลอรไพริฟอสตรวจพบจากตลาดพลาซา  ตลาดหาดใหญ
ใน  และตลาดทุงเสา  สวนสารเมธิล พาราไทออน  ตรวจพบเพียง  2  แหง  คือจากตลาดพลาซา  และ
ตลาดทุงเสาเทานั้น  หากเปรียบเทียบจํ านวนชนิดของสารฆาแมลงที่พบในกะหลํ่ าปลีจากตลาดตางๆ  
พบวา  ตาดพลาซาพบการปนเปอนของสารฆาแมลงทุกชนิด  รองลงมาคือ  ตลาดหาดใหญใน  และ
ตลาดทุงเสา  พบการปนเปอนของสารฆาแมลง  3  ชนดิ  ตลาดปนเจริญ  พบการปนเปอนของสารฆา
แมลง  2  ชนิด  ขณะทีต่ลาดกิมหยง  พบการปนเปอนของสารฆาแมลงนอยที่สุดเพียง  1  ชนิดเทานั้น   
โดยรอยละของจํ านวนตัวอยางที่ปนเปอนสารฆาแมลงกลุมออรกาโน
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ฟอสเฟตในกะหลํ่ าปลีจากตลาดหาดใหญในมากที่สุด รองลงมาคือ ตลาดทุงเสา  ตลาดพลาซา  ตลาด
ปนเจริญ  และตลาดกิมหยง  ตามลํ าดับ สวนในเดือนธันวาคม (ภาพประกอบ  14)   พบวา  การปน
เปอนของสารไดเมโทเอต  และคลอรไพริฟอสในกะหลํ่ าปลีจากทุกตลาดที่ศึกษา  รองลงมาคือ  สาร
โพรไทโอฟอส ตรวจพบ  3  แหง คือ  จากตลาดพลาซา  ตลาดหาดใหญใน  และตลาดทุงเสา  สวนสาร
เมธลิ พาราไทออน ตววจพบนอยที่สุดเพียง  1  แหง  คือตลาดพลาซาเทานั้น  หากเปรียบเทียบจํ านวน
ชนดิของสารฆาแมลงดังกลาวที่พบในกะหลํ่ าปลีจากตลาดตางๆ  พบวา  ตลาดพลาซาพบการปนเปอน
ของสารฆาแมลงทุกชนิด  รองลงมาคือ  ตลาดหาดใหญใน  และตลาดทุงเสา  พบการปนเปอนของสาร
ฆาแมลงทั้ง  3  ชนดิ  ขณะที่ตลาดปนเจริญ และตลาดกิมหยง พบการปนเปอนของสารฆาแมลงนอยที่
สุดเพียง  2  ชนดิเทานั้น  โดยพบ   รอยละของจํ านวนตัวอยางที่ปนเปอนสารฆาแมลงกลุมออรกาโน
ฟอสเฟตในกะหลํ่ าปลีจากตลาด  พลาซานอยที่สุด สวนตลาดหาดใหญใน  ตลาดปนเจริญ  ตลาดกิมห
ยง  และตลาดทุงเสา  พบการ    ปนเปอนทุกตัวอยาง  ผูวิจัยคาดวาชนิดและปริมาณการปนเปอนของ
สารฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตในกะหลํ่ าปลีจากตลาดในเขตเทศบาลนครหาดใหญ  นาจะมีรูป
แบบของการปนเปอนเชนนี้ตลอดไป  หากเกษตรกรยังคงมีพฤติกรรมการใชสารฆาแมลงแบบเดิม 
และมขีัน้ตอนการจํ าหนายผลิตผลทางการเกษตรในลักษณะที่มีผูคาสง และผูคาปลีก  โดยเกษตรกรจะ
จ ําหนายผลผลิตทางการเกษตรใหแกผูคาคนกลาง และผูคาคนกลางก็จะสงใหแกผูคาสงและผูคาสงจะ
จ ําหนายใหแกผูคาปลีกตอไป

4.2  การประเมินความเสี่ยงเบื้องตนจากการบริโภค

จากการศึกษาปริมาณการปนเปอนของสารฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตจากตลาดตางๆ ใน
เขตเทศบาลนครหาดใหญ ในเดือนสิงหาคมและเดือนธันวาคม พ.ศ. 2547  พบวาตัวอยางกะหลํ่ าปลีทุก
ตัวอยางมีปริมาณการปนเปอนของสารฆาแมลงเฉลี่ยไมเกินคาที่ยอมใหตกคางไดสูงสุด (Maximum 
Residue Limit, MRL)  ยกเวนกะหลํ่ าปลีจากตลาดหาดใหญใน ในเดือนธันวาคม ทีม่ปีริมาณการปน
เปอนของสารไดเมโทเอตเฉลี่ย  2.381  มิลลิกรัม/กิโลกรัม  ซ่ึงเกินคา MRL (2.0  มิลลิกรัม/กิโลกรัม)  
หากจะพจิารณาถงึความปลอดภัยในการบริโภคกะหลํ่ าปลี จากตลาดตางๆ  ในเขตเทศบาลนครหาด
ใหญ  โดยการนํ าคา  MRL  มาพจิารณาเพียงคาเดียวไมเพียงพอ  เนื่องจากการนํ าปริมาณการปนเปอน
ของสารฆาแมลงทั้ง  4  ชนดิที่ศึกษาในกะหลํ่ าปลี  มาเปรียบเทียบกับคา  MRL  นั้น แสดงใหเห็นใน
ลักษณะที่มีคามากกวาหรือนอยกวาคา  MRL  เทานัน้ โดยมิไดคํ านึงถึงปริมาณการบริโภคกะหลํ่ าปลี
ของคนในแตละวัน   ดังนั้นจึงควรที่จะตองคํ านวณคาความเสี่ยง (Hazard  Quotient,  HQ)  โดยการ
เปรียบเทียบปริมาณสารฆาแมลงที่ผูบริโภคไดรับตอวัน(ADD)  กบัคามาตรฐานความปลอดภัยจากการ
บริโภค (ADI) ผลปรากฎวาทุกตัวอยางที่ศึกษาไมมีความเสี่ยงจากการบริโภค (HQ < 1)  แต



51

51

อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาการปนเปอนของสารฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟต 
เฉพาะในเดือนสิงหาคมและเดือนธันวาคมเทานั้น  ความเสี่ยงอาจมีโอกาสเกิดขึ้นได  เนื่องจาก
เกษตรกรมีการใชสารฆาแมลงตลอดระยะเวลาการปลูก หลังยายกลาตั้งแตแต  50-120   วนั  ฉะนั้นเพื่อ
ความปลอดภัยในการบริโภคกะหลํ่ าปลี  ผูบริโภคสามารถลดความเสี่ยงไดโดยการปอกเปลือก  กรรม
วธีิการลางตางๆ  และการปรุงใหสุกกอนรับประทาน




