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บทท่ี 4

บทวิจารณ

การศึกษาการปนเปอนของสารฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตในกะหลํ่ าปลีจากตลาดในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ  จังหวัดสงขลา  คร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณาจากการสํ ารวจ  และทดลองใน
หองปฏิบัติการ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหชนิดและปริมาณการปนเปอนของสารฆาแมลงกลุม
ออรกาโนฟอสเฟตในกะหลํ่ าปลี และเปรียบเทียบปริมาณการปนเปอนของสารฆาแมลงกลุมออรกาโน
ฟอสเฟตในกะหลํ่ าปลีระหวางเดือนสิงหาคมและเดือนธันวาคม  พ.ศ. 2547  กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปน
ตวัอยางกะหลํ่ าปลีจากตลาดตางๆ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ จํ านวน  5  แหง  คือ  ตลาดพลาซา  
ตลาดหาดใหญใน  ตลาดปนเจริญ  ตลาดกิมหยง  และตลาดทุงเสา  ผูวิจัยไดทํ าการสุมตัวอยางแบบ
แบงกลุมและคํ านวณหาสัดสวน ซ่ึงไดกลุมตัวอยางที่ทํ าการศึกษาจํ านวน  31  ตวัอยาง แลวทํ าการ
วเิคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณาไดแก  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง
วเิคราะหหรือสถิติอางอิงคือ สถิติไรพารามิเตอรแบบ  The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks 
Test   โดยการเปรียบเทียบปริมาณการปนเปอนของสารฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตในกะหลํ่ าปลี
ระหวางเดือน และประเมินความเสี่ยงเบื้องตนจากการบริโภคกะหลํ่ าปลี ซ่ึงสามารถวิจารณผลการ
ศกึษาไดดังนี้

4.1  ชนดิและปริมาณการปนเปอนของสารฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตในกะหลํ่ าปลีจากตลาดใน
เขตเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัดสงขลา

จากการศึกษาปริมาณการปนเปอนของสารไดเมโทเอตในกะหลํ่ าปลีจํ านวน  31  ตวัอยาง  จาก
ตลาดในเขตเทศบาลนครหาดใหญพบวา  ในเดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2547   มปีริมาณการปนเปอนสาร  
ไดเมโทเอตจํ านวน  7  ตวัอยาง (รอยละ 22.58)  มปีริมาณสารไดเมโทเอต (ตํ่ าสุด-สูงสุด)  อยูในชวง 
0.028-1.161  มิลลิกรัม/กโิลกรัม   ซ่ึงพบจากตลาดพลาซาจํ านวน  3  ตวัอยาง (รอยละ 9.68)   ตลาด
หาดใหญในจํ านวน  3  ตวัอยาง (รอยละ 9.68)  และตลาดปนเจริญจํ านวน  1  ตวัอยาง (รอยละ 3.23)   
มีปริมาณเฉลี่ย  0.027,  0.373  และ  0.013  มิลลิกรัม/กโิลกรัม  ตามลํ าดับ  สวนกะหลํ่ าปลีจากตลาด
กมิหยง และตลาดทุงเสาไมพบการปนเปอนสารไดเมโทเอต   เมื่อเปรียบเทียบกับคาที่ยอมใหตกคางได
สูงสุด (Maximum Residue Limit, MRL)  ของสารไดเมโทเอตในกะหลํ่ าปลีคือ  2.0   มิลลิกรัม/
กโิลกรัม   ซ่ึงกํ าหนดโดยองคการอาหารและเกษตร (FAO, 2004)  พบวา  กะหล่ํ าปลีจากตลาดพลาซา  
ตลาดหาดใหญใน  และตลาดปนเจริญมีปริมาณการปนเปอนสารไดเมโทเอตเฉลี่ยไมเกินคา  MRL
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สวนในเดือนธันวาคม  พ.ศ. 2547   พบปรมิาณการปนเปอนสารไดเมโทเอตจํ านวน  29       
ตัวอยาง (รอยละ 93.54)  มปีริมาณสารไดเมโทเอต (ตํ่ าสุด-สูงสุด)  อยูในชวง  0.246-3.246  มิลลิกรัม/
กโิลกรัม  ซ่ึงพบจากตลาดพลาซาจํ านวน  12  ตวัอยาง (รอยละ 38.71)  ตลาดหาดใหญในจํ านวน  5  
ตัวอยาง (รอยละ 16.23)  ตลาดปนเจริญจํ านวน  5  ตวัอยาง (รอยละ 16.23)  ตลาดกิมหยงจํ านวน  5  
ตัวอยาง (รอยละ 16.23)  และตลาดทุงเสาจํ านวน  2  ตวัอยาง (รอยละ 6.45) มปีริมาณเฉลี่ย  1.208,  
2.386,  0.699,  1.102  และ  1.819  มิลลิกรัม/กโิลกรัม ตามลํ าดับ  เมื่อเปรียบเทียบกับคา  MRL  พบวา
กะหลํ ่าปลีจากตลาดหาดใหญในมีปริมาณการปนเปอนสารไดเมโทเอตเฉลี่ยเกินคา MRL   เพยีงตลาด
เดียวเทานั้น ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรเฝาระวังการปนเปอนของสารไดเมโทเอตในกะหลํ่ าปลี
เพือ่ปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการบริโภค  สวนกะหลํ่ าปลีจากตลาดพลาซา  ตลาดปนเจริญ  
ตลาดกิมหยง  และตลาดทุงเสามีปริมาณการปนเปอนเฉลี่ยไมเกินคา  MRL

จากการศึกษาปริมาณการปนเปอนของสารเมธิล พาราไทออนในกะหลํ่ าปลีจํ านวน  31         
ตวัอยางจากตลาดในเขตเทศบาลนครหาดใหญพบวา  ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2547  มีปริมาณการ     
ปนเปอนสารเมธิล พาราไทออนจํ านวน  2  ตวัอยาง (รอยละ 6.45)  ซ่ึงพบจากตลาดพลาซา และตลาด
ทุงเสาแหงละ  1  ตวัอยาง (รอยละ 3.23)  มีปริมาณเฉลี่ย  < 0.010  และ  0.010  มิลลิกรัม/กิโลกรัม  
ตามลํ าดับ  สวนกะหลํ่ าปลีจากตลาดหาดใหญใน  ตลาดปนเจริญ  และตลาดกิมหยงไมพบการ          
ปนเปอนสารเมธิล พาราไทออน   เมื่อเปรียบเทียบกับคา   MRL   ของสารเมธิล พาราไทออนใน
กะหลํ่ าปลีคือ  0.05  มลิลิกรัม/กิโลกรัม  ซ่ึงกํ าหนดโดยองคการอาหารและเกษตร  (FAO, 2004)  พบ
วากะหลํ่ าปลีจากตลาดพลาซา  และตลาดทุงเสามีปริมาณการปนเปอนสารเมธิล พาราไทออนเฉลี่ยไม
เกินคา MRL

สวนในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2547  พบปริมาณการปนเปอนสารเมธิล พาราไทออนจํ านวน  1 
ตัวอยาง (รอยละ 3.23)  จากตลาดพลาซา  มีปริมาณเฉลี่ย  0.010  มลิลิกรัม/กิโลกรัม  สวนกะหลํ่ าปลี
จากตลาดหาดใหญใน  ตลาดปนเจริญ  ตลาดกิมหยงและตลาดทุงเสาไมพบการปนเปอนสารเมธิล 
พาราไทออน  เมื่อเปรียบเทียบกับคา  MRL   พบวากะหลํ่ าปลีจากตลาดพลาซามีปริมาณการปนเปอน
สารเมธิล พาราไทออนเฉลี่ยไมเกินคา MRL  ทัง้นีพ้บวาประเทศไทยไดประกาศใหสารเมธิล พารา
ไทออนเปนสารที่ตองเฝาระวังการใชเมื่อป พ.ศ. 2546  และในขณะนี้สารเมธิล พาราไทออนไดถูก
ประกาศยกเลิกใชตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรมเมื่อเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2547    ทั้งนี้สงผลให
การปนเปอนของสารเมธิล พาราไทออนมีปริมาณที่ลดลงและมีคาตํ่ ากวาคา  MRL

จากการศึกษาปริมาณการปนเปอนของสารคลอรไพริฟอสในกะหลํ่ าปลีจํ านวน  31  ตวัอยาง 
จากตลาดในเขตเทศบาลนครหาดใหญพบวา  ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2547  มปีริมาณการปนเปอนสาร
คลอรไพริฟอสจํ านวน  5  ตวัอยาง (รอยละ 16.12)  มปีริมาณสารคลอรไพริฟอส (ตํ่ าสุด-สูงสุด)  อยูใน
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ชวง  0.003-0.165  มลิลิกรัม/กิโลกรัม ซ่ึงพบจากตลาดพลาซาจํ านวน  1  ตวัอยาง (รอยละ 3.23)  ตลาด
หาดใหญในจํ านวน  3  ตวัอยาง (รอยละ 9.68)  และตลาดทุงเสาจํ านวน  1  ตวัอยาง (รอยละ 3.23)       
มีปริมาณเฉลี่ย  < 0.001,  0.071  และ  0.001  มลิลิกรัม/กิโลกรัม ตามลํ าดับ  สวนกะหลํ่ าปลีจากตลาด 
ปนเจริญ  และตลาดกิมหยงไมพบการปนเปอนสารคลอรไพริฟอส  เมื่อเปรียบเทียบกับคา  MRL  ของ
สารคลอรไพริฟอสในกะหลํ่ าปลีคือ  1.0  มลิลิกรัม/กิโลกรัม   ซ่ึงกํ าหนดโดยองคการอาหารและ
เกษตร (FAO,  2004)  พบวากะหลํ่ าปลีจากตลาดพลาซา  ตลาดหาดใหญใน  และตลาดทุงเสามีปริมาณ
การปนเปอนสารคลอรไพริฟอสเฉลี่ยไมเกินคา MRL

สวนในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2547  พบปริมาณการปนเปอนสารคลอรไพริฟอสจํ านวน  18      
ตัวอยาง (รอยละ 58.06)   มปีริมาณสารคลอรไพริฟอส (ตํ่ าสุด-สูงสุด)  อยูในชวง  0.005-1.162  
มลิลิกรัม/กิโลกรัม   ซ่ึงพบจากตลาดพลาซาจํ านวน  10  ตวัอยาง (รอยละ 32.26)  ตลาดหาดใหญใน
จ ํานวน  2  ตวัอยาง (รอยละ 6.45)  ตลาดปนเจริญจํ านวน  1  ตวัอยาง (รอยละ 3.23)  ตลาดกิมหยง
จ ํานวน  3  ตวัอยาง  (รอยละ 9.68) และตลาดทุงเสาจํ านวน  2  ตวัอยาง (รอยละ 6.45)  มปีริมาณเฉลี่ย 
0.202,  0.066,  0.006,  0.011  และ  0.317  มลิลิกรัม/กิโลกรัม ตามลํ าดับ  เมื่อเปรียบเทียบกับคา  MRL  
พบวา   กะหลํ่ าปลีจากทุกตลาดมีปริมาณการปนเปอนเฉลี่ยไมเกินคา MRL  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ Kumari et al. (2002)  ทีพ่บปริมาณการปนเปอนของสารคลอรไพริฟอสในกะหลํ่ าปลีในชวงฤดู
หนาวไมเกินคา  MRL

จากการศึกษาปริมาณการปนเปอนของสารโพรไทโอฟอสในกะหลํ่ าปลีจํ านวน  31  ตวัอยาง
จากตลาดในเขตเทศบาลนครหาดใหญพบวา  ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2547  มปีริมาณการปนเปอนของ
สารโพรไทโอฟอสจํ านวน  11  ตวัอยาง (รอยละ  35.48)   มปีริมาณสารโพรไทโอฟอส (ตํ่ าสุด-สูงสุด)   
อยูในชวง  0.001-0.039  มลิลิกรัม/กิโลกรัม   ซ่ึงพบจากตลาดพลาซาจํ านวน  6  ตวัอยาง (รอยละ 
19.35)  ตลาดหาดใหญในจํ านวน  1  ตวัอยาง (รอยละ 3.23)   ตลาดปนเจริญจํ านวน  2    ตวัอยาง   
(รอยละ 6.45)  ตลาดกิมหยงจํ านวน  1  ตวัอยาง (รอยละ 3.23)  และตลาดทุงเสาจํ านวน  1  ตวัอยาง 
(รอยละ 3.23) มปีริมาณเฉลี่ย   0.001,  0.008,  0.001,  < 0.001  และ  0.001  มิลลิกรัม/กิโลกรัม        
ตามลํ าดับ  เมื่อเปรียบเทียบกับคา  MRL  ของสารโพรไทโอฟอสในกะหลํ่ าปลีคือ  0.2  มิลลิกรัม/
กโิลกรัม  ซ่ึงกํ าหนดโดยองคการอาหารและเกษตร (FAO, 2004)  พบวากะหลํ่ าปลีจากทุกตลาดมี
ปริมาณการปนเปอนสารโพรไทโอฟอสเฉลี่ยไมเกินคา MRL

สวนในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2547  พบปริมาณการปนเปอนสารโพรไทโอฟอสจํ านวน  9      
ตัวอยาง   (รอยละ 29.03)  มปีริมาณสารโพรไทโอฟอส (ตํ่ าสุด-สูงสุด)  อยูในชวง  0.015-0.215  
มลิลิกรัม/กิโลกรัม   ซ่ึงพบจากตลาดพลาซาจํ านวน  6  ตวัอยาง (รอยละ 19.35)  ตลาดหาดใหญใน
จ ํานวน  1   ตวัอยาง (รอยละ 3.23)  และตลาดทุงเสาจํ านวน  2  ตวัอยาง (รอยละ 6.45)  มปีริมาณเฉลี่ย  
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0.053  มิลลิกรัม/กิโลกรัม  0.016  มิลลิกรัม/กิโลกรัม และ  0.181  มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลํ าดับ  สวน
กะหลํ ่าปลีจากตลาดปนเจริญ  และตลาดกิมหยงไมพบการปนเปอนสารโพรไทโอฟอส   เมื่อเปรียบ
เทียบกับคา   MRL   พบวากะหลํ่ าปลีจากตลาดพลาซา  ตลาดหาดใหญใน  และตลาดทุงเสามีปริมาณ
การปนเปอนสารโพรไทโอฟอสเฉลี่ยไมเกินคา MRL

และเมื่อทํ าการเปรียบเทียบความแตกตางปริมาณการปนเปอนของสารฆาแมลงกลุมออรกาโน
ฟอสเฟตแตละชนิดในกะหลํ่ าปลีในเดือนสิงหาคมและเดือนธันวาคม  โดยใชสถิติแบบ  The 
Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test  พบวาปริมาณเฉลี่ยของเมธิล พาราไทออน และโพรไท
โอฟอส ระหวางเดือนสิงหาคมและเดือนธันวาคมไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญที่ระดับ  0.05  (ตาราง 
11 และ 17)  สวนปรมิาณเฉลี่ยของไดเมทโธเอท และคลอรไพริฟอสระหวางเดือนสิงหาคมและเดือน
ธันวาคมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญที่ระดับ  0.05 (ตาราง 8 และ 14)  โดยปริมาณการปนเปอนใน
เดอืนธนัวาคมมากกวาเดือนสิงหาคม  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของยุพา  อภิโกมลกร (2547)  ทีพ่บวา
พืชผักที่วางจํ าหนายในตลาดเขตเทศบาลเมืองลํ าปางมีการปนเปอนของสารฆาแมลงในเดือนธันวาคม
มากกวาเดือนสิงหาคมและสัมพันธกับการรายงานของ  ณิศ  กีรติบุตร  และสุธรรม  อารีกุล (2519)  ที่
พบวาการปนเปอนของสารฆาแมลงในพืชผักโดยทั่วๆ ไป จะหมดฤทธิ์ภายใน  1-2  สัปดาหในฤดูฝน 
และ 2-3  สัปดาหในฤดูหนาว  ทัง้นีพ้บวาการระบาดของแมลงศัตรูพืชในชวงเดือนธันวาคมมีมากกวา
เดือนสิงหาคมสงผลใหเกษตรกรใชสารฆาแมลงในการกํ าจัดศัตรูพืชที่เขามารบกวนผลผลิตทางการ
เกษตร  และยังพบวาการสลายตัวของสารฆาแมลงมีปจจัยที่สํ าคัญคือ   การชะของปริมาณนํ้ าฝน     
แสงแดด  อุณหภูมิ  และความชื้น  เปนตน  ดังนั้นโอกาสพบการปนเปอนของสารฆาแมลงในชวง
เดอืนธันวาคมจึงมีมากกวาเดือนสิงหาคม

เมื่อพิจารณาภาพรวมของจํ านวนชนิดของสารฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตและรอยละ
ของจํ านวนตัวอยางที่ปนเปอนสารฆาแมลงดังกลาวในกะหลํ่ าปลีจากตลาดตางๆ (ภาพประกอบ 13)  
พบการปนเปอนของสารโพรไทโอฟอสในกะหลํ่ าปลีจากทุกตลาดที่ศึกษา  รองลงมาคือ  สารไดเมโท
เอต  และสารคลอรไพริฟอส  ตรวจพบ  3  แหง  โดยสารไดเมโทเอตตรวจพบจากตลาดพลาซา  ตลาด
หาดใหญใน  และตลาดปนเจริญ  สวนสารคลอรไพริฟอสตรวจพบจากตลาดพลาซา  ตลาดหาดใหญ
ใน  และตลาดทุงเสา  สวนสารเมธิล พาราไทออน  ตรวจพบเพียง  2  แหง  คือจากตลาดพลาซา  และ
ตลาดทุงเสาเทานั้น  หากเปรียบเทียบจํ านวนชนิดของสารฆาแมลงที่พบในกะหลํ่ าปลีจากตลาดตางๆ  
พบวา  ตาดพลาซาพบการปนเปอนของสารฆาแมลงทุกชนิด  รองลงมาคือ  ตลาดหาดใหญใน  และ
ตลาดทุงเสา  พบการปนเปอนของสารฆาแมลง  3  ชนดิ  ตลาดปนเจริญ  พบการปนเปอนของสารฆา
แมลง  2  ชนิด  ขณะทีต่ลาดกิมหยง  พบการปนเปอนของสารฆาแมลงนอยที่สุดเพียง  1  ชนิดเทานั้น   
โดยรอยละของจํ านวนตัวอยางที่ปนเปอนสารฆาแมลงกลุมออรกาโน
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ฟอสเฟตในกะหลํ่ าปลีจากตลาดหาดใหญในมากที่สุด รองลงมาคือ ตลาดทุงเสา  ตลาดพลาซา  ตลาด
ปนเจริญ  และตลาดกิมหยง  ตามลํ าดับ สวนในเดือนธันวาคม (ภาพประกอบ  14)   พบวา  การปน
เปอนของสารไดเมโทเอต  และคลอรไพริฟอสในกะหลํ่ าปลีจากทุกตลาดที่ศึกษา  รองลงมาคือ  สาร
โพรไทโอฟอส ตรวจพบ  3  แหง คือ  จากตลาดพลาซา  ตลาดหาดใหญใน  และตลาดทุงเสา  สวนสาร
เมธลิ พาราไทออน ตววจพบนอยที่สุดเพียง  1  แหง  คือตลาดพลาซาเทานั้น  หากเปรียบเทียบจํ านวน
ชนดิของสารฆาแมลงดังกลาวที่พบในกะหลํ่ าปลีจากตลาดตางๆ  พบวา  ตลาดพลาซาพบการปนเปอน
ของสารฆาแมลงทุกชนิด  รองลงมาคือ  ตลาดหาดใหญใน  และตลาดทุงเสา  พบการปนเปอนของสาร
ฆาแมลงทั้ง  3  ชนดิ  ขณะที่ตลาดปนเจริญ และตลาดกิมหยง พบการปนเปอนของสารฆาแมลงนอยที่
สุดเพียง  2  ชนดิเทานั้น  โดยพบ   รอยละของจํ านวนตัวอยางที่ปนเปอนสารฆาแมลงกลุมออรกาโน
ฟอสเฟตในกะหลํ่ าปลีจากตลาด  พลาซานอยที่สุด สวนตลาดหาดใหญใน  ตลาดปนเจริญ  ตลาดกิมห
ยง  และตลาดทุงเสา  พบการ    ปนเปอนทุกตัวอยาง  ผูวิจัยคาดวาชนิดและปริมาณการปนเปอนของ
สารฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตในกะหลํ่ าปลีจากตลาดในเขตเทศบาลนครหาดใหญ  นาจะมีรูป
แบบของการปนเปอนเชนนี้ตลอดไป  หากเกษตรกรยังคงมีพฤติกรรมการใชสารฆาแมลงแบบเดิม 
และมขีัน้ตอนการจํ าหนายผลิตผลทางการเกษตรในลักษณะที่มีผูคาสง และผูคาปลีก  โดยเกษตรกรจะ
จ ําหนายผลผลิตทางการเกษตรใหแกผูคาคนกลาง และผูคาคนกลางก็จะสงใหแกผูคาสงและผูคาสงจะ
จ ําหนายใหแกผูคาปลีกตอไป

4.2  การประเมินความเสี่ยงเบื้องตนจากการบริโภค

จากการศึกษาปริมาณการปนเปอนของสารฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตจากตลาดตางๆ ใน
เขตเทศบาลนครหาดใหญ ในเดือนสิงหาคมและเดือนธันวาคม พ.ศ. 2547  พบวาตัวอยางกะหลํ่ าปลีทุก
ตัวอยางมีปริมาณการปนเปอนของสารฆาแมลงเฉลี่ยไมเกินคาที่ยอมใหตกคางไดสูงสุด (Maximum 
Residue Limit, MRL)  ยกเวนกะหลํ่ าปลีจากตลาดหาดใหญใน ในเดือนธันวาคม ทีม่ปีริมาณการปน
เปอนของสารไดเมโทเอตเฉลี่ย  2.381  มิลลิกรัม/กิโลกรัม  ซ่ึงเกินคา MRL (2.0  มิลลิกรัม/กิโลกรัม)  
หากจะพจิารณาถงึความปลอดภัยในการบริโภคกะหลํ่ าปลี จากตลาดตางๆ  ในเขตเทศบาลนครหาด
ใหญ  โดยการนํ าคา  MRL  มาพจิารณาเพียงคาเดียวไมเพียงพอ  เนื่องจากการนํ าปริมาณการปนเปอน
ของสารฆาแมลงทั้ง  4  ชนดิที่ศึกษาในกะหลํ่ าปลี  มาเปรียบเทียบกับคา  MRL  นั้น แสดงใหเห็นใน
ลักษณะที่มีคามากกวาหรือนอยกวาคา  MRL  เทานัน้ โดยมิไดคํ านึงถึงปริมาณการบริโภคกะหลํ่ าปลี
ของคนในแตละวัน   ดังนั้นจึงควรที่จะตองคํ านวณคาความเสี่ยง (Hazard  Quotient,  HQ)  โดยการ
เปรียบเทียบปริมาณสารฆาแมลงที่ผูบริโภคไดรับตอวัน(ADD)  กบัคามาตรฐานความปลอดภัยจากการ
บริโภค (ADI) ผลปรากฎวาทุกตัวอยางที่ศึกษาไมมีความเสี่ยงจากการบริโภค (HQ < 1)  แต
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อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาการปนเปอนของสารฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟต 
เฉพาะในเดือนสิงหาคมและเดือนธันวาคมเทานั้น  ความเสี่ยงอาจมีโอกาสเกิดขึ้นได  เนื่องจาก
เกษตรกรมีการใชสารฆาแมลงตลอดระยะเวลาการปลูก หลังยายกลาตั้งแตแต  50-120   วนั  ฉะนั้นเพื่อ
ความปลอดภัยในการบริโภคกะหลํ่ าปลี  ผูบริโภคสามารถลดความเสี่ยงไดโดยการปอกเปลือก  กรรม
วธีิการลางตางๆ  และการปรุงใหสุกกอนรับประทาน




