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บทที่ 3

วธิกีารวิจัย

การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิส ํารวจ (survey research) เพือ่ศึกษาปจจยัทีเ่ปนตวัก ําหนด
การเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  และความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ที่เปน
สมาชิก และไมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย ดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ เปนผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณข้ึนไป และมีภูมิลํ าเนาอยูในอํ าเภอ

ทาศาลา จงัหวัดนครศรีธรรมราช
กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจิยัครัง้นีม้ ี 2 กลุม คือ ผูสูงอายทุีเ่ปนสมาชกิชมรมผูสูงอายุ

อํ าเภอทาศาลา และผูสูงอายทุีไ่มเปนสมาชิกชมรม โดยกํ าหนดคุณสมบัติดังนี้
1. มภีาวะสขุภาพแข็งแรงหรือไมมีโรคประจํ าตัวที่อยูในภาวะรุนแรง สามารถ

ปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันได โดยผูวิจัย และผูชวยวิจัยประเมินกิจวัตรประจํ าวันตามคาดัชนีจุฬา     
เอดีแอล (Chula ADL Index ) ได 9 คะแนน

2. มกีารรับรู สติสัมปชัญญะดี สามารถสื่อสารเขาใจกันได
3. ยนิยอม และใหความรวมมือในการวิจัย

การสุมกลุมตัวอยาง
กลุมที ่ 1 ไดแก ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุอํ าเภอทาศาลา จากการสํ ารวจ 

รายชือ่ในทะเบยีนชมรมผูสูงอายุ (พฤษภาคม พ.ศ. 2546) มีจํ านวน 1,165 คน กํ าหนดขนาด  
กลุมตัวอยางดวยวิธีการประมาณจากจํ านวนประชากร (เพชรนอย, ศิริพร, และทัศนีย, 2539)   
รอยละ 10 ไดกลุมตัวอยาง 116 คน ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยางจํ านวน 120 คน 
ตามรายชือ่สมาชกิในชมรม โดยสุมเลือกจากตํ าบลที่มีจํ านวนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมาก 5 อันดับ
แรก คือ ตํ าบลทาศาลา 255 คน ตํ าบลสระแกว 172 คน ตํ าบลทาขึน้ 102 คน ตํ าบลไทยบรีุ 90 คน 
และต ําบลโมคลาน 73 คน คํ านวณขนาดกลุมตัวอยางในแตละตํ าบลดวยการใชสัดสวนที่เทากัน
ดังภาพประกอบ 2 หลังจากนั้นเลือกสุ มตัวอยางในแตละตํ าบลดวยวิธีสุ มอยางมีระบบ
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(systematic sampling) โดยการค ํานวณหาชวงของการสุมในแตละต ําบล แลวจบัฉลากหาจดุเริม่ตน
ในการสุม เมื่อไดจุดเริ่มตนแลวจึงสุมตัวอยางโดยนับชวงตอไปตามชวงที่คํ านวณได ตามรายชื่อ   
ที่เรียงตามตํ าบล และหมูบานจนไดกลุมตัวอยางครบ 120 คน กรณีที่กลุมตัวอยางที่สุมไดมี     
คุณสมบติัไมตรงตามที่กํ าหนด ผูวิจัยจะใชกลุมตัวอยางที่อยูในลํ าดับถัดไปแทน หลังจากนั้นก็ใช
กลุมตัวอยางตามชวงที่สุมไดตามเดิม

ภาพประกอบ 2 ขน

กลุมที ่2
กลุมตัวอยางเทากับ
กลุมตัวอยางมกีารก

กลุมที ่3

สมาชิกชมรมผูสูงอายุอํ าเภอทาศาลา
(10 ตํ าบล  1,165 คน)

ตํ าบลทาศาลา
 N =255

n=44

ี

ตํ าบลทาขึ้น
N=102
n=18
ตํ าบลไทยบุร
N=90
n =15
าดกลุมตัวอยางผ

 ไดแก ผูสูงอายุใน
 120 คน และ
ระจายของตํ าบลท
 เจาหนาที่ที่ปฏิบัต
ตํ าบลสระแกว
N=172
n=30
ูสูงอายุที่เปนสมาช

เขตอํ าเภอทาศาล
ใชหลักการสุมเชน
ี่อยูเหมือนกับผูสูงอ
ิงานในชมรม และใ
ตํ าบลโมคลาน
N=73
n =13
กลุมตัวอยาง
n=120
                                                                       

ิกชมรม

าที่ไมเปนสมาชิกชมรม โดยกํ าหนดขนาด
เดียวกับกลุมที่เปนสมาชิกชมรม โดยให     
ายุที่เปนสมาชิกชมรม
นตํ าบลที่มีกลุมตัวอยาง
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การพทิกัษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

การวิจัยครั้งนี้ เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณผูสูงอายุตามแบบสัมภาษณที่สรางขึ้น   
เพือ่ใหไดขอมูลที่ครบถวน ผูวิจัยจึงตองพิทักษสิทธิ์ กลุมตัวอยาง ดังนี้

1. ผูวจิยัแนะนํ าตัวเอง อธิบายวัตถุประสงค และการนํ าขอมูลไปใชประโยชนเพื่อการ
วิจัย

2.   ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง โดยบอกใหทราบ
วาผูวจิยัจะเก็บขอมูลไวเปนความลับ และจะนํ าเสนอในภาพรวม

3.  บอกใหกลุมตัวอยางทราบวา ขอมูลที่ไดจะนํ าไปใชเพื่อการศึกษาในภาพรวม และ
สามารถปฏิเสธหรือออกจากการใหขอมูลไดหากไมพรอมที่จะใหขอมูล โดยไมมีผลกระทบ          
ใด ๆทั้งสิ้น

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย
1. แบบสมัภาษณเพือ่การวจิยั เปนแบบสมัภาษณทีผู่วจิยัสรางขึน้เพือ่สัมภาษณผูสูงอายุ

 แบงออกเปน 4 สวน ดังนี้
สวนที ่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ศาสนา ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ รายได ความเพียงพอของรายได การอยูอาศัย       
โรคประจํ าตัว ประกอบดวยขอคํ าถามจํ านวน 13 ขอ

สวนที ่2  การรับรูภาวะสุขภาพ ประกอบดวยคํ าถามจํ านวน 3 ขอ
สวนที ่3  แบบสัมภาษณปจจัยการเขาเปนสมาชิกชมรม

3.1 ดานบริการสุขภาพผูสูงอายุ ประกอบดวยขอคํ าถามทั้งหมด  23  ขอ  ถาม
ความคิดเห็นที่มีตอบริการสุขภาพผูสูงอายุในรูปแบบของชมรม และในลักษณะทั่วไป 9 ขอ      
นอกจากนั้นเปนคํ าถามเกี่ยวกับกิจกรรมในชมรม และการบริการสุขภาพที่ไดรับ ในสวนของ      
คํ าถามความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการสุขภาพ ใหกลุมตัวอยางตอบตามความคิดเห็นของตนเอง    
คํ าตอบมี 2 ลักษณะ แสดงถึงความคิดเห็นเชิงบวก และเชิงลบ ผูสูงอายุจะตองเลือกตอบ       
เพยีงค ําตอบเดียว โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้
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    ถาเลอืกตอบที่แสดงถึงความคิดเห็นเชิงบวก             ได  1 คะแนน
    ถาเลอืกตอบที่แสดงถึงความคิดเห็นเชิงลบ               ได  0 คะแนน

คะแนนรวมของความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการสุขภาพมี 9 คะแนน จะถูกพิจารณาแบง
เปน 2 ระดับ คือ ความคิดเห็นเชิงบวก และความคิดเห็นเชิงลบ โดยใชคะแนนสูงสุด ลบคะแนนตํ่ า
สุด หารดวยจํ านวนชั้นที่ตองการ (ชูศรี, 2544) ดังนั้นหากกลุมตัวอยางมีคะแนนความคิดเห็นมาก
กวาหรอืเทากับคร่ึงหนึ่งของคะแนนความคิดเห็นทัง้หมด (≥5 คะแนน) ถอืวามคีวามคดิเหน็เชงิบวก
และหากกลุมตัวอยางมีคะแนนความคิดเห็นนอยกวาครึ่งหนึ่งของคะแนนความคิดเห็นทั้งหมด   
(≤ 4 คะแนน) ถือวามีความคิดเห็นเชิงลบ

3.2 การสนบัสนุนทางสังคม ประกอบดวยขอคํ าถาม 5 ขอ แตละขอมีคํ าตอบ
ใหเลอืก 2 ลักษณะ ผูสูงอายุจะตองเลือกตอบเพียงคํ าตอบเดียว โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

ถาเลือกตอบที่แสดงถึงการไดรับการสนับสนุน          ได  1 คะแนน
ถาเลอืกตอบที่แสดงถึงการไมไดรับการสนับสนุน      ได  0 คะแนน

คะแนนรวมของการสนับสนุนทางสังคมมี 5 คะแนน ถูกพิจารณาแบงเปน 2 ระดับ คือ
การสนบัสนนุทางสังคมสูง และการสนับสนุนทางสังคมตํ่ า โดยใชคะแนนสูงสุด ลบคะแนนตํ่ าสุด 
หารดวยจํ านวนชั้นที่ตองการ (ชศูรี, 2544) ดังนัน้หากกลุมตัวอยางมคีะแนนการสนบัสนนุทางสังคม
มากกวาหรอืเทากับคร่ึงหนึ่งของคะแนนการสนับสนุนทางสังคมทั้งหมด (≥3 คะแนน) ถือวาการ
สนับสนุนทางสังคมสูง และหากกลุมตัวอยางมีคะแนนการสนับสนุนทางสังคมนอยกวาครึ่งหนึ่ง
ของคะแนนการสนับสนุนทางสังคมทั้งหมด (≤ 2 คะแนน)   ถือวาการสนับสนุนทางสังคมตํ่ า

3.3 การเขาถึงบริการของชมรม ประกอบดวยขอคํ าถาม  11 ขอ  แบบสัมภาษณ
เจาหนาทีส่ถานอีนามยั และแบบสัมภาษณเจาหนาที่ชมรม เกี่ยวกับการดํ าเนินงานชมรมผูสูงอายุ

สวนที ่ 4  แบบสัมภาษณความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ประกอบดวยขอคํ าถาม 
21 ขอ  แบงออกเปนดานกายภาพ 6 ขอ ดานความมั่นคงปลอดภัย 5 ขอ ดานความรัก และเปน
เจาของ 4 ขอ ดานการยอมรับ 4 ขอ และดานการบรรลุความสํ าเร็จในชีวิต 2 ขอ ซึ่งคํ าถามดาน
การบรรลุความสํ าเร็จในชีวิต ส่ือใหเขาใจชัดเจนไดคอนขางยาก ซึ่งเปนขอจํ ากัดของการสรางแบบ
สัมภาษณคร้ังนี้ สวนคํ าตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ โดยมีลักษณะ 
คํ าตอบคือ
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ตองการมาก ให 4   คะแนน
ตองการปานกลาง ให 3   คะแนน
ตองการนอย ให  2   คะแนน
ไมตองการ ให 1   คะแนน

เกณฑการใหคะแนนความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ จากคะแนนรวมทั้งหมด  
ซึ่งอยูในชวง 21-84 คะแนน  โดยใชคะแนนสูงสุด ลบคะแนนตํ่ าสุด หารดวยจํ านวนชั้นที่ตองการ
แบงไดดังนี้ (ชศูรี, 2544)

21- 41  คะแนน หมายถึง ความตองการอยูในระดับนอย
           42- 63  คะแนน หมายถึง ความตองการอยูในระดับปานกลาง
           64- 84  คะแนน หมายถึง ความตองการอยูในระดับมาก

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

1. การหาความตรงดานเนื้อหา (content validity) โดยน ําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นให
ผูทรงคณุวฒุจิ ํานวน 3 คน ตรวจสอบความตรง ความเหมาะสมของเนื้อหา และภาษาที่ใช รวมทั้ง
ความครอบคลุมของขอคํ าถามตามวัตถุประสงคของการศึกษา และปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณ
ตามขอคิดเห็น และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ

2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) โดยนํ าแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะแลว ไปทดลองใชกับผูสูงอายุที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํ านวน 30 
คน (เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 15 คน และไมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 15 คน) และนํ าคะแนน  
ที่ไดมาคํ านวณหาคาความเที่ยงของแบบสัมภาษณ โดยความเที่ยงของแบบสัมภาษณสวนที่เปน
ปจจัยการเขาเปนสมาชิกชมรมใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ซึง่การหาคา
ความเที่ยงของเครื่องมือคร้ังแรก ไดคาความเที่ยงตํ่ ากวา 0.70 ผูวิจัยจึงปรับปรุงเครื่องมือและ    
น ําไปทดลองใชอีกครั้งกับผูสูงอายุที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางกลุมใหม ไดคาความเที่ยง
ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการสุขภาพของผูสูงอายุ การสนับสนุนทางสังคม และการเขาถึง
บริการ เทากับ 0.81 0.70 0.78 ตามลํ าดับ และสวนที่เปนการรับรูภาวะสุขภาพ กับความตองการ
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ s alpha
coefficient) ไดคาความเที่ยง 0.88  และ 0.72 ตามลํ าดับ จึงนํ าเครื่องมือไปใชกับกลุมตัวอยาง
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วธิเีก็บรวบรวมขอมูล

   ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณผูสูงอายุตามแบบสัมภาษณที่สรางขึ้น กับ
กลุมตัวอยางทีไ่ดจากการสุมเลือกไว โดยมีผูชวยวิจัยซึ่งเปนเจาหนาที่สถานีอนามัย 2 คน และ
พยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชน 1 คน ที่ไดผานการชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการเก็บขอมูลจาก     
ผูวจิยัแลว เกบ็รวบรวมขอมลู เดอืนพฤศจกิายน 2546 ถงึ เดอืนมกราคม พ.ศ. 2547 โดยด ําเนนิการ
เปนขั้นตอนดังตอไปนี้
                1. ข้ันเตรียมการ

1.1 เสนอโครงรางวทิยานพินธตอคณะกรรมการจรยิธรรม และประเมินงานวิจัย
 ของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อรับรองจริยธรรมการวิจัย กอนนํ า
เครือ่งมือไปทดลองใช และใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง

1.2 ผูวจิยัขอหนงัสอืจากคณบดคีณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร
 เพือ่ขออนญุาต สาธารณสุขอํ าเภอทาศาลา และผูอํ านวยการโรงพยาบาลทาศาลา เพื่อขอเก็บขอ
มลูในพื้นที่อํ าเภอทาศาลา

   1.3  เตรยีมผูชวยวิจัยโดยชี้แจงวัตถุประสงค ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธี
สัมภาษณ และนํ าแบบสัมภาษณที่จะใชเก็บขอมูลมาอธิบายใหผูชวยเขาใจรายละเอียดในแตละ
หวัขอ รวมถงึสิง่ที่ผูชวยวิจัยตองการทํ าความเขาใจในแตละประเด็น เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน
มากที่สุดกอนเก็บขอมูลจริง

2. ข้ันดํ าเนินการ
         2.1 ผูวจิยัพบประธานด ําเนินงานชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลทาศาลา และเจาหนาที่

สถานีอนามัยในเขตรับผิดชอบตํ าบลที่ไดเลือกเปนกลุมตัวอยาง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการ
วจิยั และขออนญุาต เก็บขอมูลในพื้นที่ พรอมทั้งขอความชวยเหลือประชาสัมพันธแจงใหผูสูงอายุ
ทราบลวงหนาเกี่ยวกับการเก็บขอมูลในโครงการวิจัยครั้งนี้

         2.2  การด ําเนนิการสัมภาษณ ผูสัมภาษณแนะนํ าตัวเอง และชี้แจงเกี่ยวกับเร่ืองที่
ศึกษา วัตถุประสงค ประโยชนของการวิจัย ลักษณะของการเก็บขอมูล เวลาที่ใชตอบแบบ
สัมภาษณ และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งบอกใหทราบถึงสิทธิในการตอบ
รับหรือปฏิเสธการใหขอมูลไดตามตองการ เมื่อไดรับการตอบรับดวยวาจา จึงสัมภาษณกลุม      
ตัวอยางตามแบบสัมภาษณ สํ าหรับผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรม และมารวมกิจกรรมตรงกับวันเปด
ใหบริการของชมรม ผูวิจัยไดสัมภาษณ ณ. ที่ทํ าการชมรมในโรงพยาบาล สวนผูสูงอายุที่เปน
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สมาชิกชมรมแตไมไดมาเขากลุม และผูสูงอายุที่ไมเปนสมาชิกชมรมผูวิจัยไดไปสัมภาษณที่บาน
ของผูสูงอายุ
                     2.3  น ําขอมลูที่ไดจากการสัมภาษณ มาตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณ
อีกครั้งแลวจึงนํ าไปวิเคราะห

การวิเคราะหขอมูล

หลังจากผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูลในแบบสัมภาษณเรียบรอย
แลว จึงนํ าขอมูลไปบันทึกและประมวลผลดวยโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS for Windows (Statistical 
Package for Social Science) โดยแบงเปนขั้นตอนดังนี้ (กัลยา, 2544; กลัยา, 2546; เพชรนอย, 
2546; สุชาติ, 2540)

1. อธบิายลกัษณะของขอมูลสวนบุคคลโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2.   อธบิายปจจัยการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยการแจกแจงความถี่  รอยละ
3.   ศึกษาความสัมพันธของแตละปจจัยตอการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ แบบการ

วเิคราะห 2 ตัวแปร  (bivariate analysis) โดยใชสถิติทดสอบไคสแควร  (Chi-square test)
4.  หาปจจยัทีเ่ปนตวัก ําหนดการเขาเปนสมาชกิชมรม ดวยการวเิคราะหตัวแปรเชงิซอน

(multivariate analysis) โดยใชการถดถอยพหุโลจิสติค (multiple logistic regression analysis)
 5.   อธบิายความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยใชสถิติรอยละ

6.   เปรียบเทียบความตองการกจิกรรมสงเสรมิสุขภาพ การไดรับกจิกรรมสงเสรมิสุขภาพ
ระหวางกลุมที่เปนสมาชิก และไมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยใชสถิติ ไคสแควร

7.   เปรียบเทียบความแตกตางของจํ านวนกลุมตัวอยางตามความตองการกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพ และการไดรับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยใชสถิติ แมคนีมา (Mc Nemar Test)
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