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บทที่ 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากร ปจจัยนํา 
ปจจัยเสริม และปจจัยเอื้อ มีวัตถุประสงคเพื่อหาปจจัยที่เปนตัวกําหนดการเขาเปนสมาชิกชมรม  
ผูสูงอายุ และศึกษาความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ โดยศึกษาจากผูสูงอายุ     
ที่เปนสมาชิก และไมเปนสมาชิกชมรม ซึ่งอาศัยอยูในเขตอําเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช
จํานวน 240 คน วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ ใชสถิติ รอยละ ไคสแควร แมคนีมา และ
การถดถอยพหุโลจิสติค  ผลการศึกษานําเสนอดวยตารางประกอบคําบรรยาย ดังนี้

1. ขอมูลลักษณะสวนบุคคล
2. ความสัมพันธระหวาง ปจจัยดานประชากร ปจจัยนํา ปจจัยเสริม และปจจัยเอื้อ

กับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
3.   ปจจัยที่เปนตัวกําหนดการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
4.   ความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ

ผลการวิจัย

1. ขอมูลลักษณะสวนบุคคล
ขอมูลลักษณะสวนบุคคล ของผูสูงอายุที่เปนสมาชิก และไมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ

ในเขตอําเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา 
ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ รายได แหลงที่มาและความเพียงพอของรายได บุคคลที่อาศัย
อยูดวยกัน และโรคประจําตัว

ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุที่เปนสมาชิก และไมเปนสมาชิกชมรม เปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย  สวนใหญ (รอยละ 90.0) มีอายุ 60-74 ป (Χ = 67.48 S.D=4.97) สถานภาพ
สมรสคู  และเกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ระดับการศึกษาสวนใหญ (รอยละ 83.3 และ 75.0 
ตามลําดับ) จบชั้นประถมศึกษา สวนการประกอบอาชีพ ประมาณครึ่งหนึ่ง (รอยละ 45. และ 55.0 
ตามลําดับ) มีอาชีพเกษตรกรรม และมีรายไดเพียงพอ โดยที่กลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง (รอยละ
64.2 และ 56.7 ตามลําดับ) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 3500 บาท ซึ่งรายไดเหลานี้สวนใหญ
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มาจากการประกอบอาชีพดวยตนเองและจากบุตรหลาน ดานโรคประจําตัว พบวา กลุมตัวอยาง  
มีโรคประจําตัว รอยละ 45.0 และ 40.0 ตามลําดับ ดังรายละเอียดในตาราง 1

ตาราง 1 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะสวนบุคคล (N=240)

เปนสมาชิกชมรม
(n=120)

ไมเปนสมาชิกชมรม
(n=120)ลักษณะสวนบุคคล

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

รวม (N=240)
จํานวน (รอยละ)

เพศ
      ชาย
      หญิง

 26 (21.7)
 94 (78.3)

 52 (43.3)
68 (56.7)

  78 (32.5)
162 (67.5)

อายุ (ป)            Χ  =   67.48    S.D = 4.97   range = 60 - 80
       60 -74
       75 -90

108 (90.0)
 12 (10.0)

108 (90.0)
  12 (10.0)

216 (90.0)
  24 (10.0)

สถานภาพสมรส
      โสด
      คู
      หมาย/หยา/แยก

-
84 (70.0)
36 (30.0)

1 (0.8)
94 (78.3)
25 (20.8)

  1 (0.4)
178 (74.2)
  61 (25.4)

ศาสนา
     พุทธ
     อิสลาม

120 (100.0)
-

117 (97.5)
  3 (2.5)

237 (98.8)
  3 (1.3)

ระดับการศึกษา
      ไมไดเรียน
      ประถมศึกษา 4
      มัธยมศึกษา 6
      อนุปริญญา
      ปริญญาตรี
      อื่น  ๆ

   4 (3.3)
100 (83.3)

  2 (1.7)
 3 (2.5)
 5 (4.2)
 6 (5.0)

           10 (8.3)
 90 (75.0)

 3 (2.5)
 5 (4.2)
 1 (0.8)

          11 (9.2)

14 (5.8)
190 (79.2)

 5 (2.1)
 8 (3.3)
 6 (2.5)

         17 (7.1)
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ตาราง 1 (ตอ)

เปนสมาชิกชมรม
(n=120)

ไมเปนสมาชิกชมรม
(n=120)ลักษณะสวนบุคคล

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

รวม (N=240)
จํานวน (รอยละ)

การประกอบอาชีพ
      ไมไดประกอบอาชีพ
      ชวยเหลืองานครอบครัว
      เกษตรกรรม
      คาขาย
      รับจาง

             11 (9.2)
20 (16.7)
54 (45.0)
22 (18.3)

5 (4.2)

 14 (11.7)
13 (10.8)
66 (55.0)
16 (13.3)

8 (6.7)

 25 (10.4)
  33 (13.8)
120 (50.0)
 38 (15.8)

         13 (5.4)
      ขาราชการบํานาญ 8 (6.7) 3 (2.5)          11 (4.6)
ความเพียงพอของรายได
      ไมพอ
      เพียงพอ
      เหลือเก็บ

 4 (3.3)
98 (81.7)
18 (15.0)

9 (7.5)
80 (66.7)
31 (25.8)

13 (5.4)
178 (74.2)
  49 (20.4)

แหลงที่มาของรายได*
      ประกอบอาชีพเอง
      จากบุตรหลาน
      เงินบํานาญ

83 (69.2)
82 (68.3)

7 (5.8)

90 (75.0)
74 (61.7)

3 (2.5)

173 (72.1)
156 (65.0)

10 (4.2)
รายไดเฉล่ียตอเดือน
     ≤ 3500 บาท
      > 3500 บาท

77 (64.2)
43 (35.8)

68 (56.7)
52 (43.3)

145 (60.4)
  95 (39.6)

     Χ = 3751    S.D = 3288.97  range = 300 - 25924   median = 3000
บุคคลที่อาศัยอยูดวยกัน
     อยูคนเดียว
     อยูกับคูสมรส
     อยูกับบุตรหลาน
     อยูกับคูสมรส
     และบุตรหลาน

 3 (2.5)
25 (20.8)
35 (29.2)
57 (47.5)

 4 (3.3)
38 (31.7)
24 (20.0)
54 (45.0)

 7 (2.9)
63 (26.3)
59 (24.6)

      111 (46.3)

* ตอบไดมากกวา 1 แหลง    รอยละรวมกันมากกวา 100.0
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ตาราง 1 (ตอ)

เปนสมาชิกชมรม
(n=120)

ไมเปนสมาชิกชมรม
(n=120)ลักษณะสวนบุคคล

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

รวม (N=240)
จํานวน (รอยละ)

โรคประจําตัว
     ไมมี
     มี

66 (55.0)
54 (45.0)

72 (60.0)
48 (40.0)

138 (57.5)
102 (42.5)

อาการกลั้นปสสาวะไมอยู
      ไมมี
       มี

105 (87.5)
  15 (12.5)

108 (90)
  12 (10)

213 (88.8)
  27 (11.3)

            2. ความสัมพันธระหวาง ปจจัยดานประชากร ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัย
เสริม กับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ

วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากร ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัย
เสริม กับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยการวิเคราะหแบบ 2 ตัวแปร (bivariate analysis) 
ใชสถิติไคสแควร (Chi-square) กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ไดผลการวิเคราะหดังนี้
                 2.1  ปจจัยดานประชากร และปจจัยนํา

  เพศ กลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง เมื่อวิเคราะหหาความสัมพันธ
ระหวางเพศกับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ พบวา เพศมีความสัมพันธกับการเขาเปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) โดยผูสูงอายุเพศหญิงจะเขาเปนสมาชิกชมรม
มากกวาผูสูงอายุเพศชาย

 อายุ กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในกลุม 60-74 ป เปนวัยสูงอายุตอนตน เมื่อ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับการเขาเปนสมาชิกชมรม พบวา อายุไมมีความสัมพันธกับ
การเขาเปนสมาชิกชมรม

  ศาสนา การศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 
98.8) และจากขอมูลของชมรมไมมีผูนับถือศาสนาอิสลามในกลุมตัวอยางที่เปนสมาชิกชมรม     
จึงไมนําปจจัยดานศาสนามาพิจารณาความสัมพันธกับการเขาเปนสมาชิกชมรม

  การประกอบอาชีพ เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางการประกอบอาชีพ กับ
การเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ พบวา การประกอบอาชีพ ไมมีความสัมพันธกับการเขาเปน



                                                                                                                                          43

สมาชิกชมรมผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยผูสูงอายุที่ตองประกอบอาชีพ และผูสูงอายุที่
ไมตองประกอบอาชีพ เขาเปนสมาชิกชมรมไมแตกตางกัน

 ภาวะสุขภาพ วัดดวยโรคประจําตัว เมื่อวิเคราะหความสัมพันธ พบวา ไมมี
ความสัมพันธกับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยผูสูงอายุที่มีโรค
ประจําตัว และไมมีโรคประจําตัวเขาเปนสมาชิกชมรมไมแตกตางกัน

   ความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการสุขภาพ คะแนนของความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการ
สุขภาพจะถูกพิจารณาแบงเปน 2 ระดับ คือ ความคิดเห็นเชิงบวก และความคิดเห็นเชิงลบ โดย
กําหนดคาคะแนนความคิดเห็นมากกวาหรือเทากับคร่ึงหนึ่งของคะแนนความคิดเห็นทั้งหมด       
(≥5คะแนน) เปนความคิดเห็นเชิงบวก และคะแนนความคิดเห็นนอยกวาครึ่งหนึ่งของคะแนน
ความคิดเห็นทั้งหมด (≤ 4 คะแนน) เปนความคิดเห็นเชิงลบ

เมื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการสุขภาพ กับการเขา
เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการสุขภาพ มีความสัมพันธกับการเขา
เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) โดยกลุมตัวอยางที่มีความคิดเห็น
เชิงบวกจะเขาเปนสมาชิกชมรมมากกวากลุมตัวอยางที่มีความคิดเห็นเชิงลบ ดังรายละเอียด
ในตาราง 2

2.2  ปจจัยเสริม
          การสนับสนุนทางสังคม คะแนนการไดรับการสนับสนุนทางสังคมสูงหมายถึง 

กลุมตัวอยางมีคะแนนการไดรับการสนับสนุนมากกวาหรือเทากับคร่ึงหนึ่งของคะแนนการ
สนับสนุนทั้งหมด (≥3คะแนน) และการไดรับการสนับสนุนทางสังคมต่ํา หมายถึงกลุมตัวอยาง    
มีคะแนนการไดรับการสนับสนุนทางสังคมนอยกวาครึ่งหนึ่งของคะแนนการไดรับการสนับสนุน   
ทั้งหมด (≤ 2 คะแนน)

จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการไดรับการสนับสนุนทางสังคม กับการเขา
เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ พบวา การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลและทรัพยากร        
มีความสัมพันธกับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) โดย        
ผูสูงอายุที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมสูงจะเขาเปนสมาชิกชมรมมากกวาผูสูงอายุที่ไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมต่ํา ดังรายละเอียดในตาราง 3
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ตาราง  2  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากร และ ปจจัยนํา  กับการเขาเปนสมาชิกชมรม
                ผูสูงอายุ จําแนกตาม  เพศ  อายุ  ศาสนา  การประกอบอาชีพ   ภาวะสุขภาพ  และ
                ความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการสุขภาพ

   เปนสมาชิกชมรม
         (n=120)

 ไมเปนสมาชิกชมรม
         (n=120)ปจจัยดานประชากร

และปจจัยนํา       จํานวน (รอยละ)       จํานวน (รอยละ)

χ2-test
p-value

เพศ
    หญิง 94 (58.0) 68 (42.0) 0.000
    ชาย 26 (33.3) 52 (66.7)
อายุ (ป)
    60-69 77 (48.7) 81 (51.3) 0.586
    70 ปขึ้นไป 43 (52.4) 39 (47.6)
ศาสนา
    พุทธ 120 (50.6) 117 (49.4) -
    อิสลาม -     3 (100.0)
การประกอบอาชีพ
    ไมประกอบอาชีพ 39 (56.5) 30 (43.5) 0.199
    ประกอบอาชีพ 81 (47.4) 90 (52.6)
โรคประจําตัว
    ไมมี 66 (47.8) 72 (52.2) 0.433
    มี 54 (52.9) 48 (47.1)
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
บริการสุขภาพ
     เชิงบวก 120 (52.2) 110 (47.8) 0.001
     เชิงลบ - 10 (100.0)
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ตาราง  3   ความสัมพันธระหวางปจจัยเสริม กับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ จําแนกตาม
                  การสนับสนุนทางสังคม

  เปนสมาชิกชมรม
        (n=120)

ไมเปนสมาชิกชมรม
       (n=120)ปจจัยเสริม

    จํานวน (รอยละ)     จํานวน (รอยละ)

χ2-test
p-value

การสนับสนุนทางสังคม
   สูง 118 (60.5) 77 (39.5) 0.000
   ต่ํา   2 (4.4) 43 (95.6)

2.3   ปจจัยเอื้อ
             ความเพียงพอของบริการ เปนการรับรูของกลุมตัวอยาง ตอจํานวนชมรม    

ผูสูงอายุ จากการศึกษาพบวา จํานวนชมรมไมมีความสัมพันธกับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูง
อายุ โดยผูสูงอายุที่รับรูวามีชมรมเพียงพอ และผูสูงอายุที่รับรูวามีชมรมไมเพียงพอจะเขาเปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุใกลเคียงกัน

การเขาถึงแหลงบริการไดงาย วดัดวยการรบัรูถงึความสะดวกในการเดนิทาง 
จากการศึกษาพบวา ความสะดวกในการเดินทางไปชมรม มีความสัมพันธกับการเขาเปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) โดยผูสูงอายุที่เดินทางสะดวกจะเขาเปนสมาชกิ
ชมรม มากกวาผูสูงอายทุีเ่ดนิทางไมสะดวก และจากการตอบคาํถามปลายเปด กลุมตัวอยางให  เหตุ
ผลวา จํานวนรถโดยสารที่ผานเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหผูที่อยูหางไกลจากเสนทางคมนาคม สาย
หลักรูสึกไมสะดวก เพราะหากจํานวนรถที่ผานมีนอยทําใหตองเสียเวลารอนาน

    คาใชจายในการสมัคร คาใชจายในการสมัครเขาเปนสมาชิกชมรมมีความ
สัมพันธกับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) โดยผูสูงอายุที่  
คิดเหน็วาคาสมคัรเขาชมรมเหมาะสม จะเขาเปนสมาชกิชมรมผูสูงอาย ุ มากกวาผูสูงอายทุีคิ่ดเหน็วา
คาสมัครไมเหมาะสม

การอํานวยความสะดวก จากการศึกษาพบวา สมาชิกชมรมผูสูงอายุ    
เกือบทั้งหมด (รอยละ 99.2) รับรูวาชมรมผูสูงอายุมีการอํานวยความสะดวกอยางเพียงพอ และ
จากการสังเกตของผูวิจัย พบวา ชมรมไดอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมคือสถานที่       
เอื้ออํานวยตอการจัดกิจกรรม เปนสัดสวน มีสถานที่นั่งพักเพียงพอสําหรับสมาชิกที่มารวมกิจกรรม 
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อากาศถายเทดี มีพัดลมระบายอากาศเพียงพอ มีเครื่องทําน้ําเย็นไวบริการ มีหองน้ําสําหรับหญิง
และชายใกลกบัสถานทีจ่ดักจิกรรม มอุีปกรณอํานวยความสะดวก เชน เครือ่งขยายเสยีง แตเนือ่งจาก
การศึกษาครั้งนี้วัดการอํานวยความสะดวกไดจากกลุมตัวอยางที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุเทานั้น 
สวนกลุมตัวอยางที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมไมสามารถวัดได จึงไมไดนําปจจัยดานการอํานวยความ
สะดวก มาพิจารณาหาความสัมพันธกับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ในการศึกษาครั้งนี้

บริการที่ยอมรับได จากการศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนสมาชิกชมรมผูสูง
อายุ พบวา เกือบทั้งหมดรับรูวากิจกรรมที่จัดเหมาะสม สวนการนําไปใชในชีวิตประจําวัน        
กลุมตัวอยาง รอยละ 92.5 รับรูวาสามารถนําไปใชไดปานกลางถึงมาก (ตาราง 16 ภาคผนวก ก) 
ซึ่งแสดงถึงการยอมรับในบริการของชมรม แตเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้วัดปจจัยบริการที่ยอมรับได 
จากผูที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุเพียงกลุมเดียวเทานั้น จึงไมไดนํามาพิจารณาหาความสัมพันธ
กับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ดังรายละเอียดในตาราง 4

นอกจากนี้ จากการตอบคําถามปลายเปดขอมูลปจจัยเอื้อเกี่ยวกับความเพียงพอของ
บริการ กลุมตัวอยางรอยละ 69.9 (ตาราง 14 ภาคผนวก ก) คิดเห็นวาไมควรมีชมรมผูสูงอายุเพิ่ม
ในตําบล โดยใหเหตุผลวาชมรมเดิมที่ดําเนินการอยูดีแลว มีความพรอมในหลาย ๆ ดาน เชน 
สถานที่ ส่ิงอํานวยความสะดวก ถาตั้งในตําบลอาจมีความพรอมนอยกวาในโรงพยาบาล จํานวน
สมาชิกจะนอยกวา ความสนุกครึกครื้น หรือการจัดกิจกรรมก็อาจไมเหมือนกัน

สวนขอมูลปจจัยเอื้อเกี่ยวกับการจัดบริการสุขภาพสําหรับผูสูงอายุจากการสอบถาม     
เจาหนาที่สถานีอนามัยในตําบลที่มีกลุมตัวอยาง (8 แหง) พบวา จํานวนสถานีอนามัยที่จัดตั้ง
ชมรมผูสูงอายมุเีพยีง 1 แหง (รอยละ 12.5) และสถานอีนามยัทีเ่จาหนาทีเ่คยไดรับการอบรมเกีย่วกับ
การดูแลสุขภาพผูสูงอายุมี 1 แหง (รอยละ 12.5) ซึ่งเปนสถานีอนามัยเดียวกับที่จัดตั้งชมรม       
ในขณะที่มีสถานีอนามัย รอยละ 25.0 ที่ประชาสัมพันธขอมูลของชมรมผูสูงอายุ (ตาราง 15          
ภาคผนวก ก) โดยจะประชาสมัพนัธเกีย่วกบัขอมลูของชมรม การเขาเปนสมาชกิชมรม และการจดั
บริการในชมรมผูสูงอายุ สําหรับการจัดบริการดานสุขภาพสาํหรับผูสูงอายุ สถานีอนามัยทั้งหมด      
ไดจัดบริการสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในกิจกรรมตาง ๆ ไดแก การใหบริการดานสุขภาพทั่วไป        
ตรวจรกัษาโรค ตรวจคัดกรองโรค เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ตรวจหาสารเคมีในเลือด        
ใหคําปรึกษา เยี่ยมบาน และจัดกลุมออกกําลังกายโดยจัดรวมกับบุคคลทั่วไป
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ตาราง 4   ความสัมพันธระหวางปจจัยเอื้อ กับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ จําแนกตาม
                 ความเพียงพอของบริการ  การเขาถึงแหลงบริการไดงาย คาใชจายในการรับบริการ
                 การอํานวยความสะดวก และบริการที่ยอมรับได (N=240)

 เปนสมาชิกชมรม
       (n=120)

ไมเปนสมาชิกชมรม
      (n=120)ปจจัยเอื้อ

  จํานวน (รอยละ)     จํานวน (รอยละ)

χ2-test
p-value

ความเพียงพอของบริการ
   เพียงพอ 77 (48.4) 82 (51.6) 0.495
   ไมเพียงพอ 43 (53.1) 38 (46.9)
ความสะดวกในการเดินทาง
(การเขาถึงแหลงบริการ)
    สะดวก 117 (53.4) 102 (46.6) 0.001
    ไมสะดวก     3 (14.3)   18 (85.7)
คาใชจายในการสมัคร
   เหมาะสม 115 (54.8) 95 (45.2) 0.000
   ไมเหมาะสม    5 (16.7) 25 (83.3)
การอํานวยความสะดวก
    เพียงพอ 119 - -
    ไมเพียงพอ 1 -
กิจกรรมที่จัดเหมาะสม
(บริการที่ยอมรับได)
   ทุกกิจกรรมเหมาะสม 48 - -
   สวนใหญเหมาะสม 70 -
   สวนใหญไมเหมาะสม 2 -

3. ปจจัยที่เปนตัวกําหนดการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
   ผลการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากร ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และ

ปจจัยเสริม กับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยใชวิธีวิเคราะหการถดถอยพหุโลจิสติค 
(multiple logistic regression analysis) พบวา การสนับสนุนทางสังคม เปนปจจัยที่มีความ
สัมพันธกับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมากที่สุด เมื่อพิจารณาจากคาความหนักแนนของ
ความสัมพันธ (OR=23.8, 95%CI=5.4-105.2) รองลงมาคือ คาใชจายที่ยอมรับได (OR=5.4, 
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95%CI=1.7-16.4) และ ความสะดวกในการเดินทาง (OR=4.3, 95%CI=1.1-17.5) ซึ่งมีคา     
ใกลเคียงกัน สวนปจจัย อ่ืน ๆ ไดแก เพศ อายุ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการสุขภาพ ไมมีความ
สัมพันธกับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุดังรายละเอียดในตาราง 5

ตาราง 5  ผลการศึกษาปจจัยที่เปนตัวกําหนดการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ (N=240)

ปจจัย B S.E Wald OR 95%CI p-value
การสนับสนุนทางสังคม
   สูง
   ต่ํา 3.1 0.7 17.5 23.8 5.4 -105.2 0.000

คาใชจายในการสมัคร
(คาใชจายที่ยอมรับได)
   เหมาะสม
   ไมเหมาะสม

1.6 0.5 8.8 5.4 1.7-16.4 0.003

ความสะดวกในการเดินทาง
(การเขาถึงแหลงบริการ)
   สะดวก
   ไมสะดวก

1.4 0.7 4.1 4.3 1.1-17.5 0.042

4. ความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
    ความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ เปนความตองการปจจัยและกิจกรรมสงเสริม 

สุขภาพของผูสูงอายุ ตามลําดับข้ันความตองการพื้นฐาน คือ ความตองการดานกายภาพ      
ความตองการความมั่นคงปลอดภัย ความตองการความรักและความเปนเจาของ ความตองการ
การยอมรับ และความตองการบรรลุความสําเร็จในชีวิต โดยมีเกณฑการวัดเปนคะแนนรายขอ 
และนํามาหาคาคะแนนรวมแตละดาน แลวแบงเปนระดับความตองการ 3 ระดับคือ มาก          
ปานกลาง และนอย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

4.1  ความตองการ และการไดรบักจิกรรมสงเสรมิสขุภาพ
ความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และการไดรับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

ของกลุมที่เปนสมาชิก และไมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ พบวา จํานวนกลุมตัวอยางทั้ง   2 กลุม
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มีความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยรวมและรายดานทุกดาน ในระดับมาก มากกวา
จํานวน    กลุมตัวอยางที่ไดรับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในระดับมาก ดังรายละเอียดในตาราง 6

ตาราง 6  จํานวน และรอยละของความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และการไดรับกิจกรรม
    สงเสริมสุขภาพของกลุมตัวอยาง (N=240)

เปนสมาชิก (n=120) ไมเปนสมาชิก (n=120)
ความตองการ การไดรับ ความตองการ การไดรับปจจัยและกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพ
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

ดานกายภาพ
      มาก 114 (95.0) 108 (90.0) 92 (76.7) 85 (70.8)
      ปานกลาง   6 (5.0)   12 (10.0) 28 (23.3) 35 (29.2)
ดานความมั่นคงปลอดภัย
      มาก 120 (100.0) 110 (91.7) 111 (92.5) 87 (72.5)
      ปานกลาง - 10 (8.3)   9 (7.5) 33 (27.5)
ดานความรักและ
เปนเจาของ
      มาก 45 (37.5) 28 (23.3)   12 (10.0)   3 (2.5)
      ปานกลาง 75 (62.5) 91 (75.8) 106 (88.3) 111 (92.5)
      นอย - 1 (0.8)   2 (1.7)  6 (5.0)
ดานการยอมรับ
      มาก 27 (22.5)   14 (11.7)   14 (11.7)   5 (4.2)
      ปานกลาง 91 (75.8) 103 (85.8) 103 (85.8) 103 (85.8)
      นอย 2 (1.7)   3 (2.5)   3 (2.5)   12 (10.0)
ดานความสําเร็จในชีวิต
     มาก  7 (5.8) 2 (1.7) 8 (6.7) 3 (2.5)
     ปานกลาง 82 (68.3) 41 (34.2) 45 (37.5) 24 (20.0)
     นอย 31 (25.8) 77 (64.2) 67 (55.8) 93 (77.5)
ปจจัยและกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพโดยรวม
      มาก 83 (69.2) 32 (26.7) 37 (30.8)   12 (10.0)
      ปานกลาง 37 (30.8) 87 (72.5) 82 (68.3) 105 (87.5)
      นอย - 1 (0.8) 1 (0.8)   3 (2.5)
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4.2  ความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของกลุมที่เปนสมาชิก และไมเปน
สมาชิกชมรม

จํานวนกลุมตัวอยางที่เปนสมาชิก และไมเปนสมาชิกชมรม ตองการปจจัยและ 
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ความตองการกิจกรรม     
สงเสริมสุขภาพโดยรวม ดานกายภาพ ดานความมั่นคงปลอดภัย ดานความรักและเปนเจาของ 
และดานการยอมรับ จํานวนกลุมตัวอยางที่เปนสมาชิกชมรมตองการในระดับมาก มากกวากลุมที่
ไมเปนสมาชิกชมรม สําหรับดานการบรรลุความสําเร็จในชีวิต จํานวนกลุมตัวอยางที่เปนสมาชิก
ชมรมตองการในระดับปานกลาง มากกวากลุมที่ไมเปนสมาชิกชมรม ซึ่งสวนใหญตองการในระดับ
นอย ดังรายละเอียดในตาราง 7

4.3  การไดรับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของกลุมทีเ่ปนสมาชกิและไมเปนสมาชิก
ชมรม

       การไดรับปจจัยและกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของผูที่เปนสมาชิก และไมเปนสมาชิก
ชมรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) การไดรับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวม 
ดานกายภาพ ดานความมั่นคงปลอดภัย ดานความรักและเปนเจาของ ดานการยอมรับ ในกลุม   
ตัวอยางที่เปนสมาชิกชมรมไดรับในระดับมาก มากกวากลุมที่ไมเปนสมาชิกชมรม สวนดานการ
บรรลุความสําเร็จในชีวิต จํานวนกลุมตัวอยางที่เปนสมาชิกชมรมไดรับในระดับปานกลาง มากกวา
กลุมที่ไมเปนสมาชกิชมรม ในขณะทีก่ารไดรับในระดับมากใกลเคียงกันทั้งสองกลุม ดังรายละเอียด
ในตาราง 8

    4.4  ความแตกตางของจํานวนกลุมตัวอยางตามความตองการกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพ และการไดรับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

   เมื่อพิจารณาความแตกตางของจํานวนกลุมตัวอยางตามความตองการกิจกรรม       
สงเสริมสุขภาพ และการไดรับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ พบวา จํานวนกลุมตัวอยางที่มีความ
ตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ กับ จํานวนกลุมตัวอยางที่ไดรับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ทั้งโดย
รวม และรายดานทุกดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยจํานวนกลุมตัวอยาง            
ที่ตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในระดับมาก มีมากกวาจํานวนกลุมตัวอยางที่ไดรับกิจกรรม      
สงเสริมสุขภาพในระดับมาก ดังรายละเอียดในตาราง 9
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ตาราง 7   ความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ของกลุมที่เปนสมาชิก และไมเปนสมาชิกชมรม
                  (N=240)

เปนสมาชิกชมรม
(n=120)

ไมเปนสมาชิกชมรม
(n=120)

ความตองการ
ปจจัยและกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพ จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

χ2- test
p-value

ดานกายภาพ
      มาก 114 (95.0) 92 (76.7) 0.000
      ปานกลาง    6 (5.0) 28 (23.3)
ดานความมั่นคงปลอดภัย
      มาก 120 (100.0) 111 (92.5) 0.003
      ปานกลาง -     9 (7.5) (Fisher’s test)
ดานความรักและเปนเจาของ
      มาก 45 (37.5)   12 (10.0) 0.000
      นอยถึงปานกลาง* 75 (62.5) 108 (90.0)
ดานการยอมรับ
      มาก 27 (22.5)   14 (11.7) 0.026
      นอยถึงปานกลาง* 93 (77.5) 106 (88.3)
ดานความสําเร็จในชีวิต
      ปานกลางถึงมาก* 89 (74.2) 53 (44.2) 0.000
     นอย 31 (25.8) 67 (55.8)
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวม
      มาก 83 (69.2) 37 (30.8) 0.000
      นอยถึงปานกลาง* 37 (30.8) 83 (69.2)

* รวมจํานวนตัวอยาง
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ตาราง 8    การไดรับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ของกลุมที่เปนสมาชิกและไมเปนสมาชิกชมรม
                 (N=240)

เปนสมาชิกชมรม
(n=120)

ไมเปนสมาชิกชมรม
(n=120)

การไดรับ
ปจจัยและกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพ จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

χ2-test
p-value

ดานกายภาพ
      มาก 108 (90.0) 85 (70.8) 0.000
      ปานกลาง 12 (10.0) 35 (29.2)
ดานความมั่นคงปลอดภัย
      มาก 110 (91.7) 87 (72.5) 0.000
      ปานกลาง 10 (8.3) 33 (27.5)
ดานความรักและเปนเจาของ
      มาก 28 (23.3) 3 (2.5) 0.000
      นอยถึงปานกลาง* 92 (76.7) 117 (97.5)
ดานการยอมรับ
      มาก 14 (11.7) 5 (4.2) 0.031
      นอยถึงปานกลาง* 106 (88.3) 115 (95.8)
ดานความสําเร็จในชีวิต
      ปานกลางถึงมาก* 43 (35.8) 27 (22.5) 0.023
      นอย 77 (64.2) 93 (77.5)
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
โดยรวม
      มาก 32 (26.7) 12 (10.0) 0.001
      นอยถึงปานกลาง* 88 (73.3) 108 (90.0)

* รวมจํานวนตัวอยาง
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ตาราง 9   ความแตกตางของจํานวนกลุมตัวอยาง ตามความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
                 และการไดรับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ (N=240)

ความตองการ การไดรับปจจัยและกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพ จํานวน จํานวน

Mc Nemar test
p-value

ดานกายภาพ
      มาก 206 193 0.031
      ปานกลาง 34 47
ดานความมั่นคงปลอดภัย
      มาก 231 197 0.000
      ปานกลาง 9 43
ดานความรักและเปนเจาของ
      มาก 57 31 0.000
      นอยถึงปานกลาง* 183 209
ดานการยอมรับ
      มาก 41 19 0.000
      นอยถึงปานกลาง* 199 221
ดานความสําเร็จในชีวิต
      ปานกลางถึงมาก* 142 70 0.000
      นอย 98 170
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
โดยรวม
      มาก 120 44 0.000
      นอยถึงปานกลาง* 120 196

* รวมจํานวนตัวอยาง


