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บทที่ 5

สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิส ํารวจ มวีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาปจจยัทีก่ ําหนดการเขาเปน
สมาชกิชมรมผูสูงอายุ ระหวางปจจัยดานประชากร ปจจัยนํ า ปจจัยเสริม ปจจัยเอื้อ และศึกษา
ความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป อาศัยอยู
ในเขตอ ําเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช แบงเปนผูที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 120 คน และ
ผูทีไ่มเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 120 คน

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบ
ดวย แบบสมัภาษณขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานประชากร และปจจัยนํ า ไดแก เพศ อายุ ศาสนา    
การประกอบอาชีพ ภาวะสุขภาพ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการสุขภาพ ปจจัยเสริม ไดแก การ
สนบัสนุนทางสังคม และปจจยัเอื้อ ไดแก ความเพียงพอของบริการ การเขาถึงแหลงบริการไดงาย 
คาใชจายที่ยอมรับได การอํ านวยความสะดวก และบริการที่ยอมรับได แบบสัมภาษณไดรับการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิจํ านวน 3 คน และทดสอบ
ความเที่ยง (reliability) ในสวนการรับรูดานสุขภาพ และความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยง 0.88  
และ 0.72 ตามลํ าดับ สํ าหรับปจจยัการเขาเปนสมาชิกชมรม ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการ   
สุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม และการเขาถึงบริการ ทดสอบดวยวิธีคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-
Richardson) ไดคาความเที่ยงแตละดาน เทากับ 0.81 0.70 0.78 ตามลํ าดับ เก็บรวบรวมขอมูล
โดยการสมัภาษณ ในเดือนพฤศจิกายน 2546 ถึงเดือน มกราคม 2547 ประมวลผลขอมูลดวย
โปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS for Windows version 10 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่       
ใชสถติิ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไคสแควร แมคนีมา และการถดถอยพหุโลจิสติค

สรปุผลการวิจัย

1.  คุณลกัษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง
     กลุมตัวอยางเปนเพศหญงิมากกวาเพศชาย สวนใหญเปนวยัสงูอายตุอนตน 60-74  ป 

(Χ =67.48 S.D=4.97) มสีถานภาพสมรสคู (รอยละ 74.2) และการศึกษาระดับประถมศึกษา 
เกอืบทัง้หมดนบัถอืศาสนาพุทธ สวนใหญยังตองประกอบอาชีพ ซึ่งไดแก ทํ าสวนยางพารา ท ําสวน
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ผลไม ท ําไร ปลูกผกั และเลีย้งสตัว นอกจากนีก้ม็อีาชพีคาขาย และรับจาง มรีายไดจากการประกอบ
อาชีพของตนเองและจากบุตรหลาน กลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง (รอยละ 64.2) มีรายไดเฉลี่ย    
นอยกวา 3500 บาทตอเดือน ซึ่งเปนรายไดที่ใกลเคียงรายไดเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แตก็มีความ
เพียงพอในการใชจาย ในดานครอบครัวสวนมากอาศัยอยูกับคูสมรสและบุตรหลาน สวนดาน    
สุขภาพ พบวา ผูสูงอายุมากกวาครึ่ง (รอยละ 57.5) ไมมีโรคประจํ าตัว และสวนใหญรับรูวาภาวะ
สุขภาพของตนเองอยูในระดบัปานกลางถึงระดับดี และเมื่อเทียบกับผูสูงอายุคนอื่น ๆ ก็คิดเห็นวา   
อยูในระดับที่เทา ๆ กัน (ตาราง 10 ภาคผนวก ก)

2. ขอมลูการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
                           2.1   การไดรับบริการดานสุขภาพ กลุมตัวอยางที่เปนสมาชิก และไมเปน
สมาชกิชมรมผูสูงอายุ ไดรับบริการดานสุขภาพใกลเคียงกัน คือ รอยละ 90.0 และ 80.0 ตามลํ าดับ      
(ตาราง 12 ภาคผนวก ก)

       2.2  การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลและทรัพยากร กลุมที่เปนสมาชิกชมรม จะ
ไดรับการสนับสนุนสูงกวากลุมที่ไมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
                           2.3   การเขาถึงบริการของชมรม มีกลุมตัวอยางที่ไมเปนสมาชิกชมรมผูสูง
อายุ
ไมรูจักชมรม รอยละ 24.2 (ตาราง 14 ภาคผนวก ก)

3.   ความสมัพนัธระหวางปจจัยดานประชากร ปจจัยนํ า ปจจัยเสริม และปจจัยเอื้อ กับ
การเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
                         ปจจยัดานประชากร และปจจัยนํ า ไดแก เพศ อายุ ศาสนา การประกอบอาชีพ 
ภาวะสขุภาพ และความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการ มีเพียง เพศ และความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการ     
สุขภาพเทานั้นที่มีความสัมพันธกับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ   
(p<.01 และ p<.01 ตามลํ าดับ)  แตเมื่อวิเคราะหดวยการถดถอยพหุโลจิสติค พบวาไมมตัีวแปรใด
ทีสั่มพนัธกับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ

ปจจยัเสริม ไดแก การสนับสนุนทางสังคม พบวา การสนบัสนุนทางสังคมดาน      
ขอมูลและทรัพยากร มีความสัมพันธกับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุอยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถติิ และเมือ่วเิคราะหดวยการถดถอยพหุโลจิสติค การสนับสนุนทางสังคม สามารถรวมทํ านาย
การเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุไดอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p<.01)
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ปจจัยเอื้อ ไดแก ความเพียงพอของบริการ ความสะดวกในการเดินทาง และคา     ใช
จายที่ยอมรับได จากการศึกษาพบวา ความสะดวกในการเดินทาง และคาใชจายที่ยอมรับได          
มคีวามสมัพนัธกบัการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ สวนความเพียงพอ
ของบริการ ไมมีความสัมพันธกับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และเมื่อวิเคราะหดวยการ           
ถดถอยพหโุลจสิติค พบวา ความสะดวกในการเดินทาง และคาใชจายที่ยอมรับได สามารถรวม
ท ํานายการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุไดอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p <.05 และ p <.01 ตาม
ลํ าดับ)

4. ปจจยัทีก่ ําหนดการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ พบวา การสนบัสนุนทางสังคม
ดานขอมูลและทรัพยากร (OR = 23.8, 95%CI = 5.4 -105.2) คาใชจายที่ยอมรับได (OR = 5.4, 
95%CI =1.7-16.4) และความสะดวกในการเดินทาง (OR = 4.3, 95%CI = 1.1-17.5) สามารถ
รวมกนัท ํานายการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุไดอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

5. ความตองการกจิกรรมสงเสริมสุขภาพ พบวา จํ านวนกลุมตัวอยางทั้งที่เปนสมาชิก
และไมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีความตองการปจจัยและกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในระดับมาก 
มากกวา การไดรับปจจยัและกจิกรรมสงเสรมิสุขภาพในระดบัมาก ซึง่อาจมาจากการจัดบริการที่จะ
ตอบสนองตอความตองการนั้นไมเพียงพอ ผูสูงอายุจึงไดรับปจจัยและกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
นอยกวาความตองการ

ขอจํ ากัดของการวิจัย

การศกึษาครั้งนี้ เปนการศึกษาชมรมผูสูงอายเุพียงชมรมเดียว ไมสามารถเปนตัวแทน
ของชมรมผูสูงอายุอ่ืนที่มีลักษณะแตกตางออกไปได

ขอเสนอแนะ

จากผลการวิจัยครั้งนี้ มีขอเสนอแนะ 2 ประเด็น คือ
1. ขอเสนอแนะเพือ่การพัฒนาชมรมผูสูงอายุ

1.1  จากผลการวจิัยที่พบวา การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลและทรัพยากรมีผล
ตอการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับชมรม เขาเปนสมาชิก
ชมรมมากกวาผูที่ไมไดรับขอมูล ผูสูงอายุที่ไมเปนสมาชิกชมรม ไมรูจักชมรม ถึงรอยละ 24.2      
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จึงควรเผยแพรขอมูลขาวสารของชมรมแกผูสูงอายุ และเชิญชวนใหผูสูงอายุเขาเปนสมาชิกชมรม
มากขึน้ โดยผานทางสื่อตาง ๆ และที่สํ าคัญคือ ขอใหสมาชกิชมรมผูสูงอายุชักชวนเพื่อน ๆ มาเปน
สมาชิกชมรม เนือ่งจากการมาเขาชมรมไดรับการสนับสนุนจากเพื่อนมากที่สุด (รอยละ  82.5)

1.2  ผูสูงอายคิุดเหน็วาการออกกํ าลังกายที่เหมาะสมสํ าหรับผูสูงอายุมากที่สุด คือ
การเดนิ วิง่ และกายบริหาร (รอยละ 94.2 และ 49.6 ตามลํ าดับ ดังตาราง 11 ภาคผนวก ก) ดังนั้น
ควรสงเสริมการออกกํ าลังกาทีเ่หมาะสมกับวัย โดยใหผูนํ าชมุชนมีสวนรวม อาจใชพื้นที่สาธารณะ
ในหมูบาน เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุ ไดออกก ําลงักายตามความเหมาะสม สะดวก และถนัดมากขึ้น

1.3  การไดรับบริการดานสุขภาพในผูสูงอายุที่เปนสมาชิกและไมเปนสมาชิกชมรม
ใกลเคียงกัน ดังนั้นหากตองการใหผูสูงอายุเขาเปนสมาชิกชมรมมากขึ้นตองพิจารณาปรับปรุง 
บริการของชมรม ใหมีบริการทั้งดานสุขภาพ และสวัสดิการ เชนจดัออกกํ าลังกายอยางนอย  3 คร้ัง
ตอสัปดาห เพยีงพอสํ าหรับบริการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

1.4  ผูสูงอายุไดรับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพนอยกวาความตองการ  ผูบริหารชมรม
หรือเจาหนาที่สาธารณสุข จึงควรหาแนวทางจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุในเขตรับผิดชอบ
ทั้งที่เปน และไมเปนสมาชิกชมรมไดรับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสม และตอบสนองกับ
ความตองการใหมากที่สุด โดยอาจจัดกิจกรรมใหครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมดวย

2. ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัยครั้งตอไป
2.1    ศึกษารปูแบบการพัฒนาบริการของชมรมตามความตองการของผูสูงอายุ

โดยใชวัฒนธรรมทองถิ่น ไมแยกผูสูงอายุออกจากครอบครัว และชุมชน
2.2  ศึกษาผลของการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุตอภาวะสุขภาพ
2.3  ศึกษาภาวะสุขภาพของผูสูงอายุที่ไมเปนสมาชิกชมรมวาแตกตางจากผูเปน

สมาชิกชมรมอยางไร
2.4 ศึกษาวถิกีารดํ าเนินชีวิตของผูสูงอายุที่ไมเปนสมาชิกชมรมและมีสุขภาพดี
2.5 ศึกษาวธิกีารรวมกลุมของผูสูงอายุเพศชาย ที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
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