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บทคัดยอ

การวจิยัครัง้นี ้ เปนการวิจัยเชิงสํ ารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่เปนตัวกํ าหนด
การเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ       
กลุมตัวอยางเปนผูสูงอาย ุ 60 ปข้ึนไป ในเขตอ ําเภอทาศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช ทัง้ทีเ่ปนและ   
ไมเปนสมาชิกชมรม จํ านวน 240 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสมัภาษณเกีย่วกบัขอมลูทัว่ไป การรับรู
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ ปจจัยการเขาเปนสมาชิกชมรม ความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการสุขภาพ         
การสนบัสนนุทางสังคม การเขาถึงบริการ และความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และแบบ
สัมภาษณเจาหนาที่สถานีอนามัยเรื่องการจัดบริการสุขภาพ ตรวจสอบความตรงในเนื้อหาของ
เครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือสวนที่เปนปจจัยการเขาเปน
สมาชิกชมรม โดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ไดคาความเที่ยงแตละดาน 
เทากบั 0.81 0.70 0.78 ตามล ําดบั และสวนทีเ่ปนการรบัรูภาวะสขุภาพ กบัความตองการกจิกรรม   
สงเสรมิสุขภาพ ใชสัมประสทิธิแ์อลฟาครอนบาค (Cronbach’ s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยง 
0.88  และ 0.72 ตามลํ าดับ วเิคราะหขอมูลดวยสถิติ ไคสแควร และการถดถอยพหุโลจิสติค

ผลการวิเคราะหความสัมพันธแบบ 2 ตัวแปร พบวา การเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
มคีวามสมัพนัธกบั เพศ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูล
และทรัพยากร คาใชจายที่ยอมรับได และความสะดวกในการเดินทาง สวน อายุ ศาสนา          
การประกอบอาชีพ โรคประจํ าตัว ความเพียงพอของบริการ ไมมีความสัมพันธกับการเขาเปน
สมาชกิชมรมผูสูงอายุ เมื่อนํ าตัวแปร ดังกลาวมาวิเคราะหถดถอยพหุโลจิสติค พบวา ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุ คือ การสนบัสนนุทางสงัคมดานขอมลู และ
ทรัพยากร (OR = 23.8, 95%CI = 5.4-105.2) คาใชจายทีย่อมรับได (OR = 5.4, 95%CI = 1.7-16.4)
และความสะดวกในการเดนิทาง (OR = 4.3, 95%CI = 1.1-17.5) โดยสามารถรวมกันทํ านายการ
เขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุไดถูกตองรอยละ 74.2



 สวนความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และการไดรับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
ผูสูงอาย ุ พบวา กลุมผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมมีความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพมากกวา
กลุมที่ไมเปนสมาชิกชมรม และทั้งกลุมที่เปนและไมเปนสมาชิกชมรม ไดรับกิจกรรมสงเสริม       
สุขภาพระดับมาก นอยกวาความตองการ
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Abstract

This survey study aimed to identify determinants of being members of an 
elderly club and health promoting activity needs of the elderly. Using a cross-sectional 
survey design, 240 elderly in Thasala district Nakhonsrithammarat Province were 
interviewed about (1) population characteristics; (2) their health perception; (3) factors 
related to being members of an elderly club; (4) and health promoting activity needs.
The questionnaire was validated by 3 experts. Kuder-Richardson method was used to 
test the reliability of the 3 categorical parts of the questionnaire yielding a value 0.81, 
0.70, 0.78 respectively; Cronbach’ s alpha coefficient was used in testing reliability for 
the 2 scale parts of the questionnaire, yielding values of 0.88 and 0.72 respectively. 
Data were analyzed using Chi-square test and multiple logistic regression.

Bivariate analysis revealed that being a member of an elderly club was 
significantly, associated with sex, opinion of the health service, instrumental social 
support, affordability, and accessibility. In contrast, age, religion, occupation, disease, 
availability, accommodation and acceptability were not statistically significant. Multiple 
logistic regression analysis revealed 3 factors to be independently associated with 
being a member of an elderly club when other variables were being controlled: 
instrumental social support (OR = 23.8, 95%CI = 5.4-105.2), affordability (OR = 5.4, 
95%CI = 1.7-16.4), and accessibility (OR = 4.3, 95%CI = 1.1-17.5).

The number of elderly with high levels of health promoting activity needs was 
larger than the number of elderly with high levels of health promoting activity received.
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