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บทที่ 4 

 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
4.1 บทสรุป 
  
 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของกลวยหอมทอดภายใตสภาวะสุญญากาศ ในสวน
ของการเปลี่ยนแปลงขนาดของชิ้นตัวอยาง พบวา ตัวอยางที่ทอดที่อุณหภูมิ 110°C เวลา 20 
นาที ใหการขยายตัวที่มากท่ีสุด ซึ่งขยายตัวคิดเปน 20.5% และในสวนของการเปลี่ยนแปลงคา
ความแข็ง ช้ินตัวอยางจะมีคาความแข็งลดลงในชวง 10 นาทีแรกของการทอด หลังจากนั้นก็
เพ่ิมข้ึนจนคอนขางคงที่ และสําหรับตัวอยางที่ทอดที่อุณหภูมิ 110°C ก็ใหคาความแข็งมากที่สุด
ซึ่งเทากับ 12.17 N  
 สําหรับการศึกษาการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของชิ้นกลวยหอมในระหวางการทอดและ
หลังการทอดภายใตสภาวะสุญญากาศ โดยอาศัยสมการที่ไดจากการทดลองและคา Heywood 
shape factor พบวา อัตราสวนความหนา, อัตราสวนขนาดเสนผานศูนยกลาง และอัตราสวน
ปริมาตร มีความสัมพันธกับความชื้นภายในชิ้นตัวอยาง โดยสัมพันธกันแบบสมการโพลิโนเมียล 
ซึ่งสมการโพลิโนเมียลกําลังสาม ใหคา R2 ที่สูงกวาสมการโพลิโนเมียลกําลังสอง ดังสมการนี้ 
 
L/L0 = -2.7356(X/X0)3 + 5.9193(X/X0)2 - 3.5907(X/X0) + 1.407   (R2=0.9919) 
 
D/D0 = 0.5196(X/X0)3 - 0.4108(X/X0)2 - 0.1033(X/X0) + 0.9946   (R2=0.9995) 
 
V/V0 = -2.0702(X/X0)3 + 5.4674(X/X0)2 - 3.7859(X/X0) + 1.3886  (R2=0.9940) 
 
โดยที่ V คือปริมาตร (mm3), L คือความหนา (mm), D คือขนาดเสนผานศนูยกลาง และ 
X คือความชืน้มาตรฐานเปยก 

 
Heywood shape factor เปนคาที่บอกรูปแบบการหดตัวและการขยายตัวของชิ้น

ตัวอยาง ซึ่งมีคาเพ่ิมจาก 0.11 ไปเปน 0.15 พบวาในชวงแรกของการทอดความหนาจะหดตัวลง
มากกวาการหดตัวของเสนผานศูนยกลางและหลังจากนั้นความหนาจะขยายตัวข้ึนมากกวาการ
ขยายตัวของเสนผานศูนยกลาง 
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แมวาปริมาณน้ําตาลจะไมไดใหผลที่ชัดเจนตอการเปล่ียนแปลงโครงสรางแตก็ให
แนวโนมคือปริมาณน้ําตาลมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น เมื่อเวลาในการบมเพิ่มข้ึน คาความแข็งของ
ผลิตภัณฑหลังการทอดลดลง ทั้งนี้เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปงในตัวอยางกลวยไปเปนน้ําตาล ทํา
ใหในชิ้นตัวอยางมีปริมาณแปงนอยลง ซึ่งแปงเปนโครงสรางหลักของอาหารทอดและเมื่อบมนาน
ข้ึนน้ําภายในเซลลจะซึมออกมา เนื่องจากการหายใจของเซลลพืช และเอนไซมภายในเซลลยอย
ผนังเซลลทําใหผนังเซลลออนตัวลง สงผลใหช้ินตัวอยางออนตัวลง ดังนั้นจุดสมดุลของปริมาณ
แปง น้ําตาล และ น้ํา จึงเปนสิ่งจําเปนในการผลิตที่จะไดผลิตภัณฑที่ใหการขยายตัวและคุณภาพที่
ดีที่สุด จากผลการทดลองพบวาตัวอยางกลวยบม 2 วัน ซึ่งมีปริมาณน้ําตาล 21.70% และ
ความชื้น 75.82% ใหผลิตภัณฑที่มีการขยายตัวมากที่สุดและเมื่อนําไปทดสอบทางประสาทสัมผัส
พบวาตัวอยางบม 2 วัน เปนที่ยอมรับของผูบริโภคมากที่สุดทั้งในดานรสชาติ ความกรอบ และ
การยอมรับรวม 
 ภาพถายดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด (SEM) อธิบายการขยายตัวของ
รูพรุนภายในชิ้นตัวอยางที่ผานการทอดที่เวลาตางๆ ไดเปนอยางดีและชัดเจน โดยตัวอยางสดมี
ขนาดรูพรุน 34 µm หลังการทอดขยายตัวไปเปน 80 µm ซึ่งเกิดจากการขยายตัวของไอน้ําและ
อากาศภายในรูพรุนระหวางการทอด และเมื่อนํามาวิเคราะหขนาดเสนผานศูนยกลางและการ
กระจายตัวของรูพรุนโดยอาศัยโปรแกรม ImageJ พบวา ตัวอยางบม 2 วัน และทอดที่อุณหภูมิ 
110°C ใหรูพรุนที่มีขนาดเสนผานศูนยกลางเฉล่ียที่ใหญที่สุด 
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4.2 ขอเสนอแนะ 
 งานวิจัยนีไ้ดศกึษาการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของกลวยหอมในระหวางการทอดภายใต
สภาวะสญุญากาศ เพ่ือใหการทอดสุญญากาศไดมีการพัฒนาตอไป จึงมีขอเสนอแนะดังนี ้

- พัฒนาข้ันตอนการเตรียมวัตถุดบิกอนการทอดเพื่อใหไดผลติภัณฑทีม่ี
รสชาติและกล่ินเปนที่ยอมรับมากยิ่งข้ึน 

- ศึกษาการทอดผักและผลไมชนิดอื่นๆ 
- พัฒนาเครื่องทอดใหสามารถทอดไดในปริมาณที่มากขึ้นและใหผลิตภัณฑที่มี

คุณภาพคงเดมิ 
- ศึกษาการเปลีย่นแปลงความดันภายในรูพรุนเพื่ออธิบายการหดตัวและการ

ขยายตัวของรูพรุนภายในชิน้ตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


