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บทท่ี 5

ผลการวิเคราะหขอมูล

ในบทนีจ้ะกลาวถึงวิธีการในการวิเคราะหขอมูลที่ได โดยจุดมุงหมายในการวิเคราะห
คอื หาวธีิการวิเคราะหที่ใหคาพารามิเตอรที่ไดในแตละคนมีคาใกลเคียงกันมากที่สุด โดยมีคาดัชนีที่
บงชีไ้ด ซ่ึงนั่นก็คือรูปแบบที่แทนความสัมพันธของสัญญาณกลามเนื้อกับแรงในคนปกตินั่นเอง
โดยจะวเิคราะหทั้งในแงของความถี่และแอมปลิจูด ตลอดจนองศาในการงอแขน รายละเอียดและ
วธีิการจะแบงอาสาสมัครออกเปน 2 ชุดดวยกันคือ ชุดตนแบบ (10คน) และชุดทดสอบ (16คน)

5.1 การทดสอบอาสาสมัครชุดตนแบบ
 5.1.1การวิเคราะหดวยวิธีความถี่มีเดียน

ในการวเิคราะหดวยวิธีนี้จะใหความสํ าคัญในเรื่องของความถี่ วิธีการทดลองนั้นจะให
อาสาสมคัรชายที่มีสุขภาพดี อายุระหวาง 21-28 ป จํ านวน 10 คน แตละคนยกนํ้ าหนักที่มีขนาด 100,
300, 500, 700 และ900กรัม ตามลํ าดับ โดยทํ ามุมกับแนวดิ่งที่มุม 45, 90 และ135 องศา ตามลํ าดับ
วธีิการทดลองไดกลาวไวแลวในหัวขอ 4.3.1 โดยจะทดลองจํ านวนสองครั้งและนํ าคาเฉลี่ยของ
ความถี่ที่ไดในแตละครั้งมาเฉลี่ยกัน ผลที่ไดปรากฏดังนี้

ภาพประกอบ 5-1 ความถี่มีเดยีนเมื่อเปรียบเทียบกับแรงที่มุม 45 องศา ของอาสาสมัครทั้ง 10 คน
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ภาพประกอบ 5-2 ความถี่มีเดยีนเมื่อเปรียบเทียบกับแรงที่มุม 90 องศา ของอาสาสมัครทั้ง 10 คน

ภาพประกอบ 5-3 ความถี่มีเดยีนเมื่อเปรียบเทียบกับแรงที่มุม 135 องศาของอาสาสมัครทั้ง 10 คน

จากภาพประกอบ 5-1, 5-2 และ 5-3 สังเกตไดเปนสองกรณีคือกรณีแรกพิจารณาใน
กราฟเดยีวกนักลาวคือ ความถี่มีเดียนในแตละองศานั้นจะคอนขางสมํ่ าเสมอแมวาจะออกแรงมาก
ขึน้กต็าม กรณีที่สอง เมื่อยกนํ้ าหนักทํ ามุมมากขึ้น ความถี่มีเดียนจะเพิ่มสูงขึ้นตามไปดวย โดยที่มุม
45, 90 และ 135 องศา มีความถี่มีเดียนเฉลี่ยประมาณ 100, 125 และ 140 เฮิตรส ตามลํ าดับ และเพื่อ
ใหเหน็ถึงความสัมพันธดังกลาวไดดียิ่งขึ้นสามารถแสดงไดดังภาพประกอบ 5-4 ถึง 5-8
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ภาพประกอบ 5-4 ความถี่มีเดยีน ณ มุมตางๆที่นํ้ าหนัก 100 กรัมของอาสาสมัครทั้ง 10 คน

ภาพประกอบ 5-5 ความถี่มีเดยีน ณ มุมตางๆ ที่นํ้ าหนัก 300 กรัม ของอาสาสมัครทั้ง 10 คน

ภาพประกอบ 5-6 ความถี่มีเดยีน ณ มุมตางๆ ที่นํ้ าหนัก 500 กรัม ของอาสาสมัครทั้ง 10 คน
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ภาพประกอบ 5-7 ความถี่มีเดยีน ณ มุมตางๆ ที่นํ้ าหนัก 700 กรัม ของอาสาสมัครทั้ง 10 คน

ภาพประกอบ 5-8 ความถี่มีเดยีน ณ มุมตางๆ ที่นํ้ าหนัก 900 กรัม ของอาสาสมัครทั้ง 10 คน

ดงันัน้อาจจะกลาวไดวาเมื่อแขนทํ ามุมกับแนวดิ่งมากขึ้น สัญญาณไฟฟาจากกลามเนื้อ
จะมสีวนประกอบของสัญญาณความถี่สูงเขามามากขึ้น สัญญาณความถี่สูงที่เกิดขึ้นมาจากการที่
กลามเนื้อหดเกร็งเพิ่มขึ้นตามการงอแขนอันเนื่องมาจากกลามเนื้อถูกกระตุนถ่ีขึ้นดวยสัญญาณ
ประสาท ดงันั้นที่มุม 135 องศา กลามเนื้อจะหดเกร็งมากกวาที่มุมอื่นๆถึงแมวาที่มุมนี้จะออกแรงยก
วตัถุนอยกวาที่มุมอื่นๆก็ตาม
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5.1.2 การวเิคราะหดวยวิธีการหาคาแรงดันประสิทธิผล
การวิเคราะหวิธีนี้จะใหความสํ าคัญในเรื่องของแอมปลิจูดของสัญญาณไฟฟาจากกลาม

เนือ้ วธีิการทดลองนั้นใชสัญญาณชุดเดียวกันกับหัวขอ 5.1.1 โดยจะทดลองจํ านวนสองครั้งผลการ
วิเคราะหที่ไดในแตละครั้งจะนํ ามาเฉลี่ยกันและในวิธีนี้ไดเพิ่มการวิเคราะหหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation : SD) ของสญัญาณเพื่อดูวาคาแรงดันประสิทธิผลมีการกระจายมากหรือนอย
เพียงไร ดังตาราง 5-1 ถึง 5-15

ตาราง 5-1 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีแรงดันประสิทธิผลของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 100 กรัม
ที่มุม 45 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ย (โวลท) คา SD(โวลท)
1 18.81 0.01075 0.00093
2 18.31 0.00490 0.00028
3 17.82 0.01105 0.00107
4 18.31 0.01465 0.00087
5 18.31 0.00710 0.00086
6 16.83 0.00675 0.00051
7 19.30 0.00795 0.00081
8 17.82 0.01100 0.00065
9 16.83 0.00760 0.00064
10 18.81 0.01295 0.00123
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ตาราง 5-2 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีแรงดันประสิทธิผลของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 300 กรัม
ที่มุม 45 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ย (โวลท) คา SD(โวลท)
1 56.43 0.01230 0.00106
2 54.93 0.00545 0.00043
3 53.46 0.01225 0.00101
4 54.93 0.01585 0.00112
5 54.93 0.00725 0.00067
6 50.49 0.00725 0.00044
7 57.91 0.00700 0.00047
8 53.46 0.01315 0.00146
9 50.49 0.00985 0.00086
10 56.43 0.01930 0.00263

ตาราง 5-3 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีแรงดันประสิทธิผลของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 500 กรัม
ที่มุม 45 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ย (โวลท) คา SD(โวลท)
1 94.05 0.01695 0.00177
2 91.55 0.00645 0.00055
3 89.10 0.01455 0.00142
4 91.55 0.02085 0.00189
5 91.55 0.00810 0.00064
6 84.15 0.00975 0.00068
7 96.52 0.00890 0.00094
8 89.10 0.01500 0.00146
9 84.15 0.01225 0.00079
10 94.05 0.02070 0.00187
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ตาราง 5-4 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีแรงดันประสิทธิผลของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 700 กรัม
ที่มุม 45 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ย (โวลท) คา SD (โวลท)
1 131.67 0.02505 0.00192
2 128.17 0.00655 0.00048
3 124.74 0.01385 0.00110
4 128.17 0.02085 0.00148
5 128.17 0.01030 0.00065
6 117.81 0.01255 0.00087
7 135.13 0.00960 0.00063
8 124.74 0.01675 0.00098
9 117.81 0.01210 0.00113
10 131.67 0.02310 0.00212

ตาราง 5-5 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีแรงดันประสิทธิผลของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 900 กรัม
ที่มุม 45 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ย (โวลท) คา SD (โวลท)
1 169.29 0.02815 0.00373
2 164.79 0.01305 0.00120
3 160.38 0.01690 0.00119
4 164.79 0.02205 0.00110
5 164.79 0.01200 0.00088
6 151.47 0.01370 0.00077
7 173.74 0.01270 0.00124
8 160.38 0.01745 0.00159
9 151.47 0.01515 0.00122
10 169.29 0.02760 0.00288
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ตาราง 5-6 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีแรงดันประสิทธิผลของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 100 กรัม
ที่มุม 90 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ย (โวลท) คา SD (โวลท)
1 15.15 0.00790 0.00067
2 14.75 0.00470 0.00036
3 14.35 0.01080 0.00099
4 14.75 0.01070 0.00070
5 14.75 0.00645 0.00066
6 13.56 0.00635 0.00044
7 15.55 0.00575 0.00067
8 14.35 0.01125 0.00102
9 13.56 0.01040 0.00069
10 15.15 0.01135 0.00094

ตาราง 5-7 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีแรงดันประสิทธิผลของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 300 กรัม
ที่มุม 90 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ย (โวลท) คา SD (โวลท)
1 45.45 0.01205 0.00100
2 44.25 0.00580 0.00048
3 43.05 0.01295 0.00083
4 44.25 0.01220 0.00068
5 44.25 0.00675 0.00045
6 40.67 0.00805 0.00044
7 46.64 0.00570 0.00044
8 43.05 0.01245 0.00077
9 40.67 0.01260 0.00089
10 45.45 0.01530 0.00113
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ตาราง 5-8 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีแรงดันประสิทธิผลของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 500 กรัม
ที่มุม 90 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ย (โวลท) คา SD (โวลท)
1 75.75 0.01390 0.00091
2 73.76 0.01210 0.00083
3 71.76 0.01485 0.00090
4 73.76 0.01185 0.00072
5 73.76 0.00860 0.00074
6 67.78 0.00855 0.00050
7 77.79 0.00845 0.00054
8 71.76 0.01470 0.00095
9 67.78 0.01345 0.00092
10 75.75 0.01875 0.00141

ตาราง 5-9 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีแรงดันประสิทธิผลของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 700 กรัม
ที่มุม 90 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ย (โวลท) คา SD (โวลท)
1 106.00 0.01890 0.00144
2 103.26 0.01675 0.00167
3 100.47 0.01880 0.00125
4 103.26 0.01335 0.00062
5 103.26 0.00890 0.00052
6 94.89 0.01075 0.00081
7 108.84 0.00945 0.00074
8 100.47 0.01685 0.00096
9 94.89 0.01520 0.00146
10 106.00 0.02345 0.00240
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ตาราง 5-10 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีแรงดันประสิทธิผลของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 900 กรัม
ที่มุม 90 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ย (โวลท) คา SD (โวลท)
1 136.35 0.02175 0.00207
2 132.76 0.01795 0.00153
3 129.17 0.02415 0.00222
4 132.76 0.01345 0.00086
5 132.76 0.01210 0.00079
6 122.00 0.00995 0.00056
7 139.94 0.01245 0.00096
8 129.17 0.01745 0.00133
9 122.00 0.01690 0.00124
10 136.35 0.02465 0.00270

ตาราง 5-11 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีแรงดันประสิทธิผลของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 100 กรัม
ที่มุม 135 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ย (โวลท) คา SD (โวลท)
1 13.16 0.00845 0.00052
2 12.82 0.00480 0.00023
3 12.47 0.01095 0.00101
4 12.82 0.00065 0.01075
5 12.82 0.00675 0.00051
6 11.78 0.01185 0.00066
7 13.51 0.00780 0.00057
8 12.47 0.01875 0.00228
9 11.78 0.01385 0.00128
10 13.16 0.01855 0.00107
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ตาราง 5-12 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีแรงดันประสิทธิผลของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 300 กรัม
ที่มุม 135 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ย (โวลท) คา SD (โวลท)
1 39.50 0.00845 0.00052
2 38.46 0.00480 0.00023
3 37.42 0.01095 0.00101
4 38.46 0.01750 0.00065
5 38.46 0.00675 0.00051
6 35.34 0.01185 0.00066
7 40.54 0.00780 0.00057
8 37.42 0.01875 0.002285
9 35.34 0.01385 0.00128
10 39.50 0.01855 0.00107

ตาราง 5-13 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีแรงดันประสิทธิผลของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 500 กรัม
ที่มุม 135 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ย (โวลท) คา SD (โวลท)
1 65.83 0.01290 0.00113
2 64.10 0.00995 0.00127
3 62.37 0.01535 0.00093
4 64.10 0.01290 0.00076
5 64.10 0.00800 0.00075
6 58.90 0.01410 0.00108
7 67.56 0.01350 0.00121
8 62.37 0.02415 0.00224
9 58.90 0.01900 0.00245
10 65.83 0.02725 0.00195
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ตาราง 5-14 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีแรงดันประสิทธิผลของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 700 กรัม
ที่มุม 135 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ย (โวลท) คา SD (โวลท)
1 92.17 0.01435 0.00106
2 89.74 0.01310 0.00145
3 87.32 0.01665 0.00115
4 89.74 0.01465 0.00109
5 89.74 0.00845 0.00044
6 82.46 0.01745 0.00132
7 94.59 0.01370 0.00115
8 87.32 0.02720 0.00163
9 82.46 0.02280 0.00198
10 92.17 0.00285 0.03360

ตาราง 5-15 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีแรงดันประสิทธิผลของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 900 กรัม
ที่มุม 135 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ย (โวลท) คา SD (โวลท)
1 118.50 0.01720 0.00151
2 115.38 0.01715 0.00131
3 112.26 0.01625 0.00131
4 115.38 0.01375 0.00104
5 115.38 0.01015 0.00070
6 106.03 0.01540 0.00084
7 121.61 0.01720 0.00198
8 112.26 0.03175 0.00169
9 106.03 0.02655 0.00306
10 118.50 0.03305 0.00254
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จากคาแรงดันประสิทธิผลเฉลี่ยดังตารางขางตน นํ ามาพล็อตกราฟเพือ่เปรียบเทียบกับ
แรงไดดังภาพประกอบ 5-9 ถึง 5-11

ภาพประกอบ 5-9  แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ยเปรียบเทียบกับแรงที่มุม 45 องศา ของชุดตนแบบ

ภาพประกอบ 5-10 แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ยเปรียบเทียบกับแรงที่มุม 90 องศา ของชุดตนแบบ
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ภาพประกอบ 5-11 แรงดันประสิทธิผลเฉลี่ยเปรียบเทียบกับแรงที่มุม 135 องศา ของชุดตนแบบ

จากภาพประกอบ 5-9, 5-10 และ 5-11 แสดงใหเห็นวาทั้ง 3 มุม จะมีลักษณะของการ
เพิม่ขึน้ของแรงดันประสิทธิผลในลักษณะที่ใกลเคียงกัน คือ จะคอยๆเพิ่มขึ้นตามแรงที่ใชยกใน
ลักษณะที่ใกลเคียงความเปนเชิงเสน โดยที่เมื่อทํ าการ Regression แลวจะมีความชันของเสนความ
สัมพันธดังกลาวดังนี้ คือ 5.941×10-5, 7.538×10-5 และ 8.367×10-5 สํ าหรับมุม 45, 90 และ 135
องศา ตามลํ าดับ เสนกราฟทุกเสนเปนผลมาจากการนํ าเอาสัญญาณไฟฟาจากกลามเนื้อของอาสา
สมคัรมาประมวลผลนั้น ผลที่ไดจะไมไดเพิ่มขึ้นชนิดทันทีทันใดในทุกๆองศา ดังนั้นพอจะบอกได
วาคาแรงดันประสิทธิผลของสัญญาณกลามเนื้อจะใหความเปนเชิงเสนเมื่อเปรียบเทียบกับแรง โดย
ทีม่มุ 90 องศา จะมีลักษณะของกราฟเกาะกลุมกันมากที่สุด ดังนั้นจากการทดลองแสดงใหเห็นวา
การยกนํ ้าหนักที่มุม 90 องศา อาสาสมัครแตละคนจะมีแรงดันไฟฟาจากกลามเนื้อใกลเคียงกันดีกวา
มมุอื่นๆ จึงเลือกมุม 90 องศา เปนมุมหลักในการทดลองตอไป

5.1.3 การวิเคราะหดวยวิธีออโตรีเกรซซีฟ
การวิเคราะหดวยวิธีนี้เปนการใชวิธีคํ านวณเชิงคณิตศาสตรที่ใหความสํ าคัญในเรื่องของ

สัมประสทิธิ์คาคงที่ที่จะประกอบขึ้นเพื่อแทนรูปรางของสัญญาณใดๆ ซ่ึงในรายละเอียดไดกลาวไว
แลวในบทที่ 2  ในการทดลองจะทดลองจํ านวนสองครั้งและนํ าคาของสัมประสิทธิ์ที่ไดในแตละ
คร้ังหลังจากการวิเคราะหมาเฉลี่ย ดังตาราง 5-16 ถึง 5-20
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ตาราง 5-16 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีออโตรีเกรซซีฟของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 100 กรัม ที่
มุม 90 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) คาสัมประสิทธิ์เฉลี่ย คา SD
1 15.15 -1.03 0.04046
2 14.75 -0.77 0.04511
3 14.35 -1.12 0.03007
4 14.75 -1.11 0.02506
5 14.75 -0.88 0.05807
6 13.56 -0.68 0.03473
7 15.55 -0.73 0.08108
8 14.35 -1.03 0.04863
9 13.56 -1.16 0.02752
10 15.15 -1.14 0.03230

ตาราง 5-17 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีออโตรีเกรซซีฟของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 300 กรัม ที่
มุม 90 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) คาสัมประสิทธิ์เฉลี่ย คา SD
1 45.45 -1.20 0.03666
2 44.25 -0.87 0.03856
3 43.05 -1.15 0.03665
4 44.25 -1.16 0.02975
5 44.25 -0.90 0.02546
6 40.67 -0.85 0.03793
7 46.64 -0.75 0.03523
8 43.05 -1.09 0.02139
9 40.67 -1.18 0.02546
10 45.45 -1.21 0.03176
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ตาราง 5-18 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีออโตรีเกรซซีฟของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 500 กรัม ที่
มุม 90 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) คาสัมประสิทธิ์เฉลี่ย คา SD
1 75.75 -1.28 0.04058
2 73.76 -1.18 0.03559
3 71.76 -1.20 0.02434
4 73.76 -1.14 0.02552
5 73.76 -1.03 0.03903
6 67.78 -0.92 0.03642
7 77.79 -0.96 0.02518
8 71.76 -1.18 0.03485
9 67.78 -1.20 0.02378
10 75.75 -1.30 0.04210

ตาราง 5-19 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีออโตรีเกรซซีฟของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 700 กรัม ที่
มุม 90 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) คาสัมประสิทธิ์เฉลี่ย คา SD
1 106.00 -1.35 0.03238
2 103.26 -1.27 0.03343
3 100.47 -1.27 0.05405
4 103.26 -1.10 0.04063
5 103.26 -1.05 0.03012
6 94.89 -0.90 0.04918
7 108.84 -1.04 0.04128
8 100.47 -1.23 0.04196
9 94.89 -1.27 0.04385
10 106.00 -1.33 0.03267
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ตาราง 5-20 ผลการทดลองการวิเคราะหดวยวิธีออโตรีเกรซซีฟของชุดตนแบบนํ้ าหนัก 900 กรัม ที่
มุม 90 องศา

อาสาสมัครคนที่ แรง (นิวตนั) คาสัมประสิทธิ์เฉลี่ย คา SD
1 136.35 -1.40 0.04165
2 132.76 -1.31 0.02847
3 129.17 -1.38 0.04325
4 132.76 -1.20 0.02905
5 132.76 -1.20 0.03983
6 122.00 -0.93 0.03442
7 139.94 -1.16 0.04927
8 129.17 -1.24 0.02596
9 122.00 -1.33 0.03302
10 136.35 -1.33 0.03267

จากขอมูลในตาราง 5-16 ถึง 5-20 นํ ามาพล็อตกราฟจะไดกราฟดังภาพประกอบ 5-12

ภาพประกอบ 5-12 กราฟคาเฉลี่ยสัมประสิทธิ์ของออโตรีเกรซซีฟเปรียบเทียบกับแรงที่มุม 90 องศา
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จากภาพประกอบ 5-12 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยสัมประสิทธิ์ของออโตรีเกรซซีฟนี้จะมี
คาเปนลบ ซ่ึงจะมีคาลดนอยลงเรื่อยๆเมื่อเปรียบเทียบกับแรง การลดลงนี้จะเปนในลักษณะที่ใกล
เคยีงกับความเปนเชิงเสนและมีความชันของเสน Regression คือ -2.470×10-3

5.2 การทดสอบอาสาสมัครกับชุดทดสอบ
5.2.1 การวเิคราะหดวยวิธีการหาคาแรงดันประสิทธิผล

ในอาสาสมัครชุดทดสอบในขั้นนี้จะมีจํ านวน 16 คน เปนชายอายุ 21 - 28 ป ทดสอบ
โดยการใหยกนํ้ าหนัก 100, 300, 500, 700 และ 900 กรัม ที่มุม 90 องศา ผลที่ไดดังภาพประกอบ    
5-13

ภาพประกอบ 5-13 กราฟของอาสาสมัครชุดทด
ประสิทธิผล สํ าหรับมุม 90 

จากภาพประกอบ 5-13 แสดงใหเห็นว
เพิม่ขึน้ไปดวยซ่ึงก็สอดคลองกับผลที่ไดในชุดต
คือ m = 4.725×10-5

5.2.2 การวิเคราะหดวยวิธีออโตรีเกรซซีฟ
การทดลองไดกระทํ าเชนเดียวกับวิธีดัง

)
Force (newton
สอบทั้ง 16 คน เมื่อวิเคราะหดวยวิธีการหาคาแรงดัน
องศา

าเมื่อออกแรงมากขึ้นคาเฉลี่ยแรงดันประสิทธิผลก็จะ
นแบบแตจะใหคาความชันหลังจากการ Regression

กลาวขางตนปรากฏผลดังนี้
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ภาพประกอบ 5-14 กราฟของอาสาสมัครชุดทดสอบทั้ง 16 คน เมื่อวิเคราะหดวยวิธีออโตรีเกรซซีฟ
สํ าหรับมุม 90 องศา

จากภาพประกอบ 5-14 แสดงใหเห็นวาผลการทดสอบสอดคลองกับการทดสอบของชุด
ตนแบบกลาวคือคาเฉลี่ยสัมประสิทธิ์ของออโตรีเกรซซีฟจะมีคาเปนลบซึ่งจะมีคาลดนอยลงเรื่อยๆ
เมือ่เปรียบเทียบกับแรงและมีความชันของเสนกราฟหลังจาก Regression คือ m = -1.93×10-3

ในการทดลองประมวลผลสัญญาณทั้ง 2 วิธี พบวาวิธีการหาคาแรงดันประสิทธิผลนั้น
จะใหคาเฉลี่ยที่สัมพันธกับแรงที่ใชยกในลักษณะที่คอยๆเพิ่มขึ้นตามการออกแรงใกลเคียงกับความ
เปนเชงิเสน ซ่ึงในแตละคนจะมีลักษณะการเพิ่มขึ้นที่แตกตางกัน อันเนื่องจากปจจัยหลายอยาง อาทิ
ความหนาของชั้นผิวหนังเปนตน และเมื่อทํ าการ Regression กราฟชุดแรก คือ ภาพประกอบ 5-10
จะไดความชันของเสนตรง คือ 7.538×10-5 เปรยีบเทียบกับชุดทดสอบ คือ ภาพประกอบ 5-13 ความ
ชันของเสนตรง คือ 4.725×10-5 หรือแตกตางกัน 37.31 % ในขณะที่การใชสัมประสิทธิ์อันดับที่ 1
ของออโตรีเกรซซีฟ ผลที่ไดนั้นคาเฉลี่ยสัมประสิทธิ์จะมีคาเปนลบที่ลดลงเรื่อยๆตามการออกแรง
ดงัภาพประกอบ 5-12 จะใหรูปกราฟของแตละคนเกาะกลุมใกลเคียงกันมากกวาและเมื่อทํ าการ
Regression จะไดความชันเทากับ -2.470×10-3 เปรยีบเทียบกับชุดทดสอบ คือ ภาพประกอบ 5-14
ความชันของเสนตรง คือ -1.930×10-3  หรือแตกตางกัน 21.88 % แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ย
สัมประสทิธิ์อันดับที่ 1 ของออโตรีเกรซซีฟจะใหความชันที่ใกลเคียงกันระหวางกลุมตนแบบและ
กลุมทดสอบซึ่งใหผลดีกวาวิธีการหาคาประสิทธิผล

Force (newton)

Coefficient
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5.3 การทดสอบหาคาดัชนีท่ีชี้วัดความแตกตางของการทดสอบแตละคนกับเสนมาตรฐาน
ในหัวขอนี้กลาวถึงการหาคาดัชนีและโปรแกรมที่สามารถบอกถึงความแตกตางกัน

ระหวางกราฟเสนตรงมาตรฐานกับเสนตรงที่ตองการทดสอบในแตละเสน โดยจะใชดัชนี 2 ตัวดวย
กนัไดแก การหาคาความแตกตางของความชัน และคา Mean Square Error (MSE) ซ่ึงคาดัชนีในหัว
ขอนีจ้ะสามารถบอกถึงรายละเอียดของลักษณะเสนกราฟของแตละคนไดชัดเจนยิ่งขึ้น

5.3.1 การหาคาความแตกตางของความชัน
ในวธีินีจ้ะนํ าสัญญาณไฟฟาจากกลามเนื้อที่วัดไดจากอาสาสมัคร ประมวลผลดวยวิธี

การทั้งสอง (วิธีหาคาแรงดันประสิทธิผลและวิธีออโตรีเกรซซีฟ) และนํ ากราฟที่ไดมาทํ าการ
Regression จากนัน้จงึหาคาความชันออกมาเพื่อเปรียบเทียบกับเสนความชันที่ไดจากชุดตนแบบ คือ
-0.00247 สํ าหรับวิธีออโตรีเกรซซีฟและ 7.538×10-5 สํ าหรับวิธีหาคาแรงดันประสิทธิผล

โดยทั้งสองวิธีคาที่ไดจากการทดสอบจะถูกแปลงใหอยูในรูปแบบของการหาคาความ
แตกตางของความชันโดยมีสมการ คือ

                           100×
−

=
dardtans

measuredardtans

m

mm
DifferencePercent                                 (5-1)

            เมื่อ dardtansm  = ความชันมาตรฐานของแตละวิธี
       measurem =ค  าของความชันที่ วั ดได ของแต ละวิ ธี เมื่ อทํ  าการ  

Regression แลว

5.3.2 การหาคา Mean Square Error
ในวิธีที่สองนี้จะนํ าผลที่ไดจากการทดสอบอาสาสมัครพล็อตเปรียบเทียบกับเสนตรง   

มาตรฐานของทั้งสองวิธี และคํ านวณคา MSE ดังสมการ
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       เมื่อ x = คาที่ไดจากเสนตรงมาตรฐาน
              y = คาที่ไดจากการทดสอบ

                                         n = ขอมูลทั้งหมด
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5.3.3 โปรแกรมที่ใชคํ านวณคาดัชนีคาความแตกตางและคา MSE
ในสวนนีผู้วิจัยไดเขียนขึ้นเพื่อใชในงานวิจัยโดยใชโปรแกรม LabVIEW V.6.0i

ลักษณะของหนาตางแสดงผลเปนดังภาพประกอบ 5-15

ภาพประกอบ 5-15 ลักษณะของโปรแกรมที่ใชคํ านวณ

ในการคํ านวณมีวิธีการดังโฟลชารทตอไปนี้



62

ภาพประกอบ 5-16 โฟล
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ผลหาคาดัชนีทั้ง 2 ตัว
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5.3.4 การทดสอบหาคาดัชนีทั้งสองคากับอาสาสมัคร
ในการทดสอบจะทดสอบจากอาสาสมัครชายชุดทดสอบ อายุระหวาง 21-28 ป จํ านวน

16 คน ผลการทดสอบเปนดังตารางประกอบที่ 5-21

ตาราง 5-21 คาดัชนีบงชี้ความคลาดเคลื่อนดวย Slope Percent Difference และ MSE ของแตละวิธี

คนที่ Autoregressive Method Vrms Method
Slope Percent

difference
MSE Slope Percent

difference
MSE

1 -0.97 0.195 56.32 2.86*10-5

2 -9.54 0.006 22.02 1.72*10-6

3 29.32 0.170 82.15 5.35*10-5

4 -11.53 0.032 48.87 2.32*10-5

5 35.90 0.028 54.37 8.91*10-6

6 3.8 0.008 -32.89 1.19*10-5

7 46.42 0.021 64.67 2.69*10-5

8 12.87 0.021 42.02 3.89*10-6

9 58.34 0.087 68.95 6.14*10-6

10 17.17 0.078 54.65 1.12*10-5

11 63.68 0.020 66.23 1.11*10-5

12 -5.60 0.073 -46.72 3.70*10-5

13 27.94 0.027 17.73 2.75*10-6

14 54.22 0.019 61.57 1.34*10-5

15 29.55 0.002 41.46 3.55*10-5

16 32.81 0.003 52.91 1.01*10-5

คาเฉลี่ย 24.02 0.049 40.89 1.78*10-5

คา SD 24.39 0.058 35.54 1.47*10-5
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จากขอมูลในตาราง5-21นํ ามาพล็อตกราฟเพื่อแสดงใหเห็นภาพรวมของคาดัชนีบงชี้
ความคลาดเคลื่อนของแตละวิธีเปนดังนี้

ภาพประกอบ 5-17 กราฟดัชนีคาความแตกตางของความชันของวิธีออโตรีเกรซซีฟกับอาสาสมัคร

ภาพประกอบ 5-18 กราฟดัชนี MSE ของวิธีออโตรีเกรซซีฟกับอาสาสมัคร
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ภาพประกอบ 5-19 กราฟดัชนีคาความแตกตางของความชันของวิธีแรงดันประสิทธิผลกับ
อาสาสมัคร

ภาพประกอบ 5-20 กราฟดัชนี MSE ของวิธีแรงดันประสิทธิผลกับอาสาสมัคร

เมือ่พิจารณาเฉพาะคาดัชนีคาความแตกตางของความชันดังภาพประกอบ 5-17 และ     
5-19 นั้น (สามารถเปรียบเทียบกันไดเนื่องจากหนวยเปนเปอรเซ็นตเหมือนกัน) ภาพประกอบ 5-17
ผลที่ไดจะอยูในชวง -10 ถึง 60 เปอรเซ็นต คาเฉลี่ยอยูที่ 24.02 เปอรเซ็นต และคา SD ที่ 24.39 เปอร
เซนต และภาพประกอบ 5-19 ผลที่ไดจะอยูในชวง -40 ถึง 80 เปอรเซ็นต คาเฉลี่ยอยูที่ 40.89
เปอรเซ็นต และคา SD ที ่ 35.54 เปอรเซนต จะเห็นไดวาคาดัชนีของความชันที่ไดมาจากวิธีออโตรี
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เกรซซีฟใหชวงที่แคบกวาและคาเฉลี่ยที่ตํ่ ากวาซึ่งหมายถึงความชันของเสนที่ทํ าการวัดนั้นแตกตาง
กบัความชันของเสนเสนมาตรฐานนอยกวาอีกวิธีรวมทั้งมีคา SD ทีต่ํ ่ากวาอีกดวย ในขณะที่อีกวิธีจะ
อยูในชวง -40 ถึง 80 เปอรเซ็นต ซ่ึงใหชวงความแตกตางของความชันกวางกวา, คาเฉลี่ยความแตก
ตางและคา SD ทีสู่งกวา ดังแสดงไดดังภาพประกอบ 5-21

ภาพประกอบ 5-21 กราฟเปรียบเทียบคาของดัชนีคาความแตกตางของความชันที่ไดจากวิธีออโตรี
เกรซซีฟกับวิธีคาแรงดันประสิทธิผล

ตอมาพิจารณาคาของดัชนี MSE ทีจ่ะน ํามาเทียบเคียงกันนั้น เมื่อดูถึงสเกลที่ใชอยูเปน
คนละหนวย (การไดมาซึ่งคาของดัชนี MSE นัน้มาจากตางวิธีกัน) จึงตองทํ าใหคาทั้งสองเปนคา
ปกตเิสยีกอนจึงจะสามารถเปรียบเทียบกันได โดยการนํ าคาสูงสุดของแตละชุดขอมูล คือ 0.195
และ 5.35*10-5 หารคา MSE ของวิธีออโตรีเกรซซีฟและคาแรงดันประสิทธิผล ตามลํ าดับ และนํ า
คาที่ไดมาพล็อตกราฟ ผลที่ไดแสดงดังภาพประกอบ 5-22
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ภาพประกอบ 5-22 กราฟเปรียบเทียบคาปกติของ MSE ระหวางวิธีออโตรีเกรซซีฟและคาแรงดัน
ประสิทธิผล

จากภาพประกอบ 5-21 จะเห็นวาคาเฉลี่ยของดัชนี MSE ทีไ่ดจากวิธีออโตรีเกรซซีฟ มี
คาเทากับ 0.2519 ในขณะที่วิธีคาแรงดันประสิทธิผลเทากับ 0.3312 คาที่ไดนี้หมายถึงเสนกราฟของ
ความชนัทีไ่ดจากการวัดมีคาแตกตางจากเสนมาตรฐานมากหรือนอยเพียงไร ซึงคาที่ตํ่ ากวาจะหมาย
ถึงความแตกตางที่นอยกวานั่นเอง

ดงันัน้จากคาดัชนีทั้งสองคาคือ คาดัชนีคาความแตกตางของความชันและคาของดัชนี
MSE ใหคาทีส่อดคลองกันเปนอยางดีวา การวิเคราะหสัญญาณไฟฟาจากกลามเนื้อดวยวิธีออโตรี
เกรซซีฟจะใหผลการวิเคราะหใกลเคียงกันในระหวางบุคคลมากกวาวิธีคาแรงดันประสิทธิผล      
ดังนั้นถาจะใชพารามิเตอรจากสัญญาณไฟฟากลามเนื้อเปรียบเทียบกับแรงเพื่อสรางเปนเสนแสดง
ความสัมพันธมาตรฐานที่สามารถนํ าไปใชระหวางบุคคลจึงนาจะใชวิธีออโตรีเกรซซีฟดีกวาการใช
วธีิการหาคาแรงดันประสิทธิผล เนื่องจากมีคาความชันแตกตางกันนอยกวา
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