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บทท่ี 1

บทนํ า

1.1 ความสํ าคัญและที่มาของหัวขอวิจัย
ในปจจบุนัมผูีที่ไดรับอุบัติเหตุ แขน ขา หัก หรือแตกราวเปนจํ านวนมาก สวนใหญเปน

อุบตัเิหตทุีเ่กดิบนทองถนน จํ าเปนตองไดรับการรักษาจากแพทยอยางเรงดวน สวนใหญผูปวยที่
ประสบอุบัติเหตุมักจะไดรับการรักษาโดยการใสเฝอกเพื่อจํ ากัดการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนนั้น 
ปญหาทีพ่บตามมาภายหลังจากการถอดเฝอกออกคือ กลามเนื้อบริเวณนั้นจะลีบและออนแรงลง
อยางเห็นไดชัด (มานพ ประภาษานนท, 2541 : 121-122) จงึตองเขารับการทํ ากายภาพบํ าบัดโดยมีผู
เชีย่วชาญคอยดแูลและประเมินพัฒนาการของกลามเนื้ออยางใกลชิด โดยเฉพาะอยางยิ่งหากอวัยวะ
ในสวนทีต่องทํ าการรักษาเปนสวนแขน ผูเชี่ยวชาญจะใหผูปวยพยายามใชแรงของผูปวยเองงอขอ
ศอกเพือ่เอาชนะแรงโนมถวงและแรงตานทานการงอขอศอกจากผูเชี่ยวชาญ ดวยวิธีนี้ผูเชี่ยวชาญ
สามารถประเมินพละกํ าลังและพัฒนาการของกลามเนื้อผูปวยได (Department of Orthopaedic
Surgery-Education, n.d.) จะเหน็ไดวาผูเชี่ยวชาญมักจะประเมินพละกํ าลังและกลามเนื้อของผูปวย
โดยใชประสบการณและความชํ านาญสวนตัว ซ่ึงอาจเกิดการคลาดเคลื่อนไดหากไดรับการประเมิน
จากผูเชี่ยวชาญคนอื่น เนื่องจากขาดขอมูลอางอิงประกอบในการประเมิน

ดงันัน้ในวทิยานิพนธนี้จึงไดศึกษาวิธีการหาขอมูลอางอิงนี้ขึ้น โดยการนํ าสัญญาณ
ไฟฟาจากกลามเนื้อแขนในสวนที่เรียกวา “Biceps Brachii” ของคนปกติมาทํ าการวิเคราะหดวยวิธี
การทางคณิตศาสตรเพื่อหาคุณลักษณะของกลามเนื้อที่อยูในรูปของพารามิเตอรที่มีความสัมพันธ
กบัพละก ําลังหรือแรง ซ่ึงในวิทยานิพนธจะคํ านวณแรงจากการวัดสรีรวิทยาของอาสาสมัครคือ
ความยาวของแขนทอนบนและนํ้ าหนักที่ยกในขณะนั้นมาประกอบในการคํ านวณ ในสวนของ
เครือ่งขยายสัญญาณที่ใชในงานวิจัย ไดออกแบบและสรางเครื่องขยายสัญญาณขึ้นมา 1 ชุด ซ่ึง
เครือ่งขยายนี้มีคุณสมบัติพิเศษ คือ สามารถทํ างานไดแมวาจะมีแรงดันไฟตรงที่เกิดจาก แรงดันครึ่ง
เซลล (Half Cell Potential) เขามากต็าม ในสวนของการบันทึกและวิเคราะหผลไดทํ าการบันทึกและ
วเิคราะหผลโดยการเขียนโปรแกรมขึ้นมา ซ่ึงโปรแกรมที่ใชคือ โปรแกรม LabVIEW for Windows
V6.0i  ดงันัน้เราจึงสามารถทราบถึงลักษณะของกลามเนื้อของคนปกติไดจากการนํ าสัญญาณไฟฟา
กลามเนื้อมาประมวลผลและนํ าผลที่ไดเปรียบเทียบกับแรงที่ใช
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1.2 วัตถุประสงค
1.2.1 เพื่อหาวิธีการทางคณิตศาสตรที่เหมาะสมในการวิเคราะหสัญญาณไฟฟากลามเนื้อแขนเพื่อ

บอกถึงคุณลักษณะของกลามเนื้อตนแขนของคนปกติ
1.2.2 เพื่อใหทราบถึงความสัมพันธระหวางพารามิเตอรของสัญญาณไฟฟากลามเนื้อที่ไดจาก

การวเิคราะหและแรงที่ใชยกวัตถุขณะที่แขนอยูในสภาวะสมดุล

1.3 ขอบเขตงานวิจัย
1.3.1 วัดสัญญาณไฟฟาจากกลามเนื้อแขนในสวนของกลามเนื้อ " Biceps Brachii"
1.3.2 อาสาสมัครที่ใชทดสอบเปนชาย อายุระหวาง 21 - 28 ป สุขภาพสมบูรณแข็งแรง จํ านวน

ทัง้หมด 26 คน นํ้ าหนักที่ใชยก คือ 100, 300, 500, 700 และ 900 กรัม ยกทํ ามุมกับแนวดิ่ง
ที่มุม 45, 90 และ 135 องศา

1.3.3 การดที่ใชในการบันทึกสัญญาณใชการดของบริษัท National Instruments รุน 6024E
1.3.4 ทํ าการบันทึกและวิเคราะหผลดวยโปรแกรม LabVIEW for Windows V6.0i

1.4 ขัน้ตอนและวิธีดํ าเนินการวิจัย
1.4.1 ศึกษาสรรีวิทยาของระบบและการทํ างานของกลามเนื้อ "Biceps Brachii"
1.4.2 ศกึษาวิธีในการคํ านวณแรงจากการยกนํ้ าหนักในสภาวะสมดุล
1.4.3 ออกแบบและสรางเครื่องขยายสัญญาณ
1.4.4 ทดลองใหอาสาสมัครชุดตนแบบจํ านวน 10 คน ยกนํ ้าหนักที่มีขนาด 100, 300, 500, 700

และ 900 กรัม ตามลํ าดับ โดยยกเปนมุม 45, 90 และ 135 องศา วิเคราะหผลดวยวิธีหาคา
ความถี่มีเดียน,วธีิหาคาแรงดันประสิทธิผลและวิธีคํ านวณสัมประสิทธิ์ออโตรีเกรซซีฟ นํ า
คาที่ไดในแตละวิธีพล็อตกราฟเปรยีบเทียบกับแรงที่ใชและทํ าการ Regression

1.4.5 ใชขอมูลการยกที่มุม 90 องศา ทดลองกับอาสาสมัครชุดทดสอบเพิ่มอีก 16 คน วิเคราะห
ผลโดยการใชวิธีคาแรงดันประสิทธิผลและวิธีออโตรีเกรซซีฟและนํ าคาที่ไดของแตละคน
ในแตละวิธี พล็อตกราฟเปรียบเทียบกับแรงที่ใช หลังจากนั้นจึงทํ าการ Regression ซ่ึงแต
ละคนแตละวิธีจะใหเสนกราฟที่มีความชันตางๆกันออกมา

1.4.6 ผลที่ไดจากขอ 1.4.5 นํ ามาหาคาดัชนีที่ใชช้ีวัดความแตกตางของผลที่วิเคราะหไดของแต
ละคนเมื่อเทียบกับผลที่ไดในขอ 1.4.4 ในที่นี้จะใชวิธีหาคาเปอรเซนตความแตกตางและ
วิธีหาคา Mean Square Error

1.4.7 สรุปผลและเขียนวิทยานิพนธ
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1.2 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1.5.1 ไดรับความรูในดานสรีรวิทยาของกลามเนื้อ "Biceps Brachii"
1.5.2 ไดรับความรูและเทคนิคในการวัดสัญญาณไฟฟาจากกลามเนื้อ
1.5.3 ไดทราบและเขาใจถึงวิธีการเขียนโปรแกรมที่ใชในการบันทึกและวิเคราะหผลดวยการใช

โปรแกรม LabVIEW for Windows V6.0i
1.5.4 ไดรับทราบวิธีการวิเคราะหสัญญาณที่สัมพันธกับแรง
1.5.5ไดระบบที่สามารถใชตรวจวัดแรงที่ไดจากสัญญาณไฟฟากลามเนื้อ ซ่ึงสามารถใชเปน

เครื่องตนแบบเพื่อรวบรวมขอมูลอันจะนํ าไปสูการหาคามาตรฐานของความชันของความ
สัมพนัธระหวางแรงและคาที่วิเคราะหได


