
บทที่ 4 
 

สรุปผลการทดลอง 
 

 1. การศึกษาถึงสายพันธุของยีสตที่แยกไดจากน้ําสมเกล็ดหิมะ โดยการศึกษาถึงลักษณะ
ทางสัณฐานวิทยา สามารถจัดกลุมยีสตที่เหมือนกัน ออกไดเปน 3 กลุมใหญ และเมื่อนํายีสตทั้ง 3 กลุม
มาศึกษาลักษณะทางสรีระวิทยา พบวา ยีสตทั้ง 3 กลุมเปนยีสตในกลุม ascosporogenous yeasts เมื่อนํา
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาและลักษณะทางสรีระวิทยาของยีสตทั้ง 3 กลุมมาเทียบกับอนุกรมวิธานของ
ยีสตตาม The Yeast, A Taxonomic Study (Kurtzmam and Fell, 1998) และ Yeast Characteristics and 
Identification (Barnett et al, 2000) สามารถพิสูจนเช้ือยีสตไดเปน 3 จีนัส คือ Candida sp.  
Zygosaccharomyces sp. และ Kluyveromyces sp. และเมื่อทําการพิสูจนตอถึงระดับสปชีส โดย
การศึกษาหาลําดับเบสของ DNA สามารถจําแนกยีสตไดเปนสปชีส C. parapsilosis  Z. fermentati และ 
K. marxianus 
 2. การศึกษาถึงสายพันธุของยีสตที่แยกไดจากน้ําผักกาดดอง โดยการศึกษาถึงลักษณะ
ทางสัณฐานวิทยา สามารถจัดกลุมยีสตตามลักษณะสัณฐานวิทยาที่เหมือนกัน ออกไดเปน 2 กลุมใหญ 
และเมื่อนํายีสตทั้ง 2 กลุมมาศึกษาลักษณะทางสรีรวิทยา พบวา ยีสตทั้ง 2 กลุมเปนยีสตในกลุม 
ascosporogenous yeasts เมื่อนําลักษณะทางสัณฐานวิทยาและลักษณะทางสรีรวิทยาของยีสตทั้ง 2 กลุม
มาเทียบกับอนุกรมวิธานของยีสตตาม (Kurtzmam and Fell, 1998) และ  (Barnett et al., 2000) สามารถ
พิสูจนเช้ือยีสตไดเปน 2 จีนัส คือ  Issatchenkia sp. และ Candida sp. และเมื่อทําการพิสูจนตอถึง
ระดับสปชีส โดยการศึกษาหาลําดับเบสของ DNA สามารถจําแนกยีสตไดเปนสปชีส Issatchenkia 
orientalis และ Candida humilis 
  3. การศึกษาผลของสารสกัดพืชสมุนไพร 11 ชนิด ไดแก กระเทียม หอม อบเชย กานพลู 
กะเพรา กะหล่ําปลี ขา กระชาย กลวยน้ําวา บัวบก และฝรั่ง ที่สกัดดวยน้ําและเอทานอล 95% ตอการ
ยับย้ังยีสต C.parapsilosis Z fermentati และ K marxianus ที่แยกไดจากน้ําสมเกล็ดหิมะและ                  
I. orientalis และ C. humilis ที่แยกไดน้ําผักกาดดอง พบวา สารสกัดพืชสมุนไพรเพียง 2 ชนิด คือ สาร
สกัดอบเชย และกานพลูที่สกัดดวยเอทานอล สามารถยับย้ังยีสตทั้ง 5 สายพันธุได แตสารสกัดพืช
สมุนไพรทั้ง 11 ชนิด ที่สกัดดวยน้ําไมสามารถยับย้ังยีสตทั้ง 5 สายพนัธุ ดังกลาวขางตนได 

          4. การศึกษาคาความเขมขนต่ําสุด (MIC) ของสารสกัดเอทานอลของอบเชยและกานพลู
ตอการยับย้ังยีสต C. parapsilosis  Z. fermentati  K. marxianus   I. orientalis และ C. humilis  พบวาทั้ง
สารสกัดอบเชยและกานพลูใหผลการยับย้ังยีสต C. parapsilosis Z. fermentati และ K. marxianus  ที่
แยกไดจากน้ําสมเกล็ดหิมะไดดีกวายีสต I. orientalis และ C. humilis  ที่แยกไดจากน้ําผักกาดดองโดย
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ใหคา MIC ตํ่ากวาเปน 2 เทา และสารสกัดกานพลูจะใหผลการยับย้ังยีสตทั้ง 5 สายพันธุ ไดดีกวาสาร
สกัดอบเชย โดยใหคา MIC ตํ่ากวา เปน 2 เทา  
 5. การศึกษาผลรวมระหวาง พีเอช ความเขมขนของน้ําตาลซูโครสและสารสกัดอบเชย
ในน้ําสมเกล็ดหิมะตอการยับย้ังยีสต C. parapsilosis Z fermentati และK. marxianus พบวา              
ความเขมขนของสารสกัดจากอบเชยและพีเอชเปนปจจัยหลักที่มีผลตอความสามารถในการยับย้ังยีสต
ทั้ง 3 สายพันธุ ขณะที่ความเขมขนของน้ําตาลซูโครสมีผลนอยที่สุด โดยพบวาคาความสามารถในการ
ยับย้ังเชื้อยีสตเพิ่มขึ้นเมื่อความเขมขนของสารสกัดอบเชยเพิ่มขึ้นขณะที่พีเอชของน้ําสมเกล็ดหิมะลดลง 
เมื่อพิจารณาผลรวมระหวาง สารสกัดจากอบเชยและพีเอชตอความสามารถในการยับย้ังเช้ือยีสต พบวา
เมื่อปรับพีเอชของน้ําสมเกล็ดหิมะจาก 2.5 เปน 3.5 แลวเติมสารสกัดอบเชย 1.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร
สงผลใหความสามารถในการยับย้ังยีสตลดลง ซึ่งพีเอชมีผลตอการยับย้ัง C. parapsilosis มากกวาสาร
สกัดอบเชยในขณะที่พีเอชมีผลตอการยับย้ัง Z. fermentati  และ K.  marxianus นอยกวาสารสกัดอบเชย 
 6. การศึกษาผลรวมระหวาง พีเอช ความเขมขนของน้ําตาลซูโครสและสารสกัดกานพลู
ในน้ําสมเกล็ดหิมะตอการยับย้ังยีสต C. parapsilosis  Z. fermentati และ K. marxianus พบวา                
ความเขมขนของสารสกัดจากกานพลูและพีเอชเปนปจจัยหลักที่มีผลตอความสามารถในการยับย้ังยีสต
ทั้ง 3 สายพันธุ ขณะที่ความเขมขนของน้ําตาลซูโครสมีผลนอยที่สุดโดยพบวาคาความสามารถในการ
ยับย้ังเชื้อยีสตเพิ่มขึ้นเมื่อความเขมขนของสารสกัดกานพลูเพิ่มขึ้นขณะที่พีเอชของน้ําสมเกล็ดหิมะ
ลดลง เมื่อพิจารณาผลรวมระหวางสารสกัดจากกานพลูและพีเอชตอความสามารถในการยับย้ังเช้ือยีสต 
พบวาเมื่อปรับพีเอชของน้ําสมเกล็ดหิมะจาก 2.5 เปน 3.5 แลวเติมสารสกัดอบเชย 1.0 มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตรสงผลใหความสามารถในการยับย้ังยีสตลดลง ซึ่งพีเอชมีผลตอการยับย้ัง Z. fermentati และ    
K. marxianus  มากกวาสารสกัดกานพลูในขณะที่พีเอชมีผลตอการยับย้ัง C. parapsilosis นอยกวาสาร
สกัดกานพลู 
 7. การศึกษาผลรวมระหวาง พีเอช ความเขมขนของน้ําตาลซูโครสและโพแตสเซียมซอร
เบทในน้ําสมเกล็ดหิมะตอการยับย้ังยีสต C. parapsilosis   Z. fermentati   และ K. marxianus  พบวา 
ความเขมขนของโพแตสเซียมซอรเบทและพีเอชเปนปจจัยหลักที่มีผลตอความสามารถในการยับย้ัง     
C. parapsilosis  ขณะที่ความเขมขนของน้ําตาลซูโครสมีผลนอยที่สุดและความเขมขนของโพแตสเซียม
ซอรเบทเปนปจจัยหลักที่มีผลตอความสามารถในการยับย้ัง Z. fermentati และ K. marxianus รองลงมา
คือ พีเอช และความเขมขนของน้ําตาลซูโครสมีผลนอยที่สุด โดยพบวาคาความสามารถในการยับย้ังเช้ือ
ยีสตเพิ่มขึ้นเมื่อความเขมขนของโพแตสเซียมซอรเบทเพิ่มขึ้น ขณะที่พีเอชของน้ําสมเกล็ดหิมะลดลง 
เมื่อพิจารณาผลรวมระหวางโพแตสเซียมซอรเบทและพีเอชตอความสามารถในการยับย้ังเช้ือยีสต 
พบวาเมื่อปรับพีเอชของน้ําสมเกล็ดหิมะจาก 2.5 เปน 3.5 แลวเติมสารสกัดอบเชย 1.0 มิลลิกรัตอ
มิลลิลิตรสงผลใหความสามารถในการยับย้ังยีสตลดลง ซึ่งพีเอชมีผลตอการยับย้ัง C. parapsilosis 
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มากกวาโพแตสเซียมซอรเบทในขณะที่พีเอชมีผลตอการยับย้ัง  Z. fermentati และ K. marxianus นอย
กวาโพแตสเซียมซอรเบท 
 8. เมื่อเปรียบเทียบการยับย้ังการเจริญของยีสตทั้ง 3 สายพันธุในน้ําสมเกล็ดหิมะที่มี    พี
เอช 2.5 และ 3.5 เติมสารสกัดอบเชย หรือ สารสกัดกานพลู หรือ โพแตสเซียมซอรเบท ความเขมขน 1.0 
มลิลิกรัมตอมิลลิลิตร พบวา C. parapsilosis จะถูกยับย้ังโดยสารสกัดกานพลูไดดีที่สุด รองลงมาคือสาร
สกัดอบเชยและโพแตสเซียมซอรเบทตามลําดับ สวน Z. fermentati และ K. marxianus จะถูกยับย้ังโดย
โพแตสเซียมซอรเบทไดดีที่สุดรองลงมาคือสารสกัดกานพลูและสารสกัดอบเชยตามลําดับ  
 9. การศึกษาผลรวมระหวาง พีเอช ความเขมขนของเกลือโซเดียมคลอไรดและสารสกัด
อบเชยในน้ําผักกาดดองตอการยับย้ังยีสต  I. orientalis พบวา ความเขมขนของสารสกัดจากอบเชยและ
พีเอชเปนปจจัยหลักที่มีผลตอความสามารถในการยับย้ัง  I. orientalis ขณะที่ความเขมขนของเกลือ
โซเดียมคลอไรดมีผลนอยที่สุด โดยพบวาคาความสามารถในการยับย้ังเช้ือยีสตเพิ่มขึ้นเมื่อความเขมขน
ของสารสกัดอบเชยเพิ่มขึ้นขณะที่พีเอชของน้ําผักกาดดองลดลง เมื่อพิจารณาผลรวมระหวาง สารสกัด
จากอบเชยและพีเอชตอความสามารถในการยับย้ัง  I. orientalis พบวาเมื่อปรับพีเอชของน้ําผักกาดดอง
จาก 3.2 เปน 3.8 แลวเติมสารสกัดอบเชย 1.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรสงผลใหความสามารถในการยับย้ัง  
I. orientalis ลดลง  
  10. การศึกษาผลรวมระหวาง พีเอช ความเขมขนของเกลือโซเดียมคลอไรดและสารสกัด
กานพลูในน้ําผักกาดดองตอการยับย้ังยีสต  I. orientalis พบวาความเขมขนของสารสกัดจากกานพลูเปน
ปจจัยหลักที่มีผลตอความสามารถในการยับย้ัง  I. orientalis รองลงมาคือ พีเอช และความเขมขนของ
เกลือโซเดียมคลอไรดมีผลนอยที่สุด โดยพบวาคาความสามารถในการยับย้ังเช้ือยีสตเพิ่มขึ้นเมื่อความ
เขมขนของสารสกัดกานพลูเพิ่มขึ้นขณะที่พีเอชของน้ําผักกาดดองลดลง  เมื่อพิจารณาผลรวมระหวาง 
สารสกัดจากกานพลูและพีเอชตอความสามารถในการยับย้ัง  I. orientalis พบวาเมื่อปรับพีเอชของน้ํา
ผักกาดดองจาก 3.2 เปน 3.8 แลวเติมสารสกัดอบเชย 1.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรสงผลใหความสามารถใน
การยับย้ัง  I. orientalis   ลดลง 
 11. การศึกษาผลรวมระหวาง พีเอช ความเขมขนของเกลือโซเดียมคลอไรดและ           
โพแตสเซียมซอรเบทในน้ําผักกาดดองตอการยับย้ังยีสต  I. orientalis พบวาความเขมขนของ         
โพแตสเซียมซอรเบทเปนปจจัยหลักที่มีผลตอความสามารถในการยับย้ัง  I. orientalis รองลงมาคือ       
พีเอช และความเขมขนของเกลือโซเดียมคลอไรดมีผลนอยที่สุด โดยพบวาคาความสามารถในการยับย้ัง
เช้ือยีสตเพิ่มขึ้นเมื่อความเขมขนของโพแตสเซียมซอรเบทเพิ่มขึ้นขณะที่พีเอชของน้ําผักกาดดองลดลง 
(ภาพที่4) เมื่อพิจารณาผลรวมระหวางโพแตสเซียมซอรเบทและพีเอชตอความสามารถในการยับย้ัง      
I. orientalis พบวาเมื่อปรับพีเอชของน้ําผักกาดดองจาก 3.2 เปน 3.8 แลวเติมสารสกัดอบเชย 1.0 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรสงผลใหความสามารถในการยับย้ัง  I. orientalis  ลดลง 
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 12. เมื่อเปรียบเทียบการเจริญ I. orientalis ในน้ําผักกาดดองที่มี พีเอช 3.2 และ 3.8 และ
เติมสารสกัดอบเชย หรือ สารสกัดกานพลูหรือโพแตสเซียมซอรเบท ความเขมขน 1.0 มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตร พบวา I. orientalis จะถูกยับย้ังโดยสารสกัดกานพลูไดดีที่สุด รองลงมาคือโพแตสเซียมซอรเบ
ทและสารสกัดอบเชยตามลําดับ   
 13. เมื่อศึกษาจุดที่เหมาะสมตอการยับย้ังยีสตในน้ําสมเกล็ดหิมะของสารสกัดอบเชย
พบวา น้ําสมเกล็ดหิมะความเขมขนของน้ําตาลซูโครส 15 องศาบริกซ พีเอช 2.0 ความเขมขนของสาร
สกัดอบเชย 1.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับย้ัง Z. fermentati และ K. marxianus ได ทั้งหมด (105 
CFU/ml) สวนที่ความเขมขน 1.4 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับย้ัง Z. fermentati และ K. marxianus 
ได 103 CFU/ml ในขณะที่ที่ทั้ง 2 ความเขมขนของสารสกัดอบเชยดังกลาวยับย้ัง C. parapsilosis ได
เพียงประมาณ 101 CFU/ml เทานั้น ดังนั้นความเขมขนดังกลาวยังไมเหมาะตอการนํามายับย้ังยีสตใน
น้ําสมเกล็ดหิมะได เนื่องจากปริมาณการปนเปอนยีสตในน้ําสมเกล็ดหิมะสูงสุดประมาณ 103 CFU/ml 
 14. เมื่อศึกษาจุดที่เหมาะสมตอการยับย้ังยีสตในน้ําสมเกล็ดหิมะของสารสกัดกานพลู
พบวา น้ําสมเกล็ดหิมะความเขมขนของน้ําตาลซูโครส 15 องศาบริกซ พีเอช 1.8 ความเขมขนของสาร
สกัดกานพลู 1.4 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับย้ัง C. parapsilosis Z. fermentati และ K. marxianus 
ไดทั้งหมด (105 CFU/ml) และที่พีเอช 2.1 ความเขมขนของสารสกัดกานพลู 1.4 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
สามารถยับย้ังยีสตทั้ง 3 สายพันธุ ได 103 CFU/ml ดังนั้นในน้ําสเกล็ดหิมะ พีเอช 2.1 ความเขมขนของ
สารสกัดกานพลู 1.4 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เหมาะสมที่จะนํามายับย้ังยีสตที่ปนเปอนในน้ําสมเกล็ดหิมะ
ซึ่งมีปริมาณสูงสุดประมาณ 103 CFU/ml ได  
  15. เมื่อศึกษาจุดที่เหมาะสมตอการยับย้ังยีสตในน้ําสมเกล็ดหิมะของโพแตสเซียมซอร
เบท พบวา น้ําสมเกล็ดหิมะความเขมขนของน้ําตาลซูโครส 15 องศาบริกซ พีเอช 2.2 ความเขมขนของ
โพแตสเซียมซอรเบท 1.8 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับย้ัง Z. fermentati และ K. marxianus ได
ทั้งหมด (105 CFU/ml) สวนการยับย้ัง C. parapsilosis ตองใชความเขมขนของโพแตสเซียมซอรเบท  
3.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จึงจะสามารถยับย้ังไดทั้งหมด และในน้ําสมเกล็ดหิมะที่พีเอช 2.6 ความ
เขมขนของโพแตสเซียมซอรเบท 1.4 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับย้ัง Z. fermentati และ                 
K. marxianus ได 103 CFU/ml สวนการยับย้ัง C. parapsilosis ตองใชความเขมขนของโพแตสเซียมซอร
เบท 2.8 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ดังนั้นในน้ําสมเกล็ดหิมะพีเอช 2.6 ความเขมขนของโพแตสเซียมซอร
เบท 2.8 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เหมาะสมที่จะนํามายับย้ังยีสตที่ปนเปอนในน้ําสมเกล็ดหิมะซึ่งมีปริมาณ
สูงสุดประมาณ 103 CFU/ml ได 
 16. เมื่อศึกษาจุดที่เหมาะสมตอการยับย้ังยีสตในน้ําผักกาดดองของสารสกัดอบเชย 
กานพลู และโพแตสเซียมซอรเบท พบวา ในน้ําผักกาดดองที่มีความเขมขนของเกลือโซเดียมคลอไรด 
37 สวนในพันสวน พีเอช 3.5  ความเขมขนของอบเชย  กานพลู และโพแตสเซียมซอรเบท 3.0 0.6 และ 
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1.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ สามารถยับย้ัง I. orientalis ไดทั้งหมด (105 CFU/ml) ความเขมขน
ดังกลาวจึงเหมาะสมที่จะนํามายับย้ังยีสตที่ปนเปอนในน้ําผักกาดดองซึ่งมีประมาณ 105 CFU/ml ได 
 




