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คํานํา 
  เอกสารประกอบการเรียนการสอนบูรณาการ “คลองอูตะเภา” โดย
สอดแทรกหลักวิธีดําเนินการของ GLOBE ที่มีกิจกรรมการเรียนการสอนหลากหลาย
รูปแบบ  รวมทั้งแหลงการเรียนรูในชุมชนบริเวณคลองอูตะเภามีแนวความคิดมาจาก
การทําวิทยานิพนธของ นางสาวปทมา ยืนยาว นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิตสาขาสิ่งแวดลอมศึกษา คณะการจัดการสิ่งแวดลอมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
มีอาจารยที่ปรึกษาคือ  ผศ.ดร. นัยนา  ศรีชัย  อาจารยที่ปรึกษารวมคือ  ดร.  เสาวลักษณ  
รุงตะวันเรืองศรี 
 เอกสารประกอบการเรียนจัดทําขึ้นเพื่อใหนักเรียนและผูที่สนใจเรื่องราวของ
คลองอูตะเภา  ไดศึกษาคนควา  เกิดการเรียนรู  ความเขาใจ   และเห็นความสําคัญของ
ทรัพยากรคลองอูตะเภา  อันนํามาซึ่งความรูสึกรัก  หวงแหนและภาคูมิใจในทองถิ่น 
 ผูจัดทําขอขอบพระคุณครูเบญจมาศ  นาคหลง  ครูปญญา  พึ่งพันธ  และครู
โชคลาภ  สุวรรณเคหะ ที่ใหขอมูลและความอนุเคราะหในการใหคําแนะนําจน
เอกสารประกอบการเรียนฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา เอกสารประกอบการเรียนฉบับนี้จะเปนประโยชน
ใหกับผูสนใจตามสมควรและหากมีขอเสนอแนะ ขอความอนุเคราะหแจงใหทราบ
ดวยจักเปนพระคุณยิ่ง 
 
      น.ส.  ปทมา  ยืนยาว 
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คูมือการจัดการเรียนการสอน 
 

           วัฎจักรของน้ํา    
             เมื่อดวงอาทิตยสองแสง แผดเผาผืนน้ําใหระเหยกลายเปนไอ ไอน้ําจาก
แหลงน้ําก็รวมตัวกับไอน้ําน้ําที่พืชคายออกมา และที่ระเหยขึ้นจากแผนดิน ลอยขึ้นสู
ที่สูงกระทบกระทั่งกับอากาศเย็นขางบน แลวกลั่นตัวเปนละอองน้ําเล็ก ๆ รวมกัน
เปนกอนเมฆ ซึ่งจะควบแนนกลายเปนหยดน้ํา เมื่อใดที่หยดน้ําใหญขึ้น หนักขึ้น
เรื่อย ๆ จนชั้นบรรยากาศรับไมไหว ก็จะตกลงสูแผนดิน น้ําจืดในโลกนี้มีเพียงนอย
นิด ยิ่งน้ําผิวดิน เชนน้ําในแมน้ําลําธาร มีเพียง 0.33 สวนใน 100 สวนของน้ําจืด
ทั้งหมดเทานั้น 
                  คนเราตองการน้ํา  รางกายเรามีน้ําอยู 7 ใน 10 สวน คนจึงดื่มน้ํา 2-3 ลิตร
ตอวัน คนในเมืองใชน้ํา เปลืองกวาคนในชนบทถึง 4 เทา  คิดตั้งแตอาบน้ํา ลางหนา 
ลางจาน ลางรถ  ซักผา รดน้ําตนไม และกดชัก  โครก รวมแลวเฉลี่ยคนละ 200 ลิตร 
ยิ่งเมืองขยายยิ่งตองใชน้ําเพิ่ม  และยิ่งใชน้ําดีมากขึ้นเทาได    น้ําเสียยิ่งถูก ปลอย
ออกมาจากชุมชนมากเทานั้น 

                    คลอง  หมายถึง แหลงน้ําหรือทางน้ําที่เชื่อมตอระหวางแหลงน้ําสองแหง
ใหไหลติดตอถึงกันได  อาจจะเปนแมน้ํากับแมน้ํา  หรือบึงและหนองน้ําตาง ๆ กับ
แหลงน้ําอื่น  ซึง่รวมไปถึงทะเลดวย  โดยทั่วไปกระแสน้ําในคลองมักจะไหลเอื่อย ๆ 
ไมแรงนัก  ทุกคลองมักจะมีน้ําไหลขึ้นไหลลงอยูตลอดป และมีระดับน้ําที่แตกตางกัน
ไปตามฤดูกาล และชวงเวลาการขึ้นลงของกระแสน้ําเปนสําคัญ   

  เนื่องจากคลองโดยทั่วไป มักจะอยูในที่ลุมใกลปากแมน้ําที่ติดตอกับทะเล 
ดังนั้นน้ําในคลองจึงมีทั้งน้ําจืด  น้ํากรอย  และน้ําเค็ม  และในบางคลองอาจเปนคลอง
ที่มีทั้งสามน้ํา คุณสมบัติของคลองที่สําคัญมาก คือคลองทุกคลองจะตองมีกระแสน้ําที่
ไหลถายเทอยูตลอดเวลา  ซึ่งจะทําใหแหลงน้ําที่เรียกวา “คลอง” นี้  เปนแหลงน้ําที่มี 
ระบบนิเวศ ที่มีคุณคาและมีบทบาทตอวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยเปนอยางมาก 

                ระบบนิเวศ   หมายถึงความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตที่
อยูในอาณาบริเวณหนึ่ง ซึ่งการดําเนินบทบาทของแตละสิ่งมีปฏิสัมพันธกันหรือมี
อิทธิพลตอกันและกัน  ระบบนิเวศเปนระบบเปด และมีความสัมพันธกับบริเวณ
แวดลอม  โดยมีการแลกเปลี่ยนสสารและพลังงานตลอดเวลา   เชน ระบบนิเวศของ
คลอง ซึ่งเกี่ยวของกับทั้งพืช สัตว ดิน น้ํา  อากาศ  รวมทั้งมนุษยดวย 

  
 
 
 
 
 
 
 องคประกอบของระบบนิเวศแบงเปน  3  กลุม  คือ 
 1. กลุมผูผลิต หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่สามารถนําเอา มาทําการสังเคราะห
เปนอนินทรียวัตถุ  ใหเปนอินทรียวัตถุในรูปของสารอาหารได  ซึ่งไดแก พวกแพลงก 
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 2. กลุมผูบริโภค หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่ไมสามารถใชแสงเปนพลังงานสําหรับ
การดํารงชีวิตโดยตรงได ตองพึ่งพาสารอาหารจากสิ่งมีชีวิตในกลุมแรก  คือผูผลิต 
สิ่งมีชีวิตในกลุมนี้  ไดแก  สัตวตาง ๆ ทั้งสัตวน้ํา     
สัตวบก                  สัตวเลื้อยคลาน                                    สัตวปก               
รวมทั้งมนุษย            ดวย 
 
 3. กลุมผูยอยสลาย เปนกลุมของสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กที่สุด และไมสามารถ
ใชแสงเปนพลังงานหลักของชีวิตได   สิ่งมีชีวิตพวกนี้ ไดแก เชื้อราและจุลินทรียชนิด
ตาง ๆ ที่มีอยูอยางมากมายทั้งในดิน ในน้ํา  และในอากาศ  รวมทั้งในตัวของสิ่งมีชีวิต
ชนิดตาง ๆ หนาที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศจะทําหนาที่กลับคืนสารอินทรียที่ผูผลิต
สรางขึ้น  ใหกลับกลายเปนสารอนินทรียที่ผูผลิตใชเปนวัตถุดิบในการสรางตอไป 
หากขาดผูยอยสลายระบบนิเวศนั้นก็จะไมสมบูรณเพราะแรธาตุตางๆไมสามารถ
ถายเทจนครบวงจรได 
 ดังนั้นระบบนิเวศที่สมบูรณที่สุดจึงเปนระบบนิเวศที่องคประกอบหลักของ
ระบบทั้งสามกลุมนี้ มีการถายทอดแรธาตุ  และพลังงานถึงกันอยางตอเนื่องไมขาด
ตอน  ซึ่งเรียกสถานะภาพของระบบนิเวศแบบนี้วา “ระบบนิเวศที่อยูในภาวะสมดุล” 
ระบบนิเวศที่อยูในสภาวะสมดุล จะเปนระบบนิเวศที่มีความคงตัวและยั่งยืนที่สุด 
 
บทบาทและความสําคัญของคลอง 

 ในอดีต คลองอูตะเภามีบทบาทสําคัญ  เชน  ดานยุทธศาสตร  การคมนาคม  
การเปนแหลงกําเนิดวิถีชีวิตของผูคนการเกิดศิลปวัฒนธรรมและแหลงโบราณสถาน 

การเกิดความเชื่อตาง ๆ  และเปนพื้นฐานในการประกอบอาชีพ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การเปนแหลงน้ําในการอุปโภค  บริโภค  ซึ่งในปจจุบันคลองอูตะเภา  ยังคงมีบทบาท
สําคัญตอวิถีชีวิตของชุมชน  คือ  การเปนแหลงน้ําดิบในการทําน้ําประปา  การเปน
แหลงรองรับและระบายน้ํา จากปาเขาและเขตพื้นที่ลุมน้ําทั้งหมด ลงสูทะเลสาบ
สงขลา  การชวยปองกันน้ําทวม  และการเปนแหลงรองรับของเสีย 
 สถานการณปญหาสิ่งแวดลอม  มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  จึงตองอาศัย
การสังเกตและการรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบ  จึงจะสามารถวิเคราะหสถานการณ
ไดอยางถูกตอง และทันตอเหตุการณ   การศึกษาสถานการณปญหา  จะทําใหบุคคล
เกิดความรูความเขาใจ สามารถเชื่อมโยงสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา และเกิดความ
ตระหนักในปญหาที่เกิดขึ้น 

        คุณภาพน้ํา 
  คุณภาพน้ํา  มีความหมายที่กวางขวางมาก  และใชแตกตางกันไป ในแตละ
ทองถิ่น และแตละประเทศ  นอกจากนั้นยังขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของความตองการ
ใชน้ําอีกดวยวา  จะใชในการอุปโภค บริโภค  การเกษตรหรือการอุตสาหกรรม  
ดังนั้นคุณภาพน้ําหรือลักษณะที่สําคัญของน้ํา ก็เปลี่ยนแปลงไปตามผูใชน้ํา   เชน 
สําหรับคน  คุณภาพน้ํา  หมายถึงความสะอาด – ความสกปรกของน้ํา 
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 มลภาวะคืออะไร 
 มลภาวะ คือ  สภาพที่เกิดขึ้นในลําน้ํา เมื่อมีสิ่งแปลกปลอมที่สรางเปน
อันตรายตอคุณภาพน้ํา  มลภาวะจากสิ่งแปลกปลอมตาง ๆ  สามารถลดปริมาณ
ออกซิเจนในน้ํา 
    มลภาวะจากสารอินทรีย  ซากอินทรีย  คือสิ่งปฏิกูลและสสารเนาได  
อยางเศษอาหาร  ซากพืช  ซากสัตว  เปนอาหารใหรา  และ จุลินทรียกิน  ยิ่งไดอาหาร
มากจํานวนประชากรจุลินทรียจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและดึงออกซิเจนจากน้ําไปใช  
ทําใหปริมาณออกซิเจนในน้ําลดลง  เมื่อจุลินทรียกินแลว  สารอินทรียเหลานี้จะถูก
ยอยสลายกลายสภาพเปนแรธาตุละลายอยูในน้ํา  เปนปุยแกพืชในน้ําตอไป 
   มลภาวะจากปุยและน้ํายาซักลาง  ปุยที่ใชในการเกษตรและน้ํายาซัก
ลางที่ผสมสารฟอสเฟต  เมื่อถูกชะลงน้ําจะเปนปุยใหพืชน้ํา เชน  สาหรายตาง ๆ  ถามี
ปุยในน้ํามาก  จะเกิดแพลงกตอนสาหรายขนาดจิ๋วลอยอยูในน้ําจํานวนมากจนน้ําเปน
สีเขียว  สาหรายพวกนี้นอกจากจะแยงออกซิเจนในน้ําไปหายใจแลว  ยังบดบัง
แสงแดดไมใหสองลงไปใตน้ําดวย  ทําใหพืชอื่นที่ขึ้นอยูใตน้ําอาศัยอยูไมได  การ
สังเคราะหแสงในน้ําจึงลดลงพรอมกับออกซิเจน  แพลงกตอนสาหรายมีวงจรชีวิตสั้น
มาก  เกิดงายตายเร็ว  ซากแพลงกตอนสาหรายจํานวนมากจึงกลายเปนซากอินทรียที่
กอใหเกิดมลภาวะ 
  มลภาวะจากความรอน  ยิ่งอุณหภูมิน้ํายิ่งขึ้นสูง  ปริมาณออกซิเจน
ละลายในน้ําจะยิ่งต่ํา  โรงงานอุตสาหกรรมที่ปลอยน้ําอุนลงแหลงน้ําจึงมีสวนทําให

ปริมาณออกซิเจนที่มีความจําเปนตอชีวิตในน้ําลดลงและสรางปญหาตอสิ่งมีชีวิตใน
น้ํา 

 เราจึงวัดระดับมลภาวะทั่วไป  ดวยการวัดคาออกซิเจนที่ละลายอยูในน้ํา 

 

 การวัดมลภาวะของน้ําเสีย 
 ปริมาณออกซิเจนละลายน้ํา (Dissolved  Oxygen) 
 ปริมาณออกซิเจนในน้ํา  เกิดจากการละลายตัวของกาซออกซิเจน (O2) ใน
อากาศสูน้ําในแหลงน้ําตามธรรมชาติ  ที่มีระบบนิเวศสมดุล น้ํามีความใสแสงแดด
สองถึง มีพืชน้ําจะมีปริมาณออกซิเจนในน้ําอยางพอเพียง   เพราะออกซิเจนในน้ําเกิด
จากการสังเคราะหแสงของพืชในน้ํา 
 ออกซิเจนที่ละลายน้ํา (Dissolved  Oxygen = DO)  เปนตัวบงชี้คุณภาพน้ําคา
หนึ่ง  ถาคา DO สูง แสดงวาน้ํามีคุณภาพดี  เพราะออกซิเจนที่ละลายในน้ํา  เปนความ
จําเปนสําหรับสภาพน้ําสะอาดและสิ่งมีชีวิตในน้ํา 
 โดยทั่วไปปริมาณออกซิเจนในน้ําที่เหมาะสมตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต
ในน้ําคือ 5 มิลลิกรัม/ลิตร  หากปริมาณออกซิเจนในน้ํามีคาต่ํากวา  3  มิลลิกรัม/ลิตร  
จะเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา และถาใกลศูนย  จะมีปญหามลพิษทางน้ํามาก 
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บีโอดี (Biochemical Oxygen  Demand)  
 คือ  ปริมาณออกซิเจนที่ถูกจุลินทรีย  ใชไปสําหรับการยอยสลายสารอินทรีย 
ชนิดที่ยอยสลายได  ภายใตสภาวะที่มีออกซิเจน    คาบีโอดียิ่งมีมากเทาใด  แสดงวาน้ํา
ยิ่งสกปรกมากขึ้นเทานั้น  ในแมน้ําที่สะอาด  มีปริมาณบีโอดีประมาณ  1  มิลลิกรัม/
ลิตร 

 
ความเปนกรดดางของน้ํา  (pH  Value) 
 ยังไมมีการระบุคาที่แนนอนของความเปนกรด  ที่เปนอันตรายตอปลาแตละ
ชนิดได  โดยทั่วไปคา pHระหวาง 5 – 9 จะไมเปนอันตรายตอปลาโดยตรง  แต
สารพิษหลายชนิดจะทําอันตรายตอปลาในชวง pH นี้ได  น้ําทิ้งที่มีกรดจะทําปฏิกิริยา
กับ HCO3

- และปลอย CO2  ออกมา  ทําใหเกิดผลโดยตรงตอสัตวน้ํา pH ที่ลดต่ํากวา 5 
จะเปนอันตรายตอสัตวน้ํา  แมวาปลาบางชนิดจะอยูได  แตไมสืบพันธุและไมคอย
เจริญเติบโต  สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศน้ําคลองจะลดลง  สวนน้ําที่เปนดางคา pH อยู
ระหวาง 9 – 10 จะทําใหเกิดอันตรายตอปลา  พบวาปลาตายเมื่อ pH มากกวา 10 ซึ่ง
ขอมูลดังกลาวยังมีขอจํากัด  เพราะการตายของปลาในแหลงน้ํานั้นอาจจะไมไดเกิดขึ้น  
เนื่องจากคาความเปนกรดดางเพียงอยางเดียว 

 

อุณหภูมิ (Temperature) 
 กระบวนการของสิ่งมีชีวิตในน้ํา มีความสัมพันธหรือถูกควบคุมโดย
อุณหภูมิ เมื่ออุณหภูมิของน้ําเปลี่ยนแปลง ซึ่งอาจเกิดจากการระบายน้ํารอนลงสูคลอง 
จนอุณหภูมิของน้ําเพิ่มสูงเกินคาสูงสุดที่อยูไดของปลาบางชนิด  ปลาชนิดนั้น ๆ ก็จะ
ลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว  นอกจากกระทบตอปลาโดยตรงแลวยังมีผลตอปริมาณของ
แบคทีเรีย  แพลงกตอน  สัตวเล็ก ๆ ที่ไมมีกระดูกสันหลังอื่น ๆ ที่จะเปนผลลบตอ
ความสัมพันธในหวงโซอาหารของระบบนิเวศ  
 ผลกระทบที่สําคัญ ที่เกิดพรอม ๆ กับการที่อุณหภูมิของน้ําเพิ่มขึ้น คือการ
เรงการเจริญของแบคทีเรีย  ซึ่งจะสงผลใหแบคทีเรียนั้นทําลายสิ่งมีชีวิตอื่น เชน ปลา 
พรอมกันนั้น ก็เพิ่มปริมาณการใช ออกซิเจนอยางรวดเร็วทําให DO ลดลง 
 

ความโปรงใส (Transparency) 
 แสงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการเติบโตของพืช แสงสามารถสองทะลุผานน้ํา
ใสลงไปไดลึกกวา ใน “น้ําขุน” ซึ่งมีของแข็งแขวนลอย หรือมีสีเจือปนอยู การตรวจ
รักษาความโปรงใสของน้ําก็คือ การวัดความสามารถของแสงที่สองผานน้ําลงไปได
ลึกเทาไร 
 การสังเคราะหดวยแสงจําเปนตองใชพลังงานซึ่งไดจากแสงอาทิตยและถือ
วาเปนกระบวนการที่ชวยทําใหพืชเติบโตไดดีโดยอาศัยสวนประกอบอีกหลายชนิด 
เชน สารประกอบคารบอน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และสารอาหารชนิดอื่นๆ และ
ผลิตออกซิเจนออกมาอีกดวย       ดังนั้น การสองทะลุของแสงจึงเปนตัวบอกความลึก
ของน้ําที่สาหรายและพืชน้ําเติบโตไดและยังสัมพันธกันอีกดวย ความโปรงใสของน้ํา 192 



 

 

จะลดลง เมื่อน้ํานั้นมีการปนเปอนของสี สารแขวนลอย หรือมีสาหรายเจริญที่ผิวหนา
น้ํามากเกินไป สีของน้ําอาจจะเกิดจากตัวแบคทีเรียบางชนิดหรือปฏิกิริยาของ
แบคทีเรีย แพลงคตอนพืช สิ่งมีชีวิตชนิดอื่นๆ และยังรวมถึงสารเคมีที่ถูกชะลางจาก
ดิน และสารอินทรียที่ไดจากพืชหรืออาจจะมาจากแหลงอื่นๆ อาทิเชน น้ําจากโรง
บําบัดน้ําเสีย จากถังเกรอะ จากปุยที่ถูกชะลาง จากลม จากเศษพืช ซึ่งมีผลตอความ
โปรงใสของน้ําไดทั้งสิ้น               สารแขวนลอยก็มาจากหลายแหลง เชนเดียวกัน 
อาทิเชน จากการกสิกรรม การกอสราง น้ําฝนจากพายุ หรือสารแขวนลอยที่เกิดจาก
ตะกอนจากพื้นลางในแหลงน้ํา 
  
 ผลของความขุนของน้ํารวมทั้งสารแขวนลอยที่อาจมีลกระทบตอสิ่งมีชีวิต
ในน้ําอาจปรากฏดังนี้ 

- น้ําที่มีความขุนมากทําใหแสงสองไมถึง ขัดขวางปฏิกิริยาการสังเคราะหแสง
แพลงตอนพืช  ทําใหปริมาณสัตวน้ําลดลง และปริมาณออกซิเจนลดลง 

- สารแขวนลอยมีความขุนสามารถอุดชองเหงือกเกิดการหายใจของสัตวน้ํา
ไมสะดวก  ทําใหการเจริญเติบโตชากวาปกติ 

- ความขุนทําใหอุณหภูมิของน้ําเปลี่ยนไป โดยผิวบนจะดูดซับความรอนทํา
ใหอุณหภูมิสูงกวาปกติ เปนอันตรายตอสัตวน้ําบางชนิด  นอกจากนี้ยังมีผล
ตอปริมาณออกซิเจนละลายน้ําดวย โดยน้ําที่มีสารแขวนลอยอยูมากจะ
สามารถรับออกซิเจนไดนอยกวาน้ําที่ใส 

  สวนใหญจะพบวา ความโปรงใสของน้ําธรรมชาติจะมีคาอยูระหวาง 1 m ถึง 
3 หรือ 4 m ถามีคาต่ํากวา 1 เมตร จะถือวาแหลงน้ํานั้นจะมีอัตราการเจริญเติบโตของ
พืชน้ําสูง หรืออาจจะหมายถึง มีของแข็งแขวนลอยอยูในปริมาณสูง 

 

สภาพความเปนเบส (Alkalinity) 
  สภาพความเปนเบส คือ การวัดวาน้ํานั้นจะตานทานตอการลดคาพีเอชเมื่อ
เติมกรดลงไปในน้ําไดมากนอยเพียงใด โดยทั่วไปการเติมกรดลงในน้ําธรรมชาติมัก
มาจากฝนหรือหิมะ แตในบางพื้นที่ ดินก็เปนแหลงสําคัญที่ทําใหน้ํามีสภาพเปนเบส 
สภาพความเปนเบสจะเกิดขึ้นไดเมื่อน้ําละลายหินที่มีแคลเซียมคารบอเนตอยูสูง เชน 
หินปูน หรือปูนขาว เมื่อน้ําในทะเลสาบหรือสําธารมีลักษณะความเปนเบสต่ํามาก 
หรือต่ํากวา 100 mg/l       แลว  และถาไดรับกรดจํานวนมากจากฝนที่ตกหนักหรือจาก
หิมะที่ละลายอยางรวดเร็ว (อยางนอยที่สุดก็ชั่วระยะเวลาหนึ่ง) กรดเหลานั้นจะทําให
สภาพความเปนเบสของแหลงน้ํานั้นหมดไป ทําใหคาพีเอชของน้ําลดลงจนถึงระดับที่
อาจเปนอันตรายตอสัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา ปลา และแพลงตอนสัตว เราพบวาน้ําใน
ทะเลสาบบางแหงมีสภาพความเปนเบสต่ํา เนื่องจากทะเลสาบนั้นตั้งอยูบนแถบภูเขา
ซึ่งมีดินอยูในบริเวณนั้นนอยมาก ในฤดูใบไมผลิซึ่งเปนชวงเวลาที่หิมะละลายอยาง
รวดเร็วนั้น น้ําในชวงฤดูนี้จะไวตอการเปลี่ยนแปลงมาก เนื่องจากสารมลพิษจะถูก
ปลอยออกมาจากกอนหิมะในชวงแรกของการละลาย ทําใหพบวา สารมลพิษที่ปน
กรดจะไหลลงสูน้ําในปริมาณที่คอนขางสูงมาก  ดังนั้นฤดูใบไมผลิจึงเปนชวงวิกฤต
ตอการเติบโตของสิ่งมีชีวิตในแหลงน้ํานั้น 
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 การใชประโยชนจากคลองอยางไมระมัดระวัง  ขาดความเอาใจใสที่จะ
บํารุงรักษาไว  ขาดการอนุรักษไวใชประโยชนไดอยางยั่งยืน  เพราะมีทางเลือกอื่นที่
ดีกวาเขามาแทนที่  เชน  การเขามาแทนที่ของน้ําประปา  ถนน  และการคมนาคมทาง
บก  ที่สะดวกและรวดเร็วกวา  ทําใหคลองถูกทอดทิ้งไมไดรับการดูแลจึงเกิดปญหา  
 1. มลพิษของน้ํา  เปนปญหาที่สําคัญ  ที่มีความซับซอน  การแกไขตองอาศัย
การมีสวนรวมของทุกฝาย 
 2. การรุกล้ําทําประโยชน  ทั้งจากการพัฒนาโครงสรางสาธารณูปโภคตาง ๆ 
และ เอกชนทําธุรกิจบานจัดสรร  พัฒนาที่ดิน  และพัฒนาอุตสาหกรรม 

3. ขาดระเบียบการใชที่ดินริมคลอง 
4. ชุมชนถายเทสิ่งปฏิกูลและสิ่งโสโครกลงคลอง    ทําใหเกิดปญหาคุณภาพ  
  การไมไดบํารุงรักษาหรือใชเปนเสนทางสัญจรดังเชนในอดีต  ทํา

ใหตื้นเขิน  ถายเทไมสะดวก  มีวัชพืช  คลองจึงไมสามารถทําหนาที่ได
เต็มประสิทธิภาพดังเดิมไมวาจะเปนความสามารถในการฟอกบําบัดน้ํา
เสียและสิ่งโสโครกหรือการระบายน้ํา  จึงสงผลใหเกิดความเนาเสียของ
น้ํามากขึ้น  เกิดน้ําทวมขังในฤดูน้ําหลาก  กระทบตอคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนทั้งดานสุขภาพกาย  สุขภาพจิต 

 
 

 
 
 

แหลงกําเนิดน้าํเสียที่สําคัญ 
ในบริเวณพื้นที่ลุมน้ําคลองอูตะเภา 

1. น้ําเสียจากชุมชน 
             เมื่อพิจารณาปริมาณน้ําเสียและปริมาณความสกปรกในรูปของบีโอดี (BOD) 
ที่เกิดขึ้นจากชุมชนในแตละลุมน้ํายอย  พบวาพื้นที่ลุมน้ําคลองอูตะเภา  เปนลุมน้ํายอย
ที่มีความสําคัญ เนื่องจากมีชุมชนเมืองขนาดใหญ และชุมชนขนาดรองลงมาตั้งอยู
มากมาย อาทิ เทศบาลนครหาดใหญ เทศบาลนครสงขลา เทศบาลตําบลสะเดา เทศบาล
ตําบลบานพรุ เทศบาลตําบลปาดังเบซาร  รวมทั้งเทศบาลตําบลอื่น ๆ และองคการ
บริหารสวนตําบลที่อยูรอบปริมณฑลอีกมากมาย   ประชากรที่อาศัยอยูในพื้นที่ลุมน้ํา
คลองอูตะเภามีทั้งสิ้นประมาณ  458,962 คน   โดยเทศบาลนครหาดใหญมีประชากร
อาศัยอยูอยางหนาแนนที่สุด 8,868 คนตอตารางกิโลเมตร ปริมาณน้ําเสียที่เกิดขึ้น จาก
ชุมชนในลุมน้ําคลองอูตะเภา มีทั้งหมดประมาณวันละ 63,760.74 ลูกบาศกเมตร และ
ปริมาณความสกปรกในรูปบีโอดีประมาณ  11,226.25  กิโลกรัมบีโอดีตอวัน  
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2. น้ําเสียจากอุตสาหกรรม 
 โรงงานอุตสาหกรรม  เปนแหลงกําเนิดน้ําเสียที่สําคัญ  และพบวาโรงงาน
อุตสาหกรรมในพื้นที่ลุมน้ําคลองอูตะเภา  สวนใหญเปนโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑ
สัตวน้ํา โรงงานปลาปน และโรงงานผลิตภัณฑยางพารา จากขอมูลโรงงาน
อุตสาหกรรมในป 2543  พบวาในลุมน้ําคลองอูตะเภา  ประกอบดวยโรงงานแปรรูป
ผลิตภัณฑสัตวน้ํา  หองเย็นเก็บสัตวน้ําและแชแข็ง   16 โรง โรงงานผลิตภัณฑยางพารา 
27 โรง นอกจากนี้ยังประกอบไปดวย โรงงานผลิตอาหารสัตวและโรงงานน้ําอัดลม 
ซึ่งในการประกอบกิจการ ของโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑสัตวน้ํา  สวนใหญเปน 
โรงงานผลิตอาหารทะเลแชแข็ง  อาหารทะเลบรรจุกระปอง  หองเย็น น้ําเสียที่เกิดจาก
โรงงานเหลานี้จะเกิดขึ้นในระหวางการแปรรูปผลิตภัณฑ คือ การฟอก การลางสัตว
ทะเล รวมทั้งการใชน้ําในกระบวนการผลิต  และโดยทั่วไปพบวา  ไมมีการนําน้ํามา
หมุนเวียนหรือกลับมาใชใหมอีก ดังนั้นในแตละวันโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑสัตวน้ํา
เหลานี้จึงกอใหเกิดน้ําเสียในปริมาณที่มาก โดยพบวาในพื้นที่ลุมน้ําคลองอูตะเภา มี
การระบายน้ําทิ้งจากโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑสัตวน้ํา ลงสูคลองสาขาตาง ๆ  ของ
ทะเลสาบสงขลา อาทิ คลองอูตะเภาและคลองสาขายอย  คลองวง คลองหวะ คลองสําโรง   
คลองน้ํานอย  ปริมาณน้ําทิ้งรวมทั้งสิ้นประมาณ   11,330  m3 

 สําหรับในสวนของโรงงานผลิตภัณฑยางพารา เชน โรงงานทํายางขน  
โรงงานผลิต    ถุงมือยาง ในลุมน้ําคลองอูตะเภา โรงงานเหลานี้สวนใหญตั้งอยูในเขต
อําเภอหาดใหญ อําเภอสะเดา และอําเภอบางกล่ํา โดยคลองสาขาของทะเลสาบสงขลาซึ่ง
เปนแหลงรองรับน้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมยางพารานี้  คือ คลองอูตะเภา  จากขอมูล
ปริมาณน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมในป 2543 พบวาคลองอูตะเภาตองรองรับน้ําทิ้ง

จากโรงงานผลิตภัณฑยางพาราสูงถึงวันละ 30,390 m3 จากปริมาณน้ําทิ้งที่เกิดจากโรงงาน
ผลิตภัณฑยางพาราในพื้นที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลาทั้งสิ้น38,380 m3 

 

3. น้ําเสียจากการเกษตร 
 สาเหตุสําคัญของปญหาน้ําเสียจากการเกษตร    มาจากการเพาะเลี้ยงกุง
กุลาดําและการทําฟารมปศุสัตว   โดยมีพื้นที่เพาะเลี้ยงกุงกุลาดําและพื้นที่ฟารม
ปศุสัตวในลุมน้ําคลองอูตะเภา ดังนี้ 
 น้ําทิ้งจากการเพาะเลี้ยงกุงกุลาดํา 
 ในพื้นที่ลุมน้ําคลองอูตะเภา     มีการเพาะเลี้ยงกุงกุลาดําเปนจํานวนมาก  
โดยมีพื้นที่เพาะเลี้ยงประมาณ 1,859 ไร 
 น้ําเสียจากฟารมปศุสัตว 

 น้ําเสียจากฟารมปศุสัตว โดยเฉพาะอยางยิ่งจากฟารมสุกร เปนสาเหตุของ
ปญหา   น้ําเสียจากการเกษตรที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ฟารมสุกรมักมีที่ตั้งของ
ฟารมอยูใกลแหลงน้ํา  จึงมีการระบายน้ําเสียลงสูคูคลอง หรือลําธารสาธารณะ 
และไหลลงสูทะเลสาบสงขลาในที่สุด พื้นที่ที่มีการทําฟารมสุกรมากที่สุดใน
ปจจุบันคือลุมน้ําคลองอูตะเภา ในเขตอําเภอหาดใหญ และอําเภอบางกล่ํา   โดยมี
การเลี้ยงสุกรเปนจํานวนถึง 58,767 ตัว   
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ผลกระทบของน้ําเสียตอสิ่งแวดลอม 
1. เปนแหลงแพรระบาดของเชื้อโรค  เชน   อหิวาตก  โรค   บิด   ทองเสีย  

2. เปนแหลงเพาะพันธุของแมลงนําโรคตาง ๆ  

3. ทําใหเกิดปญหามลพิษตอดิน น้ํา และอากาศ  

4. ทําใหเกิดเหตุรําคาญ เชน กลิ่นเหม็นของน้ําโสโครก  

 5.  ทําใหเกิดการสูญเสียทัศนียภาพ เกิดสภาพที่ไมนาดู เชน สภาพน้ําที่มีสี
ดําคล้ําไปดวยขยะ และสิ่งปฏิกูล  

 6. ทําใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ เชน การสูญเสียพันธุปลาบางชนิด
จํานวนสัตวน้ําลดลง  

 7. ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศในระยะยาว  

ค 
ลอง เปนลําน้ําที่สามารถฟอกตัวเองตามธรรมชาติใหกลับมีสภาพดีดังเดิมได ถาน้ําใน
คลองนั้นไหลเวียนตลอดคลอง มนุษยไมทิ้งสิ่งสกปรกลงในคลอง การปองกัน รักษา
ดูแลคลองใหสะอาด สามารถทําไดหลายวิธี คือ ตองปฏิบัติตามกฎหมายเรื่อง
สิ่งแวดลอมอยางจริงจัง มีการใหการศึกษาตั้งแตการอบรมเลี้ยงดูที่บาน การให
การศึกษา ระดับโรงเรียน มหาวิทยาลัย ตลอดจนการใหการศึกษาระดับสังคม  
 

การทะนุบํารุงคลอง  
 
          วิถีชีวิตของคนที่ผูกพันกับลําคลอง 
 
 วิถีชีวิตของผูคนยังผูกพันกับลําคลองทําใหคนสวนใหญมีความระมัดระวังที่
จะ ไมทําลายคลองใหสกปรกหรือตื้นเขิน รวมทั้งมีจริยธรรมที่งดงาม ในความกตัญู
รูคุณแมน้ําลําคลอง ดังประเพณีขอขมาลําน้ําดวยการลอยกระทง มีหนวยงานเอกชน 
เชน อาศรมความคิด  เรื่องการฟนฟูคลอง  เกิดขึ้นเพื่อระดมความคิด  รณรงค พลิกฟน 
ชีวิตคลองใหกลับคืนมาสูสังคมไทยอีกครั้งหนึ่ง   แตก็ยังไมอาจรักษาคลองสวนใหญ
ใหเหมือนเดิมได  สภาพคลองที่เสื่อมโทรมจึงปรากฏอยูทั่วไป  
 
       การคืนชีวิตคลองใหกลับสูสภาพสมดุล   

 
 การจะคืนชีวิตคลองใหกลับสูสภาพสมดุล  พอที่พืชและสัตวน้ําจะมีชีวิตอยู
ได ใหมีน้ําคลองที่ใสสะอาด  พอจะนํามาเปนน้ําใช สภาพแวดลอมที่สะอาดบริสุทธิ์ 
อากาศเหนือลําน้ําที่เย็นสดชื่นนั้น  จําเปนตองควบคุมการปลอยน้ําเสียและสิ่งปฏิกูล
ตาง ๆ ลงลําน้ําอยางเขมงวด  น้ําเสียจากชุมชน โรงงาน ตลาด คอกสัตว สถานบริการ
ตาง ๆ ตองไดรับการปรับสภาพใหสะอาดพอ จึงจะปลอยลงลําน้ํา   การที่จะทํา เชนนี้
ไดตองมีวิธีการดังนี้  
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มาตรการปองกันรักษาคลอง  
  มาตรการที่ 1 การใชกฎหมาย  
 กฎหมายและมีรักษากฎหมาย ติดตามการปลอยน้ําเสียจากชุมชน โรงงาน
โรงแรม และ ฯลฯ  อยางใกลชิด  ตลาดบางแหงตองไมปลอยน้ําเสียลงแหลงน้ํา
โดยตรง เปนตน  

 มาตรการที่ 2 การใหการศึกษา  
 การใหการศึกษา แบงเปน  
  1. การอบรมเลี้ยงดูที่บาน 
   เด็ก ๆ ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตอง ใหรูจักรักและชื่นชม 
สภาพแวดลอม  มีความประพฤติเคยชินที่ดีจะไมทิ้งสิ่งสกปรกลงลําน้ํา ถาทุกคนใน
สังคมไดรับการ  เลี้ยงดูในสังคมที่ถูกตอง ความประพฤติเคยชินนี้จะติดตัวจนโต เปน
พอบาน แมบาน หรือเจาของ  ผูประกอบการตาง ๆ ก็จะไมทําอะไรที่เปนความมักงาย 
เอาประโยชนเฉพาะตัว ไมสนใจวาความ  เสียหายที่จะเกิดกับผูอื่น หรือสังคมและ
สิ่งแวดลอม  
  2. การใหการศึกษาในระดับโรงเรียน-มหาวิทยาลัย  
  ระดับนี้ตองสอนใหรูคุณคาของลําน้ํา สาเหตุที่ลําน้ําเนาเสีย  ปลุก
จิตสํานึกที่ดีงามตอธรรมชาติ ตอเพื่อนมนุษย ทําใหเกิดความรับผิดชอบ  ขณะเดียวกัน 
โรงเรียนและสถานศึกษาตาง ๆ ควรถือเปนหนาที่ที่จะตองจัดสภาพแวดลอมใน
โรงเรียน ใหสะอาด มีบรรยากาศที่ดี ตลอดจนการพาไปทัศนศึกษาลําคลองสําคัญทาง
ประวัติศาสตรลําคลองที่ยังมีสภาพเดิมตามธรรมชาติศึกษาถึงคุณคาของคลองใน

ชุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน สาเหตุแหงความเสื่อมโทรม แนวทางในการแกไข และ
จัดทําโครงการเพื่อการแกไขปญหาลําน้ํา  

  
ลําธาร 

ลําธารเกิดขึ้นจากวัฏจักรของน้ํานั่นเอง ลําธารมีหลายประเภทเชน 
1. ลําธารถาวร ( permanent  stream ) คือ ลําธารที่มีน้ําตลอดป ในฤดูแลงลํา

ธารประเภทนี้จะไดรับน้ําหลอเลี้ยงจากน้ําใตดิน 
2. ลําธารลักปดลักเปด ( intermittent  stream ) เปนลําธารที่มีน้ําในชวงฤดูฝน

เทานั้น ในฤดูแลงน้ําไมมี จะเปนลําธารที่อยูในเขตที่ดินเปนประเภทดิน
ทราย และอยูในเขตปาละเมาะ 

3. ลําธารที่หายขาดบางตอน ( interrupted  stream ) เปนลําธารที่มีบางชวงที่น้ํา
จะไหลลงสูใตดินแลวก็จะมาเปดออกบนพื้นดินอีกในบางบริเวณ เชน  Rio  
Grande  เปนลําธารที่อยูในบริเวณทะเลทราย ลําธาร และแมน้ํามีลักษณะที่
สําคัญที่สามารถทําการวัดและประเมินเปนตัวเลขได เชน ความเร็วของ
กระแสน้ํา ( velocity )  ปริมาตรไหล ( discharge) 

1. ความเร็วของกระแสน้ํา ( velocity )  เปนความเร็วของการไหล
ของน้ําจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง ความเร็วของกระแสน้ําขึ้นอยู
กับปริมาณสารละลายที่มีอยูในน้ําหรือที่แขวนลอยอยูในน้ํา และ
ยังขึ้นอยูกับลักษณะผิวของรองน้ําที่น้ําไหลผาน ถาเปนผิวที่
ขรุขระก็จะเกิดการเสียดสีมาก ทําใหน้ําไหลชาลง ความเร็วของ 197 



 

 

การไหลของน้ํามีหนวยเปนเมตรตอวินาที เราสามารถวัดความเร็ว
ของกระแสน้ําไดโดยเครื่องมือวัดกระแสน้ํา ( flow  meter ) 

2. ปริมาตรไหล ( discharge) คือปริมาตรของน้ําที่ไหลผานจุดหนึ่ง
ในรองน้ําตอหนึ่งหนวยเวลา หนวยที่ใชวัดปริมาตรไหลสวนใหญ
เปนลูกบาศกก็เมตรตอวินาที 

 
การคํานวณหาปริมาตรไหลใชสูตร 
      Q        =          VA 

 โดยที่     Q        =             ปริมาตรไหล 
               V         =            ความเร็วของการไหล 
               A         =            พื้นที่หนาตัดของรองน้ํา 
  การเลือกสถานที่วัดความเร็วของกระแสน้ําและปริมาตรไหลของน้ําในลํา
ธาร และแมน้ํา ควรมีคุณสมบัติดังนี้ คือ 

1. ควรเปนบริเวณที่ลําธารหรือแมน้ําเปนชวงตรง 
2. พื้นกนลําธารหรือแมน้ําเรียบสม่ําเสมอพอควร 
3. ฝงสูงพอที่น้ําในลําธารหรือแมน้ําทวมไมถึง 
4. กระแสน้ํามีความเร็วพอควรที่จะทําใหการวัดถูกตองและแมนยํา 
5. ควรเปนบริเวณที่ไมไดอยูใกลแควหรือกิ่งลําธาร 
 ตามธรรมดาความเร็วของกระแสน้ําในระดับความลึกตางกันจะ
ไมเทากัน ที่เปนเชนนี้เพราะแรงเสียดสีที่เกิดขึ้นระหวางน้ํากับพื้นกนแมน้ํา 
และที่บริเวณผิวน้ําระหวางอากาศกับน้ํา  

ดังนั้น การวัดกระแสน้ําควรเลือกจุดที่จะวัดคาเฉลี่ยความเร็วของกระแสน้ํา
ได จุดที่เปนจุดเฉลี่ยความเร็วของกระแสน้ําคือ จุดที่มีความลึก 0.6 ของ
ความลึกทั้งหมด อยางไรก็ดีถาจะใหดีแลวควรวัดสองจุดแลวนํามาหา
คาเฉลี่ย กลาวคือ จุดที่มีความลึก 0.2 และ       0.8 ของความลึกทั้งหมด 
  
การวัดปริมาตรไหลของน้ําในรองน้ําอาจทําได 3 วิธีคือ 

1. ทําการแบงพื้นที่หนาตัดของแมน้ําหรือลําธารออกเปนหลาย 
ๆ สวน (ควรจะมีประมาณ 4 สวน ) แลวใชเครื่องมือวัด
กระแสน้ําทําการวัดความเร็วของกระแสน้ําในแตละสวน
จากนั้นทําการคํานวณหาปริมาตรไหลของแตละสวน แลวนํา
ผลลัพธมารวมกัน วิธีนี้เหมาะสําหรับแมน้ําหรือลําธารที่
คอนขางกวางใหญ 

2. ทําการวัดพื้นที่หนาตัดของรองน้ําแลวทําการวัดกระแสน้ําที่
สองจุดคือที่ 0.2 และ 0.8 ของความลึก แลวคํานวณหา
ปริมาตรไหลของน้ํา วิธีนี้เหมาะสําหรับลําธารที่มีขนาดกลา 

3. คลายกับวิธีที่สอง แตวัดความเร็วของกระแสน้ําเพียงจุดเดียว
คือ ที่ 0.6 ของความลึก แลวทําการคํานวณหาปริมาตรไหล 
วิธีนี้เหมาะสําหรับลําธารที่มีขนาดกลางถึงเล็กและตื้น 
 ลักษณะการไหลของน้ําในลําธารและแมน้ํามีสองแบบ
คือ   turbulence     และlaminar  การไหลแบบแรกคือ การ
ไหลที่สับสนคนละทิศคนละทาง ทําใหผิวน้ําไมเรียบ การ 198 



 

 

ไหลแบบนี้อาจเกิดจากสาเหตุสองประการคือ ก. พื้นของรอง
น้ําไมเรียบทําใหบางสวนของน้ําที่ไหลเกิดการเปลี่ยนทิศทาง  
ข. เกิดจากความเร็วที่เกินปกติ การไหลแบบ turbulence นี้จะ
ทําใหสารมลภาวะมีการผสมกลมกลืนไดดี การไหลชนิดที่
สองหรือ laminar นั้น เปนการไหลของมวลน้ําในทิศทาง
เดียวกันหรือในทางที่ขนานกัน ฉะนั้น ผิวบนของน้ําจะเรียบ
สม่ําเสมอ การไหลประเภทนี้จะทําใหสารมลพิษไมผสม
กลมกลืนกัน ถาจุดปลอยสารมลพิษอยูใตน้ําก็จะทําใหบริเวณ
ใตน้ํามีปริมาณสารดังกลาวสูงกวาบริเวณผิวน้ํา 

  
 รูปรางลักษณะของตนน้ําลําธารจะมีอิทธิพลตอปริมาณน้ําในลําธาร เราอาจ
พิจารณารูปรางลักษณะของตนลําธารไดสองวิธีคือ 
 
การวัดอัตราเร็วและปริมาณน้ําในคลองอูตะเภา 

1. พิจารณาเปรียบเทียบความกวางและความยาวของบริเวณตนน้ําลําธาร 
ถาความกวางและความยาวมีคาเทา ๆ กัน ก็แสดงวามีพื้นที่ ๆ จะไดรับ
ฝนมากกวาบริเวณที่มีความกวางและความยาวที่แตกตางกันมาก ทําให
ลําธารมีน้ําตลอดป 

2. พิจารณาเปรียบเทียบเสนรอบพื้นที่ของตนน้ําลําธารกับเสนรอบวงของ
วงกลมที่มีพื้นที่เทา ๆ กัน ถามีคาใกลเคียงกันก็แสดงวา ตนน้ําลําธารจะ
มีลักษณะคอนขางกลม จึงมีโอกาสรับน้ําฝนไดมากกวา ทําใหลําธารมี

น้ําตลอดป ถาไดคาที่แตกตางกันมากก็แสดงวาตนน้ําลําธารอาจมีรูป
ยาวทําใหพื้นที่รับน้ําฝนไดนอยกวา ลําธารจึงอาจมีน้ําเฉพาะในฤดูฝน 
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การวัดอัตราเร็วและปริมาณน้ําในคลองอูตะเภา 
 

 

 

การจัดการลุมน้ํา 
 
การเรียนรูเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูของประชาชน โดยอาศัยวิชาดานสังคม

วิทยา เศรษฐศาสตร กฎหมาย และการเมือง ตลอดจนความรูในดานการใชที่ดิน ซึ่ง
ลวนแลวแตมีความสําคัญ เพราะการกระทําใดๆของผูที่อาศัยอยูในลุมน้ํายอมสงผล
กระทบตอระบบนิเวศลุมน้ํานั้นๆ มากนอยแตกตางกันเสมอนอกจากนั้นยอมจะสงผล
กระทบตอระบบนิเวศลุมน้ํานั้นๆมากนอยแตกตางกันไปเสมอ ดังนั้นจึงควรมีการ
จัดการลุมน้ําและทรัพยากรธรรมชาติทั้งหมดในพื้นที่ลุมน้ํายอมตองเกี่ยวของสัมพันธ
และจําเปนตองอาศัยความรูในสาขาวิชาตางๆมาประยุกตในรูปลักษณะการจัดการลุม
น้ําแบบบูรณาการ ระหวางวิชาการตางๆ 

วัตถุประสงคในการจัดการลุมน้ํา 
 วัตถุประสงคในการจัดการลุมน้ําพอสรุปไดดังนี้ 

เพื่อใหไดน้ําที่มีปริมาณพอเหมาะ คือใหมีน้ําเพียงพอแกความตองการไม
มากและไมนอยเกินไป 

เพื่อใหไดน้ําที่มีคุณภาพตามความตองการ หมายถึงใหไดน้ําที่มีคุณภาพดี 
ไมขุนขน ใสสะอาด ปราศจากสารที่เปนพิษเปนภัยเจือปนอยู ถาไดน้ําที่มีคุณภาพดี
ยอมจะอํานวยประโยชนแกผูบริโภคทําใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ คุณภาพของน้ําอาจ
แบงไดเปน 3 ลักษณะคือ (1) คุณภาพทางกายภาพ เชน ไมขุนขน ไมมีตะกอนหรือ
อินทรียวัตถุตางๆ ที่ไหลลอยมากับน้ําจนทําใหน้ําสกปรกไมใสสะอาด เปนตน (2) 
คุณภาพทางเคมี ไดแก น้ําที่ไมมีสารเคมีที่เปนพิษเปนภัยแกผูใชน้ํา (3) คุณภาพทาง

ระทาง 
(เมตร) 

เวลา 
(วินาท)ี 

อัตราเร็ว 
( m / s ) 

ความ
กวาง 
(เมตร) 

ความ
ลึก 
(เมตร) 

พื้นที่หนาตดั 
(ตาราง
เมตร) 

ปริมาณ
น้ําตอ
วินาท ี
(ลูกบาศก
เมตรตอ
วินาที) 

ปริมาณ
น้ําตอ
ชั่วโมง 
(ลูกบาศก
เมตรตอ
ชั่วโมง) 
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ชีวภาพ หมายถึงไมมีสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่อยูในน้ํา เชน บักเตรี ไวรัส และเชื้อโรค
อื่นๆ ที่เปนภัยตอมนุษย น้ําที่มีคุณภาพดีจึงควรปราศจากสิ่งตาง ๆ ดังกลาว  
เพื่อใหไดระยะเวลาการไหลของน้ําอยางพอเหมาะ คือ ตองมีน้ําใชในเวลาที่ตองการ
ใช โดยมุงใหมีน้ําไหลอยางสม่ําเสมอตลอดทั้งป โดยการปองกันรักษาปาตนน้ําลําธาร
ใหอยูในสภาพดี สามารถทําหนาที่ในการควบคุมการไหลของน้ํา ( water regulator )  
ได รวมทั้งการสรางอางเพื่อกักเก็บน้ําในฤดูที่มีน้ําหลากและระบายน้ําออกไปใชใน
ฤดูแลง 
ปองกันการพังทลายของดิน ดินเปนตัวกลางสําคัญในการดูดซับและกักเก็บน้ําเสมือน
หนึ่งเปนอางเก็บน้ําธรรมชาติ ถาหากดินพังยอมจะสงผลกระทบตอปริมาณคุณภาพ
และระยะเวลาการไหลของน้ําดังกลาวขางตน การที่ดินจะพังมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
ปริมาณความหนักเบาของฝน คุณสมบัติความยากงายในการพังทลายของดิน ความ
หนาแนนของสิ่งปกคลุมดิน และความลาดชันของสภาพภูมิประเทศ สภาพสิ่งปกคลุม 
ดินมีสวนสําคัญยิ่งในการปองกันการพังทลายของดิน หากพื้นที่ตนน้ําลําธารมีปาไม
ปกคลุมอยางดี เม็ดฝนจะไมมีโอกาสกระทบผิวดิน น้ําจะซึมลงดินไดมาก น้ําไหลบา
หนาดินจะมีนอยดินก็จะไมพังจึงจําเปนตองรักษาปาบริเวณตนน้ําลําธารใหปกคลุม
ดินอยูตลอดไป 
 ลดความเสียหายจากน้ําทวม การจัดการตามหลักของการจัดการลุมน้ําดวย
การรักษาสภาพสิ่งปกคลุมดินใหดี โดยเฉพาะอยางยิ่งปาไมที่ปกคลุมอยูบริเวณตนน้ํา
ลําธารใหคงสภาพที่ดีตลอดไปดังไดอธิบายไวแลวในขอที่ 4) รวมทั้งมีการใช
ประโยชนที่ดินในบริเวณลุมน้ําตอนลางอยางถูกตองตามหลักการอนุรักษดินและน้ํา

โอกาสที่จะเกิดอุทกภัยก็เปนไปไดนอย ถึงแมฝนจะตกหนักผิดปกติ หากไดมีการ
จัดการลุมน้ําไวอยางดียอมสามารถบรรเทาและลดความเสียหายจากน้ําทวมได 
 
 การตรวจวัดคุณภาพน้ําตามหลักวิธีดําเนินการของ GLOBE 
 
อุณหภูมิของน้ํา  
อุปกรณ 

1. เทอรมอมิเตอร 
2. นาฬิกาจับเวลา 
3. เชือกขนาดเล็ก 
4. ยางรัดของ 

วิธีการวิเคราะห 
1. ตรวจสภาพเทอรมอมิเตอรโดยการจุมในน้ําแข็ง ( ถาลดลง 0˚c แสดงวา

ใชได) 
2. ผูกปลายเชือกขางหนึ่งกับหวงดานบนของแทงเทอรมอมิเตอรใหแนน 
3. จับปลายของเทอรมอมิเตอรแลวสะบัดหายๆครั้งเพื่อไลฟองอากาศใน

ของเหลว(บันทึกอุณหภูมิ) 
4. หยอนเทอรมอมิเตอรลงในน้ําตัวอยางใหลึก ๑๐ เซนติเมตร แลวทิ้งไว

ประมาณ ๓-๕ นาที 
5. อานคาที่ไดยางรวดเร็ว หรือ ตะแคงแลวอานระดับสายตา 
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คาพีเอช 
อุปกรณ 
1. กระดาษวัดคาพีเอช () 
2. ปากกาวัดคาพีเอช 
3. บีกเกอรขนาด ๕๐ หรือ ๑๐๐ มิลลิลิตร 
4. สารละลายบัฟเฟอรที่มีคาพีเอชกับ ๔ ๗ และ ๑๐ 
5. กระดาษเช็ดมือ 
6. น้ํากลั่น 
7. แทงแกวคน 

 
วิธีการวิเคราะห 
        กระดาษวัดคาพีเอช 

1. ตรวจสภาพกระดาษวัดคาพีเอชโยการนําไปจุมในสารละลายบัฟเฟอรที่มีคา
พีเอชกับ ๔ ๗ และ ๑๐ เทีบยสีกับขางกลองวาคาตรงหรือเปลา 

2. ลางบีกเกอรดวยน้ําตัวอยาง อยางนอย  ๒  ครั้ง 
3. หยอนบีกเกอรลงในน้ําประมาณครึ่งหนึ่งเพื่อนําไปตรวจวัดคาพีเอช 
4. นําปลายขางหนึ่งของกระดาษวัดคาพีเอชจุมลงในน้ําตัวอยางอยางนอย ๑ 

นาที ( ๒ ใน ๓ ของกระดาษจมน้ํา ) 
5. ยกกระดาษวัดคาพีเอชและนํามาเปรียบเทียบสีหลังกลองวัดคาพีเอชให

ใกลเคียงมากที่สุด 
        ปากกาวัดคาพีเอช 

        ปรับคามาตรฐานเครื่องมือ 
1. ลางหัวอิเลคโทรดและรอบๆดวยน้ํากลั่น ซับดวยกระดาษเบาๆใหแหง 
2. นําบีกเกอรลางน้ําตัวอยาง อยางนอย ๒ ครั้ง 
3. จุมแทงอิเลคโทรดลงน้ําและตองแนใจวาสวนหัวของอิเลคโทรดจมน้ํามิด

พอดี 
4. กวนเบาๆดวยแทงอิเลคโทรด  รอจนคาที่ไดคงที่ 
 
ความโปรงใส 
อุปกรณ 
1. จานวัดความขุน 
2. เชือกยาวประมาณ ๕ เมตร 
3. ปากกาเคมี หรือ เทปกาว (สําหรับมารกจุด) 
4. ไมเมตร หรือ ตลับเมตร 
 
วิธีการวิเคราะห 
1. คอยๆหยอนจานวัดความขุนลงไปจนมองไมเห็นสีบนจานวัด ( ทํา

เครื่องหมายบนเชือกบริเวณผิวน้ํา โดยอาจใชเทปกาวหรือเข็มหมุด )  
2. คอยๆดึงเชือกจนเห็นสีบนจานแลวทําเครื่องหมาย( ระยะหางไมควรเกิน ๒ 

– ๓ เซนติเมตร ) 
3. บันทึกระยะทั้งสองรวมทั้งคาระยะหางระหวางความลึกทั้งสองคา( ถา

ระยะหางมากกวา ๑๐ ใหทําการทดลองซ้ํา) 202 



 

 

การตรวจวัดคาออกซิเจนละลายน้ํา 
สาเคมีที่ใช 
1. แมงกานีสซัลเฟต ( น้ํายาหมายเลข ๑) 
2. อัลคาไลดไอโอไดดเอไซด ( น้ํายาเบอร ๒) 
3. กรดกํามะถัน กรดซัลฟูริค ( น้ํายาเบอร ๓) 
4. สารละลายมาตรฐานโซเดียมไธโอซัลเฟต ( น้ํายาเบอร ๔) 
5. น้ําแปง ( น้ํายาเบอร ๕ )  
อุปกรณ 
1. กระบอกเก็บตัวอยางน้ํา 
2. ขวดบีโอดี ขนาด ๓๐๐ มิลลิลิตร 
3. ขวดแกววัดปริมาตรมีขีดชัดเจนที่ ๑๐๐.๗ มิลลิลิตร 
4. ขวดแกวรูปชมพูขนาด ๒๕๐ มิลลิลิตร 
5. เข็มฉีกยาขนาด ๑๐ มิลลิลิตร 
6. เครื่องเขียน เชน สมุด ปากกา เพื่อใชจดบันทึกคาที่ตรวจวัด 
7. ผาเช็ดมือใชสําหรับเช็ดอุปกรณที่เปยกน้ํา 
8. น้ําสะอาดสําหรับลางมือ อุปกรณหรือภาชนะตางๆ 
9. อุปกรณอื่นๆ 
วิธีการวิเคราะห 
1. นําขวดบีโอดี (เปดจุกแกวออก) ใสลงในกระบอกเก็บตัวอยางน้ํา จากนั้น

หยอนลงในระดับความลึก ๐.๕๐ -๑.๐ เมตร จากระดับผิวน้ํารอจนน้ําเต็ม
ขวด(ไมมีฟองอากาศ) 

2. ดึงกระบอกขึ้นมา เปดฝานําจุกแกวปดขวดบีโอดีขณะอยูในกระบอก และ
ดึงขวดบีโอดีขึ้นมาจากกระบอกเก็บตัวอยางน้ํา 

3. เคาะหลอดสารหมายเลข ๑ เบาๆเพื่อใหสารละลายจมอยูกนหลอด 
4. ใชกระดาษทิชชูหรือผาพันบริเวณคอคอดของหลอดแกวหักคอหลอด 
5. เปดจุกขวดบีโอดีแลวคอยๆเติมสารหมายเลข ๑ ลงไปในขวดจนหมดหลอด 
6. เคาะสารหมายเลข ๒ และหักคอหลอด รินสารหมายเลข ๒ ลงในขวดจน

หมด 
7. ปดจุกขวดบีโอดีแลวพลิกขวดไปมา ๑๕ – ๒๐ ครั้ง จะมีตะกอนสีน้ําตาล

เกิดขึ้นในขวด 
8. ตั้งทิ้งไวใหตกตะกอนกวาครึ่งขวด 
9. เติมสารหมายเลข ๓ ลงในขวด ปดจุกและพลิกขวดไปมา จนตะกอนละลาย

หมดจะไดสารละลายสีเหลือง 
10. เทสารละลายในขวดวัดปริมาตร ๑๐๐.๗ มิลลิลิตร แลวเทลงในขวดรูปชมพู 
11. ใชเข็มฉีดยาดูดสารเบอร ๔ ปริมาตร ๑๐ มิลลิลิตร(ระวังการเกิดฟองอากาศ) 
12. เติมสารหมายเลข ๕ (ไดสารละลายสีน้ําเงิน) 
13. หยดสารเบอร ๔ อยางชาๆทีละหยดในขวดรูปชมพูจนสีน้ําเงินเปลี่ยนเปนสี

ใสจึงหยุด 
14. อานคาสารเบอร ๔ ที่เหลือในหลอดฉีดยา เพื่อคํานวณคาออกซิเจนที่ละลาย

น้ํา 
 
 203 



 

 

ชุดทดสอบคาความเปนดางของน้ํา 
สารเคมีที่ใช 
ขวดที่ ๑  Phenolphalein  Indicator 
ขวดที่ ๒ Broom  cresol green Methyl red indicator 
ขวดที่ ๓ Standard sulfuric acid solution (H2SO4)  0.005 M. 
อุปกรณ 
๑. หลอดฉีดยาขนาด ๕ ลูกบาศกเซนติเมตร 
๒. หลอดฉีดยาขนาด ๑ ลูกบาศกเซนติเมตร ( เข็มฉีดอินซูลิน) 
๓. หลอดแกวใส (vial tube) ขนาด ๑๐ – ๑๒ ลูกบาศกเซนติเมตร ( หรือหลอด

พลาสติกใสใสยาสมุนไพร)  
วิธีการวิเคราะห 
1. ใชหลอดฉีดยาขนาด ๕ ลูกบาศกเซนติเมตร ดูดตัวอยางน้ํา ใสลงใน

หลอดแกวใส 
2. หยดสารขวดที่ ๑ ลงในหลอดแกวใส ๑ หยด เขยาเล็กนอย 
 ถาสารละลาย 
 ใส แสดงวา Phenolphalein  alkalinity = 0(สารประกอบคารบอเนต) 
 สีชมพู แสดงวา Phenolphalein  alkalinity > 0 (มีสารประกอบคารบอเนต
 ละลายอยู) 
3. ใชหลอดฉีดยาขนาด ๑ ลูกบาศกเซนติเมตร คอยๆดูดสารขวดที่ ๓ ใหเต็มถึง

ขีด ๑ ลูกบาศกเซนติเมตร โดยใหขอบลางของยางอยูตรงขีด ๑ ( ดูดอากาศ

เขามาเล็กนอยกอน จะอานดีกวา) ในกรณีที่สารละลายใส (Phenolphalein  
alkalinity) ใหทําขอที่ ๕ ตอไป 

4. ไทเทรต โดยคอยๆกดหลอดฉีดยา ใหสารหยดลงไปในหลอดแกวใส ทีละ
หยดพรอมกับเขยาหลอดแกวไปดวย จนกระทั่งสารละลายสีชมพูหมดไป 
อานคา Phenolphalein  alkalinity จากหลอดฉีดยา โดย ๐.๐๑ ลูกบาศก
เซนติเมตร จึงเทากับ ๑ มิลลิกรัม / ลิตร 

5. หยดสารขวดที่ ๒ ลงในหลอดแกวใสตอไปอีก ๑ หยด เขยาเล็กนอย จะได
สารละลายสีเขียว 

6. ไทเทรต กับหลอดฉีดยาอันเดิมตอไป โดยคอยๆกดหลอดฉีดยา ใหสารหยด
ไปในหลอดแกวใส ทีละหยดพรอมกับเขยาขวดแกวไปดวย จนกระทั่ง
สารละลายเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีแดง จึงเปนจุดยุติ 

7. อานคา Total  alkalinity(mg/l)  จากหลอดฉีดยา (รวมทั้งสองครั้ง) โดย 
๐.๐๑ ลูกบาศกเซนติเมตร ของสารในหลอดฉีดยา จะเทากับ ๑ มิลลิกรัม/
ลิตร ของคาความเปนดาง 

 
ขอควรระวังเปนพิเศษ : ควรตวงใหได อยาใหขาดหรือเกิน และไทเทรตดวย
ความระมัดระวัง  
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ชื่อจุดศึกษา......................................                             พื้นลางของน้ํา.....................................                วัสดุรองน้ําริมฝง............................................... 
ชื่อของแหลงน้ํา...............................                             หินในพืน้ที่ศึกษา................................                 ลักษณะแหลงอาศัยสัตวน้าํจืด.......................... 
ละติจูด      

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

            การปฏิบัติงาน

วัน/เวลา ความโปรงใสของน้ํา ปริมาณเมฆ(%) อุณหภูมิน้ํา (ºc) ความเร็ว(m/s) ความเปนกรด-
เบส 

ออกซิเจนละลาย
น้ํา(mg/l) 

สภาพความเปน
ดาง 

 
 

A1 A2 A3 B1 B2 B3 
 

C 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

                          

                          

                          
                          
                          
                          

                          

                          

ลองติจูด      

หมายเหตุ   A คือ ระยะที่หายไป,B คือ ระยะที่เริ่มเห็น,C คือ ระยะที่ผูสังเกตถึงผิวน้ํา ;  1 คือ ครั้งที่ 1 , 2 คือ ครั้งที่ 2, 3 คือ ครั้งที่ 3 
 ใบงานชิ้นที่ ๑ 

 
อุณหภูมิของน้ํา  
ภาษาอังกฤษ................................................................................................................ 
อุปกรณที่ใชวิเคราะห........................................................... 
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ภาคสนาม 
 

๑. แบงกลุมนักเรียนแตละหองออกเปน 3  กลุม  โดยจะมีนักเรียนหองละ 2  คน 
       ทางฟสิกส , ทางเคมี , ทางชีวะ( บันทึกรายชื่อในแบบกรอกขอมูล )  
๒. แจกอุปกรณ ( เช็คอุปกรณทุกครั้ง ) 
๓. เดินทางไปยังจุดศึกษา โดย รถโรงเรียน 
๔. แบงการทํางานตามกลุม โดยมีอาจารยเปนพี่เลี้ยง 
๕. อธิบายขั้นตอนการทํางานหากเกิดความสงสัยพรอมเพิ่มเติมความรูสําหรับนักเรียน 
๖. เมื่อเสร็จสิ้นการวิเคราะหแตละครั้งเนนย้ําใหนักเรียนบันทึกผลการทดลอง 
๗. การทดลองทุกอยางตองทํา  3 ครั้งเพื่อ ความถูกตอง และ ความแมนยํา 

ความถูกตอง หมายถึง การตรวจวดันั้นจะไดคาที่เขาใกลกับคาที่เปนจรงิใหมากที่สุด 
ความแมนยํา หมายถึง การตรวจวดัเพื่อใหไดผลการทดลองที่เหมือนๆ กันทุกครั้ง 

๘. ทําความสะอาด พรอมเช็คอุปกรณกอนกลับเสมอ 
๙. สรุปงานกอนกลับ โดย แบงกลุม ใชเวลา 30 นาที ( นําเสนอกลุมละ 5 นาที ) 
๑๐.  ควรรีบเก็บขอมูลจุดละ  ๒๐  นาที หากเก็บ  สามจุด 
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ความเปนกรด-เบส 
อักษรยอ.......................................................................................................................
อุปกรณที่ใช
วิเคราะห...........................................................
................................................................................................................ 
การปรับคามาตรฐานเครื่องมือ....................................................................... 
คาที่ไดมีความสัมพันธกับคาอื่นๆในการวิเคราะหน้ํา คือ..................... 
 

ความโปรงใสของน้ํา 
ภาษาอังกฤษ........................................................................................... 
อุปกรณที่ใชวิเคราะห. 
..............................................................................................................
.............................................................................................................. 
............................................................................................................................ 
การปรับคามาตรฐานเครื่องมือ......................................................... 
 
ในแหลงน้ําธรรมชาติควรมีคาประมาณเทาไหร เพราะอะไร 
............................................................................................................................. 
ในการทําการวัดคาที่ไดควรตางกันไมเกิน............................เซนติเมตร 
คาที่ไดมีความสัมพันธกับคาอื่นๆในการวิเคราะหน้ํา 
คือ...................................................
...................................................................................... 
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ออกซิเจนละลายน้ํา 
ภาษาอังกฤษ.............................................. อักษรยอ....................................... 
อุปกรณที่ใช
วิเคราะห...........................................................
.......................................................................... 
สารเคมีที่ใช 
๑............................................................................สูตรโมเลกุล.......................... 
๒............................................................................สูตรโมเลกุล....................... 
๓............................................................................สูตรโมเลกุล......................... 
๔............................................................................สูตรโมเลกุล............................ 
๕............................................................................สูตรโมเลกุล.......................... 
การปรับคามาตรฐานเครื่องมื
อ...........................................................
......................................................... 
ในแหลงน้ําธรรมชาติควรมีคาประมาณเทาไหร เพราะอะไร 
.................................................................................................................... 
ในการทําการวัดคาที่ไดควรตางกันไมเกิน......................หนวย .................
คาที่ไดมีความสัมพันธกับคาอื่นๆในการวิเคราะหน้ํา 
คือ.........................................................

ความเปนดางของน้ํา 
ภาษาอังกฤษ....................................................อักษรยอ....................................... 
อุปกรณที่ใช
วิเคราะห...........................................................
...................................................................... 
สารเคมีที่ใช 
๑....................................................สูตรโมเลกุล.................................. 
๒...................................................สูตรโมเลกุล................................... 
๓....................................................สูตรโมเลกุล.................................. 
การปรับคามาตรฐานเครื่องมื
อ...........................................................
...................................................................... 
ในแหลงน้ําธรรมชาติควรมีคาประมาณเทาไหร เพราะอะไร 
................................................................................................................. 
ในการทําการวัดคาที่ไดควรตางกันไมเกิน................หนวย .................... 
คาที่ไดมีความสัมพันธกับคาอื่นๆในการวิเคราะหน้ํา 
คือ......................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................

2 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อัตราเร็วของกระแสน้ํา 
วัดเพื่อทําใหทราบวา.............................................. 
อธิบายหลักการคราวๆพอเขาใจ 
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
........................................................................................... 

สัตวไมมีกระดูกสันหลังขนาดใหญ 
ภาษาอังกฤษ.................................................อักษรยอ....................... 
อุปกรณที่ใชวิเคราะห...........................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................... 
..................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
จงวาดรูปพรอมระบายสีสิ่งมีชีวิตที่พบบริเวณแหลงน้ําคลองอูตะเภา ( ดานลาง ) 
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ประเด็นศึกษาสภาพของชุมชน (นําเสนอ ขอ 1 – 4 หนาชั้นเรียน) 
1. บอกประเภทและจํานวนกิจกรรมตาง ๆ ที่กอมลพิษในชุมชน 
2. บอกการใชประโยชนของน้ําในชุมชน 
3. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางลําน้ําเกาและลําน้ําใหมได 
4. อธิบายการเพิ่มขึ้นของประชากรในชุมชนที่มีผลตอการใชนําของ

คนในชุมชน 
การศึกษาสภาพการณของชุมชน 
1. ชุมชนที่เขาศึกษา………………………………........................…… 
2. ประธานชุมชนชื่อ……………………………….............................. 
อาชีพของประธานชุมชน……………………………................................. 
3. คณะกรรมการชุมชนมีจํานวน……….คนไดมาอยางไร………… 
วาระการในการดํารงตําแหนง…………………ป 
4. ประวัติความเปนมาโดยยอของชุมชน 
5. หนวยงานใดใหการสนับสนุนงบประมาณ และเปนที่ปรึกษาดาน

การทํางาน…………………………… 
6. อาชีพของประชากรใน

ชุมชน..................................…………………………………………...................  
7. ภูมิปญญาของชุมชนที่เปนเอกลักษณเฉพาะและสินคาหนึ่งตําบล

หนึ่งผลิตภัณฑ คือ………………........ 
8. สภาพความเปนอยู ปญหาของชุมชน  ปญหาดานอาชญากรรม 

ปญหาดานยาเสพติด เปนอยางไร 
……………………………………………....... 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
รายวิชา รักษคลองอูตะเภา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1 – 4/3 ภาคเรียนที่ 1/2548 

หนวยการเรียนรูที่ 2   การศึกษาสภาพการณของชุมชน 
ชื่อ-นามสกุล………………………….เลขที่……….ชั้น ม.4/……… 

1.    วันพฤหัสบดีที่ 4 สิงหาคม 2548   ครูนําผูเรียนเขาศึกษาสภาพการณของ
ชุมชน ณ ที่ทําการชุมชน ดังนี้    

 ชุมชนตลาด 4/1 ครูที่ปรึกษานายจรัญ มณีเลิศ 
 ชุมชนตนลุง 4/2 ครูที่ปรึกษานางจิรภา แพทยคดี 
 ชุมชนประธานคีรีวัฒน 4/3 ครูที่ปรึกษา นายโชคลาภ   สุวรรณเคหะ 
 ระหวางเวลา 15.00 – 16.00 น. 
2. วันพฤหัสบดีที่ 11 สิงหาคม 2548 นักเรียนแตละหอง นําเสนอผลการศึกษา

ชุมชน-การตรวจวัดคุณภาพน้ํา ณ เวทีนําเสนอผลงาน  
3. วันพฤหัสบดีที่ 18 สิงหาคม 2548 นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู ณ มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร เนื่องในสัปดาหวันวิทยาศาสตร 2548 นําใบงานของโรงเรียนสงครู 
4. วันพฤหัสบดีที่  25 สิงหาคม 2548  นักเรียนเขารวมกิจกรรมสงเสริมและพัฒนา

โรงอาหาร (4/1) คูระบายน้ํา(4/2) และดานการคัดแยกขยะ (4/3)โดยครูจรัญ  และ ครูจริภา 
5. วันศุกรที่ 26 สิงหาคม 2548  รวมกิจกรรมดนตรีไทยโรงเรียนพะตงประธาน

คีรีวัฒน ในงานเทศบาลนครหาดใหญ พบชุมชน ณ ชุมชนเซี่ยงตึ้ง บริเวณลานสุขภาพ
ศุภสารรายงานตัวที่ครูโชคลาภฯ 

6. วันอาทิตยที่ 28 สิงหาคม 2548 รวมกิจกรรมดนตรีไทยของโรงเรียน ในงาน
กิจกรรมรมรื่นบนลานเมือง ณ ชุมชนเซี่ยงตึ้งบริเวณลานสุขภาพศุภสาร รายงานตัวที่ครู
โชคลาภฯ 
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9. วาดแผนผังของชุมชน 
10. เกี่ยวกับสภาพของน้ําในคลองอูตะเภาที่ไหลผานชุมชน 
ลําน้ําที่ไหลผานมีชื่อเรียกในชุมชนวาอยางไร……………………… 

ประวัติความเปนมาของชื่อลําน้ํานี้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ประโยชนใชสอยในดานใดบางสําหรับชุมชนนี้ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ลักษณะทางกายภาพของลําน้ํานี้เปนอยางไร 
………………………………………………………………………………………… 

สีของน้ํา…………………………..........กลิ่น…………………………...…………………
ความขุน…………………………………ความเร็วของกระแสน้ํา……………………….. 
ปญหาที่สงผลใหลําน้ําเสียไมมีคุณภาพ………………………………………… 
สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาในลําน้ํานี ้
……………………………………………………………………………………………………… 
เสนอแนะแนวทางการปรับปรุงแกไขใหลําน้ํานี้มีน้ําที่มีคุณภาพดี 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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      ภาคผนวก   ข 

 
       รายงานการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ GLOBE ของโรงเรียนเครือขายรักษคลองอูตะเภา 
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ภาคผนวก   ความรู ความเขาใจของครูโรงเรียนเครือขายรักษคลองอูตะเภา  เกี่ยวกับการบูรณาการ  ( ตอ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

233 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

ภาคผนวก ค 
 

การตรวจสอบ แกไข และขอเสนอแนะของแบบประเมินและแบบสอบถาม 

สําหรับใชในการวิจยัจากผูทรงคุณวุฒ ิ
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แบบประเมินและแบบสอบถามสําหรับใชในการวิจัยไดรับการตรวจสอบ แกไข และ 
เสนอแนะ  จากผูทรงคุณวุฒ ิ 5 ทาน ดังนี ้

1. ผศ.ดร.นัยนา ศรีชัย ผูชวยที่ปรึกษาวิทยานพินธ อาจารยประจําภาควิชา       
วิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี   

-      แกไขและปรับการใชภาษา 
- ปรับรูปแบบการสรางแบบประเมินและแบบสอบถาม 
- คําถามบางขอสามารถรวมกันได 
- คําถามที่ใชสอบถามและประเมิน กระชับ เขาใจงาย และคลอบคลุม              
2.  ครูเบญจมาศ    นาคหลงครูหัวหนาฝายดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  วิทยากร 

GLOBE  ภาคใตและผูรวมจดัทํารายวชิารักษคลองอูตะเภาในรูปแบบบทเรยีนโมดูลรักษคลองอูตะเภา 
-     ปรับรูปแบบการประเมนิ 
- คําถามที่ใชสอบถามและประเมิน ควรคลอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงคของ

โครงการและงานดานสิ่งแวดลอมทั้ง 3 โครงการของโรงเรียน 
- ประเด็นในแบบประเมินและแบบสอบถาม สามารถอิงเนื้อหาจากเอกสารวิจัย 
3.    ครูสุภาพ  ยะพงศผูชวยผูบริหารสถานศึกษาโรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน  
- การสรางแบบประเมิน ตองมีประเด็นหลัก แลวจงึแตกประเด็นยอย 
- ปรับคําถามบางขอซ่ึงมีประเด็นกวางเกนิไป   
- เสนอแนะรูปแบบ/วิธีการวดัและประเมนิ 
4.  ครูโชคลาภ  สุวรรณเคหะหวัหนาฝายการวางแผนและนโยบายของโรงเรียนพะ

ตงประธานคีรีวัฒนและเขารวมกระบวนการบูรณาการ 
-      แกไขและปรับการใชภาษา 
- ปรับรูปแบบในการสรางแบบประเมินและแบบสอบถาม 
- เสนอแนะประเด็นที่ควรประเมินหรือสอบถาม 
5. ครูปญญา  พึ่งพันธหัวหนาฝายวิชาการโรงเรียนพะตงประธานคีรีวฒันและเขา

รวมกระบวนการบูรณาการ 
- เสนอแนะประเด็นที่ควรประเมินหรือสอบถาม 
- เสนอแนะรูปแบบการประเมนิและแบบสอบถาม 
ทั้งนี้ แบบประเมินและแบบสอบถามที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดปรับปรุง แกไข   

ตามขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานแลว 
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     ภาคผนวก   ง 
 

   แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

236 



         ตารางวิเคราะหความเหมาะสมของแบบทดสอบวดัความรูความเขาใจกับจุดประสงคการเรียนรูและลักษณะขอสอบแบบบูรณาการ 
 

ความสอดคลอง
กับจุดประสงค จุดประสงค ลักษณะขอสอบแบบบูรณาการ ขอสอบ 

+ 1 0 - 1 
1.เพื่อใหนักเรียนรูและเขาใจที่มา
ของทรัพยากรน้ํา 

1.อธิบายวัฎจักรของน้ําตามที่เขาใจ    

2.สามารถตรวจวัดคุณภาพน้ําจาก
ขอมูลได 

2.น้ําที่อยูบริเวณตนน้ํามีความสะอาดกวาที่ปลายน้ํา
เสมอไปหรือไม เพราะเหตุใด 

   

3.เพื่อใหนักเรียนรูและอธิบาย
ปญหาที่เกิดจากการกระทําของ
มนุษยได 

3.ในชวงฤดูฝนหากในพื้นที่ ที่มีการตัดไมบริเวณ
ไหลเขา  จะเกิดเหตุการณอยางไรขึ้น 

   

4.สามารถตรวจวัดคุณภาพน้ําและ
วิเคราะหผลการตรวจวัดได 

4.ปจจุบันคุณคิดวาคุณภาพน้ําคลองอูตะเภาเปน
เชนไร เหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

   

5.สามารถบอกความสําคัญ และ
ความจําเปนของการตรวจวัด
คุณภาพน้ําได 

5.หากคุณทําการตรวจสอบคุณภาพน้ําตลอดทั้งป 
คุณคิดวาผลของการตรวจคุณภาพน้ําที่ไดเปนเชน
ไร และมีปจจัยใดบางที่ทําใหเปนเชนนั้น 

   

6.สามารถบอกหลักการตรวจวัด
อุณหภูมิไดอยางถูกตอง 

1. เปนคําถามที่มีความหมาย และ 
ความสําคัญเพียงพอที่แสดงถึงภูมิความรู
ของนักเรียน 
2. ครอบคลุมทั้งความสามารถและเนื้อหา
ตามที่ตองการใหนักเรียนรับรู 
3. นักเรียนตองใชความรู  ความสามรถ คิด
วิเคราะห หลายๆดาน มาเชื่อมโยง 
ผสมผสานแสดงวิธีการคิดไดตามการเรียนรู
ของตนเอง 
4. การหาคําตอบมาจากวิธีการ แหลงเรียนรู  
คําตอบที่หลากหลาย 
5. เปนการเรียนรูที่สามารถนํามา
ประยุกตใชไดในชีวิตปรจําวัน 
 
 
 

6.จงอธิบายวิธีการวัดอุณหภูมิของน้ําอยางเปน
ขั้นตอนเพื่อใหไดผลถูกตองมากที่สุด 
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ความสอดคลอง
กับจุดประสงค จุดประสงค ลักษณะขอสอบแบบบูรณาการ ขอสอบ 

-1 0 +1 
7.เพื่อใหรู และเขาใจสาเหตุของ
คุณภาพน้ําเสื่อมโทรม 

7.การทํากิจกรรมตางๆบริเวณริมคลองอูตะเภา       
( ชุมชน,เกษตรกรรม,อุตสาหกรรม ) มีผลตอ
คุณภาพน้ําคลองอูตะเภาหรือไม  อยางไร 

   

8.เพื่อหาแนวทางปฏิบัติโดยใช
วิธีการมีสวนรวม 

8.คุณมีวิธีการอยางไรบางที่ทําใหคน 
ในชุมชนหรือคนที่รูจักรวมกัน 
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
คลองอูตะเภา 

   

9.เพื่อใหนักเรียนเชื่อมโยงความรู
มาวิเคราะหสถานการณใน
ชีวิตประจําวัน 

9.ถานักเรียนเปนเด็กชาย...จะคิดวา 
สาเหตุเกิดจากอะไรและมีวิธีการ 
แกไขอยางไร 

   

10.เปนกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรที่ใชในการสํารวจ 
และสืบเสาะ 

10.จากเหตุการณขางตนการแกปญหาที่เกิดขึ้นนั้น 
ควรมีใครรวมบาง และรวมแกไขอยางไร 
 

   

11.สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธของโลกทั้งระบบ 

1. เปนคําถามที่มีความหมาย และ 
ความสําคัญเพียงพอที่แสดงถึงภูมิความรู
ของนักเรียน 
2. ครอบคลุมทั้งความสามารถและเนื้อหา
ตามที่ตองการใหนักเรียนรับรู 
3. นักเรียนตองใชความรู  ความสามรถ คิด
วิเคราะห หลายๆดาน มาเชื่อมโยง 
ผสมผสานแสดงวิธีการคิดไดตามการเรียนรู
ของตนเอง 
4. การหาคําตอบมาจากวิธีการ แหลงเรียนรู  
คําตอบที่หลากหลาย 
5. เปนการเรียนรูที่สามารถนํามา
ประยุกตใชไดในชีวิตปรจําวัน 
 11.จากเหตุการณขางตนคุณคิดวาจะใชกระบวนการ 

แกปญหาน้ํา ดิน บรรยากาศ สิ่งปกคลุมดิน  
อยางใดอยางหนึ่งหรือทุกอยางใหระบุ  
พรอมบอกเหตุผลประกอบ 
 

   

238 











 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
 

แบบสอบถามความคิดเหน็ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 
สถานภาพผูตอบ    :      ครู    นักเรียน 

คําชี้แจง  : ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองวางแตละขอที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของ
ทาน 
                  ตามเกณฑระดับคะแนนดังนี้  
        5= เห็นดวยมากที่สุด   4= เห็นดวยมาก   3= เห็นดวยปานกลาง   2= เห็นดวยนอย    1= เห็นดวยนอยที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น รายการ 
5 4 3 2 1 

1. เนื้อหาที่เรียนเนนเรื่องการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในทองถิ่น      

2. เนื้อหาที่เรียนมีประโยชนตอตนเองและผูอื่น      

3. เนื้อหาที่เรียนไมมากเกินไป      

4. เนื้อหาที่เรียนเขาใจงาย      

5. เนื้อหาที่ใชในกิจกรรมเหมาะสมกับความรูความเขาใจเดิมของนักเรียน      

6. กิจกรรมทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะเรียน      

7. กิจกรรมสรางความตื่นตัวใหกับนักเรียนตลอดเวลา      

8. กิจกรรมการเรียนสนุกสนานและเพลิดเพลิน      

9. กิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนสามารถปฏิบัติได      

10. กิจกรรมทําใหนักเรียนรูคุณคาและรักษาสิ่งแวดลอม      

11. กิจกรรมเนนการเรียนรูรวมกัน      

12. กิจกรรมเนนการเรียนรูแบบบูรณาการ      

13. กิจกรรมเนนผูเรียนเปนศูนยกลางเรียนรู      

14. กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถิ่น      

15. กิจกรรมทําใหนักเรียนรู เขาใจการแกปญหาสิ่งแวดลอมในทองถิ่น      

16. กิจกรรมทําใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกในการจัดการและแกปญหาสิ่งแวดลอม
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น 

     

18. กิจกรรมทําใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของการอนุรักษ      

19. กิจกรรมทําใหนักเรียนเขาใจการดําเนินกิจกรรมตางๆ และการดํารงชีวิตของ
คนในชุมชน 

     

20. กิจกรรมนักเรียนศึกษาหาความรูโดยการสังเกต  คนควาจากสื่อและธรรมชาติ
ที่อยูรอบตัว 

     

21. นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมมาก      
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ขอเสนอแนะ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

 

ระดับความคิดเห็น รายการ 
5 4 3 2 1 

22. นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นระหวางเรียน      

23. นักเรียนสามารถนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน      

24. นักเรียนมีความรู ความเขาใจ และรูประโยชนในการอนุรักษสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น 

     

25. กิจกรรมสงเสริมกระบวนการเรียนรูใหเกิดการพัฒนาทางความคิดดวย    
     ตนเอง และการทํางานเปนหมูคณะ 

     

26. นักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียน      

27. นักเรียนไดเรียนรูนอกเหนือจากหลักสูตร      

28. สามารถนําโครงการหองเรียนสีเขียวและโครงการรุงอรุณของโรงเรียน  
      (การประหยัดพลังงานและการอนุรักษสิ่งแวดลอม) มาใชประโยชนใน      
       กิจกรรม 

     

29. สามารถนํางานสวนพฤกษศาสตรมาใชประโยชนในกิจกรรม      

30. กิจกรรมทําใหนักเรียนไดเรียนทุกกลุมสาระ      
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แบบสอบถามการทํางานกลุม 

 
คําชี้แจง   ใหครูประจํากลุมเขียนสรุปกจิกรรมจากการสังเกตพฤติกรรมและการทาํงานกลุมของ
นักเรียนในกลุม โดยอธิบายมาพอสังเขป 
 
1. กิจกรรมการตรวจวัดคุณภาพน้ํา สามารถนําหลักวิธีดําเนินการของ   GLOBE  เขามาใชในกิจกรรมครั้งนี้มากนอย
เพียงใด  อยางไรบาง 
………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………….…………………………………………………………………………
…………………………….…………………………………………… 
2. ปญหาและอุปสรรคในการทํางานกลุมของทาน 
ปญหา 
………………………………………………………………………………………………….………………………………………
………………………………………………………………..............………………………………………………………………
…………………………………….............................................................. 
อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………….……………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………
………………………..............................................................………… 
3. ขอควรปรับปรุงและขอเสนอแนะ 
ขอควรปรับปรุงในการจัดกิจกรรมและการทํางานกลุมของนักเรียน 
…………………………………………………………………………………………….……………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………
……………………….………………………………………………… 
ขอเสนอแนะอื่นๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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สรุปและแสดงความคิดเห็นหลังจัดกระบวนการเรียนการสอนแบบบรูณาการโดยหลัก

วิธีดําเนินการของ GLOBE 
1. รายวิชาที่เขารวมกระบวนการบูรณาการ (คณิต รักษคลองฯ ฟสิกส ชีวะ สังคม อังกฤษ คอม)  

ชอบวิชาใดมากที่สุด  
........................................................................................................................................................................................ 
เพราะอะไร(บอกหนอย)  
........................................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................ 
ชอบครูคนไหนมากสุดดวย 
....................................................................................................................................................................................... 

2. การตรวจวัดคณุภาพน้ํามีประโยชนอะไร 
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
ชอบมั้ย.................................มีอะไรแนะนําปาวเชนเวลาในการทํากิจกรรม.................................................... 
........................................................................................................................................................................................ 
ความถี่ในการออกไป.................................................................การเดินทาง.......................................................... 
บรรยากาศ/สถานที่...................................................................................................................................................... 
ครูผูรับผิดชอบพอมั้ย.................................................................................................................................................. 
อุปกรณเปนไงบาง...................................................................................................................................................... 
ควรเพิ่มกจิกรรมการตรวจวดัคุณภาพน้ําเพิ่มอะไรบาง 
ทางฟสิกส........................................................................................................................................................ 
ทางเคมี........................................................................................................................................................ 
ทางชีวะ................................................................................................... 

3. ไดอะไรบางจากการศึกษาชมุชน 
....................... ................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................ 
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4. อยากชวยอะไรกับชุมชน/คลองอูตะเภาบาง 

.................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................ 
 

5. อยากใหชวยแสดงทัศนคติ(ความรูสึก)ที่มตีอการเรียนทีพ่ี่ปทมเขามาสอน 
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................ 
 

6. ชวยบอกความแตกตางถาเรียนในหองอยางเดียวกับเรยีนที่สถานที่จริง 
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................ 
 

7. การทํากิจกรรมที่คลองกับการเขาไปศึกษาชุมชนทําใหเรามีความรูสึกตอคลองอยางไรบาง 
........................................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................................................................... 
 
ชวยพีห่นอยนะเพราะพี่จะเอาไปเขียนลงในวิทยานิพนธจะไดจบ จบ ซะที อยาลืมมางานรับปริญญา
นะถาพี่จบ     เออ!!!!  เกือบลืมถาไมพอตอดานหลังไดนะเขียนมาก   มาก   หนอย   เขียนชื่อดวยนะ 
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ผลท่ีเกิดแกนักเรียนภายหลังการจัดกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการ “คลองอูตะเภา”  

โดยสอดแทรกหลักวิธีดําเนินการของ GLOBE 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขอ คุณลักษณะที่พึงประสงค 5 4 3 2 1 หมายเหต ุ
1 ความสามารถในการคิด       
2 การรักการเรียนรู       
3 การขยัน อดทน และทุมเททํางานหนัก       
4 การมีระเบียบ วินัย       
5 การมีจิตสํานึกเพื่อสวนรวม       
6 การเห็นในคุณคาของเอกลักษณไทย       
7 การรูรอบดานและเทาทันสถานการณ       
8 มีทักษะในการใชเทคโนโลยี       
9 การมีจิตใจที่เอื้อเฟอ มีเมตตา       
10 สามารถวิเคราะหประเด็นปญหาที่สลับซับซอนได       
11 สามารถกําหนดประเด็นสําคัญของปญหาและวิธีแก       
12 สามารถสังเคราะหและบูรณาการสวนประกอบที่ตางกันได       
13 สามารถเขาใจซึ้งในคุณคาตางๆ       
14 มีความสามารถเชิงตัวเลขและใชขอมูลสารสนเทศ       
15 สามารถทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค       
16 สามารถสื่อสารทั้งโดยการพูดและการเขียนไดอยางดี       
17 มีทักษะในการคิดสรางสรรค       
18 มีทักษะในการสื่อสาร       

  คะแนน         ความหมาย  
        5                มากที่สุด 

4    มาก 
3     ปานกลาง 
2     นอย 

                1                 นอยที่สุด
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ขอ คุณลักษณะที่พึงประสงค 5 4 3 2 1 หมายเหต ุ
19 มีทักษะในการใชเครื่องคอมพิวเตอร       
20 มีทักษะในการจัดการ(งานกลุม)       
21 มีทักษะในการวิเคราะหและสังเคราะห       
22 มีความสามารถในการศึกษา คนควาดวยตนเอง       
23 มีความสามารถในการดํารงชีวิตอยางที่ตนเองและผูอื่นมีความสุข       
24 มีความรับผิดชอบ       
25 มีความหวงใยและเสียสละเพื่อสังคม       
26 มีความเขาใจในวิถีชีวิตในชนบท       
27 มีทักษะในการแสดงความคิดเห็น       
28 มี ความเปนผูนําและผูตามที่ดี       
29 มีความสามารถเชิงตัวเลขและใชขอมูลสารสนเทศ       
30 การมีสุขภาพจิตที่ดี       
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ภาคผนวก   ช 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของครูท่ีมีตอ 
การเรียนการสอนแบบบูรณาการ “คลองอูตะเภา” โดยหลักวิธีดําเนินการของ GLOBE 

คําช้ีแจง โปรดเติมเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางแสดงความพึงพอใจตามความคิดเห็นของนักเรียนซึ่งมี 5 ระดับ คือ                             
มากที่สุด =  5   มาก  =   4   ปานกลาง =   3     นอย  =   2    ควรปรับปรุง =  1 

 
ระดับความพึงพอใจ ขอ รายการ 
5 4 3 2 1 

ขอเสนอแนะ 

1 ชวยใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับคลองอูตะเภา       
2 ชวยใหนักเรียนมีความรู  และเขาใจ  สถานการณคลองอูตะเภาในปจจุบัน       
3 ชวยใหนักเรียนมีความรู  และเขาใจ  สาเหตุปญหาคลองอูตะเภา       
4 ชวยใหนักเรียนมีความรู  และเขาใจ  ผลกระทบปญหาคลองอูตะเภา       
5 นักเรียนไดใชความคิดอยางสรางสรรค       
6 นักเรียนสามารถใชความคิดไดอยางมีเหตุผล       
7 นักเรียนรูจัก และ ใชเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตรไดอยางถูกตอง       
8 กิจกรรมทําใหทราบกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสํารวจ       
9 กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนไดประสบการณตรง       
10 กิจกรรมเพิ่มทักษะทางเทคโนโลยีสาระสนเทศ       
11 มีความเขาใจความสัมพันธเกี่ยวกับโลกทั้งระบบ       
12 ชุมชนที่นักเรียนศึกษาใหความรวมมือเปนอยางด ี       
13 กิจกรรมตางๆมีความนาสนใจ       
14 นักเรียนไดทํากิจกรรมหลากหลาย       
15 นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับชุมชนมากขึ้น       
16 นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับครูเพิ่มขึ้น       
17 สามารถนําความรูที่ไดไปปรับปรุงและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน       
18 ครูที่เกี่ยวของใหคําปรึกษาเปนอยางดี       
19 สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม       
20 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม       
21 วิธีการประเมินผลงานของครูแตละวิชามีความเหมาะสม       
22 สรุปความพึงพอใจที่มีในภาพรวมของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ       

 
สิ่งที่ครูไมพึงพอใจ และควรปรับปรุงมากที่สุด คือ............................................................................................ 
.................................................................................................................................................................................... 
ความคิดเห็นอื่นๆ ...................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ 
การเรียนการสอนแบบบูรณาการ “คลองอูตะเภา” โดยหลักวิธีดําเนินการของ GLOBE 

คําช้ีแจง โปรดเติมเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางแสดงความพึงพอใจตามความคิดเห็นของนักเรียนซึ่งมี 5 ระดับ คือ                             
มากที่สุด =  5   มาก  =   4   ปานกลาง =   3     นอย  =   2    ควรปรับปรุง =  1 

 
ระดับความพึงพอใจ ขอ รายการ 
5 4 3 2 1 

ขอเสนอแนะ 

1 ชวยใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับคลองอูตะเภา       
2 ชวยใหนักเรียนมีความรู  และเขาใจ  สถานการณคลองอูตะเภาในปจจุบัน       
3 ชวยใหนักเรียนมีความรู  และเขาใจ  สาเหตุปญหาคลองอูตะเภา       
4 ชวยใหนักเรียนมีความรู  และเขาใจ  ผลกระทบปญหาคลองอูตะเภา       
5 นักเรียนไดใชความคิดอยางสรางสรรค       
6 นักเรียนสามารถใชความคิดไดอยางมีเหตุผล       
7 นักเรียนรูจัก และ ใชเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตรไดอยางถูกตอง       
8 กิจกรรมทําใหทราบกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสํารวจ       
9 กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนไดประสบการณตรง       
10 กิจกรรมเพิ่มทักษะทางเทคโนโลยีสาระสนเทศ       
11 มีความเขาใจความสัมพันธเกี่ยวกับโลกทั้งระบบ       
12 ชุมชนที่นักเรียนศึกษาใหความรวมมือเปนอยางด ี       
13 กิจกรรมตางๆมีความนาสนใจ       
14 นักเรียนไดทํากิจกรรมหลากหลาย       
15 นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับชุมชนมากขึ้น       
16 นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับครูเพิ่มขึ้น       
17 สามารถนําความรูที่ไดไปปรับปรุงและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน       
18 ครูที่เกี่ยวของใหคําปรึกษาเปนอยางดี       
19 สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม       
20 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม       
21 วิธีการประเมินผลงานของครูแตละวิชามีความเหมาะสม       
22 สรุปความพึงพอใจที่มีในภาพรวมของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ       

 
สิ่งที่นักเรียนไมพึงพอใจ และควรปรับปรุงมากที่สุด คือ............................................................................................ 
.................................................................................................................................................................................... 
ความคิดเห็นอื่นๆ ...................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก   ซ 
 

ผลงานนักเรียน 
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โครงการ  แกปญหาคลองอูตะเภา ( ชาวบาน ) 
 

 ที่มา : จากการสํารวจคลองอูตะเภา 
จุดประสงค   
 1.    เพื่อทราบสาเหตุที่แทจริงของการเนาเสียน้ําคลองอูตะเภา 

2. เพื่อทราบแนววิธีแกไขทีเ่กิดขึ้นอยางถูกตอง 
3. เพื่อสรางจิตสํานึกใหแกชาวบานในละแวกชุมชนริมคลอง 
 

หลักในวิธีการทํางาน      หลักวิทยาศาสตร 
- ดานเคม ี   -  ฟสิกส             -  ดานชีววิทยา 
1. ตรวจสอบความเปน  1. หาอัตราเร็วของน้ําในคลอง              1. หาสิ่งมีชีวิตที่อยู 
    กรดดางในน้ําของคลอง 2. หาความกวางลึกของคลอง                         ในน้ําแลวนาํมา 
    3. หาความโปรงใสของน้ําในคลอง                 แยกเปนพวก ๆ  
                      2. สังเกตลักษณะ             
                                      ส่ิงมีชีวิตวาดภาพ  
         3. นํามาเปรียบเทียบ 
                                                                                                                               แผนภาพวาอยูใน     
                                                                                                                               ชนิดไหน 
 
ใชหลักการทางภาษาไทย   คอื 

- การเขียนโครงงาน 
- การจดบันทกึ 
- การสรุปและอภิปราย 
 
ผลท่ีคาดหวงั  หวังวาจากการทําโครงการนี้สามารถทําใหชาวบานมีความสํานึกแหลงน้ํามากขึ้น
กวานี้ และนาจะรวมมือกันปรับปรุงแหลงน้ําใหดีขึ้น 
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โครงการรณรงคหามท้ิงขยะในคลองอูตะเภา 
 

ท่ีมาและความสําคัญ  
   เนื่องจากปจจบุันสภาพปญหาบริเวณคลองอูตะเภา เร่ิมเขาวิกฤตน้ําเสียและเสื่อม
โทรมมากเนื่องจากเปนแหลงทิ้งของเสีย น้ําเสียลงในคลอง  ทําใหตองการที่จะรณรงค      เพื่อลด
ปญหาน้ําเสีย  และสามารถนําน้ําในคลองไปใชในชวีิตประจําวนัได 
จุดประสงค  1. ปองกันปญหาน้ําเนาเสีย 
          2. สงเสริมการแยกขยะ 
          3. นําขยะที่แยกมารีไซเคิลตอ 
          4. สงเสริมใหเยาวชนรักษาคลองอูตะเภา 
หลักวิชาในการทํางาน :  หลักวิชาวิทยาศาสตรในดาน 
 

ดานเคมี   
                 -   ใชหาคาความเปนกรด-เบส 

            -   ใชหาคาสภาพความเปนดาง 
            -   ใชหาคาออกซิเจนละลายในน้ํา 

 

     ดานฟสิกส     
          -  ใชคํานวณการหาความเร็วน้ํา 

      - ใชหาระยะทาง  ความกวางของลําคลอง   
- ใชหาอณุหภมูิของน้ํา 

 
ดานชีววิทยา     
               -  ใชในการหาที่อยูอาศัยของสัตว 
                - ใชหาชนิดของสตัว 
                - ใชแยกประเภทของสัตว 

ดานกายภาพ   
      -  ใชหาความขุนใส 
      -   ใชหาทาํเลในการตรวจวัดคณุภาพน้าํ 
      -    ตรวจสภาพโดยรอบบริเวณคลอง 

หลักวิชาภาษาไทยในดาน   - การเขียนโครงการคลองอูตะเภา 
           - การสะกดในหลักภาษา 
           - การใชคาํเชื่อมประโยค 

 

การสรุป  :  เมื่อไดเร่ิมการทําโครงการนี้จะชวยใหลดขยะในคลองอูตะเภานอยลง และยังเปนการ
ชวยอนุรักษคลองอูตะเภา ทําใหคุณภาพน้ําของน้ําในคลองดีขึ้น ซ่ึงจะสงผลดีกับชุมชนทีใ่ช
ประโยชนจากคลองอูตะเภา 
ผลท่ีคาดหวงั  :  สามารถพัฒนาคลองอูตะเภาใหกลับมามีสภาพน้าํเหมือนกอนได และรักษา
ปริมาณขยะใหลดนอยลง หรือนํากลับมาใชใหม เชน กระดาษที่ใชแลวแตอีกดานยังไมใชนํา
กลับมาใชซํ้า เปนตน 
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โครงการรวมดวยชวยกัน 
 

ท่ีมาและความสําคัญ  
  ในตอนนี้จากการไดไปสํารวจน้ําจากคลองอูตะเภา และลําคลองทุกลําคลองที่ไหล
มารวมกันเปนคลองอูตะเภา  มีสภาพไมสะอาด ไมใสมีคาออกซิเจนในน้ําต่ําซึ่งทําใหสงผลเสีย
แกส่ิงแวดลอมตาง ๆ เชน สัตวน้ําตาง ๆ ทีอ่าศัยในคลองอูตะเภาตายเหลือนอย พืชตาง ๆ ที่ขึ้นใน
น้ําตางพากนัลมหายตายจากจนแทบไมมีใหเห็นเหมือนแตกอน ทีสํ่าคัญการนําน้ํามาใชใหเกดิ
ประโยชนก็ทําไดไมดเีหมือนเมื่อกอน สงผลตอผูมีบานเรือนอยูใกลเคยีงคลองอูตะเภา  ซ่ึงไม
สามารถนําน้ําไปอาบ  ไปใชดื่มกนิได เหตุที่ทําใหเปนเชนนีก้็คือ การไมแยแสดแูลของคนใน
ชุมชน แถมยงัปลอยใหพวกคนไมดนีําของเสียปลอยลงคลองอูตะเภา  อีกตอจากนีไ้ปถาพวกเรา
อยากเห็นคนสงขลามีความสุขอีกก็ขอใหรวมดวยชวยกันรักษาสภาพน้ําในคลองใหกลับสูสภาพ
เดิมที่ใสสะอาดมีส่ิงมีชีวิตอาศัยมากมายนํามาใชประโยชนไดมากขึน้ 
หลักในการทํางาน 
หลักทางวิทยาศาสตรในดานเคมี  หลักทางวิทยาศาสตรในดานฟสิกส 

1. วัดคาอุณหภูมใินน้ํา    1.     หาอัตราเร็วของกระแสน้ํา 
2. หาคาออกซิเจนละลายน้ํา   2.     หาปริมาณน้ําในแตละเวลา 

หลักทางวิทยาศาสตรในดานชีววิทยา  หลักทางวิทยาศาสตรกายภาพ 
1. ศึกษาสิ่งมีชีวติในน้ําและบรเิวณรอบขาง  1.     ศึกษาสภาพดิน ฟาอากาศ ปริมาณ  

               เมฆ  ฝน 
หลักวิชาภาษาไทยในดาน 
การเขียน     การจดบันทกึ 
- ฝกการเขียนบรรยาย    -     มีทักษะในการจดบนัทกึขอมูลลงตาราง 
- เขียนสะกดคําตาง ๆ อยางถูกตอง   
- การเขียนวิธีการตาง ๆ ในการนําเสนองาน 
การสรุปอภปิราย 
- สรุปใหเกีย่วพนักับปญหาและเนื้อเร่ืองที่ศึกษา 
- อภิปรายในขอมูลตาง ๆ แกสาธารณชน  เพือ่เปนประโยชนตอไป 
ผลท่ีคาดหวงั  
 มีความรูความเขาใจในการแกปญหาน้ําเสยีในคลอง  สามารถนําไปแพรความรูตอให
ชาวบานได 
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โครงการ Petective   river ( นักสืบสายน้าํ ) :  ตรวจสอบคุณภาพลําน้ํา 
 

ท่ีมาและความสําคัญ      เนื่องจากสภาพน้ําในคลองอูตะเภาในปจจุบันความเสื่อมโทรมลงมาก  
เชน สงกลิ่นเหม็น  ปลาตาย  ทางโรงเรียนพะตงประธาน คีรีวัฒน  จึงไดรวมมือกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  4 ทําการตรวจวดัคุณภาพน้ํา  เพื่อนําขอมูลที่ไดไปศึกษาคนควา และคิดวิธีการ
แกไขน้ําในคลองอูตะเภา  ใหอยูในสภาพทีด่ีขึ้นกวาในปจจุบัน 
จุดประสงค   
 1.    เพื่อแกไขปญหาน้ําเสียในชุมชน 

2. เพื่อทราบการเปลี่ยนแปลงของน้ําในแตละระยะ 
3. เพื่อใหน้ําในคลองสามารถใชประโยชนไดดังเชนในอดตี 

หลักวิชาในการทํางาน  :  หลักวิชาวิทยาศาสตรในดาน 
- ดานเคม ี

   1. ใชในการหาคา O ที่ละลายในน้ํา  ( DO) 
   2.  ใชหาคาความเปนกรด-เบส  ( ph ) 

-  ดานฟสิกส 
   1. ใชในการหาความเร็วของกระแสน้ํา 
   2.  ใชหาการไหลของน้ําในลําคลอง 

-  ดานชวีวิทยา 
   1. ใชในการหาสิ่งมีชีวิต  ที่อาศัยอยูบริเวณลําคลอง 
  -  ดานกายภาพ 
   1. ใชในการหาคาความขุนใสของน้ําในคลอง 
   2. ใชในการหาคาความโปรงใสของน้ํา 
   3.  ใชในการหาอุณหภูมิของน้ํายังจดุตาง ๆ ของลําน้ํา 
  ใชหลักวิชาภาษาไทยในดาน 
   -  การเขียนโครงการ 
   -  การจดบนัทกึ 
   -  การสรุปและอภิปรายผล 
ผลท่ีคาดหวงั   - น้ําในคลองอูตะเภาใสสะอาด 
   - สัตวน้ําลดจํานวนการเสียชีวิตลงได 
   - ไมเกดิแหลงเสื่อมโทรมในชุมชน 
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โครงการ ตรวจวัดคุณภาพน้าํ 
 

ท่ีมาและความสําคัญ      ตองการอนุรักษและรักษาคณุภาพน้ํา ใหมีสภาวะที่สมดุลกับสิ่งมีชีวิต 
จุดประสงค    1. ตองการศึกษา การวดัคาของคุณภาพของน้ํา 
  2. ตองการศึกษาคาออกซิเจนละลายน้ํา 
  3. ตองการศึกษาความเปนกรด-เบสของน้ํา 
หลักวิชาในการทํางาน         หลักวิชาวิทยาศาสตรในคาบ 
 ฟสิกส     -   หาคาความเร็ว 
 เคมี         -   หาคาความเปนดาง กรด-เบส 
 ชีววิทยา    -   การหาสิ่งมชิีวิตเชนปลา 
 กายภาพ     -   ในการหาความขุนใส 
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สัตวไมมีกระดูกสันหลังขนาดใหญท่ีพบในการตรวจวัดคุณภาพน้ํา 
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รายงานศัพททางวิทยาศาสตรในการตรวจวัดคุณภาพน้าํ 
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รายงานศัพททางวิทยาศาสตรในการตรวจวัดคุณภาพน้าํ ( ตอ ) 
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รายงานเสนอผลการตรวจวดัคุณภาพน้าํ 
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ภาคผนวก   ฌ 
 

ภาพการจดักระบวนการเรียนการสอนบูรณาการ 
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ภาพขัน้ตอนการวางแผนการจัดการเรียนการสอน 
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กิจกรรมการตรวจวัดคุณภาพน้ํา 
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กิจกรรมการตรวจวัดคุณภาพน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 




