
(6)

สารบาญ
 หนา

บทคัดยอ                (3)
Abstract                (4)
กิตติกรรมประกาศ                (5)
สารบาญ                (6)
รายการตาราง                (8)
รายการตารางผนวก                (9)
รายการภาพประกอบ (10)
บทที่
1  บทนํา
             บทนําตนเรื่อง

1
1

       การตรวจเอกสาร 3
       1  ปลานิล 3

    1.1 ชีววิทยาของปลานิล 3
           1.2 ปลานิลแดง 4
           1.3 การผลิตปลานิลเพศผู 6
           1.4 ความตองการสารอาหารของปลานิล 9

              2  ไขมัน 11
    2.1 คุณสมบัติของกรดไขมัน 11
    2.2 กรดไขมันจําเปน 17
    2.3 การใชประโยชนจากไขมันของปลา 19

                  2.4 ความตองการกรดไขมันจําเปนในปลาชนิดตาง ๆ 21
      วัตถุประสงค 24

บทที่ 2 วัสดุ อุปกรณ และวิธีการ 25
      1 วัสดุ 25
          1.1  พันธุปลานิลแปลงเพศ 25
          1.2  อาหารสําหรับอนุบาลลูกปลานิลกอนเริ่มตนการทดลอง 25
          1.3  สารเคมี 25



(7)

สารบาญ (ตอ)
                                                                                                                                                     หนา
           2  อุปกรณ 25
                 2.1  อุปกรณที่ใชเล้ียงปลาทดลอง 25
                 2.2  อุปกรณเตรียมอาหารทดลอง 26
                 2.3  อุปกรณสําหรับตรวจสอบการเจริญเติบโตของปลา 26
                 2.4  อุปกรณวิเคราะหองคประกอบทางโภชนาการของอาหาร

       ทดลองและปลาทดลอง
26

2.5  อุปกรณสกัดเมทธิลเอสเทอรของกรดไขมัน
        (fatty acid methyl ester)

27

                 2.6  อุปกรณศึกษาพยาธิวิทยาของเนื้อเยื่อ 27
                 2.7  อุปกรณวิเคราะหคุณภาพน้ํา 27

    3  วิธีการ 27
          3.1  การเตรียมอุปกรณการทดลอง 27

                 3.2 วิธีการทดลอง 33
          3.3  การเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูล 33

บทที่ 3 ผลการทดลอง 37
         3.1  ความผิดปกติและพฤติกรรมของปลานิลแปลงเพศที่ไดรับอาหาร
                สูตรตางๆ

37

         3.2  การเจริญเติบโต 37
                3.3  องคประกอบทางโภชนาการของปลา 43
                3.4  การศึกษาทางเนื้อเยื่อวิทยาของตับ 45
                3.5  ราคาอาหารและตนทุนการผลิตปลา 48
บทที่ 4 วิจารณผลการทดลอง 50
บทที่ 5  สรุปผลการศึกษา 54
เอกสารอางอิง 55
ภาคผนวก ก 64
ภาคผนวก ข 83
ประวัติผูเขียน 89



(8)

รายการตาราง

ตาราง                                                                                                                                 หนา

1.  กรดไขมันอิ่มตัวหลายชนิดที่พบโดยทั่วไป                                                                        13
2 . กรดไขมันไมอ่ิมตัวหลายชนิดที่พบโดยทั่วไป                                                                   14
3.  ปริมาณกรดไขมันของไขมันบางชนิด                                                                                15
4.  องคประกอบกรดไขมันในปลาน้ําเค็มบางชนิด                                                                  22
5.  องคประกอบกรดไขมันในปลาน้ําจืดบางชนิด                                                                   23
6.  สวนประกอบอาหารทดลองแตละสูตร                                                                               29
7.  สวนประกอบไขมันในอาหารทดลอง (กรัม/ 100 กรัมอาหาร)                                           30
8.  องคประกอบทางโภชนาการวัสดุอาหารทดลองโดยการวิเคราะหหลังการสกัดไขมัน1      31
9.  คุณคาทางโภชนาการอาหารทดลอง1                                                                                  32
10.  น้ําหนักเฉลี่ยตอตัว (กรัม) ของปลานิลแปลงเพศที่ไดรับอาหารทดลองทั้ง 10 สูตร         38

               ตลอดระยะเวลาการทดลอง 10 สัปดาห 1

11.  น้ําหนักที่เพิ่มขึ้น อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ และคาดัชนีตับตอตัวของปลา                40
              ที่ไดรับอาหารทดลองทั้ง 10 สูตร ตลอดระยะเวลาทดลอง 10 สัปดาห 1

12.  อัตราการกินอาหาร อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ ประสิทธิภาพการใชโปรตีน           42
              และการใชประโยชนจากโปรตีนสุทธิ ของปลาที่ไดรับอาหารทดลองทั้ง 10 สูตร
              ตลอดระยะเวลาทดลอง 10 สัปดาห 1

13.  องคประกอบทางโภชนาการของปลากอนเริ่มตนทดลองและหลังทดลอง 10 สัปดาห1  44
       14.  ราคาอาหารและตนทุนคาอาหารตอหนวยผลิตปลานิลแดงแปลงเพศ 1 กิโลกรัม ที่ได   49
              รับอาหารทดลองที่มีสัดสวนของน้ํามันพืช/น้ํามันปลา ตางกันทั้ง 10 สูตร                



(9)

รายการตารางผนวก

ตารางผนวก ข                                                                                                                              หนา

1.  คุณภาพน้ํากอนทําการทดลอง                                                                                            83
       2.  คุณภาพน้ําระหวางทําการทดลองเดือนที่ 1                                                                        84
       3.  คุณภาพน้ําระหวางทําการทดลองเดือนที่ 2                                                                        85

4.  คุณภาพน้ําระหวางทําการทดลองเดือนที่ 3                                                                        86
       5.  ราคาวัตถุดิบอาหารที่ใชเปนสวนประกอบในอาหารทดลอง                                             87
       6.  องคประกอบกรดไขมัน (เปอรเซ็นต) ในวัสดุอาหารทดลอง และปลากอนการทดลอง    88



(10)

รายการภาพประกอบ

ภาพ                                                                                                                                              หนา

1.  แผนผังแสดงการผลิตปลานิลซูเปอรเมลและปลานิลเพศผู GMT                                              8
2.  ขั้นตอนการเพิ่มคารบอนและพันธะคูของกรดไขมัน                                                               19
3.  เซลลตับบริเวณที่ปกติของปลานิลแดงแปลงเพศที่ไดรับอาหารเสริมน้ํามันปลาและ
     น้ํามันพืช ในสัดสวนตาง ๆ กัน (สูตรที่ 2-10) (Hematoxylin &Eosin)                                     46
4.  เซลลตับมีรูปรางผิดปกติเซลลมีรูปรางคอนขางกลมเกิดชองวาง (V) ในเนื้อเยื่อตับของ

ปลานิลแดงแปลงเพศที่ไดรับอาหารไมเติมไขมัน (สูตรที่ 1) (Hematoxylin & Eosin)             46
5.  เซลลตับมีการเสื่อมสลาย (หัวลูกศรชี้) และพบการรวมตัวของเซลลหลายเซลล จนเกิด
     ลักษณะของ multinuclei (n) พบในปลานิลแดงแปลงเพศที่ไดรับอาหารไมเติมไขมัน
     (สูตรที่ 1) (Hematoxylin & Eosin)                                                                                            47


