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บทคัดยอ 
 

                         การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการทํางาน สภาพแวดลอมใน
การทํางาน ภาวะสุขภาพของแรงงาน OTOP หาดใหญ ประเมินความเสี่ยงดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของ
กลุมแรงงานที่ผลิตสินคา OTOP 28 กลุม จํานวน 183 คน ในจํานวน 28  กลุมนี้  มีกลุมที่เสี่ยงดานเออรกอนอมิกส    
8 กลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสัมภาษณ แบบสํารวจดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย แบบสังเกต
ทาทางการทํางานและเครื่องมือสุขศาสตรอุตสาหกรรม (เครื่องวัดเสียง แสง ความรอน) และนําผลที่ไดจากการ
สํารวจตรวจวัดสิ่งแวดลอมไปประเมินความเสี่ยงตามระเบียบมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.18001)  
           ผลการศึกษาพบกลุมแรงงาน OTOP  28 กลุมแบงได 3 ประเภทคือกลุมแมบาน 15 กลุม กลุม
เจาของกิจการรายเดียว 11 กลุมและกลุม SMEs 2 กลุม แรงงานทํา OTOP เปนอาชีพหลักและอาชพี
รอง  รอยละ 75 เปนเพศหญงิ ทํางานมากกวา 8 ช่ัวโมงตอวันและมากกวา 48 ช่ัวโมงตอสัปดาหโดย
มีชวงพักสั้นๆ 3-4 คร้ังตอวัน มีรายไดจากการทํา OTOP คอนขางต่ํามาก ไมมีความรูเร่ืองกฎหมาย
แรงงาน ไมตองการสวัสดิการจากกลุม ไมตองการเปนสมาชิกกองทนุประกันสังคม ในการทํางาน
ของกลุมมีส่ิงคุกคามสุขภาพเปนปจจัยทีก่อใหเกิดความเสี่ยงในระดบัตางๆ ความเสี่ยงระดับสงูใน
เร่ือง สารเคมี สถานที่ทํางาน ฝุน ชีวภาพ ซ่ึงพบในกลุมกรงนกและผาบาติกควนลังความเสี่ยงระดับ
ปานกลางในเรื่อง เครื่องมือเครื่องจักรไฟฟา ทาทางการทํางาน แสง ความเสี่ยงในระดับที่ยอมรับได
พบในเรื่องเวลาการทํางาน ความรอน การบริการสุขภาพ และความเสี่ยงระดับเล็กนอยพบในเรื่อง
ส่ันสะเทือน สําหรับผลการประเมินความเสี่ยงดานเออรกอนอมกิสในกลุมที่มปีญหาทาทางการ
ทํางานที่ผิดธรรมชาติ 8 กลุมพบการใชกลามเนื้อรางกายสวนบนดานขวาเปนความเสี่ยงสูงใน         
7 กลุม การยืนทํางานเปนความเสี่ยงปานกลางใน 8 กลุมและการนั่งทาํงานเปนความเสี่ยงปานกลาง 
6 กลุม แรงงานรอยละ 34.4 มีโรคประจําตัวพบมากที่สุดคือโรคความดันโลหิตสูง อาการที่เกิดจาก
การทํางานคืออาการปวดหลังสวนลาง อุบัติเหตุขณะทํางานที่พบมากคือการบาดของมีคม เมื่อ
เจ็บปวยรับบริการจากเจาหนาที่สถานีอนามัยโดยใชสิทธิบัตรประกันสขุภาพ  
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ABSTRACT 
 
A cross-sectional study including 183 workers from 28 OTOP suppliers was aimed to 

evaluate the working conditions, working environments, and health among OTOP labors in 
Hatyai district, Songkhla province. The data collection was performed using interviewed 
questionnaires both for the workers and OTOP group leaders, occupational health and safety 
(OHS) checklist and ergonomic checklist and walk through survey method with measurements for 
noise, light and temperature at work environments. The OHS risk assessment criterion followed 
Thailand Industrial Standards 18001 (TIS. 18001). 
 The study revealed that OTOP suppliers could be categorized into 3 types; group of 
Tumbol villagers, business owners, and small and medium enterprise (SMEs). 53% of the 
subjects considered OTOP as their major occupation. The investment was mainly funded by 
themselves while the government supported knowledge, materials and marketing. Most subjects  
in OTOP were women who worked more than 8 hours per day and 48 hours per week with low 
income and lack knowledge or interest in labor law or their rights.  

Regarding OHS assessment ranking from high to low risk were chemical exposure, poor 
workplace and housekeeping, dust, biological hazards, poor postures at work and unsafe machine 
consecutively while light, long working hours, heat and vibration were at low to very low risk. 
The body part at risk assessed by ergonomic checklist revealed that right upper limb, neck-back-
lower limb, left upper limb, force and pressure on body parts were at high risk while standing and 
sitting at work was at low risk.  

One-thirds had had underlying disease, such as hypertension and low back pain and the most common accidents 
was cut wound (37%). The access to health care was well covered under universal health assurance scheme. Most workers 
were nonsmokers, non drinkers, regularly having exercise, having annual health check-up and cancer screening.  




