
บทที่  2 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
การออกแบบการวิจัย   

 รูปแบบการวิจัยเปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) แบบ 
cross-sectional study โดยการสัมภาษณแรงงาน OTOP ตามแบบสัมภาษณแบบ
มีโครงสราง (Structured Interview) และการสํารวจสิ่งแวดลอมในการทํางาน 
พรอมทั้งวิเคราะหจัดลําดับความเสี่ยง (Risk Ranking) 
 
ประชากรศึกษาและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ไดแก 
       1. กลุมผลิตสินคาOTOP 28 กลุมใน 9 ตําบล ของอําเภอหาดใหญ 

จ.สงขลาไดแก            ต.หาดใหญ ต.คูเตา ต.ควนลัง ต.บานพรุ ต.คลองแห ต.
น้ํานอย ต.คอหงส ต.ทาขาม   ต.ทุงตําเสา 

       2. ประชากรแรงงานผลิตสินคา OTOP จํานวน 349 คน ใน 9 ตําบล 
ของอําเภอหาดใหญ   จ. สงขลาไดแก ต.หาดใหญ   ต.คูเตา   ต.ควนลัง   ต.บาน
พรุ   ต.คลองแห   ต.น้ํานอย   ต.คอหงส          ต.ทาขาม        ต.ทุงตําเสา 
 กลุมตัวอยาง 

การคํานวณและเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางแรงงานผลิตสินคา OTOP ใน 9 ตําบล จํานวน 183 คน ที่
ถูกสุมมาเปนตัวอยาง   ดวยวิธีสุมตัวอยางอยางมีระบบ (Systematic sampling) 
โดยการทําหมายเลข 0-9 และหา Sampling Interval คือ 2 (จํานวนประชากรหาร
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ดวยจํานวนตัวอยาง 349/183=1.91 ) นั่นคือเลขที่เปนหมายเลขสุมไดแก 2,4,6,8 
โดยถาสุมไดหมายเลข 0 ตองทําการสุมใหม  

การประมาณคาสัดสวนตัวอยางประมาณไดจากสูตรการประมาณขนาด
ตัวอยางเมื่อทราบจํานวนประชากร (พิมพพรรณ ศิลปสุวรรณ, 2538   อางตาม  
Daniel WW., 1987 :  P. 155) 
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 เมื่อ  n      คือขนาดของกลุมตัวอยาง  
                     N     คือจํานวนประชากรเปาหมาย 349 คน 
         Z     คือคาที่ไดจากการแจกแจงปกติที่ระดับนัยสําคัญ α = 0.05 
หรือ 5% ระดับความ 
เชื่อมั่น 1- α  = 0.95  หรือ 95% มีคาเทา กับ 1.96                                                                       
           ¶    คอืคาสัดสวนของประชากรที่คาดวาจะเปนตัวอยางมากที่สุด 
ซึ่งยังไมทราบวามีจํานวนเทาไร ดังนั้นผูวิจัยจึงใหคาสัดสวนของกลุมตัวอยาง
สูงสุด 50 % หรือเทากับ 0.5 เพื่อจะไดคา      ¶ (1- ¶ ) = 0.25 ซึ่งเปนคาที่ไดจาก
การศึกษามากอน และเปนคาที่ทําใหไดจํานวนกลุมตัวอยางมากที่สุด 
         d    คือคาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได ในที่นี้กําหนดที่ 5 % หรือ
เทากับ 0.05 คํานวณขนาดตัวอยางไดเทากับ 183 คน  
 
เคร่ืองมือในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้  
1. แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของแรงงานรายคน ซึ่งประกอบดวย 
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ขอมูลทั่วไปเชน เพศ อายุ อายุงาน สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา  ขอมูล
สุขภาพ ปญหาสุขภาพและ การดูแลสุขภาพ  ขอมูลสภาพการจางและสวัสดิการ 
ขอมูลความตองการของแรงงานและความรูดานกฎหมายแรงงาน 

2. แบบสมัภาษณขอมูลทั่วไปสาํหรับกลุม OTOP และแบบสํารวจ 
checklist เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในการทํางานและทาทางการทํางาน ซึ่งพัฒนามา
จากคูมือความปลอดภัยสําหรับผูทํางานที่บาน (WISH) และคูมือโครงการ
ปรับปรุงสภาพความเปนอยูและสภาพการทํางานของเกษตรกร (WIND) และ
แบบสํารวจอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และเออรกอนอมิคสในสถาน
ประกอบการ (ชัยยุทธ ชวลิตนิธิกุล, 2534) 

3. แบบประเมินทางเออรกอนอมิกส ในสวนแขน ขา หลัง รางกาย
สวนบน การนั่งทํางาน การยืนทํางาน แรงและจุดกด ของอาจารยจารุวรรณ กล่ํา
กลาย ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซึ่งแปลมาจาก 
Ergonomics Risk Identification and Assessment Tool โดย CAPP (The 
Canadian Association of Petroleum Producers) and CPPI (The Canadian 
Petroleum Products Institute) Ergonomics Working Group 

4. เครื่องตรวจวัดทางสุขศาสตรอุตสาหกรรม ไดแก เครื่องวัดเสียง 
(Sound Level Meter) เครื่องวัดแสง (Lux Meter) เครื่องวัดความรอนแบบ
ดิจิตอล (WBTG Temperature) ซึ่งมีการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือโดยการ 
Calibrate เครื่องกอนใชทุกวันตามวิธีการในคูมือ 

5. หลักการประเมินความเสี่ยงตามวิธีการของ มอก. 18001 
 
การตรวจคุณภาพของเครื่องมือ  

 หลังจากรางแบบสัมภาษณและแบบสํารวจตามกรอบแนวคิดการวิจัย
แลว  ผูวิจัยไดนําเครื่องมือดังกลาวมาตรวจสอบคุณภาพโดยหาความตรงดาน
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เนื้อหา (Content Validity) เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและ
ความตรงของขอความในแตละสวนตามหลักวิชาการ รวมทั้งความครอบคลุม
ของขอคําถามตามวัตถุประสงคของการศึกษาโดยใหผูทรงคุณวุฒิทางดานอาชี
วอนามัยและความปลอดภัยจํานวน 5 ทานเปนผูตรวจสอบ คือ พญ.ฉันทนา 
ผดุงทศ (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข) พญ.รัตนา จิรกาลวิศัลย (กลุม
งานอาชีวเวชกรรม ร.พ. หาดใหญ) พญ.ปลันธนา พงศหลอพิศิษฏ (กลุมงานอา
ชีวเวชกรรม  ร .พ.หาดใหญ) ดร . องุน  สังขพงศ  (คณะวิศวกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตหาดใหญ) อ .ฐิติวร  ชูสง  (คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ) 

 
การควบคุมคุณภาพขอมูล  

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการสัมภาษณแรงงานเปนรายคน  และสํารวจ
สิ่งแวดลอมพรอมทั้งประเมินความเสี่ยงดานอาชีวอนามัย ผูวิจัยตองทําการสอบ
เทียบเครื่องมือในการวัดทุกครั้ง ทําการตรวจสอบ    แกไขแบบสัมภาษณทุกวัน
หลังจากเก็บขอมูลโดยผูชวยวิจัย   ผูวิจัยตรวจซ้ําอีกครั้ง สวนในการบันทึก
ขอมูลสามารถตรวจสอบความถูกตองโดยการใชเมนู  Check data ในโปรแกรม 
Epi data version 3.1 ตรวจซ้ําได 
 
การพิทักษสิทธิผูถูกวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการสัมภาษณแรงงานเปนรายคน  และสํารวจ
สิ่งแวดลอมพรอมทั้งประเมินความเสี่ยงดานอาชีวอนามัย ผูวิจัยตองไดรับการ
ยินยอมและไววางใจจากหัวหนากลุมผลิตผลิตภัณฑในการสํารวจตรวจวัด
สิ่งแวดลอมในการทํางาน และไดรับความรวมมือในการใหขอมูลจากแรงงาน 
ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
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 1. ผูวิจัยแนะนําตนเองและผูชวยวิจัย พรอมทั้งอธิบายวัตถุประสงคใน
การวิจัย 
 2. ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยบอกใหทราบ
วาผูวิจัยจะเก็บขอมูลไวเปนความลับ และจะนําเสนอขอมูลที่ไดในภาพรวมของ
อําเภอหาดใหญ 

3. ขอความรวมมือในการตรวจวัดสิ่งแวดลอม และอธิบายผลการ
ตรวจวัดพรอมทั้งการ 

ปองกันแกไขกรณีที่สภาพแวดลอมต่ํากวาเกณฑและมีผลตอสุขภาพ 
 4. บอกใหกลุมตัวอยางทราบวา ขอมูลที่ไดจะนําไปใชเพื่อการศึกษา
และการแกไขปญหาดานอาชีวอนามัยของแรงงานและการคุมครองแรงงาน
นอกระบบในภาพรวม 
 5.   บอกใหกลุมตัวอยางทราบวา สามารถปฏิเสธหรือออกจากกการให
ขอมูลไดหากไม 
พรอมทีใหขอมูล โดยไมมีผลกระทบใดๆทั้งสิ้น 
 
การดําเนินการวิจัย  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
1. จัดทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากกลุมผลิตสินคา 

OTOP 28 กลุม โดยออกหนังสือจากหลักสูตรอาชีวอนามัย คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

2.  ดําเนินการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแรงงาน OTOP 9 ตําบลใน
อําเภอหาดใหญ       รวม 183 คน สํารวจตรวจวัดสิ่งแวดลอมในการผลิตสินคา 
OTOP 28 กลุม และสอบถามขั้นตอนการผลิตสินคา OTOP พรอมทั้ง ประเมิน
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ความเสี่ยงดานเออรกอนอมิกส สวนแขน ขา หลัง รางกายสวนบน การนั่ง
ทํางาน การยืนทํางาน แรงและจุดกดทับโดยละเอียดจากแรงงานที่ทํางานใน
กลุมที่มีความเสี่ยงดานเออรกอนอมิกสสูง ซึ่งไดจากการสํารวจสิ่งแวดลอมและ
ทาทางการทํางานในลักษณะที่ผิดธรรมชาติ  

3. ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลทุกเครื่องมือวิจัย  
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. ประมวลผลขอมูลทั่วไปจากแบบสอบถามโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร  Stata version 7   และโปรแกรม Epi data 3.1 ดังนี้ 
1.1 ลงรหัสจัดประเภทกลุม (Code instruction) 
1.2 จัดเก็บขอมูลที่ลงรหัสแลวดวยโปรแกรม Epi data version 3.1   
1.3 วิเคราะหขอมูลหาโดยใชสถิติเชิงพรรณนาในรูปการแจกแจง
ความถี่ หาคารอยละ 

คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความแปรปรวน ดวยโปรแกรม Stata version 
7 

1.4 การนําเสนอขอมูลโดยใชตัวเลขประกอบขอความ ตาราง กราฟ  
2. ประเมินความเสี่ยงจากการสํารวจและตรวจวัดสิ่งแวดลอม ผูวิจัย

วิเคราะหผลสํารวจปญหาดานอาชีวอนามัยโดยวิเคราะหกลุมการผลิตแตละกลุม
มีปญหาดานอาชีวอนามัยดานใดบาง จากนั้นนําปญหาของแตละกลุมมา
ประเมินความเสี่ยงโดยใชหลักวิธีตามระเบียบมาตรฐานอุตสาหกรรมดานความ
ปลอดภัย (มอก.18001) คือการนําโอกาสการเกิดอันตรายและความรุนแรงของ
อันตรายมาคูณกันและจัดลําดับความเสี่ยงตามเกณฑ 

3. การประเมินความเสี่ยงดานเออรกอนอมิกส โดยผูวิจัยนําผลการ
สํารวจจากแบบสํารวจกลุมการผลิต ดานเออรกอนอมิกส ในหัวขอที่เกี่ยวกับ
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ทาทางการทํางาน (การทํางานที่ตองงอตัว โกงโคง ยกแขนสูงหรอืคุกเขา) เปน
เกณฑในการพิจารณาประเมินความเสี่ยงดานเออรกอนอมิกสเพิ่มโดยสังเกต
การทํางานของแรงงานและใหคะแนนตามเกณฑของแบบประเมินแรงและจุด
กดทับ การนั่งทํางาน การยืนทํางาน รางกายสวนบนดานซาย ดานขวา รางกาย
สวนแขน ขา หลัง จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาสรุปจัดระดับความเสี่ยงดานเออร
กอนอมิกส  ตํ่า ปานกลาง สูง ในการทํางานผลิตสินคา OTOPตามเกณฑ
ประเมินของ CAPP (The Canadian Association of Petroleum Producers) and 
CPPI (The Canadian Petroleum Products Institute) Ergonomics Working 
Group  


