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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหาในการทําวิจัย 
 
 โรคมะเร็งเปนสาเหตุที่สําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเด็กเสียชีวิต (ปญจะ, 2540)              
ในประเทศไทยพบวาโรคมะเร็งเปนสาเหตุการตายอันดับสาม ในกลุมเด็กอายุต่ํากวา 15 ป 
(Sriamporn, 1996)  รองจากโรคติดเชื้อและอุบัติเหตุ โรคมะเร็งที่พบบอยที่สุดในเด็กคือ โรคมะเร็ง
เม็ดเลือดขาว  (วินัย, 2540)  และสามารถพบบอยในทุกกลุมอายุของเด็ก โดยจะพบตั้งแตอายุต่ํากวา  
1  ป จนถึงอายุมากกวา  15  ป (James, 2002)  พบไดประมาณรอยละ  39.8   ของโรคมะเร็งทั้งหมด 
อุบัติการณของโรคมะเร็ง เม็ด เลือดขาวในเด็กมีประมาณ  3.7 คนตอประชากร  1 แสนคน 
(ศศิธร และฉันทิกา, 2543) จากสถิติในโรงพยาบาลศูนยและโรงพยาบาลของมหาวิทยาลัย  3 แหง
ในภาคใตที่มีผูปวยเด็กโรคมะเร็งมารักษามากที่สุด  พบวา ขอมูลของโรงพยาบาลหาดใหญ
ปงบประมาณ  2546   พบผูปวยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเขารับการรักษาจํานวน  108  รายจาก
จํานวนผูปวยเด็กโรคมะเร็งและโรคเลือดทั้งหมด  290 ราย (สถิติโรงพยาบาลหาดใหญ, 2546) 
สวนขอมูลของโรงพยาบาลสงขลานครินทร ปงบประมาณ 2546 พบผูปวยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือด
ขาวเขารับการรักษาจํานวน 193 รายจากจํานวนผูปวยเด็กโรคมะเร็งทั้งหมด 1,031 ราย (สถิติ
โรงพยาบาลสงขลานครินทร, 2546)  และขอมูลของโรงพยาบาลสุราษฎรธานีปงบประมาณ  2546   
พบผูปวยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเขารับการรักษาจํานวน  248  ราย  จากจํานวนผูปวยเด็ก
โรคมะเร็งและโรคเลือดทั้งหมด 353  ราย  (สถิติโรงพยาบาลสุราษฎรธานี,  2546) จะเห็นไดวา
จํานวนเด็กปวยดวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่เขารับการรักษาในแตละโรงพยาบาลในภาคใต  มี
จํานวนมากกวาจํานวนเด็กปวยโรคมะเร็งชนิดอื่น 
 การเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวทําใหเด็กไดรับผลกระทบที่รุนแรงทั้งจากโรค 
ผลขางเคียงของการรักษา และการตรวจวินิจฉัยหรือการทําหัตถการ ซ่ึงผลกระทบตอเด็กเกิดขึ้นได
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม (Betz, Hunsberger & Wright, 1994 อางตาม สาวิตรี, 
2546) ผลกระทบทางดานรางกายที่เกิดจากโรคมะเร็งไดแก อาการออนเพลีย ซีด เหนื่อยงาย เมื่อทํา
กิจกรรมตางๆ เบื่ออาหาร ภูมิตานทานต่ํา (Whaley & Wong, 1995) และผลขางเคียงจากยาเคมีบําบดั 
คือ อาการคลื่นไสอาเจียน ออนเพลียไมมีแรง น้ําหนักลด ทองผูก ทองเสีย มีภาวะเกร็ดเลือดต่ํา
สงผลทําใหเกิดอาการเลือดออกไดงาย มีการสรางเม็ดเลือดแดงลดลงทําใหเกิดภาวะเลือดจาง 



 
 

                                                                                                                                                                       

2

(Lilley, 1990; Novakovic, 1996; Enskar, Classon, Golsater, Hamrin & Kreuger, 1997 อางตาม 
สาวิตรี, 2546) การกดการทํางานของไขกระดูกทําใหการสรางเม็ดเลือดขาวลดลงมีผลใหเกิดการติด
เชื้อไดงาย (วรรณวิไล, 2540; Bryant, 2003) ซ่ึงเปนปญหาสําคัญที่นําไปสูการเสียชีวิตของเด็ก
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Sylvia & Lorrain, 1997 อางตามศศิธร และฉันทิกา, 2543)  นอกจากนี้
พบวาภาวะติดเชื้อยังเปนปญหาอันดับแรกที่ทําใหผูปวยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวตองเขารับการ
รักษาพยาบาลในโรงพยาบาล  (วินัย, 2540) ซ่ึงผลกระทบทางดานจิตใจและอารมณจะเกิดขึ้นขณะที่
เด็กเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ผูปวยเด็กจะมีความวิตกกังวลมีความกลัว ซึมเศรา ปฏิเสธและ
แยกตัว (ปริศนา, 2532) และเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการรักษาเปนระยะเวลายาวนาน    
จะมีความเครียดทางดานจิตใจมากกวาเด็กที่เพิ่งไดรับการรักษา (Baider & Kaplan-Denour, 1989 as 
cited in Nevill, 1996)   สวนผลกระทบทางดานสังคม เกิดจากการที่เด็กปวยดวยโรคมะเร็งตองเขา
รับการรักษาที่โรงพยาบาลบอยครั้ง ทําใหตองแยกตัวจากสังคม (Leidy & Traver, 1995)  สงผลให
เด็กขาดการเรียนรูการปรับตัวทางดานสังคมและการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น (ปริศนา, 2532) 
นอกจากนี้ยังมีผลกระทบตอครอบครัว (Clubb, 1991) เด็กไมสามารถใชชีวิตอยางปกติกับ
ครอบครัวที่บานได เพราะตองเขาออกโรงพยาบาลบอย  (Saroea, 1993) และเนื่องจากเด็กไดรับ
ยาเคมีบําบัดเปนเวลานานและตองถูกทําหัตถการบอยครั้ ง  เด็กจึงมีอาการออนเพลียจากโรค
และการรักษาทําใหไมสามารถทํากิจกรรมตางๆไดดวยตนเอง และตองพึ่งพาผูอ่ืนในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  (Hymovich & Roehnert, 1989 ) สงผลใหคุณภาพชีวิตลดลง 
(Anderson, 1995)  

 จากผลกระทบดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพที่ถูกตองใหแก
เด็ก ประกอบกับโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเปนโรคเรื้อรัง การรักษาจึงมุงที่การประคับประคอง       
การควบคุมโรคและการปองกันภาวะแทรกซอน ประสิทธิภาพของการรักษาจะดีไมดีขึ้นอยูกับ
ความรวมมือของผูปวยและความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยและผูดูแล การดูแลตนเองที่
ถูกตองจะชวยลดอาการกําเริบของโรคและปองกันภาวะแทรกซอนของโรคได ซ่ึงการดูแลตนเองจะ
เกิดขึ้นไดนั้น  การดูแลเปนกิจกรรมที่บุคคลนั้นๆจะเปนผูริเร่ิมขึ้น และกระทําดวยตนเองเพื่อดํารง
ไวซ่ึงการมีสุขภาพที่ดีและความเปนอยูที่ดีของตนไว โอเร็ม (1995)  ความสามารถในการดูแล
ตนเองนี้ขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญคือ อายุ ระดับพัฒนาการ ภาวะสุขภาพ  ในภาวะปกติเด็กตองการ
ความชวยเหลือเกี่ยวกับกิจกรรมการดูแลตนเอง เนื่องจากเพิ่งอยูในระยะเริ่มตนของพัฒนาการ
ทางดานรางกาย จิตใจ และจิตสังคม ซ่ึงจําเปนจะตองพึ่งพาบิดามารดาหรือสมาชิกในครอบครัว 
(Orem, 1985 อางตาม สมจิต, 2540) ทั้งนี้เนื่องจากผูปวยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวยังไมสามารถ
ดูแลสุขภาพตนเองไดทั้งหมด (Martinson, 1999) บิดามารดาหรือผูดูแลจึงตองมีบทบาทเขามาดูแลเด็ก 
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เพื่อที่จะดูแลสนองตอบตอความตองการการดูแลตนเองของเด็กตามปญหาสุขภาพโดยรวมและ  
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามภาวะสุขภาพ ถาบิดามารดาหรือผูดูแลเด็กมีความรูที่ถูกตอง
เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว บิดามารดาหรือผูดูแลก็สามารถนํา
ความรูที่มีไปใชในการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวไดอยางถูกตอง ความรูในการดูแลเด็กที่
ผูดูแลจําเปนตองมีในการดูแลสุขภาพเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่สําคัญไดแก การดูแลภาวะ
โภชนาการใหเพียงพอและถูกตองเพื่อการสรางเม็ดเลือดและการสรางภูมิตานทาน การดูแล          
สุขวิทยาสวนบุคคลเพื่อปองกันการติดเชื้อซ่ึงเปนภาวะแทรกซอนที่สําคัญของโรค การดูแลการออก
กําลังกายและการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เพื่อใหรางกายไดมีภูมิตานทานและใหรางกายสดชื่น   
การดูแลเรื่องการพักผอนใหเพียงพอ การปฏิบัติตามแผนการรักษาเพื่อควบคุมไมใหโรคมีการ
ลุกลาม และการปองกันภาวะแทรกซอนจากการรักษา (พรทิพย, 2540; ประดิษฐา, 2543) เพื่อใหเด็ก
ไดมีชีวิตอยูอยางปกติตามภาวะสุขภาพที่เปนอยูได  
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับความรูของผูดูแลเด็กที่เปนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
มีจํานวนนอย จากรายงานของเกศราและคณะ(2545) เกี่ยวกับผลการพัฒนาความรูและการปฏิบัติ
ของมารดาในการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดโลหิตขาว พบวา การพัฒนาความรูของมารดาโดยการใช
เอกสารแผนพับในการใหความรูเกี่ยวกับการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดโลหิตขาว การติดตามซักถาม
ปญหาและใหคําแนะนําแกมารดาภายใน 1-3 วันหลังจากเด็กไดรับยาเคมีบําบัด สามารถเพิ่มพูน
ความรูของมารดาในการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดโลหิตขาวได สวนใหญความรูเกี่ยวกับกับโรคมะเร็ง
เม็ดเลือดขาวในเด็กสวนใหญจะถูกรายงานและตีพิมพเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรค  อาการและอาการ
แสดง  และผลขางเคียงของการรักษาดวยเคมีบําบัด (James,  2002; วรรณวิไล, 2540; Bryant, 2003)  
นอกจากนี้งานวิจัยสวนใหญเปนการศึกษาความรูของเด็กตอการปฏิบัติตัวเพื่อดูแลสุขภาพของตัว
เด็กเอง ดังเชน จากการศึกษาของพรรณี (2535) ศึกษาผลการสอนเรื่องการปองกันการติดเชื้อตอ
ความรูและการปฏิบัติตัวของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวพบวา หลังการสอนผูปวยเด็ก
มีความรูและปฏิบัติตัวไดดีกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P<.01) และจาก
การศึกษาของกาญจนา (2543) ถึงผลของโปรแกรมการสอนตอความรูและพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  พบวาผูปวยเด็กกลุมที่ไดเขาโปรแกรมการ
สอนมีความรูมากขึ้นและมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<.01) ซ่ึงการ
รับรูเร่ืองโรค การรับรูผลขางเคียงของยาเคมีบําบัด มีความสําคัญที่จะสงผลใหผูปวยและผูดูแลมี
สวนรวมในการดูแลสุขภาพผูปวยใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดี   
 การรับรูภาวะสุขภาพนั้นเปนความคิดความเขาใจของบุคคลตอการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายซึ่งจะขึ้นอยูกับภาวะสุขภาพและการยอมรับภาวะการเจ็บปวยนั้น  ๆ(Hiatt, Peglar & Boraen, 
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1984) เนื่องจากภาวะสุขภาพของแตละคน มีทั้งภาวะที่มีสุขภาพดีและภาวะเจ็บปวยสลับกันไป
ตลอดเวลา ดังนั้นการรับรูของบุคคลตอภาวะสุขภาพของตนจึงเปนไปตามความตอเนื่องของภาวะ
สุขภาพ  การรับรูภาวะสุขภาพนั้นจะมีความแตกตางกันในแตละคน บางคนรับรูวาความเจ็บปวย
เปนเพียงสิ่งผิดปกติเล็กนอยและไมเปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิต  ในขณะที่บางคนรูสึกวาความ
เจ็บปวยเปนสิ่งที่รบกวนและคุกคามตอชีวิตของเขาเปนอยางมาก ผลที่ตามมาคือ ความกลัว       
ความทอแททุกครั้งที่เจ็บปวย  การรับรูตอภาวะสุขภาพของบุคคลที่แตกตางกันจะมีอิทธิพลตอ
กําลังใจที่จะตอสูปญหาที่เขามารบกวนชีวิตหรือความจริงจังตอการกระทําพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของแตละบุคคลได  (Pender, 2001) ปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลมีการรับรูตอภาวะสุขภาพ
แตกตางกันไป คือ ประสบการณเกี่ยวกับความเจ็บปวย และความหมายของภาวะสุขภาพดีของ     
แตละบุคคล บุคคลที่รับรูวาสุขภาพของตนเองดีนั้นไมไดหมายความวาไมมีโรค หรืออาการจาก
ความเจ็บปวย ดังนั้น แมขณะที่บุคคลมีความเจ็บปวยเขาก็อาจประเมินภาวะสุขภาพของเขาวา
แข็งแรงหรืออยูในเกณฑดีได หากเขารับรูเชนนั้น สําหรับเด็กอายุ 3-10 ป ที่ปวยดวยโรคมะเร็ง   
เม็ดเลือดขาวนั้น พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยนี้เพียเจท (Piaget) เรียกวาอยูในขั้นความคิด
กอนเกิดปฏิบัติการ เปนพัฒนาการกอนเกิดความคิดรวบยอดอยางมีเหตุผล การคิดอยางมีเหตุผลยัง
ติดอยูที่การรับรู เด็กยังไมสามารถใหเหตุผลในขั้นการคิดแบบรูปธรรมไดเต็มที่  เด็กจะเริ่ม
ชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดบางแตยังไมมีความสามารถพอที่จะตัดสินใจได
ดวยตนเอง การรับรูภาวะสุขภาพของเด็กจึงขึ้นอยูกับการรับรูของผูดูแลเกือบทั้งหมด ภาวะสุขภาพ
เด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวจะมีการเปลี่ยนแปลงไดงายเนื่องจากพยาธิสภาพของโรคและ
ผลขางเคียงจากการรักษา ในผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวนั้น เมื่อผูดูแลรับรูวาเด็กมีภาวะ
สุขภาพที่แข็งแรง ผูดูแลก็มีกําลังใจที่จะดูแลสุขภาพเด็กใหมีสุขภาพที่ดีตลอดเวลา ในทางตรงขาม
ในขณะที่ผูดูแลรับรูวาเด็กมีสุขภาพไมแข็งแรงก็จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กเพื่อใหเด็กมี
สุขภาพดีขึ้น เพื่อปองกันไมใหเกิดภาวะแทรกซอนแกเด็ก  จะเห็นไดวาการรับรูภาวะสุขภาพของ
ผูดูแลมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกของการดูแลสุขภาพสุขภาพเด็ก  
 จากการศึกษาของวีรยา (2537)  เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเรียนโรคหัวใจรูหมาติค พบวา การรับรูภาวะสุขภาพมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเด็กโรคหัวใจรูหมาติค  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  และจากการศึกษาของจุฑามาศ  (2545) เกี่ยวกับการรับรูภาวะ
สุขภาพและพฤติกรรมการดูแลของมารดาเพื่อสงเสริมสุขภาพบุตรที่ปวยดวยโรคหัวใจพิการ        
แตกําเนิด พบวา การรับรูภาวะสุขภาพของมารดาตอบุตรมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
ดูแลของมารดาเพื่อสงเสริมสุขภาพบุตรที่ปวยดวยโรคหัวใจพิการแตกําเนิดอยางมีนัยสําคัญทาง



 
 

                                                                                                                                                                       

5

สถิติที่ระดับ  .01 นอกจากนี้การศึกษาของกุลทัต (2541) เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการรับรู
ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเรียนที่ปวยเปนโรคมะเร็ง  พบวา  การรับรู
ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเรียนที่ปวยเปน
โรคมะเร็งในระดับคอนขางต่ําอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 จะเห็นไดวางานวิจัยที่ผานมา การศึกษาสวนใหญจะเนนที่รูปแบบของความรูในเรื่อง 
โรคมะเร็ง อาการและการแสดง และผลขางเคียงของการรักษาโรคมะเร็งในเด็กเปนสวนใหญ ยังไม
พบการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความรู การรับรูของผูดูแลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพและ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว   ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรดังกลาว   ซ่ึงผลการศึกษาที่ไดรับในการวิจัยคร้ังนี้อาจจะมีประโยชนตอเจาหนาที่
ทางการพยาบาลในการวางแผนใหการพยาบาล และเพื่อสงเสริมใหผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือด
ขาวมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพใหแกเด็กไดอยางถูกตองเหมาะสม เพื่อใหเด็กและผูดูแลสามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขตามศักยภาพ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  
 1.  เพื่อศึกษาความรู  การรับรูภาวะสุขภาพ  และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กของ
ผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
  2.  เพื่อหาความสัมพันธระหวางความรู การรับรูภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  
 
คําถามการวิจัย 
 
 1. ความรูของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวอยูในระดับใด 
 2. การรับรูของผูดูแลเกี่ยวกบัภาวะสุขภาพเด็กโรคมะเรง็เม็ดเลือดขาวเปนอยางไร 
 3. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวอยูในระดับใด 
 4. ความรู และการรับรูภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็ก
ของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวหรือไม 
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กรอบแนวคิด 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางกรอบแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับ 
ความรูเร่ืองโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว   การรับรูภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพเด็กโรคมะเร็ง      
เม็ดเลือดขาว แลวผูวิจัยไดนํากรอบแนวคิดที่ไดมาสรางเครื่องมือแบบสอบถามสําหรับใชในการ
วิจัยคร้ังนี้ นอกจากนี้ผูวิจัยไดนําคําถามบางขอจากแบบประเมินความรูในการดูแลเด็กปวย
โรคมะเร็งเม็ดโลหิตขาวของเกศราและคณะ (2545) มาดัดแปลงเพิ่มเติมในแบบสอบถามความรู
เร่ืองโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว สําหรับแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
นั้นผูวิจัยไดสรางขึ้นและดัดแปลงขอคําถามบางขอจากแบบสอบถามของศศิธรและฉันทิกา (2543) 
สวนแบบประเมินการรับรูภาวะสุขภาพนั้นผูวิจัยสรางจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 ความรู  (knowledge)  เปนขอเท็จจริงที่มนุษยแตละคนไดรับรูทั้งจากประสบการณ    
การสังเกต  การศึกษาคนควาและเก็บสะสมรวบรวมไว โดยพฤติกรรมนี้จะกอใหเกิดการสรางเปน
ความสามารถของทักษะในขั้นตอไป (วรภรณ, 2541) และความรูยังเปนสิ่งที่บุคคลรับรูและเขาใจ
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งรวมถึงประสบการณตางๆที่เกี่ยวของและเปนสวนประกอบสําคัญที่จูงใจให
บุคคลแสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ (จินตนา, 2527  อางตาม  กาญจนา, 2543) ความรู
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันไปตามประสบการณที่ไดรับ รวมทั้งความสามารถและทักษะทาง
สมองในการคิดการจําเกี่ยวกับสิ่งตางๆ  (ประภาเพ็ญ, 2537) ความรูมีความจําเปนในการดําเนินชีวิต
ของมนุษยทั้งในภาวะปกติและในภาวะเจ็บปวย โดยเฉพาะเมื่อเกิดภาวะเจ็บปวยความรูเกี่ยวกับโรค   
การรักษา  การปฏิบัติตัว  มีความสําคัญมากสําหรับผูปวย  เพราะถาผูปวยหรือผูดูแลมีความรู
เกี่ยวกับโรคและการปฏิบัติตัวที่ถูกตองแลวจะสงผลใหมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพที่ถูกตอง 
โดยเฉพาะโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวซึ่งเปนโรคมะเร็งที่พบบอยที่สุดในเด็ก มีการเกิดและการดําเนิน
ของโรคเปนไปอยางรวดเร็ว ถาไมไดรับการรักษาผูปวยอาจตายไดในระยะเวลาอันสั้น ซ่ึงการรักษา
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวนั้นมีหลายวิธี แตละวิธีนั้นจะมีผลขางเคียงตอผูปวยไดโดยท่ัวไปเมื่อมี
ภาวะการเจ็บปวยเกิดขึ้นกับเด็ก บิดามารดาและผูดูแลจะเปนผูที่มีบทบาทในการดูแลสุขภาพใหแก
เด็กเนื่องจากเด็กมีขอจํากัดของอายุ ระดับพัฒนาการที่ยังไมสมบูรณเหมือนผูใหญ ทําให
ความสามารถในการดูแลตนเองของเด็กไมเพียงพอที่จะสนองตอบตอความตองการในการดูแล
ตนเองทั้งหมดได ผูปวยเด็กจึงจําเปนที่จะตองอาศัยความสามารถจากผูดูแล   ซ่ึงในการดูแลสุขภาพ
ใหแกเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวนั้นบิดามารดาหรือผูดูแลควรจะมีความรูเกี่ยวกับโรค การรักษา 
ผลขางเคียงจากการรักษา และแนวทางในการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว เพื่อจะไดนําความรูที่
ถูกตองไปใชในการดูแลสุขภาพของเด็กใหครอบคลุมในดานการดูแลเรื่องโภชนาการ การดูแลเรื่อง
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การขับถายและสุขวิทยาสวนบุคคล การดูแลเรื่องการปฏิบัติตามแผนการรักษาและการปองกัน
ผลขางเคียงจากการรักษา การปองกันภาวะแทรกซอนจากโรค และการดูแลเรื่องกิจกรรมและการ
พักผอน  
 การรับรูภาวะสุขภาพนั้นเปนความคิดความเขาใจของบุคคลตอการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายซึ่งจะขึ้นอยูกับภาวะสุขภาพและการยอมรับภาวะการเจ็บปวยนั้นๆ (Hiatt, Peglar & Boraen, 
1984) ซ่ึงจะเห็นไดวาการรับรูภาวะสุขภาพของบุคคลนั้นมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
(Connelly, 1987 อางตาม กุลทัต, 2541) บุคคลที่รับรูวาตนเองมีภาวะสุขภาพดีจะมีแรงกระตุนใน
การตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมสุขภาพมากขึ้น  และจะมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาบุคคลที่
รับรูวาตนเองมีสุขภาพที่ไมดี (Pender, 2001) ปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลมีการรับรูตอภาวะสุขภาพ
แตกตางกันไป คือ ประสบการณเกี่ยวกับความเจ็บปวย และความหมายของภาวะสุขภาพดีของแต
ละบุคคล บุคคลที่รับรูวาสุขภาพของตนเองดีนั้นไมไดหมายความวาไมมีโรค หรืออาการจากความ
เจ็บปวย ดังนั้น แมขณะที่บุคคลมีความเจ็บปวยเขาก็อาจประเมินภาวะสุขภาพของเขาวาแข็งแรง
หรืออยูในเกณฑดีได สําหรับเด็กอายุ 3-10 ป ที่ปวยดวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวนั้น พัฒนาการทาง
สติปญญาของเด็ก เปนพัฒนาการกอนเกิดความคิดรวบยอดอยางมีเหตุผล การคิดอยางมีเหตุผลยัง
ติดอยูที่การรับรู  เด็กยังไมสามารถให เหตุผลในขั้นการคิดแบบรูปธรรมได เต็มที่ยังไมมี
ความสามารถพอที่จะตัดสินใจไดดวยตนเอง การรับรูภาวะสุขภาพของเด็กจึงขึ้นอยูกับการรับรูของ
ผูดูแลเกือบทั้งหมด สําหรับการรับรูภาวะสุขภาพเด็กของผูดูแลนั้นขึ้นอยูกับความรูที่เกี่ยวกับโรค 
อาการและอาการแสดงของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ที่ใชในการประเมินสุขภาพของเด็กวาภาวะ
แข็งแรงหรือไมแข็งแรงเพียงใด  ถาผูดูแลรับรูวาเด็กมีภาวะสุขภาพที่แข็งแรง ผูดูแลก็มีกําลังใจและ
มีพฤติกรรมคงไวซ่ึงการดูแลสุขภาพเด็กใหมีสุขภาพที่ดีในทางตรงขามในขณะที่ผูดูแลรับรูวาเด็กมี
สุขภาพไมแข็งแรง ก็จะกระทําพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กใหดียิ่งขึ้นเพื่อปองกันไมใหเกิด
ภาวะแทรกซอนแกเด็ก  ดังนั้นความรูที่ผูดูแลมีอยูจะมีผลตอการรับรูภาวะสุขภาพของเด็กใน
ขณะนั้นวาเด็กมีภาวะสุขภาพแข็งแรงหรือไมแข็งแรง  นอกจากนี้ก็จะมีผลตอพฤติกรรมการ
แสดงออกในรูปแบบการปฏิบัติการดูแลเด็กในกิจวัตรประจําวันในดานการดูแลเรื่องโภชนาการ 
การดูแลเรื่องการขับถายและสุขวิทยาสวนบุคคล การดูแลเรื่องการปฏิบัติตามแผนการรักษาและการ
ปองกันผลขางเคียงจากการรักษา การปองกันภาวะแทรกซอนจากโรค และการดูแลเร่ืองกิจกรรม
และการพักผอน    
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ภาพ 1    แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาความสัมพันธของความรู  การรับรูภาวะสุขภาพและ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 ความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  และการรับรูภาวะสุขภาพมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
 
นิยามศัพท 
 
 เด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  หมายถึง  ผูปวยเด็กที่มีอายุระหวาง 3-10 ป  ที่ไดรับการ
วินิจฉัยจากแพทยวาปวยเปนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว   
 ผูดูแล หมายถึง ผูดูแลหลักอาจจะเปนพอแมหรือบุคคลอื่นที่ดูแลเด็กมาเปนเวลา       
อยางนอย  3  เดือน 
 ความรู  หมายถึง  ความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว การรักษา ผลขางเคียงจากการ
รักษา  และแนวทางในการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว โดยอธิบายจากการประเมินผลการตอบ
แบบสอบถามความรูเร่ืองโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว การรักษา ผลขางเคียงจากการรักษา และแนวทาง
การดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเดก็ของ
ผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
-  ภาวะโภชนาการ 
-การขับถาย  สุขวิทยาสวนบุคคล 
-กิจกรรมการออกกําลังกายและ
การพักผอน 
-การปฏิบัติตามแผนการรักษา 
-การปองกันภาวะแทรกซอนจาก
การรักษา  หรือโรค 

ความรูของผูดูแลเด็ก 
-โรคมะเร็งเมด็เลือดขาว 
-การรักษาและผลขางเคียง      
จากการรักษาเคมีบําบัด 
-แนวทางในการดูแลเด็ก
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

การรับรูภาวะสุขภาพเด็กของผูดูแล 
-แข็งแรง 
-ไมแข็งแรง 
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 การรับรูภาวะสุขภาพ หมายถึง การรับรูภาวะสุขภาพเด็กตามความคิดความรูสึก และ
ความเขาใจของผูดูแล โดยการอธิบายผลจากการประเมินภาวะสุขภาพเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
ในรอบ 1 ปที่ผานมา   โดยใชอาการและอาการแสดงของเด็กมาชวยประเมินภาวะสุขภาพวาเด็กมี
ภาวะสุขภาพแข็งแรงหรือไมแข็งแรง 
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  หมายถึง  
พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพซึ่งผูดูแลปฏิบัติเพื่อใหเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวมีสุขภาพอนามัยที่ดี            
และเกิดประโยชนแกตัวเด็ก  ซ่ึงประกอบดวยการดูแลในดานตางๆ 5 ดาน คือ 1.  ภาวะโภชนาการ  
2.  การขับถายสุขวิทยาสวนบุคคล  3.  กิจกรรมการออกกําลังกายและการพักผอน  4. การปฏิบัติ
ตามแผนการรักษา  5. การปองกันภาวะแทรกซอนจากการรักษา  หรือโรค     
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาความสัมพันธระหวางความรู  การรับรูภาวะสุขภาพและ
พฤติกรรม การดูแลสุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่มีเด็กปวยโรคมะเร็งเม็ดเลือด
ขาวอายุ 3-10  ป  และดูแลเด็กมาเปนเวลาอยางนอย 3 เดือน และนําเด็กมารับการรักษาที่แผนก
ผูปวยนอก  ของโรงพยาบาลระดับตติยภูมิในภาคใต   
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 
 1. เพื่อเปนแนวทางสําหรับบุคลากรทางการพยาบาลในการประเมินความรู   การรับรู
ภาวะสุขภาพ  และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว เพื่อใชเปน
แนวทางในการสงเสริมการใหคําแนะนําแกผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวใหมีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพเด็กอยางถูกตองและเหมาะสม     
 2. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กโรคมะเร็ง
เม็ดเลือดขาวในประเด็นอื่นที่นาสนใจ 
 3. เพื่อใหผูบริหารทางการพยาบาลสามารถใชเปนขอมูล   ในการพัฒนาบุคคลากร
ทางการพยาบาลใหตระหนักถึงความสําคัญในการใหความรูแกผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
เพื่อใหผูดูแลไดรับรูเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของเด็กและสามารถนําความรูที่ไดไปปฏิบัติในการดูแล
สุขภาพเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 




