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ภาคผนวก  ก 
 

ใบพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 

 ขาพเจา (นาย/นาง/นางสาว)............................................................................................... 
ยินดีที่จะเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการทําวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางความรู การรับรูภาวะ
สุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ในโรงพยาบาล
ระดับตติยภูมิในภาคใต” โดยมี นางสาวอําไพย แกวบันฑิต นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหา
บัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนผูทําวิจัยเร่ืองนี้ และมี รศ.ดร.ลดาวัลย 
ประทีปชัยกูร และ ดร.วันธณี วิรุฬหพานิช เปนอาจารยที่ปรึกษา ผลการวิจัยนี้จะมีประโยชนตอ
แนวทางใหแกผูปกครองและพยาบาลในการใหการดูแลสุขภาพแกเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว วิจัย
นี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการประเมินงานวิจัยดานจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแลว 
 ในการตอบแบบสอบถามการวิจัยในครั้งนี้  ขาพเจาอานแลวเขาใจเนือ้หาอยางแทจริงวา 
 1.บุตรของขาพเจาอาจไมไดรับผลประโยชนอยางแทจริงจากการวิจัยคร้ังนี้ แตจะมี
ผลประโยชนตอเด็กปวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวโดยทั่วไป 
 2. ขอมูลตางๆที่ขาพเจาไดตอบในแบบสอบถามจะถูกนําเสนอทางวิชาการได โดยจะมี
การปกปดแหลงที่มาของขอมูลอยางเครงครัด ผลการศึกษาจะถูกนําเสนอในภาพรวมเทานั้น 
 3. การเขารวมตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ จะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลใดๆที่บุตร
ขาพเจาพึงไดรับจากทางโรงพยาบาล 
 4. ขาพเจาสามารถถอนตัวจากการตอบแบบสอบถามการวิจัยในครั้งนี้ไดทันที หาก
ขาพเจาไมพอใจ 
 หากทานมีขอสงสัยสามารถติดตอผูวิจัยไดที่ โรงพยาบาลหาดใหญ อําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา เบอรโทรศัพท 074-273100-9 ตอ 1110, 5131 
 ขาพเจาอานและเขาใจรายละเอียดทั้งหมดตามคําอธิบายขางตนแลว ขาพเจายินยอมเขา
รวมวิจัยในครั้งนี้ 
 
            ลงชื่อ           ผูเขารวมวิจยั...............................................วันที่............................... 
                                ผูวิจัย...........................................................วันที่............................... 
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือท่ีใชสําหรับการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง  ความรู การรับรูภาวะสุขภาพ และ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด
จํานวน 59 ขอ จากเครื่องมือทั้งหมดจํานวน 4 ชุด ดังนี้   

 ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูดูแลและของผูปวยเด็ก ประกอบดวยขอคําถาม
จํานวน 14 ขอ  ชุดที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว การรักษา 
ผลขางเคียงจากการรักษา พฤติกรรมการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ประกอบดวยขอคําถาม
จํานวน 20 ขอ   ชุดที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูภาวะสุขภาพ ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 3 
ขอ ชุดที่4  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือด
ขาว ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 22 ขอ  

 ผูวิจัยขอขอบคุณผูเขารวมวิจัย ที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  
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          A1  ��� 

ชุดท่ี  1  แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป 
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน  (  )  หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 

ขอมูลทั่วไปของผูดูแล 

1. อายุ............................ป 
2. เพศ 

(     )  1.  ชาย 
(     )  2.  หญิง 

3. สถานภาพสมรส 
(     )  1.  คู 
(     )  2.  หยา,  หมาย 
(     )  3.  แยกกนัอยู 
(     ) 4.   โสด   

4. ระดับการศึกษา 
(     )  1.  ไมไดเรียน 
(     )  2.  ประถมศึกษา 
(     )  3.  มัธยมศึกษา 
(     )  4.  ปวช.  ปวส. 
(     )  5.  ปริญญาตรีขึ้นไป 

5. ศาสนา 
(     )  1.  พุทธ 
(     ) 2.   อิสลาม 
(     ) 3.   อ่ืนๆ  ระบุ................. 
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   ขอมูลทั่วไปของผูดูแลเด็ก  

6. อาชีพ 
(     )  1.  รับจางรายวนั                                   
(     )  2.  คาขาย 
(     )  3.  เกษตรกรรม 
(     )  4.  รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
(     )  5.  บริษัทเอกชน  
(     )  6. แมบาน 

7. รายไดของครอบครัว  (บาท/เดือน) 
(     )  1.    <3,000 
(     )  2.   3,000 – 9,000 
(     )  3.   9,001 – 10,000 
(     )  4.   >10,000 

8. ลักษณะของครอบครัว 
(     )  1.  เดี่ยว                             (     ) 2. ขยาย 
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ขอมูลทั่วไปของเด็ก 

1. อายุ......................ป 
2. ศาสนา 

(     ) 1.   พทุธ 
(     )  2.  อิสลาม 
(     )  3.  อ่ืนๆ  ระบุ................ 

3. ระดับการศึกษา 
(     )  1.  ไมไดเรียน 
(     )  2.  อนุบาล 
(     ) 3.   ประถมศึกษา 
(     )  4.  มัธยมศึกษา 

4. เพศ 
(     )  1.  ชาย                         (     )  2.  หญิง 

5. ระยะเวลาการเปนโรคของเด็ก....................................................ป 
6. วิธีการรักษาทีเ่ด็กโรคมะเร็งไดรับ 

(     )  1. เคมีบําบัด 
(     )  2. รังสีรักษา 
(     )  3.  ทั้งเคมีบําบัดและรังสีรักษา 

7. เด็กมีอาการดังนี้หรือไมในรอบ  1  เดือนที่ผานมา  (ถามีตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
       (     )    1.  ไมมี                                    
       (     )   2.  มี  อาการดังนี ้
                      (     )  1.  มีไข                                           (     )  2.  ซีด 
                      (     )  3.  ออนเพลีย                                  (     )  4. 

ปวดขอ/ปวดกระดกู  
                      (     )  5. มีจุดเลือดออก                            (     )  6. มีจ้ํา

เลือด 
                      (     )  7.  ตับ  มามโต                               (     )  8.  

ตอมน้ําเหลืองโต 
                      (     )  9.  อาเจียนเปนเลือด                       (     ) 10.  ถาย



                                                                                                                                                                       7

อุจจาระเปนเลือด 

 

 

ขอมูลทั่วไปของเด็ก 

8. ในรอบ  1  ปที่ผานมา  เดก็ตองเขารับการรักษาตัวโดยการนอนโรงพยาบาลจากการ
เจ็บปวย (ไมนับการมานอนเพื่อรับยาเคมีบําบัดตามแพทยนดั)                 

  (     ) 1. ไมเคย 
 (     )  2. เคย..........................คร้ัง 
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ชุดท่ี  2  แบบประเมินความรูเร่ืองโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  การรักษา  ผลขางเคียงจากการรักษา  
และแนวทางการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  (  )  ลงในชองขอความที่อยูทางขวาที่ตรงกับที่ทานมีความรูตาม
ความเปนจริงมากที่สุด 
 
 ใช  หมายถึง  ทานรูวาเปนเรื่องที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  การรักษา      
แนวทางการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  
 ไมใช  หมายถึง  ทานรูวาเปนเรื่องที่ไมถูกตองเกี่ยวกับโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  การรักษา  
แนวทางการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  

 

ตัวอยาง 

ขอความ ใช ไมใช 

1.  รังสี  มีสวนทําใหเกิดโรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว          

จากตัวอยาง  ทานรูวารังสีมีสวนทําใหเกดิโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
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ชุดท่ี  2  แบบสอบถามดานความรูเร่ืองโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  การรักษา  แนวทางการดูแลเด็ก
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว   
 

ขอความ ใช ไมใช 

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
1. สาเหตุของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวนั้นยังไมทราบแนชัดวา

เกิดจากอะไร 
2. โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวทําใหรางกายมภีูมติานทานต่ํา 
3. อาการของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่พบบอย  คือ  ไข  ซีด  

มีจุดเลือดออก 
4. การติดเชื้อเปนภาวะแทรกซอนที่สําคัญของเด็กโรคมะเร็ง

เม็ดเลือดขาว 
5. โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเปนโรคที่เกิดกับเดก็เทานั้น 
6. การเจาะไขกระดูกเปนวิธีการวินิจฉัยและประเมินผลการรักษา 

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

การรักษาและผลขางเคียงจากการรักษา 
7.  โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวมีวิธีการรักษาโดยการกินยาและการ

ใหยาเคมีบําบัดเทานั้น 
8. การฉายรังสีบริเวณศีรษะเปนการทําลายเซลลมะเร็งที่อยูใน

สมอง 
9. อาการขางเคียงของยาเคมีบําบัดที่พบบอยคือ  คล่ืนไส  

อาเจียน  เบื่ออาหาร  ผมรวง 
10. การพาเด็กมาพบแพทยตามนัดทุกครั้งมีความจําเปนตอการ

รักษาของเด็ก 
 
 
 
 

  

ขอความ ใช ไมใช 
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การดูแลเดก็โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
11.  ทานควรดูแลให เด็กได รับอาหารที่มีประโยชนและมี

สารอาหารครบ  5  หมูทุกวัน  เชน  ขาว  เนื้อสัตว  ผัก  
ผลไม  

12. ทานควรดแูลใหเด็กรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ 
13. ทานควรดูแลรางกายเด็กใหสะอาดอยู เสมอ  เชน  การ

อาบน้ําอยางนอยวันละ 1-2 คร้ัง 
14. ทานควรดูแลใหเด็กแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังและ

บวนปากหลังอาหารทุกมื้อ 
15. ทานควรดูแลใหเด็กพักผอนเต็มที่โดยไมใหออกกําลังกาย 

ทุกชนิด 
16. ทานควรดแูลใหเด็กนอนกลางวันอยางนอยวันละ  1-2  ชม. 
17. เด็กที่แพทยใหยากลับไปกินที่บ าน  ทานให เด็กหยุด

รับประทานยาได  เมื่อเด็กมีอาการดีขึ้น 
18. เด็กที่มีเลือดออกตามไรฟน ทานควรดูแลใหเด็กแปรงฟน

ดวยแปรงสีฟนที่มีขนออนนุม 
19. ทานควรบอกญาติที่ไมสบายเปนหวัด  ใหหลีกเลี่ยงการมา

เยี่ยมเด็กเพราะจะทําใหเด็กติดเชื้อได 
20. ทานควรอธิบายใหเด็กที่ผมรวงทราบวา  หลังหยุดยาเคมี

บําบัด  ผมจะขึ้นใหมเอง 
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ชุดท่ี  3  แบบประเมินการรับรูภาวะสุขภาพ 
 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  (  )  ลงในชองขอความที่อยูทางขวาที่ตรงกับที่ทานรับรูตาม
ความเปนจริงมากที่สุด 
 
1.  ทานรูสึกวาสุขภาพของเดก็ในรอบ  1  เดือนที่ผานมาเปนอยางไรบาง 
          (     )  1.  แข็งแรง 
          (     )  2.  ไมแข็งแรง 
 
ชุดท่ี  4  แบบประเมินพฤตกิรรมสุขภาพ 
 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  (  )  ลงในชองขอความที่อยูทางขวาที่ตรงกับที่ทานปฏิบัติตาม
ความเปนจริงมากที่สุด 
  
 ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง  พฤติกรรมนั้นทานปฏิบัติทกุครั้ง  และ/หรือ  ปฏิบัติทุกวัน 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถึง  พฤติกรรมนั้นทานปฏิบัติบางครั้ง  บางวัน  หรือกระทํา
เปนสวนนอย   
 ไมปฏิบัติ  หมายถึง  พฤติกรรมนั้นทานไมเคยปฏิบัติเลย 
 
ตัวอยาง 
 
พฤติกรรมการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
กิจกรรมการดแูลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ปฏิบัติเปน

ประจํา 
ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ 

1.  ทานดูแลใหเด็กถายอุจจาระใหเปนเวลา 
 

       

จากตัวอยาง  หมายความวา  ทานดูแลใหเด็กถายอุจจาระใหเปนเวลา  เปนบางครั้งหรือ  เปนบางวนั 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเดก็ของผูดูแลเดก็โรคมะเร็งเมด็เลือดขาว 
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กิจกรรมการดแูลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ 

การดูแลเรื่องโภชนาการ 
1. ทานดูแลใหเด็กรับประทานอาหารครบ  

5  หมูในหนึ่งวัน  เชน  ขาว  เนื้อสัตว  
ไข  นม  ผักและผลไม  เปนตน 

2. ทานดูแลใหเด็กดื่มน้ําอยางนอยวันละ  
6-8  แกว  

3. เมื่อเด็กมีอาการคลื่นไส  อาเจียน  ทาน
ดูแลใหเด็กรับประทานอาหารที่ยอยงาย
ค ร้ั ง ล ะน อ ยๆ  แต บ อ ยค รั้ ง   เ ช น  
ขาวตม  หรือรับประทานผลไมที่มีรส
เปรี้ยว   

4. ทานดูแลใหเด็กรับประทานผักสดและ
ผลไมทุกชนิด           

การดูแลเรื่องการขับถายและสุขวิทยาสวน
บุคคล   

5. ทานดูแลรางกายของเด็กใหสะอาด  
เชน  อาบน้ําและแปรงฟนอยางนอยวัน
ละ     2  คร้ัง  

6. ทานดูแลให เด็กรับประทานอาหาร
ประเภทผักผลไมและดื่มน้ํามากขึ้น เมื่อ
เด็กมีอาการทองผูก   

7. ทานดูแลใหเด็กทําความสะอาดอวัยวะ
สําหรับขับถายอุจจาระและปสสาวะทุก
คร้ังหลังการขับถาย 

8. ทานดูแลใหเด็กลางมือกอนรับประทาน
อาหารทุกครั้ง 
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กิจกรรมการดแูลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ 

การดูแลเรื่องการปฏิบัติตามแผนการรักษา
และการปองกนัผลขางเคียงจากการรักษา 

9. เมื่อเด็กรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัด  
ทานใหเด็กดื่มน้ํามากๆ  และสังเกต
อาการผิดปกติที่ เ กิ ดขึ้ น  เ ชน  ถ าย
ปสสาวะ เปน เลือด   ปาก เปนแผล  
คล่ืนไส  อาเจียน 

10. เมื่อเด็กมีแผลในปาก ทานดูใหเด็กบวน
ปากบอยๆ และรับประทานอาหารออน
ยอยงาย 

11. ถาเด็กมีอาการผิดปกติ เชน ไขสูงมาก 
ท า น จ ะ รี บพ า เ ด็ ก ไ ปพบแพทย ที่
โรงพยาบาลทันที 

12. ทานพาเด็กไปตรวจตามแพทยนัดทุกครั้ง 
13. เด็กที่แพทยใหยาไปรับประทานตอที่

บานทานดูแลให เด็กรับประทานยา
ติดตอกันจนกวาแพทยส่ังหยุด 

การปองกันภาวะแทรกซอนจากโรค 
14. ทานใชผาปดจมูกใหเด็กเมื่อจําเปนตอง

พาเด็กไปในที่ชุมชน 
15. ทานสังเกตอาการและอาการแสดงของ

การติดเชื้อ เชน มีไข ไอมีเสมหะ 
16. ทานดูแลไมใหเด็กเลนของเลนที่มีคม 

เชน มีด กรรไกร   
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กิจกรรมการดแูลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ 

17. เมื่อเด็กมีรอยชํ้า จ้ําเลือดที่ผิวหนังหรือ
เลือดออกตามไรฟน เลือดกําเดาไหล 
ทานรีบพาเด็กไปพบแพทย 

18. เมื่อเด็กมีอาการซีด ทานดูแลใหเด็ก
รับประทานอาหารจําพวกเครื่องในสัตว
เพิ่มขึ้น  

การดูแลเรื่องกจิกรรมและการพักผอน 
19. ทานดูแลให เด็กไดพักผอนในเวลา

กลางวัน  เชน  ดูทีวี  ฟงเพลง  หรือ
นอนพักอยางนอยวันละ  1-2  ช่ัวโมง 

20. ทานดูแลให เด็กนอนหลับอยางนอย  
วันละ  8  ช่ัวโมง 

21. ทานไมใหเด็กไดออกกําลังกายทุกชนิด 
เพราะจะทําใหเด็กมีอาการรุนแรงขึ้น 

22. ทานดูแลใหเด็กไดชวยเหลือตนเองใน
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตามความ 
สามารถที่เด็กทําได  
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ภาคผนวก ค 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
 รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับ
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

 1. ผูชวยศาสตราจารยเกศรา เสนงาม  
     ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร 
                                                               มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 2. นางณีรวรรณ สิงหเศรษฐ 
     หอผูปวยกมุารเวชกรรม 2 โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

 3. นางสาวภาวนา อํานวยตระกูล 
      หอผูปวยกมุารเวชกรรม 110 โรงพยาบาลหาดใหญ   
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ภาคผนวก ง 
ผลการศึกษาเพิ่มเติม 

 
ตาราง 8 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายขอของคะแนนความรูของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
(N=130) 

คะแนน ความรู 
  X  SD

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  
1. สาเหตุของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวนั้นยังไมทราบแนชัดวาเกิด

จากอะไร 
2. โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวทําใหรางกายมีภูมิตานทานต่ํา 
3. อาการของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่พบบอย  คือ  ไข  ซีด  

มีจุดเลือดออก 
4. การติดเชื้อเปนภาวะแทรกซอนที่สําคัญของเด็กโรคมะเร็ง  

เม็ดเลือดขาว 
5. โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเปนโรคที่เกิดกับเด็กเทานั้น 
6. การเจาะไขกระดูกเปนวิธีการวินิจฉัยและประเมินผลการ 

รักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

การรักษาและผลขางเคียงจากการรักษา 
7. โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวมีวิธีการรักษาโดยการกินยาและการ

ใหยาเคมีบําบัดเทานั้น 
8. การฉายรังสีบริเวณศีรษะเปนการทําลายเซลลมะเร็งที่อยูในสมอง 
9. อาการขางเคียงของยาเคมีบําบัดที่พบบอยคือ  คล่ืนไส  

อาเจียน  เบื่ออาหาร  ผมรวง 
10. การพาเด็กมาพบแพทยตามนัดทุกครั้งมีความจําเปนตอการ

รักษาของเด็ก 

 
.9000 

 
.9769 
.9615 

 
.9462 

 
.7923 
.9846 

 
 

   .4692 
 

.2231 
1.0000 

 
1.0000 

 
.3011 

 
.1507 
.1930 

 
.2265 

 
.4072 
.1235 

 
 

    .5009 
 

.4179 

.0000 
 

.0000 
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ตาราง 8  (ตอ) 
 

คะแนน  ความรู 
X  SD

การดูแลเดก็โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
11. ทานควรดูแลให เด็กได รับอาหารที่ มีประโยชนและมี

สารอาหารครบ  5  หมูทุกวัน  เชน  ขาว  เนื้อสัตว  ผัก  
ผลไม 

12.  ทานควรดูแลใหเด็กรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ 
13. ทานควรดูแลรางกายเด็กใหสะอาดอยูเสมอ  เชน  การอาบน้ํา

อยางนอยวันละ 1-2 คร้ัง 
14. ทานควรดูแลใหเด็กแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังและบวน

ปากหลังอาหารทุกมื้อ 
15. ทานควรดูแลใหเด็กพักผอนเต็มที่โดยไมใหออกกําลังกายทุกชนิด 
16. ทานควรดูแลใหเด็กนอนกลางวันอยางนอยวันละ  1-2  ชม. 
17. เ ด็ กที่ แพทย ให ย าก ลับไปกินที่ บ าน  ท านให เด็ กหยุ ด

รับประทานยาได  เมื่อเด็กมีอาการดีขึ้น 
18. เด็กที่มีเลือดออกตามไรฟน ทานควรดูแลใหเด็กแปรงฟนดวย

แปรงสีฟนที่มีขนออนนุม 
19. ทานควรบอกญาติที่ไมสบายเปนหวัด  ใหหลีกเลี่ยงการมา

เยี่ยมเด็กเพราะจะทําใหเด็กติดเชื้อได 
20. ทานควรอธิบายใหเด็กที่ผมรวงทราบวา  หลังหยุดยาเคมี

บําบัด  ผมจะขึ้นใหมเอง 

 
.9615 

 
1.0000 
.9923 

 
.9769 

 
.6692 
.8769 
.7615 

 
.9231 

 
.9615 

 
.9692 

 
.1930 

 
.0000 
.0877 

 
.1507 

 
.4723 
.3298 
.4277 

 
.2675 

 
.1930 

 
.1733 
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ตาราง 9 
คารอยละของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว (N=130) 
 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ กิจกรรมการดแูล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

การดูแลเรื่องโภชนาการ 
1. ทานดูแลใหเด็กรับประทานอาหารครบ 5 หมู

ในหนึ่งวันเชน ขาว เนื้อสัตว ไข นม ผักและ
ผลไมเปนตน 

2. ทานดูแลใหเด็กดื่มน้ําอยางนอยวันละ 6-8  แกว 
3. เมื่อเด็กมีอาการคลื่นไส  อาเจียน  ทานดูแลให

เด็กรับประทานอาหารที่ยอยงายครั้งละนอยๆ 
แตบอยคร้ัง เชน  ขาวตม  หรือรับประทาน
ผลไมที่มีรสเปรี้ยว 

4. ทานดูแลใหเด็กรับประทานผักสดและผลไมทุก
ชนิด      

การดูแลเรื่องการขับถายและสุขวิทยาสวนบุคคล 
5. ทานดูแลรางกายของเด็กใหสะอาด  เชน  

อาบน้ําและแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
6. ทานดูแลใหเด็กรับประทานอาหารประเภทผัก

ผลไม และดื่มน้ํามากขึ้น  เมื่อเด็กมีอาการ
ทองผูก 

7. ทานดูแลใหเด็กทําความสะอาดอวัยวะสําหรับ
ขับถายอุจจาระและปสสาวะทุกครั้งหลังการ
ขับถาย 

8. ทานดูแลใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร 
         ทุกครัง้              

 
63.1 

 
 

45.2 
60.0 

 
 
 

18.5 
 

 

96.2 
 

60.8 
 
 

94.6 
 
 

65.4 

 
36.9 

 
 

50.8 
37.7 

 
 
 

42.3 
 

 
  3.8 

 
  36.1 

 
 

  5.4 
 
 

32.3 

 
- 
 
 

4.0 
2.3 

 
 
 

   39.2 
 

 

- 
 

3.1 
 
 
- 
 
 

2.3 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ กิจกรรมการดแูล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

การดูแลเรื่องการปฏิบัติตามแผนการรักษาและการ
ปองกันผลขางเคียงจากการรักษา 
9. เมื่อเด็กรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดทานให

เด็กดื่มน้ํามากๆและสังเกตอาการผิดปกติที่
เกิดขึ้นเชน ถายปสสาวะเปนเลือด  ปากเปน
แผล  คล่ืนไส  อาเจียน 

10. เมื่อเด็กมีแผลในปาก ทานดูใหเด็กบวนปาก
บอยๆ และรับประทานอาหารออนยอยงาย 

11. ถ า เ ด็ กมี อ าก าร ผิดปกติ  เ ช น  ไข สู งมาก  
ทานจะรีบพาเด็กไปพบแพทยที่โรงพยาบาล
ทันที 

12. ทานพาเด็กไปตรวจตามแพทยนัดทุกครั้ง         
13. เด็กที่แพทยใหยาไปรับประทานตอที่บานทาน

ดูแลใหเด็กรับประทานยาติดตอกันจนกวา
แพทยส่ังหยุด 

การปองกันภาวะแทรกซอนจากโรค 
14. ทานใชผาปดจมูกใหเด็กเมื่อจําเปนตองพาเด็กไป  

ในที่ชุมชน 
15. ทานสังเกตอาการและอาการแสดงของการติด

เชื้อ เชน มีไข ไอมีเสมหะ 
16. ทานดูแลไมใหเด็กเลนของเลนที่มีคม เชน มีด 

กรรไกร          

 
 

76.9 
 
 
 

70.8 
 

94.6 
 
 

97.7 
95.4 

 
 
 

49.1 
 

76.9 
 

87.7 

 
 

22.3 
 
 
 

27.7 
 

 4.6 
 
 

 2.3 
 3.8 

 
 

 
43.9 

 
23.1 

 
 7.7 

 
 

0.8 
 
 
 

1.5 
 

0.8 
 
 
- 

0.8 
 
 

 
7.0 

 
- 
 

4.6 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ กิจกรรมการดแูล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

17. เมื่ อ เด็กมีรอย ชํ้า  จ้ํ า เลือดที่ ผิวหนังหรือ
เลือดออกตามไรฟน เลือดกําเดาไหล ทานรีบ
พาเด็กไปพบแพทย 

18. เมื่อเด็กมีอาการซีด ทานดูแลใหเด็กรับประทาน
อาหารจําพวกเครื่องในสัตวเพิ่มขึ้น 

การดูแลเรื่องกจิกรรมและการพักผอน 
19. ทานดูแลใหเด็กไดพักผอนในเวลากลางวัน 

เชน ดูทีวี  ฟงเพลง หรือนอนพักอยางนอยวัน
ละ  1-2  ช่ัวโมง 

20. ทานดูแลใหเด็กนอนหลับอยางนอยวันละ 8  
ช่ัวโมง           

21. ทานไม ให เด็กไดออกกํ า ลังกายทุกชนิด  
เพราะจะทําใหเด็กมีอาการรุนแรงขึ้น 

22. ทานดูแลใหเด็กไดชวยเหลือตนเองในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตามความสามารถที่
เด็กทําได 
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ภาคผนวก  จ 

สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
การคํานวณหาขนาดตัวอยาง                   

 การคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ใชวิธีการเปดตารางอํานาจการ
ทดสอบ  (Power  analysis)  ของโพลิท  ฮังเลอร  (Polit & Hungler, 1999)  โดยกําหนดระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  ใหอํานาจการทดสอบ  (Power  of  test : 1- β)  เทากับ  0.08  ใชคา
สัมประสิทธิ์การทํานาย  (Coefficient of determination)  อธิบายการเปลี่ยนแปลงขนาด
ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา  (effect  size)  เทากับ  0.25 ผูวิจัยไดกําหนดขนาด
ความสัมพันธระหวางตัวแปรเทากับ  0.25  ซ่ึงมีความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาในระดับปาน
กลาง  เมื่อขนาดตัวอยางคือ  126  คน  สําหรับการสุมตัวอยางแตละโรงพยาบาลแบบแบงชั้นโดยใช
สูตรแบงตามสัดสวน        (เพชรนอย, ศิริพร, และทัศนีย, 2539) ดังนี้ 

    nh  =  (Nh/N)n 

         เมื่อ  nh  คือ  ขนาดของตัวอยางในแตละชั้นภูม ิ  
                Nh  คือ  ขนาดของประชากรในแตละชั้นภูม ิ
                N    คือ  ขนาดประชากรในรวมทัง้หมด  
                n    คือ  ขนาดของตัวอยางที่คํานวณได           

ดังนั้น 

                 n1  (โรงพยาบาลสุราษฎรธานี)    =  
549

126x248      =   57  คน 

         n2  (โรงพยาบาลหาดใหญ)     =   
549

126x108      =   25   

 

 




