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��-�"�������������!���1+��
�'����%�
�����  �:�����!���1+��
��-�����-�"�;�	��2����   ��
"#�$�'��3�������  1  =#�  5  �>  ��
��	
��%��&�� �	����.#�'�����������  1 ? 5  �>  ������  9.9  
:����-%�����)*�	� (Poolssuppasit, Panyayong, Liknapichitkul, Serisathien, & Chutha, 2005)  
�3-��'����%������
��������� 4 ��� (����&, 2545) ���&���03����3��
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�;��������*�  (�!�&��
1�[��X1�&, 2547) 
 ����1:�� (Autistic) �;�%)*��!��&������!*�!Y�
-&�� �	����.#� (Autism) �!*�!3��$X-,��-
�������!	
������������������������������� (���, 2539) �)*������!	
��/����:����
�Z:�����  	
��3��%��'���������������1��	�  ���1)*�	
������  ����0�  ���'%�Y�$�  �3-
���:�����  ����1�����'������������!�Z:�����.2+� ( ���1�'�1�*��
�3������:�
  ����X��!*
���1��:�/3�3-����0����%�
��3)�:���������:���:��� ( (������, 2545)  �����2��������1:�����
��0�'��3�������!*:�������������0�3�;���"$  �)*�����������1����=�!*�-�0�3:�����)��`�����
:�
��������:���:��� ( ���  ("�!�)��, 2546)  .#*�1�*��!*�-%�
�'���������1:��1����=�+���%!
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�������'�
����!�b�1�����[����1��	��!*�
���&#2�  (3��
�3��, 2546)  �����2��Z:���������0�3�������1:���#��!
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&��/0��0�3   ����"��������
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2546)  .#*���������Z:���������0�3�������1:��&��/0��0�3����;�  10  ����	)� 1)  ���'�����
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���	
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�����&���1��	�3-�����  7)  ���
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��:������������  �3- 10)  �����*��0�'������!�����������"!3[���  /3���
������
�� 
�Z:����� ����0�3�������1:��&��/0��0�3 ���
���0�'��-������   �)*������X��;��������  
��
���Z:����� ����0�3�������1:��&��/0��0�3���������0�'��-������%���!�
���  ��
�����
��*��0�'������!�����������"!3[����!*�!�Z:���������0�3��0�'��-�������3��  �������!2���
�����"#�$�&����3��  (2539)  �!*"#�$��!*�
�������0�3��:�����1:��'�������!*�!��:�����1:��  
��
�������1�
�'���'������0�3��:��;���-�+�'�1�����������  	)�  ����0�3'����:�������
Y0��	������ �	�3-�������:���������:�
�:�������������	��2�  1����1���, ����!, 
��X��Y�,  
�3-1�Y���  (2547)  ���"#�$�������
����%��%�����0�3�������������1:������ : ��X!"#�$�
����������:�����1:��  ��
�������'������0�3��:�����1:�������;�  3  �-�-	)�  1)  ����0�3
��*
�� (  �����'��)*������b���:����
�:���-�+�
���)2�h��  ����0�3��:����'��������:����3-
����0�31�&Y����*
��  2)  ����0�3'�%�
��!*1���:����Z:�����/����:�  �:����������������
����,��
��������  ������!�Z:���������0�3�����*�&#2����������������   ��,��-����1
���&���03
'���������������*�:��  �3-  3)  ����0�3�3�����������
����,����������
������!Y�
-����.#�  
�����'��	
��1+�	��'�����0�3��� ����������&���������+�����������&��	
��/����:�������
�+����  .#*���
	���3-�:�/3�!*��0��)2��:��&�������-�+�&�������:���Z:���������0�3��:���2�  
�;������-�+�:�������	
��%)*�:���!*�!/0���-�+��3-���/3������!*������	
�����
3&��
�������*��� 
 ������1+�	���!*	��
���!*�
&�������Z:���������0�3�������1:��  	)�  1�����[Y��'�
	���	��
�3-Y��-����0�3  ��2��!2�)*�����
������!*	���	��
�-%�
�'���������1:���!���������!*
�!�3-���-1������2��-:�����*����������!1�����[Y��'�	���	��
�!*�!:����� (���, 2539) ���!
�����#�$����'��)*�����%�
��3)�'�����0�3��:�����1:��  ���'���+�3��'�:������3-���'��
3�
1�
�:�
������  �)*�'���! ���1���/���	3�����	
����)*��3���������0�3��:�����1:��  .#*��-�!
/3�+�'��1�����[Y��'�	���	��
�!&#2�  �3-1����=/���������1��	:��� ( �������
��! 1��/3'��
�!�Z:���������0�3��:����������!��-1��[�Y�� (1��!��, 2545) '�����3�����'�	���	��
�!*���
1����=��������Y��'�	���	��
�������!�����
3�'������-:����3-�0�3��:�����1:�����
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�������&�������'�'1�.#*�����3-���Y��'�	���	��
  �+�'���������"Y��'�	���	��
:��
����
�	
�������  ���1����=1)*�1��  ��)�1����1�����[Y���!*�!�-�
���1��%��'�	���	��
  /3
1���������-1��/3:���Z:���������0�3�!*����!��-1��[�Y�����  (���, 2539) .#*�1��	3������      

�:1��  (Watson, 1991  ����:��  �!��'�,  2540)  �!*�3��

��1�����[Y���!*�!Y��'�	���	��
�-%�
�
'����-�
�����0�3��-1�/31+����  ���1�����[Y������!�-���'�����	
�� ��[  	
���0�1#����
�!1��/3��=#�����!�Z:���������0�3�!*����!��
�  ���������
����
�����!* �!*�
&�����
���!
���"#�$�&������ (2545)  �!*"#�$����[��3&��1�����[Y��'�%!
�:1��1�!*1��/3:����
 ���
�Z:��������3!2���0��:�&�������  /3���"#�$���
�� 1�����[Y��'�%!
�:1��11����=�+����
��
 ���&���Z:��������3!2���0��:�&���������� 
 Y��-����0�3&��������!*�!��:�����1:��������;��!���������#*��!*	��
���!*�
&������
�Z:���������0�3�������1:��  �)*���������1.#��;� �	�!*���$�������  :���'%��-�-
3�
��
����3-:���)*��'�����0�3  (����&, 2537 &; 1��!��, 2545)  .#*�/0��0�3:����!	
������'����
�0�3�������1:���������*�  (����&, 2545; ������, 2545)  �3-:�������
3�'�����+��������1:��
����������-:����������������1�*+�1��  (��3��, 2539; ���, 2539)  .#*�1�
�'���'�	���	��

����-��������!*'�����������;�/0��0�3���  ���-=)�
��������;�/0��!*��0�'�3�%���!�����!*'�����
�0�3��:�  1����='��	
�����	
���������3-:��1���	
��:������&�2��)2�h������!  (1������, 
2543; ��%��, 2545)  �����2�'�	���	��
1�
�'����!*�!��:��;�����1:��  �#�����!������������!*%����
�-�
��������3-�����  .#*�������;�ej����������!*�0�3	
���!������'�����  �0�3��:��3-
1��%��	��)*� ( '�	���	��
  1�
������+������!*�;�/0���3!2��	���	��
  �+�����3���������  
(���, 2539; 1������, 2543)  �+�'�������!*1�
�'���:��;�Y��-&������� (Y�11�, 2543)  �)*�
������!Y��-����&#2�  �+�'�����	
���������:������+����%!
�:  &��	
����1�-�3-���������
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� (�!���-���, 2543) ���������������X� (���, 2539)  ����;�/3'���!�Z:�����
����0�3����!*����!:�������  ����� (2545)  ���"#�$�Y��-����0�3&��������������1:��
��  2 ? 5  �>  
��
��	��,3!*�&��Y��-����0�3&��������������1:�� ���
���0�'��-�������  �3-�)*������X�
���������
��Y��-����0�3���������X
3��!*'%����'�����0�3��0�'��-�������3���3-Y��- 
����0�3����	
�����3+����'�����0�3��0�'��-�������  1��	3���������"#�$�&�� �1��� (2539)     
�!*"#�$�Y��-'�����0�3&��������!*�!��:����������  ��
��������!�������0�Y��-����0�3��:�
��������� ���
�'��-�������  �:�:���������"#�$�&������� (2539)  �!*"#�$�Y��-����0�3'�
�����������:��!*�j
��)2����  ��
������������!�������0�=#�Y��-����0�3'��-���10� ���!	��,3!*�
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Y��-����0�3'����������X
3��!*'%����'�����0�310��
��	��,3!*�Y��-����0�3����	
��
���3+����'�����0�3������!���1+�	�����1=�:� 
 ���������
����
����:�2��:��> �.". 2536 =#��> �.". 2549 ���h��&���03 ��	
1      
(Pro Quest)  ����1��� 		��  (The  Cochrane  Library)  ���3��  (Medline)  .!��3  (CINAHL)  
�3-	��	
������1)�  
��1��:��� ( ��2�'���-�"�3-:�����-�"'��)*�����[��3&��1�����[Y��
'�	���	��
�3-Y��-����0�3:���Z:���������0�3���&��������������1:��  �����'��)*��
����3��
  .#*�'���-�"�����
���!���"#�$� �����"#�$��:�3-:�
���'��)*���Z:���������0�3
�������1:��&��/0��0�3  (��-Y�
�!, 2543)  ����0�3��:�����1:��'�������!*�!��:�����1:��  
(��3��, 2539)  "#�$�������
����%��%�����0�3�������������1:������: ��X!"#�$���������
��:�����1:��  (1����1��� �3-	X-, 2547)  ���"#�$����[��3&��1�����[Y��'�%!
�:1��1�!*
1��/3:����
 ����Z:��������3!2���0��:�&�������  (����, 2545)  ���"#�$���!���!��
1�����[Y��'�	���	��
�������1:��  �������������3-�����:�  ("�����, 2541)  Y��-����0�3
&��������������1:��  (�����, 2545)  Y��-'�����0�3&��������!*�!��:���������� (�1���, 
2539)  Y��-����0�3'�������:��!*�j
��)2����  (�����, 2539)  �����2�/0�
�����#�1�'��!*�-"#�$����[��3
&��1�����[Y��'�	���	��
�3-Y��-����0�3�!*�!:���Z:���������0�3&��������������1:��  
�)*��;���
���'����1��1����Z:���������0�3�������1:��'���!��-1��[�Y�����&#2�:���� 
 
������������������� 

 
 1.   "#�$�1�����[Y��'�	���	��
  Y��-����0�3  �3-�Z:���������0�3&����������
����1:��   
 2.  ��1��	
��1����='�����+����&��1�����[Y��'�	���	��
�3-Y��-����0�3:��
�Z:���������0�3&��������������1:�� 
 

�������������� 

 
 1.   1�����[Y��'�	���	��
�������1:����0�'��-���'� 
 2.   Y��-'�����0�3&��������������1:����0�'��-���'� 
 3.   �Z:���������0�3&��������������1:����0�'��-���'� 
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 4.   1�����[Y��'�	���	��
�3-Y��-����0�31����=�+�����Z:���������0�3&������� 
�������1:������!��'� 
 
����	����  

 
 �Z:���������0�3�������1:���;�1�*��!*1+�	��  �)*������������1:���;�����!*�!	
��
/����:�����������������������  (����&, 2541)  .#*��;�	
��/����:�����Z:�����'�����
�����������1��	�  ���1)*�	
������  ����0�  ���'%�Y�$��3-���:�����  ����1�����'��
����������!�Z:�����.2+� (  ���1�'�1�*��
�3������:�
�3-����X��!*���1��:�/3 (������, 
2545)  �����2�������#��;���		31+�	���!*:���'������0�3�����2���������������  ��:'�  ����X��3-
1��	�:3�������1��1����3-�����-:���'������!���������!*�!:��"���Y�� (�
����
, 2541)  
'����"#�$�	��2��!2  /0�
�������'%�������
	������0�3�-�
�����		3&��
�:1�� (Watson, 1988) 
��
����������
���1���3-:+����!*�!*�
&���  (��3��, 2539; ��-Y�
�!, 2543; ����&, 2545; ������, 
2545; 1����1����3-	X-, 2547)  '�����[����=#��Z:���������0�3���:����
	��&��
�:1��  
(Boyd  &  Mast,  1989; Watson, 1988  ����:�� �����, 2543)  ����3��

������0�3�;�1�*��!*����'����
�+����
�.#*�	�X	���3-"����t"�!	
���;����$�� ����-�
�����0�3�-���&#2��)*��!�b�1�����[�
�-�
���/0��0�3���/0��������0�3  .#*�:�����"�����&��=#���:'�&������3-���   ������0�3��2��!	
��
�!*�
&������������	�X	��  	
��:��'��3-	
��������*�'�����0�3  	
���0��3-�����-�+��!*
1��	3�������;����:��1���	
��:������Y��'�&����		3�!*�!:��Y��-1�&Y��  �
�=#�	
���0�
�!*�
���1�&Y���3-	
������j
�  �b�1�����[�&��	�:��1�*��
�3���  	
������0�'���-�
����
�0�3&��/0��0�3  ����0����:���  �0����/0��)*��3-&��&:&�������-�+�:��� ( ��
���
�  �����2�
�Z:���������0�3�������1:��'����
����	��2��!2�#���-�����
��Z:����� ����0�3���  10  ����  
	)�  1)  ���'�����%�
��3)������
�	
����������'�  2)  ���'���+�3��'��)*�����!�Z:������!*
���-1�  3)  ���1���:�3-�
:��	
���0�1#��!*�
���	
��:������&�����  4)  ����!1�����[Y���!*
1�*+�1��  5)  ����������Z:�������2������
��3-����3�&�����  6)  ���%�
�����&���1��	�3-
�����  7)  ���ef�e��3-����1�*�1��  8)  �������!*�����"��'���!	
���3��Y��  9)  ���%�
��3)�
�3-:��1���	
��:������������  �3-  10)  �����*��0�'������!�����������"!3[��� 
 ����!*������-�!�Z:���������0�3�������1:������!��2�  �!������1+�	���!*����-�!*�
&���   
2  ��-���  	)�  1�����[Y��'�	���	��
�3-Y��-����0�3  1�����[Y���!*�!��2��������������+�
�����!*&��1��%��'�	���	��
��������	��=�
� (�!��, 2542)  ��
��������!	
��1�����[Y������!
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�-�
������������  .#*��-�;����h���!*1+�	��:�����1����	
��1�����[����30� (��	�, 2544)  
 ��,��-����!�Z:���������0�3�������1:�������������-1���2�:�����*������1�����[Y���!*
�!:�����'�	���	��
  (���, 2539)  �������!2�������!�����#�$����'��)*�����%�
��3)�'���� 
�0�3��:�����1:�� �����'���+�3��'�:�����  '��
3�1�
�:�
������  �-�!/3�+�'��1�����[Y��'�
	���	��
�!&#2�  1��/3'���!�Z:���������0�3��:����������!��-1��[�Y�����&#2� (1��!��, 2545) 
'�����3�����	���	��
�!*���1����=1)*�1��  1����1�����[Y���!*�!�-�
���1��%��'�	���	��

/31���������-1��/3:���Z:���������0�3�!*����!��-1��[�Y����� (���, 2539)   
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