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��������	
�����������������������	
��	
����
������� (qualitive  research)  
�/	0������	
����
�12��	�  (servey  reseach)  ��45�6��������
��	
	�7�����8���4��9�5:;�
<���=���6/��>  9�5��
�8���6�0�	�0�<?���
�  @�0���;�����	
�����	
�����6/��<���

1.  ���������������������  
���	
����������92��������;4���4��9�5�����@�	
����������� (Purposive 

sampling)  �;4���2�������:��	�<?��4��9�5�����  ��45������<?��2����G��5�H����G	����9;��9�50�
1����4��9�51/	�HGI/�<?�9�5���92���  @�H�<J������0��4��9�5�����;� 58.47  8���4��9�592����
���6�9���G0�8���2����  0������;<��9�������;�09�5	9����2����  �<?�:G;/�1/�8��	���9�5
12���I��
�	�;�/0��2�9��;1��1�8;�0��	����4��9�5G��5�  �<?�1���0���6�9�50����92����<?�G;��
0�6���:6/���6�����9�5�<J������  :6/����8��0�8���4�4�6���4�������  �	09��������������;
<��9��8����O  :;�����<;�5�:<;���
�99��1���0���6�:;�����O�
��45�> 8��<���9�  
0�P;���9�9���H���
��	�:;�;�6/�1���0���6�  ����/�1�H�H�����;4���4��9�50��<?����������
��45�HG��GQ�����	�����<;�5�:<;�8������1���0���6�9�50����92����<?�G;��

2.  ������	 �!��"#$�%����������  
PR�	
�����92�����2�:���86�
�	����6�8���2�������:��	��4���6��  �<?����

�2�:��;�����9�512���I8���4��9�5  9�50�;������;���;������	��<?��86���	���  @���
50������
	��S���9�� (overlay)  :P�9�5���H��9�5�
� ����
�  �R0
<���9�  :;��4��9�5�;<��9��  ��45�
�2�:��8���86�
�	����6�;���:P�9�5  ��������2�:P�9�5H��H����12��	��4��9�5��4���6���/	0���
���1�0����TPR�HG�8/�	1��12���I (key informants) ���5	���;�����9�������  ��	���  
����O�
�1���0  :;�����<;�5�:<;�����������4��9�59��������6�  ��45��2�8��0R;9�5���0�H��H�
�����
��;�����9�512���I:;�8���2����8��:6/;��86�
�	����6� �������2�:���86�
�	�
���6�����;/�	8���6��:;����1��W�08��0R;�������G���9�5���6�8���2�������:��	  ���
1�0����TPR�HG�8/�	1��12���IH��4��9�5���5	������H��<��@��TH�9�5�
�  :;�92����12��	��4��9�5��
�
��	6����@�H��:P�9�5�2�9��  92�HG�1�0��W����;4���4��9�5��45��<?�6�	:9�H�:6/;��86�
�	����  
H����	
����������������92��������;4��G0R/����9�5�R/H�62��;��<�8�  S�5��<?�62��;9�50��4��9�5���92�
��0��9�51��  @�����;4���2��	� 3 G0R/������45��<?�6�	:9�H����������������92�Y��T0 
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@��
���������	�0:6�6/��8��1����4��9�5  :;����H��9�5�
�  S�5�0�;�����:6�6/�����������  
�"#$��� 8 �%��'���()  �R/6����2��;<��9��H����6�<?��4��9�5����G0��:�/���92���  :6/<J������
0����<����<;�5��4��9�50�<;R��������2��	�0��  �"#$��� 5 �%��+$�,�!,  <J��������0����
92���  :6/�Q��
500�����<;�5��4��9�51/	�G��5��<<;R�������  �"#$��� 4 �%����.�/!  �<?��4��9�5
���;�/0  ��0����H���4��9�592���0��  W��:0���0����<����<;�5��4��9�5�<<;R������������Q�<?�
1/	����

3.  ������	 �!�� 0$"1��!
$�,
�������;4���;�/06�	�/����45�H���<?�6�	:9�12�G��������Q�8��0R;	
	�7�����

8������1���0���6�  :;�������������92�Y��T0  @�H��:��1��W�0��5�@���1����:;�
:��0�@���1����  1�0��W:�/�����<?�  2 <����9 �4�

3.1  � 0$"1��!
$�,2#%3�%/$��'��'����4 (key  informants)
PR�	
��HG�PR��2���0��:;���	�����/	��������45�PR��R�H���0��  S�5�����;9�5���������

:���2��45��G;/����6���0�1/	����5	8��������0��  ������<?�����G���9�5���6�  ����G���9�5<��1�6	T 
PR�1R���� PR��2���0��  PR��2��;�/0���6���  �/����  :0/���  ����8��@��1�  G�4�����;�45�>  �������
����;4��PR�9�5WR������45�S�2����0��1�� 0��0/����	/� 15 ���45�  ��45�H��H����1�0����T���5	���
	
	�7�����8������1���0���6�9�5��
�8���H��4��9�5

3.2  � 0$"1��!
$�,	��1���   
PR�	
���������;4�����	��4�����6���H�:6/;�G0R/����  ��45��<?�6�	:9�H����

������������92�Y��T0  @�0�	
�����������
3.2.1  �2�:���86�
�	����6�  :;�����;4��G0R/����6�0�	�0:6�6/��8���86

�
�	����6�0��2��	�1�0G0R/����  @��2����W���4��9�59�50����92����<?�G;��
3.2.2  ���92����45����	��4�����6���6�09����������;89�59�����	��4��  

@�:����H�:6/;�G0R/������45�HG�0�@���19�5�����������1�/0����;4���G04�����
3.2.3  92����1�/06�	�/�������:���/�  (simple  random sampling)  S�5�9��G�/	

0�@���19�5�����������1�/0�9/�> ���  @�H��	
��������];��:���0/H1/�4�  (sampling  without  
replacement)  �����I�����45�0��2��	��0/����	/����;� 35 8�����	��4�����6���H�:6/;�
G0R/����  ��45�H��1�0����T���5	����������92�Y��T0
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6����  4  �2��	�<������:;��;�/06�	�/��9�5H��H����������������92�Y��T0

������� �	��
���
����������� �	��
���
�������������
�����
�������  4  
������� 130 75

�������  5  
��������� 183 72

�������  8  
�������� 144 75

�
� 450 222

9�50� : ��� 2 � , 2546

4.  ���	�C������"/%!"# 
H������Q�8��0R;��������0����H��G;�	
��<��������  ��45�HG����8��0R;�����;�0

9��<����Q�:;�0��	�0WR�6���10�R��T0��9�51��  0�G;�	
��������
4.1  �����������/%!"# �01�
D#"�  

�����92��	�0�8��H�1����4��9�5��4���6��  9�����������  ��	��� :;�
����O�
�1���0H��4��9�5  ���0��	�0�2��<?�6�����Q��	��	08��0R;��4���6��9�5G�/	���6/��> ���
92��	� ��/� 8��0R;9�5���5	������92�������6����12����������6�  8��0R;���H��9�5�
������0
��7��9�5�
�  8��0R;1����4��9�5@�9�5	�<���12����������T�����
G��1/	�62��;  :;�8��0R;
�����;<��9�����12��������;<��9��  �	09���8��0R;������W/�9����	�9�0  :;����
W/�9�������  9��������45��<?�:�	9��H���������1����4��9�5H���4���6��  :;��<?�:�	9��H�
���12��	���	6����H�@���16/��<

4.2  ���'�����E �'�,	�1
�<?����92��	�0�8��H����H��<��@��T1����4��9�5H��86�
�	�6/��> S�5�PR�	
�����

92����12��	��4��9�5��	6����:;�HG���H���0���<?�PR��2�9��  �	09�������������;/����5	���
1������H��<��@��T�4��9�5G�4�<����Q��45� > �����H���0��  ��/�����<;�5�:<;�  P;���9�
:;��	�08��:��9�5��
�8���  ��45�92��	�0�8��H�1����4��9�5:;����H��<��@��T�4��9�58�����6���  
H�8�����	���H��/	����1����6�4��9�5G�����G6�����TG�4�����;9�5�	�H���<?�:G;/�8��0R;H�
���92��	�0�8��H�����1���0���6�H��4��9�5�����
5�8���  PR�	
���Q��1��W�0H�<����Q�6/��> 
�G;/�������45�92��	�0�8��H���
508���  9��������45�H��<����������
�����5	�������1���0���6�
HG�0��	�0WR�6���10�R��T0��9�51��
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4.3  ���.��+0"� 0$"
$!
  (focus group  meeting)
PR�	
������	9���45������:;�	
�����GT����<;�5�:<;�8������1���0���6�H�

�4��9�5  0�PR��8���/	0<����0�;�/0/��<?�6�	:9����6���H��4��9�5:;�PR��2���0��  ��45��/	0���
���0�	�0�
�H�������;2�����G6�����T12���I8������<;�5�:<;�����1���0���6�  :;�P;
���9�9�5��
�8���6/����6���H��4��9�5  @�0�PR�	
���<?�PR��2��	�	�01��	� (facilitator) HG���
�
���:1���	�0�
��GQ�:;�<��0	;�G6�����T6/��> 9�5��
�8����/	0���  ��G	/��PR��8��0�HG�8��0R;
H��;�/0

4.4  ���'�"D��()   
PR�	
��92����1�0����TPR�9�5���5	8���:;����6���9�5���92��������;4���	�  @�0����

1�0����T 2 �R<:���4�
4.4.1  ���1�0����TPR�HG�8/�	1��12���I  (key  informants  interview)  @�H��:��

1�0����T��5�@���1���� (���P�	� �) ��45���������5	���	
	�7�����8������1���0���6�H�
����6/��> ��/� �����
�	�  �������P;
69��������6�  ����6;��:;����6
�6/�1�0����T
�������� :G;/�9��:;�1
���45�  ���W4�����9������:;����1�109��  ���H��:�����9��
������6�  �9��98����O  ���������9������  ������6����;�/0��09���T  ���9����0��
G�4��;�/0�45�>  :;�����2�G���c��������H���0��  H����1�0����T��0�/��������5	����G6�
����T6/��> �G;/�����	/���
506��8����045�H�  0�����<;�5�:<;��<�����
0�/����  0�8��6�;�
��G	/����9�5���5	8����/����  :;�P;9�5��
�8���1/�P;���9�6/���0���/����  H�8������92����
1�0����T���	/�8��0R;9�5���0����S�2�G�4��G04����������������

4.4.2  ���1�0����T���6����;�/06�	�/�� (sample)  �<?����1�0����T���6���9�5���
92��������;4��0����:6/G0R/����  @�H�����1�0����T:��0�@���1���� (���P�	� 8) ��45�
������������P;
68���������	 ���H��:����� 1
���45� :G;/�1
���45� �/�H���/�H�����2������ 
<��	�6
�������P;
6 :;�@������H�����68��Y��T0  ��45�	
�����GT	�6W�<��1��T8�����P;
6
��������	��4��  0�6����H�����2���
������45����;�	�6W�<��1��T  6;����<JIG�:;�
��<1���8��Y��T0  ���1�0����TH�8��������92�HG����8��0R;9�5�����;�0:;�H�;������	�0��
�
0��9�51��

5.  �����	�����)/%!"# 
H����	
�����GT8��0R;���:�/��<?�  2  �R<:���4�

5.1  �����	�����)	+�,�0(D��
�<?�����2�8��0R;9�5���������1�0����T��5�@���1����  :;����<����0�;�/0/�  

0�92�����2�:���G6�����T����<;�5�:<;�6/�� > 6�0;2�����	;�  @��
������G6�����T���
�<;�5�:<;�	/��/	��	;��G�0��	�012���I:;�1/�P;���9�6/���0���/����  9��������45�H��H����
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����/	�	
	�7�����8������1���0���6�:;������7��8���4��9�5  �	09�����
���
����09�5
���6���<=
��6
H��R<:��6/��> H�:6/;��/	��	;�	/�0��	�01�0����T����/����9���H�:�/8��
�����
�	� �������P;
6 �	�01�0����TH���
��G6�P; :;�<JIG���<1���H�:6/;��������P;
6  
12�G������<����0�;�/0/�W4�	/��<?����	
�����GT�<��	H�6�	  ��45��������0����:;��<;�5�
:;�:1���	�0�
��GQ���G	/��6�	:9����6���  PR��2���0��  :;�6�	PR�	
�����  S�5�92�HG�8��0R;9�5
���0��	�0������0��8���

5.2  �����	�����)	+�,.��"�(   
�<?����	
�����GT�������92�Y��T0  @�H��	
�����9��1W
6
����@<�:��0

SPSS  For  windows  �/	H����	
�����GT  S�5�1�0��W:�/�:�/�����<?�1��8���6�������� 
(�) �����	�����) ���(�/!,����������J��)"3�D����"  @��2�8��0R;9�5���������
1�0����T��	:��1�0����T:��0�@���1����0�92����	
�����GT  ��45���
��HG��GQ�1���6/��> 
8��Y��T0  (/)  �����	�����)���E��.��	D�/!,����������J��)"  H��	
�����	
�����GT9��
1W
6
�������;�/0  (cluster analysis)  ��45��2�:��Y��T0����<?�<����96/��>  G;������������H��
1W
6
��
���������
��;�����9�5:6�6/��8�����6���:6/;�<����9  8���6��H����	
�����GT
����;�/0�<?�������

(1)  PR�	
������;4��6�	:<�9�5���	/���0��
9�
�;92�HG�Y��T0:6�6/����� ��/� 6�	
:<�����8������W4�����9�5�
�  �	�0�<?�����8�� (�������01
9�
)  ���  �������������  
:;�����	;���7�����8��Y��T0  �<?�6��  (�R��;�����H�6��9�5 4 8��P;���	
��)

(2)  �2�6�	:<�9�5����;4���	�8��9��Y��T00�92����	
�����GT  @�H��	
�����
	
�����GT9��1W
6
�������;�/0  (cluster analysis)  S�5�H�����	�������@<�:��0���2��	�	��
�	�0�;��8��Y��T0:6/;��R/  G����	/��R/H�0��	�0�;�����0��������HG��R/H��;�/0���	���

H�8���6�����PR�	
����<f���2�1�5�HG�@<�:��0���Y��T0����<?� 6 �;�/0  0����gT
H����6��1
�H�0�������<��0	;8��0R;9�5���������	
�����GT�������92�Y��T0H���4���6��  
�/	0���8��0R;9�5����������
�����1�����45���86/��> H��4��9�59�5PR�	
������<1����6���	6����  
S�5����:�/�Y��T0����<?� 6 �;�/0 PR/	
���
�����:;�		/��	�0�G0��100��9�51��  �����G��:�/�
�2��	��;�/00���	/����  ��92�HG����	
�����GT��45���
��;������	�0:6�6/��8��:6/;��;�/0 
G�4�:6/;�<����9Y��T0-���	��4��  0��	�0G;��G;�0����
��<  :6/G��92����:�/�����<?�
�;�/0G�4�<����9Y��T0-���	��4������	/����  8��0R;9�5	
�����GT����Q���0/�����;�0G�4�1��
�;�������	�0�<?���
�0�����

(4)  G;�����9�5@<�:��0����2�:������<?� 6 �;�/0:;�	  PR�	
��������92����
��
��;�����8��:6/;��;�/0�/��;�������������  @�H��1W
6
��
�������92����	
�����GT  
��45�:1��HG��GQ�	/�:6/;��;�/0G�4�:6/;�<����9Y��T0-���	��4�� H��4��9�5�����0�;������<?�
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�/����  H�����1������P;
6  	�6W�<��1��T  ��7�����:;�:�	@��0H�����6  �	09���<JIG�
��<1���9�5Y��T0:6/;�<����9�2�;��<��1��R/H�<J������

6.  /!�	/1/!,�������

H����	
����������0�8���86���	
��  2  �����4�  (1)  8���86���	
�������4��9�5 

@�H����	
�������������92��������;4���4��9�59�50��������92����<?�G;��  :;��<?��4��9�51/	�G��5�
8��;�/0��2�9��;1��1�8;��<?��4��9�5�����  ��45��2�0���
������1���0���6�:;��������92�
Y��T0  (2)  8���86���	
��������4��G�  @�0�����:�	�
�  9i�c�  �<?�����H����
	
�����GT  :;�0����6���100�6
O����45��<?�:�	9��H�������G�<����Q�6/��> 9�5���2�0�
	
�����GT-1�������GT8��0R;

6.1  /!�	/1�������
3����	
�����������������2�G���4��9�5	
��:;��;�/0<������6�	�/��9�5�R/H��86

�2�������:��	 ���G	����9;�� �<?��4��9�5�����  ��45������<?��4��9�59�5�R/H�;�/0��2�9��;1��1�8;�  
0���7�����8�����92���0��/���	���  :;�W��:0�	/�<J����������
500����<����<;�5��<<;R�
�4���
��45�  @��]���������0��8����Q6�0  :6/���92����Q�����<?������G;��8����1/	�
HGI/  ����<?��4��9�5G��5�9�51�0��W�2�0���
��	
	�6�����8������1���0���6�9�5��
�8���H�:6/;�
�/	��	;�  :;��������92�Y��T0H�<J����������<?��/����

6.2  /!�	/1�%��	���!��
  H����	
����������  �<?���������W��	
	�7���������<;�5�:<;�8������1���0

���6�:;��9��
����P;
69�5��
�8���H�:6/;��/	��	;�  9�5��
����<J�����H�:;�<J��������  
S�5����1/�P;HG����6���6���<���	
�����P;
6:;�	�6W�<��1��T  HG�0��	�0�G0��101���;������
1W������T9�5�<;�5��<H�8������  :;�������������P;
68��:6/;�Y��T0W��;�����9�5:6�
6/�����  �����
������45���88���2����9����������� ��	���  :;�����O�
�1���0  S�5�1/�P;HG�
0��	�0G;��G;�S��S���  :;�1�����	�0:6�6/����G	/�����6���:6/;�<����90��
5�8��� 
9��������45��2�P;��������9�5����<?�8��0R;<�����H�����
�����1/��1�
0��7�����6���H��4��9�5
:;��4��9�5H�;�����9�50�1����4��9�5�;�����  HG�0���������	
69�5��8���H�@���16/��<

7.  ��
�"����)	M���
7.1  ��������M�
	���!,1%� (preliminary  diagnosis)  G0�W�����92��	�0�8��H�1��	�9�5

�<?��R/:;�����<;�5�:<;�������6�H���0��  ��
���	�0:6�6/��8�����6���P/��6�	
:����
�������  ��45����<���0
������� 8���2����:;�9���;4��8�����6���  ��H6���45��
�89�����������  ��	���  :;�����O�
�1���09�5�P�
I�R/
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7.2  ����������"���������	.P�� ��  G0�W���4��9�51/	�G��5�8��;�/0��2�9��;1��1�8;�  9�50�
���92���0��/���	���  :;�<J����������H���4��9�51/	�HGI/H����92���

7.3  ����'�,�"	��1�  (agrarian  system)  G0�W�����9�5��H�1���00����92����
���6��<?�G;��@�H�1���0����0����<����<;�5������9��
�  	
�����:;��	�01�0����T9�����
P;
6HG�1���;��������45���89������� ��	��� :;�����O�
�9�5�<;�5�:<;��<

7.4  ����������J��)"  (farming  system)  G0�W�� �
����0:;��������P;
6H�
Y��T09�5���6�������;4��<=
��6
  ��45�6��1���	�6W�<��1��T���P;
6��H6�������:;�8��
�2����9�5���6����P�
I�R/H��/	��	;�����

7.5 .��	D�	��1���  G0�W��  ����2�:���������92�Y��T0����<?�<����96�0�	�0
:6�6/��8�����6���  H�����8���������P;
6  	�6W�<��1��TG�4�0�6��������2���
����  9�5
��
������45���8�	�0:6�6/��8��1���:	�;��09�������  ��	���  :;�����O�
�1���09�5
Y��T06/��> �P�
I�R/

7.6  E�,,��3�����	��!�  (labor  of  household)  G0�W�� :�����8��10��
�H����	
��4��9�5�R/H�	�:�����  9�592������H�Y��T06;��<j  G�4�����<92�������Y��T0�<?������
���	H��/	�9�5�0/0����H�Y��T0  :������G;/���������R/<���2�H����	��4��

7.7  ��$�
E�,,��  (labor  unit)  G0�W��  ����;H�	�92����H����	��4��9�50�1/	��/	0
H����P;
69��������6�  <��0�� 10-12  ��4���
��<?�1G�/	:�����

7.8  E�,,���%�,  (hired  labor)  G0�W��:��������������������	��4��9�50�92����
H�Y��T0@������6/������<?�P;6��:9�

7.9  E�,,���%�,.�����  G0�W��:�������������9�50�92����H�Y��T0H��/	����
�	;�6/���45��6;���	;�  ��/� :�����������  G�4�:������kf��R:;1	�  �<?�6��

7.10  E�,,���%�,+�������   G0�W��:�����������������9�5�8��0�92����H�Y��T0����
�/	�����	;�G��5�  ��/�:������������]��GI��  6��GI��  G�4�:�������Q����5	8��	  �<?�6��
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