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บทที่ 3

ผลการวิจัย

1.  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง
ผู ปวยที่เขามาตรวจสุขภาพฟนที่โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร ในเดือนเมษายนและพฤษภาคม พ.ศ.2542 จํ านวน 506 คน เปนหญิง
รอยละ 70 มีอายุนอยกวา 30 ปรอยละ 47.5 ผูปวยอายุต่ํ าสุด 13 ป อายุสูงสุด 62 ป โดยเฉลี่ยอายุ 
32 ป ประกอบอาชีพรับราชการรอยละ 38 เปนนักเรียนนักศึกษารอยละ 30 รองลงมาประกอบอาชีพ 
คนงาน ไมประกอบอาชีพใดๆ นักธุรกิจ ลูกจางเอกชน เกษตรกร และอื่นๆตามลํ าดับ ดังรายละเอียด
ในตาราง 2

เมือ่ท ําการทดสอบความเชื่อถือไดในบุคคล พบมีคาแคปปาเทากับ 0.82

2.  ประวัติทางการแพทยของผูปวย
สาเหตทุีผู่ปวยมาโรงพยาบาลคือเพื่อมารับการตรวจฟนประจํ าป ปวดฟน ตองการอุดฟน 

เสยีวฟน และตองการขูดหินปูน ผูปวยกวารอยละ 70 ไมมีโรคประจํ าตัวใดๆ รองลงมาเปนโรคอื่นๆ 
รอยละ 10 ทีเ่หลือมีโรคกระเพาะ ภูมิแพ หืดหอบ สวนไสเลื่อน และพิษสุราเรื้อรังมีเพียงอยางละหนึ่ง
ราย ผูปวยรอยละ 13.2 ตองรับประทานยาเปนประจํ า ดังรายละเอียดในตาราง 3

3.  สภาพที่ตรวจพบในชองปากและขากรรไกร
ผูปวยมีฟนในชองปากเฉลี่ยคนละ 28 ซี ่ จ ํานวนฟนที่เหลือในชองปากนอยที่สุด 10 ซี่ 

รอยละ 2.4 มฟีนเหลืออยูในชองปาก 10-19 ซี่ และกวารอยละ 60 มีฟนเหลือในชองปากเกิน 28 ซี่  
ผูปวยรอยละ 28.1 มีอาการเปรี้ยวปากเปนประจํ า ผูปวยรอยละ 26 มีเสียงของขอตอขากรรไกรขณะ
อาปาก และรอยละ 18 เคยมีอาการปวดเมื่อยตึง บริเวณใบหนา ดังตาราง 4

4.  พฤติกรรมที่อาจเกี่ยวกับฟนสึก
ผูปวยรอยละ 18 เคยมีอาการนอนกัดฟน เกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 48) เคี้ยวอาหารขาง

เดยีว รอยละ 17 สัมผัสกับส่ิงแวดลอมที่มีฝุนมากบอยๆ ผูปวยรอยละ 48.6 ใชวิธีแปรงฟน แบบขึ้น
ลงอยางเดยีว รองลงมารอยละ 12 แปรงแบบไปมาซายขวา รอยละ 8.3 แปรงโดยวิธีขยับและปด มี
เพยีงรอยละ 0.6 ที่แปรงดวยวิธีหมุนเปนวง นอกนั้นรอยละ 29.7 แปรงดวยวิธีอ่ืนๆ ดังตาราง 5
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ตาราง 2 แสดงจํ านวนและคารอยละของขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง

จ ํานวน รอยละ

เพศ
1. ชาย      151     29.8
2. หญิง       355     70.2

อายุ ( ป )
ต่ํ ากวา 20 ป         91     18.1
20 – 29       136     27.0
30 – 39       127     25.0
40 – 49       115     22.8
50 – 59         33       6.5
ต้ังแต 60 ข้ึนไป           3       0.6

อาชีพ
รับราชการ       193     38.1
นกัเรียนนักศึกษา       155     30.6
คนงาน         60     11.9
ไมมี         35       6.9
คาขาย         29       5.7
ลูกจางรัฐวิสาหกิจ ลูกจางธุรกิจ         14       2.8
เกษตรกร         11       2.2
อ่ืนๆ           7       1.4
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ตาราง 3 แสดงขอมูลทางการแพทยของผูปวย

จ ํานวน รอยละ

สาเหตุที่มาตรวจ
ตรวจประจํ าป 155 30.6
ปวดฟน   91    18
อุดฟน   58 11.5
เสียวฟน   47   9.3
ขูดหินปูน 130 25.7

โรคประจํ าตัว
ไมมี       359     70.9
อ่ืนๆ         53     10.5
กระเพาะอาหารอักเสบ         47       9.3
ภูมิแพ         35       6.9
หืด หอบ         10       2.0
พิษสุราเรื้อรัง           1       0.2
ไสเลื่อน           1       0.2

ตองรับประทานยาเปนประจํ า         67     13.2

ตาราง 4 แสดงสภาพทั่วไปในชองปาก

จ ํานวน รอยละ

จ ํานวนฟนที่เหลือในชองปาก ( ซี่ )
10 – 19         12       2.4
20 – 29       381     75.3
ต้ังแต 30 ข้ึนไป       113     22.3
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ตาราง 4 (ตอ) แสดงสภาพทั่วไปในชองปาก

จ ํานวน รอยละ

มเีสียงที่ขอตอขากรรไกร       132    26.1
มอีาการปวด เมื่อย ตึง บริเวณใบหนา          92   18.2
มอีาการเปรี้ยวในชองปากเปนประจํ า        142   28.1

ตาราง 5 แสดงนิสัยที่อาจเกี่ยวของกับฟนสึก

จ ํานวน รอยละ

นอนกัดฟน        90     17.8
เคีย้วอาหารขางเดียว      244     48.2
สัมผัสส่ิงแวดลอมที่มีฝุนมากเปนประจํ า        88     17.4
วิธีแปรงฟน

ถูข้ึนและลง       246     48.6
ถไูปมาซายขวา        65     12.8
ขยับและปด        42       8.3
หมนุเปนวง          3       0.6
วิธีอ่ืนๆ       150     29.7

5. การวิเคราะหความสัมพันธของสเปยรแมน, แมนวิทนีย และครัสคัล วัลลิส
พบวาฟนสึกและตํ าแหนงฟนในชองปากมีความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.05 ฟนกรามซี่ที่หนึ่งมีคาเฉลี่ยฟนสึกสูงสุด ตามดวย ฟนเขี้ยว ฟนกรามนอย และฟนหนา
ตามล ําดบั ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ระหวางความรุนแรงของฟน
สึกและเสี้ยว(quadrants) แตความรุนแรงของการสึกและดานของฟนพบวามีความแตกตางอยางมี
นยัส ําคญัทางสถติิที่ระดับ 0.05 โดยดานบดเคี้ยวมีคาเฉลี่ยการสึกสูงสุด รองลงมาที่ดานคอฟน ดาน
ล้ิน และดานแกมตามลํ าดับ ดังแสดงในตาราง 6 และภาพประกอบ 5-9
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ตาราง 6 แสดงคาเฉลี่ยของฟนสึกแยกตามตํ าแหนงในชองปาก

คาเฉลี่ยการสึก  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     คาสูงสุด   คาตํ่ าสุด

เสี้ยว
1 0.18 0.52 4 0
2 0.18 0.57 4 0
3 0.17 0.56 4 0
4 0.16 0.51 4 0

คาทดสอบนัยสํ าคัญดวยครัสคัล-วัลลิส p = 0.15

ดาน
ดานคอฟน 0.09 0.42 4 0
ดานแกม 0.005 0.09 3 0
ดานบดเคี้ยว 0.59 0.86 4 0
ดานลิ้น 0.01 0.10 4 0

คาทดสอบนัยสํ าคัญดวยครัสคัล-วัลลิส p < 0.01

ตํ าแหนง
ฟนตัดกลาง 0.10 0.37 4 0
ฟนตัดขาง 0.08 0.35 4 0
ฟนเขี้ยว 0.22 0.59 4 0
ฟนกรามนอยซี่แรก 0.21 0.59 4 0
ฟนกรามนอยซี่ที่สอง 0.19 0.56 4 0
ฟนกรามซี่แรก 0.31 0.77 4 0
ฟนกรามซี่ที่สอง 0.16 0.52 4 0
ฟนกรามซี่ที่สาม 0.09 0.40 3 0

คาทดสอบนัยสํ าคัญดวยครัสคัล-วัลลิส p < 0.01
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ภาพประกอบ 5 แสดงการกระจายตัวระดับความสึกตามตํ าแหนงของฟน

ภาพประกอบ 6 แสดงการกระจายตัวระดับความสึกตามดานของฟน

0%

20%

40%

60%

80%

100%

ดานบดเคี้ยว ดานคอฟน ดานลิ้น ดานแกม

ดัชนีฟนสึก=4
ดัชนีฟนสึก=3
ดัชนีฟนสึก=2
ดัชนีฟนสึก=1
ดัชนีฟนสึก=0

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

ฟน
กรา

มซ
ี่แรก

ฟน
เขี้ย

ว

ฟน
กรา

มน
อย

ฟน
กรา

มซ
ี่ที่ส
อง

ฟน
หน
า

ดัชนีฟนสึก=4
ดัชนีฟนสึก=3
ดัชนีฟนสึก=2
ดัชนีฟนสึก=1
ดัชนีฟนสึก=0



24

ภาพประกอบ 7 แสดงคาเฉลี่ยความรุนแรงของฟกสึกที่ดานบดเคี้ยวตามตํ าแหนงของฟน

ภาพประกอบ 8 แสดงคาเฉลี่ยความรุนแรงของฟนสึกที่ดานคอฟนตามตํ าแหนงของฟน
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ภาพประกอบ 9 แสดงคาเฉลี่ยความรุนแรงของฟนสึกทุกดานตามตํ าแหนงของฟน

เมื่อแยกตามดานพบวามีหลายตัวแปรอิสระที่เปนกลุมมีความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญ
เมือ่ทดสอบดวยครัสคัล-วัลลิส ไดแก อาชีพ โรคทางระบบ วิธีการแปรงฟน เมื่อทดสอบตัวแปรสอง
กลุมดวยแมนวิทนีย พบความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญในตัวแปรอิสระ คือ เพศ มียาที่กินเปน
ประจํ า การนอนกัดฟน เคี้ยวอาหารขางเดียว อยูในสิ่งแวดลอมที่มีฝุน มีอาการปวดตึงบริเวณ       
ใบหนา และเมือ่ทดสอบตัวแปรตอเนื่องดวยความสัมพันธของสเปยรแมน พบความแตกตางอยางมี
นยัส ําคญัในตวัแปรอิสระ คือ อายุ จํ านวนของฟนที่เหลืออยูในชองปาก ความถี่ของการบริโภคผลไม
เปร้ียว นํ้ าผลไม นํ้ าอัดลม อาหารแข็ง อาหารเปรี้ยว เครื่องดื่มแอลกอฮอล แตพบวามีคา              
สัมประสิทธสหสัมพันธต่ํ า ดังตาราง 7,8 และภาพประกอบ 10-14 โดยวงกลมเปนคาเฉลี่ยการสึก 
สวนเสนที่ยืดออกไปแสดงถึงสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)

Wear
Score
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ตาราง 7 แสดงคานัยสํ าคัญทางสถิติเมื่อวิเคราะหความสัมพันธของสเปยรแมน, แมนวิทนีย
  และครัสคัล วัลลิส

ปจจัย วิธีทางสถิติใน คานัยสํ าคัญทางสถิติ (P Value)
การวิเคราะหความแปร

ปรวนทางเดียว
ดานบดเคี้ยว ดานคอฟน ดานแกม ดานลิ้น

ขอมูลทั่วไป
อายุ
เพศ
อาชีพ
กีฬาที่เลน

ขอมูลทางการแพทย
โรคประจํ าตัว
ตองรับประทานยาประจํ า

ขอมูลทางทันตกรรม
นอนกัดฟน
เค้ียวอาหารขางเดียว
ปวดเมื่อยใบหนา
วิธีแปรงฟน
จํ านวนฟนที่เหลืออยู
ตํ าแหนงฟน

ความถึ่ของการบริโภค
นํ้ าผลไมเปรี้ยว
นํ้ าอัดลม
อาหารแข็ง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล
อาหารเปรี้ยว
ผลไมเปรี้ยว

Spearman
Mann-Whitney
Kruskal-Wallis
Kruskal-Wallis

Kruskal-Wallis
Mann-Whitney

Mann-Whitney
Mann-Whitney
Mann-Whitney
Kruskal-Wallis
Spearman
Kruskal-Wallis

Spearman
Spearman
Spearman
Spearman
Spearman
Spearman

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

<0.001
<0.001

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
0.001

<0.001
<0.001
<0.001

0.28

0.03
<0.001

0.009
0.003

<0.001
0.21

0.001
<0.001

<0.001
<0.001
<0.001
0.015
0.60
0.19

<0.001
0.03
0.99
1.00

1.00
0.33

0.69
0.89
0.73
0.99
0.95
1.00

0.10
0.003
0.24
0.10
0.06
0.67

0.002
0.13
0.99
1.00

0.99
0.33

0.12
0.29
0.41
0.99

<0.001
0.99

0.61
0.004

<0.001
<0.001
<0.001

0.12
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ภาพประกอบ 10 แสดงความสัมพันธระหวางความรุนแรงของฟนสึกและอายุ

ภาพประกอบ 11 แสดงความสัมพันธระหวางความรุนแรงของฟนสึกและจํ านวนฟนที่หายไป
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ภาพประกอบ 12  แสดงความสัมพันธระหวางความรุนแรงของฟนสึกและความถี่ของการกิน
ผลไมเปร้ียว

ภาพประกอบ 13  แสดงความสัมพันธระหวางความรุนแรงของฟนสึกและความถี่ของการดื่ม
นํ้ าอัดลม
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ภาพประกอบ 14  แสดงความสัมพันธระหวางความรุนแรงของฟนสึกและความถี่ของการดื่ม
แอลกอฮอล

ตาราง 8  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(Rho) ของปจจยัที่พบความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญเมื่อ
ทดสอบดวยความสัมพันธสเปยรแมน

ปจจัย คาสัมประสิทธสหสัมพันธ(Rho)
ดานบดเคี้ยว ดานคอฟน ดานแกม ดานลิ้น

อายุ 0.44 0.18 0.03 0.03
จ ํานวนฟนที่เหลืออยู -0.13 -0.03 - -0.03
ความถี่ของการบริโภค

นํ้ าผลไมเปร้ียว -0.11 -0.05 -0.01 -
นํ้ าอัดลม -0.12 -0.10 -0.03 0.02
อาหารแข็ง -0.11 -0.05 - 0.03
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 0.12 0.02 -0.01 0.03
อาหารเปรี้ยว 0.03 - 0.02 0.04
ผลไมเปร้ียว 0.03 -0.01 - -
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6. การวิเคราะหความแปรปรวนหลายทาง (multivariate analysis)
วเิคราะหปจจัยที่อาจเกี่ยวกับฟนสึก
จากการวิเคราะหถดถอยพหุคุณ เพื่อทดสอบตัวแปรที่อาจมีผลตอการสึกของฟนไดแก 

ดานของฟน ตํ าแหนงของฟน เพศ อาชีพ อายุ จํ านวนฟนที่สูญเสียไป กีฬาที่เลน โรคประจํ าตัว ยาที่
รับประทานเปนประจํ า การนอนกัดฟน เสียงที่ขอตอขากรรไกร การเคี้ยวอาหารขางเดียว การสัมผัส
กับส่ิงแวดลอมที่มีฝุนมาก วิธีแปรงฟน การบริโภคผลไมเปร้ียว นํ้ าผลไม นํ้ าอัดลม อาหารแข็ง 
อาหารเปรีย้ว อาหารเผ็ด เครื่องดื่มแอลกอฮอล ลูกอม พบวาตัวแปรที่มีผลตอการสึกของฟนมี 7   
ตัวแปร ไดแก ตํ าแหนงของฟน ดานของฟน อายุ จํ านวนฟนที่สูญเสียไป ผลไมที่มีรสเปร้ียว การดื่ม
เครื่องดื่มทีมีแอลกอฮอลผสม และนํ้ าอัดลม โดยคนที่มีอายุมากขึ้นจะพบมีฟนสึกมากขึ้นในทุกๆ
ดานยกเวนดานลิน้ ผูชายฟนสึกมากกวาผูหญิงเฉพาะที่ดานคอฟน ถามีจํ านวนฟนที่สูญเสียไปมาก
ฟนก็จะสึกมากขึ้นในดานบดเคี้ยว ความถี่ของการดื่มนํ้ าอัดลมจะเพิ่มฟนสึกที่ดานลิ้น สวน
แอลกอฮอลและผลไมเปร้ียวจะสัมพันธกับฟนสึกที่ดานบดเคี้ยว โดยตัวแปรเหลานี้รวมกันอธิบายผล
ตอการสกึของฟนที่ดานบดเคี้ยวไดถึงรอยละ 59 สวนดานคอฟนไดรอยละ 21 ดานแกมและดานลิ้น
ไดรอยละ 3 เมื่อพิจารณาจากคาสมัประสิทธการถดถอย (Coefficients of Regression) ตัวแปรที่มี
อิทธิพลสูงสุดไดแกแอลกอฮอลที่ที่ดานบดเคี้ยว รองลงมาไดแกอายุที่ดานบดเคี้ยว จํ านวนฟนที่
เหลอือยูและการกินผลไมเปร้ียวที่ดานบดเคี้ยว อายุที่ดานคอฟนและดานแกม การดื่มแอลกอฮอลที่
ดานลิน้ ตามลํ าดับ ดังรายละเอียดในตาราง 9,10

ตาราง 9 แสดงคาสมัประสิทธิ์การถดถอย ของปจจัยที่มีนัยสํ าคัญทางสถิติเมื่อวิเคราะหความแปร
ปรวนหลายทาง

ปจจัย คาสมัประสิทธการถดถอย
ดานบดเคี้ยว ดานคอฟน ดานแกม ดานลิ้น

อายุ 0.03 0.01 0.003 -
จ ํานวนฟนที่เหลืออยู -0.02 - - -
ความถี่ของการบริโภค

นํ้ าอัดลม - - - 0.002
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 0.05 - - -
ผลไมเปร้ียว 0.02 - - -
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ตาราง 10 แสดงคานัยสํ าคัญทางสถิติเมื่อวิเคราะหความแปรปรวนหลายทาง

ปจจัย คานัยสํ าคัญทางสถิติ จากการวิเคราหความแปรปรวนหลายทาง
ดานบดเคี้ยว ดานคอฟน ดานแกม ดานลิ้น

ขอมูลทั่วไป
อายุ
เพศ
อาชีพ
กีฬาที่เลน

ขอมูลทางการแพทย
โรคประจํ าตัว
ตองรับประทานยาประจํ า

ขอมูลทางทันตกรรม
นอนกัดฟน
เค้ียวอาหารขางเดียว
ปวดเมื่อยใบหนา
วิธีแปรงฟน
จํ านวนฟนที่เหลืออยู
ตํ าแหนงฟน

ความถึ่ของการบริโภค
นํ้ าผลไมเปรี้ยว
นํ้ าอัดลม
อาหารแข็ง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล
อาหารเปรี้ยว
ผลไมเปรี้ยว

<0.001
0.36
0.88
0.85

0.89
0.89

0.36
0.36
0.56
0.16

0.004
<0.001

0.21
0.25
0.46

<0.001
0.41

<0.001

<0.001
<0.001

0.14
-

0.35
0.75

0.9
0.99
0.52

-
0.16

<0.001

0.69
0.07
0.63
0.17

-
-

<0.01
0.15

-
-

-
-

-
-
-
-
-
-

-
0.31

-
-

0.39
-

0.08
-
-
-

-
-

-
-
-
-
-
-

-
0.037

-
0.21
0.54

-
สัมประสิทธิ์ความแปรผันพหุคูณปรับ
(Adjust R-squared)

0.59 0.21 0.03 0.03


