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บทที่ 3

ผลการวิจัย

1.  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง
ผู ปวยที่เขามาตรวจสุขภาพฟนที่โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร ในเดือนเมษายนและพฤษภาคม พ.ศ.2542 จํ านวน 506 คน เปนหญิง
รอยละ 70 มีอายุนอยกวา 30 ปรอยละ 47.5 ผูปวยอายุต่ํ าสุด 13 ป อายุสูงสุด 62 ป โดยเฉลี่ยอายุ 
32 ป ประกอบอาชีพรับราชการรอยละ 38 เปนนักเรียนนักศึกษารอยละ 30 รองลงมาประกอบอาชีพ 
คนงาน ไมประกอบอาชีพใดๆ นักธุรกิจ ลูกจางเอกชน เกษตรกร และอื่นๆตามลํ าดับ ดังรายละเอียด
ในตาราง 2

เมือ่ท ําการทดสอบความเชื่อถือไดในบุคคล พบมีคาแคปปาเทากับ 0.82

2.  ประวัติทางการแพทยของผูปวย
สาเหตทุีผู่ปวยมาโรงพยาบาลคือเพื่อมารับการตรวจฟนประจํ าป ปวดฟน ตองการอุดฟน 

เสยีวฟน และตองการขูดหินปูน ผูปวยกวารอยละ 70 ไมมีโรคประจํ าตัวใดๆ รองลงมาเปนโรคอื่นๆ 
รอยละ 10 ทีเ่หลือมีโรคกระเพาะ ภูมิแพ หืดหอบ สวนไสเลื่อน และพิษสุราเรื้อรังมีเพียงอยางละหนึ่ง
ราย ผูปวยรอยละ 13.2 ตองรับประทานยาเปนประจํ า ดังรายละเอียดในตาราง 3

3.  สภาพที่ตรวจพบในชองปากและขากรรไกร
ผูปวยมีฟนในชองปากเฉลี่ยคนละ 28 ซี ่ จ ํานวนฟนที่เหลือในชองปากนอยที่สุด 10 ซี่ 

รอยละ 2.4 มฟีนเหลืออยูในชองปาก 10-19 ซี่ และกวารอยละ 60 มีฟนเหลือในชองปากเกิน 28 ซี่  
ผูปวยรอยละ 28.1 มีอาการเปรี้ยวปากเปนประจํ า ผูปวยรอยละ 26 มีเสียงของขอตอขากรรไกรขณะ
อาปาก และรอยละ 18 เคยมีอาการปวดเมื่อยตึง บริเวณใบหนา ดังตาราง 4

4.  พฤติกรรมที่อาจเกี่ยวกับฟนสึก
ผูปวยรอยละ 18 เคยมีอาการนอนกัดฟน เกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 48) เคี้ยวอาหารขาง

เดยีว รอยละ 17 สัมผัสกับส่ิงแวดลอมที่มีฝุนมากบอยๆ ผูปวยรอยละ 48.6 ใชวิธีแปรงฟน แบบขึ้น
ลงอยางเดยีว รองลงมารอยละ 12 แปรงแบบไปมาซายขวา รอยละ 8.3 แปรงโดยวิธีขยับและปด มี
เพยีงรอยละ 0.6 ที่แปรงดวยวิธีหมุนเปนวง นอกนั้นรอยละ 29.7 แปรงดวยวิธีอ่ืนๆ ดังตาราง 5
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ตาราง 2 แสดงจํ านวนและคารอยละของขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง

จ ํานวน รอยละ

เพศ
1. ชาย      151     29.8
2. หญิง       355     70.2

อายุ ( ป )
ต่ํ ากวา 20 ป         91     18.1
20 – 29       136     27.0
30 – 39       127     25.0
40 – 49       115     22.8
50 – 59         33       6.5
ต้ังแต 60 ข้ึนไป           3       0.6

อาชีพ
รับราชการ       193     38.1
นกัเรียนนักศึกษา       155     30.6
คนงาน         60     11.9
ไมมี         35       6.9
คาขาย         29       5.7
ลูกจางรัฐวิสาหกิจ ลูกจางธุรกิจ         14       2.8
เกษตรกร         11       2.2
อ่ืนๆ           7       1.4
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ตาราง 3 แสดงขอมูลทางการแพทยของผูปวย

จ ํานวน รอยละ

สาเหตุที่มาตรวจ
ตรวจประจํ าป 155 30.6
ปวดฟน   91    18
อุดฟน   58 11.5
เสียวฟน   47   9.3
ขูดหินปูน 130 25.7

โรคประจํ าตัว
ไมมี       359     70.9
อ่ืนๆ         53     10.5
กระเพาะอาหารอักเสบ         47       9.3
ภูมิแพ         35       6.9
หืด หอบ         10       2.0
พิษสุราเรื้อรัง           1       0.2
ไสเลื่อน           1       0.2

ตองรับประทานยาเปนประจํ า         67     13.2

ตาราง 4 แสดงสภาพทั่วไปในชองปาก

จ ํานวน รอยละ

จ ํานวนฟนที่เหลือในชองปาก ( ซี่ )
10 – 19         12       2.4
20 – 29       381     75.3
ต้ังแต 30 ข้ึนไป       113     22.3
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ตาราง 4 (ตอ) แสดงสภาพทั่วไปในชองปาก

จ ํานวน รอยละ

มเีสียงที่ขอตอขากรรไกร       132    26.1
มอีาการปวด เมื่อย ตึง บริเวณใบหนา          92   18.2
มอีาการเปรี้ยวในชองปากเปนประจํ า        142   28.1

ตาราง 5 แสดงนิสัยที่อาจเกี่ยวของกับฟนสึก

จ ํานวน รอยละ

นอนกัดฟน        90     17.8
เคีย้วอาหารขางเดียว      244     48.2
สัมผัสส่ิงแวดลอมที่มีฝุนมากเปนประจํ า        88     17.4
วิธีแปรงฟน

ถูข้ึนและลง       246     48.6
ถไูปมาซายขวา        65     12.8
ขยับและปด        42       8.3
หมนุเปนวง          3       0.6
วิธีอ่ืนๆ       150     29.7

5. การวิเคราะหความสัมพันธของสเปยรแมน, แมนวิทนีย และครัสคัล วัลลิส
พบวาฟนสึกและตํ าแหนงฟนในชองปากมีความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.05 ฟนกรามซี่ที่หนึ่งมีคาเฉลี่ยฟนสึกสูงสุด ตามดวย ฟนเขี้ยว ฟนกรามนอย และฟนหนา
ตามล ําดบั ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ระหวางความรุนแรงของฟน
สึกและเสี้ยว(quadrants) แตความรุนแรงของการสึกและดานของฟนพบวามีความแตกตางอยางมี
นยัส ําคญัทางสถติิที่ระดับ 0.05 โดยดานบดเคี้ยวมีคาเฉลี่ยการสึกสูงสุด รองลงมาที่ดานคอฟน ดาน
ล้ิน และดานแกมตามลํ าดับ ดังแสดงในตาราง 6 และภาพประกอบ 5-9
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ตาราง 6 แสดงคาเฉลี่ยของฟนสึกแยกตามตํ าแหนงในชองปาก

คาเฉลี่ยการสึก  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     คาสูงสุด   คาตํ่ าสุด

เสี้ยว
1 0.18 0.52 4 0
2 0.18 0.57 4 0
3 0.17 0.56 4 0
4 0.16 0.51 4 0

คาทดสอบนัยสํ าคัญดวยครัสคัล-วัลลิส p = 0.15

ดาน
ดานคอฟน 0.09 0.42 4 0
ดานแกม 0.005 0.09 3 0
ดานบดเคี้ยว 0.59 0.86 4 0
ดานลิ้น 0.01 0.10 4 0

คาทดสอบนัยสํ าคัญดวยครัสคัล-วัลลิส p < 0.01

ตํ าแหนง
ฟนตัดกลาง 0.10 0.37 4 0
ฟนตัดขาง 0.08 0.35 4 0
ฟนเขี้ยว 0.22 0.59 4 0
ฟนกรามนอยซี่แรก 0.21 0.59 4 0
ฟนกรามนอยซี่ที่สอง 0.19 0.56 4 0
ฟนกรามซี่แรก 0.31 0.77 4 0
ฟนกรามซี่ที่สอง 0.16 0.52 4 0
ฟนกรามซี่ที่สาม 0.09 0.40 3 0

คาทดสอบนัยสํ าคัญดวยครัสคัล-วัลลิส p < 0.01
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ภาพประกอบ 5 แสดงการกระจายตัวระดับความสึกตามตํ าแหนงของฟน

ภาพประกอบ 6 แสดงการกระจายตัวระดับความสึกตามดานของฟน
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ภาพประกอบ 7 แสดงคาเฉลี่ยความรุนแรงของฟกสึกที่ดานบดเคี้ยวตามตํ าแหนงของฟน

ภาพประกอบ 8 แสดงคาเฉลี่ยความรุนแรงของฟนสึกที่ดานคอฟนตามตํ าแหนงของฟน
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ภาพประกอบ 9 แสดงคาเฉลี่ยความรุนแรงของฟนสึกทุกดานตามตํ าแหนงของฟน

เมื่อแยกตามดานพบวามีหลายตัวแปรอิสระที่เปนกลุมมีความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญ
เมือ่ทดสอบดวยครัสคัล-วัลลิส ไดแก อาชีพ โรคทางระบบ วิธีการแปรงฟน เมื่อทดสอบตัวแปรสอง
กลุมดวยแมนวิทนีย พบความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญในตัวแปรอิสระ คือ เพศ มียาที่กินเปน
ประจํ า การนอนกัดฟน เคี้ยวอาหารขางเดียว อยูในสิ่งแวดลอมที่มีฝุน มีอาการปวดตึงบริเวณ       
ใบหนา และเมือ่ทดสอบตัวแปรตอเนื่องดวยความสัมพันธของสเปยรแมน พบความแตกตางอยางมี
นยัส ําคญัในตวัแปรอิสระ คือ อายุ จํ านวนของฟนที่เหลืออยูในชองปาก ความถี่ของการบริโภคผลไม
เปร้ียว นํ้ าผลไม นํ้ าอัดลม อาหารแข็ง อาหารเปรี้ยว เครื่องดื่มแอลกอฮอล แตพบวามีคา              
สัมประสิทธสหสัมพันธต่ํ า ดังตาราง 7,8 และภาพประกอบ 10-14 โดยวงกลมเปนคาเฉลี่ยการสึก 
สวนเสนที่ยืดออกไปแสดงถึงสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)

Wear
Score
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ตาราง 7 แสดงคานัยสํ าคัญทางสถิติเมื่อวิเคราะหความสัมพันธของสเปยรแมน, แมนวิทนีย
  และครัสคัล วัลลิส

ปจจัย วิธีทางสถิติใน คานัยสํ าคัญทางสถิติ (P Value)
การวิเคราะหความแปร

ปรวนทางเดียว
ดานบดเคี้ยว ดานคอฟน ดานแกม ดานลิ้น

ขอมูลทั่วไป
อายุ
เพศ
อาชีพ
กีฬาที่เลน

ขอมูลทางการแพทย
โรคประจํ าตัว
ตองรับประทานยาประจํ า

ขอมูลทางทันตกรรม
นอนกัดฟน
เค้ียวอาหารขางเดียว
ปวดเมื่อยใบหนา
วิธีแปรงฟน
จํ านวนฟนที่เหลืออยู
ตํ าแหนงฟน

ความถึ่ของการบริโภค
นํ้ าผลไมเปรี้ยว
นํ้ าอัดลม
อาหารแข็ง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล
อาหารเปรี้ยว
ผลไมเปรี้ยว

Spearman
Mann-Whitney
Kruskal-Wallis
Kruskal-Wallis

Kruskal-Wallis
Mann-Whitney

Mann-Whitney
Mann-Whitney
Mann-Whitney
Kruskal-Wallis
Spearman
Kruskal-Wallis

Spearman
Spearman
Spearman
Spearman
Spearman
Spearman

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

<0.001
<0.001

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
0.001

<0.001
<0.001
<0.001

0.28

0.03
<0.001

0.009
0.003

<0.001
0.21

0.001
<0.001

<0.001
<0.001
<0.001
0.015
0.60
0.19

<0.001
0.03
0.99
1.00

1.00
0.33

0.69
0.89
0.73
0.99
0.95
1.00

0.10
0.003
0.24
0.10
0.06
0.67

0.002
0.13
0.99
1.00

0.99
0.33

0.12
0.29
0.41
0.99

<0.001
0.99

0.61
0.004

<0.001
<0.001
<0.001

0.12
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ภาพประกอบ 10 แสดงความสัมพันธระหวางความรุนแรงของฟนสึกและอายุ

ภาพประกอบ 11 แสดงความสัมพันธระหวางความรุนแรงของฟนสึกและจํ านวนฟนที่หายไป
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ภาพประกอบ 12  แสดงความสัมพันธระหวางความรุนแรงของฟนสึกและความถี่ของการกิน
ผลไมเปร้ียว

ภาพประกอบ 13  แสดงความสัมพันธระหวางความรุนแรงของฟนสึกและความถี่ของการดื่ม
นํ้ าอัดลม
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ภาพประกอบ 14  แสดงความสัมพันธระหวางความรุนแรงของฟนสึกและความถี่ของการดื่ม
แอลกอฮอล

ตาราง 8  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(Rho) ของปจจยัที่พบความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญเมื่อ
ทดสอบดวยความสัมพันธสเปยรแมน

ปจจัย คาสัมประสิทธสหสัมพันธ(Rho)
ดานบดเคี้ยว ดานคอฟน ดานแกม ดานลิ้น

อายุ 0.44 0.18 0.03 0.03
จ ํานวนฟนที่เหลืออยู -0.13 -0.03 - -0.03
ความถี่ของการบริโภค

นํ้ าผลไมเปร้ียว -0.11 -0.05 -0.01 -
นํ้ าอัดลม -0.12 -0.10 -0.03 0.02
อาหารแข็ง -0.11 -0.05 - 0.03
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 0.12 0.02 -0.01 0.03
อาหารเปรี้ยว 0.03 - 0.02 0.04
ผลไมเปร้ียว 0.03 -0.01 - -

 

w
e

a
r 

sc
o

re

alcohol intake (per week)
0 <1 1 2-4 5-7 >7

.1

.2

.3

.4

.5



30

6. การวิเคราะหความแปรปรวนหลายทาง (multivariate analysis)
วเิคราะหปจจัยที่อาจเกี่ยวกับฟนสึก
จากการวิเคราะหถดถอยพหุคุณ เพื่อทดสอบตัวแปรที่อาจมีผลตอการสึกของฟนไดแก 

ดานของฟน ตํ าแหนงของฟน เพศ อาชีพ อายุ จํ านวนฟนที่สูญเสียไป กีฬาที่เลน โรคประจํ าตัว ยาที่
รับประทานเปนประจํ า การนอนกัดฟน เสียงที่ขอตอขากรรไกร การเคี้ยวอาหารขางเดียว การสัมผัส
กับส่ิงแวดลอมที่มีฝุนมาก วิธีแปรงฟน การบริโภคผลไมเปร้ียว นํ้ าผลไม นํ้ าอัดลม อาหารแข็ง 
อาหารเปรีย้ว อาหารเผ็ด เครื่องดื่มแอลกอฮอล ลูกอม พบวาตัวแปรที่มีผลตอการสึกของฟนมี 7   
ตัวแปร ไดแก ตํ าแหนงของฟน ดานของฟน อายุ จํ านวนฟนที่สูญเสียไป ผลไมที่มีรสเปร้ียว การดื่ม
เครื่องดื่มทีมีแอลกอฮอลผสม และนํ้ าอัดลม โดยคนที่มีอายุมากขึ้นจะพบมีฟนสึกมากขึ้นในทุกๆ
ดานยกเวนดานลิน้ ผูชายฟนสึกมากกวาผูหญิงเฉพาะที่ดานคอฟน ถามีจํ านวนฟนที่สูญเสียไปมาก
ฟนก็จะสึกมากขึ้นในดานบดเคี้ยว ความถี่ของการดื่มนํ้ าอัดลมจะเพิ่มฟนสึกที่ดานลิ้น สวน
แอลกอฮอลและผลไมเปร้ียวจะสัมพันธกับฟนสึกที่ดานบดเคี้ยว โดยตัวแปรเหลานี้รวมกันอธิบายผล
ตอการสกึของฟนที่ดานบดเคี้ยวไดถึงรอยละ 59 สวนดานคอฟนไดรอยละ 21 ดานแกมและดานลิ้น
ไดรอยละ 3 เมื่อพิจารณาจากคาสมัประสิทธการถดถอย (Coefficients of Regression) ตัวแปรที่มี
อิทธิพลสูงสุดไดแกแอลกอฮอลที่ที่ดานบดเคี้ยว รองลงมาไดแกอายุที่ดานบดเคี้ยว จํ านวนฟนที่
เหลอือยูและการกินผลไมเปร้ียวที่ดานบดเคี้ยว อายุที่ดานคอฟนและดานแกม การดื่มแอลกอฮอลที่
ดานลิน้ ตามลํ าดับ ดังรายละเอียดในตาราง 9,10

ตาราง 9 แสดงคาสมัประสิทธิ์การถดถอย ของปจจัยที่มีนัยสํ าคัญทางสถิติเมื่อวิเคราะหความแปร
ปรวนหลายทาง

ปจจัย คาสมัประสิทธการถดถอย
ดานบดเคี้ยว ดานคอฟน ดานแกม ดานลิ้น

อายุ 0.03 0.01 0.003 -
จ ํานวนฟนที่เหลืออยู -0.02 - - -
ความถี่ของการบริโภค

นํ้ าอัดลม - - - 0.002
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 0.05 - - -
ผลไมเปร้ียว 0.02 - - -
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ตาราง 10 แสดงคานัยสํ าคัญทางสถิติเมื่อวิเคราะหความแปรปรวนหลายทาง

ปจจัย คานัยสํ าคัญทางสถิติ จากการวิเคราหความแปรปรวนหลายทาง
ดานบดเคี้ยว ดานคอฟน ดานแกม ดานลิ้น

ขอมูลทั่วไป
อายุ
เพศ
อาชีพ
กีฬาที่เลน

ขอมูลทางการแพทย
โรคประจํ าตัว
ตองรับประทานยาประจํ า

ขอมูลทางทันตกรรม
นอนกัดฟน
เค้ียวอาหารขางเดียว
ปวดเมื่อยใบหนา
วิธีแปรงฟน
จํ านวนฟนที่เหลืออยู
ตํ าแหนงฟน

ความถึ่ของการบริโภค
นํ้ าผลไมเปรี้ยว
นํ้ าอัดลม
อาหารแข็ง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล
อาหารเปรี้ยว
ผลไมเปรี้ยว

<0.001
0.36
0.88
0.85

0.89
0.89

0.36
0.36
0.56
0.16

0.004
<0.001

0.21
0.25
0.46

<0.001
0.41

<0.001

<0.001
<0.001

0.14
-

0.35
0.75

0.9
0.99
0.52

-
0.16

<0.001

0.69
0.07
0.63
0.17

-
-

<0.01
0.15

-
-

-
-

-
-
-
-
-
-

-
0.31

-
-

0.39
-

0.08
-
-
-

-
-

-
-
-
-
-
-

-
0.037

-
0.21
0.54

-
สัมประสิทธิ์ความแปรผันพหุคูณปรับ
(Adjust R-squared)

0.59 0.21 0.03 0.03


