
บทที่ 1

บทนํา

บทนําตนเรื่อง
เรซินอะคริลิก เปนวัสดุที่ยอมรับและนิยมใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน โดยการนํา

มาใชประดิษฐเปนฐานฟนปลอมเนื่องจากมีคุณสมบัติที่ดีหลายอยาง คือ มีความสวยงาม     สี
เหมือนเหงือก กําลังความแข็งแรงสูง อมนํ้านอย มิติคงที่ ขัดเปนเงา ทํางาย ราคาไมแพง ฯลฯ
อยางไรก็ตาม เรซินอะคริลิกยังไมสามารถบรรลุคุณสมบัติทุกๆ ขอของการเปนวัสดุทําฐาน-
ฟนปลอมในอุดมคติได โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของคุณสมบัติทางชีวภาพ เน่ืองจากเรซิน-
อะคริลิก ยังคงเปนที่สะสมของแบคทีเรียหรือเชื้อจุลชีพชนิดอ่ืนๆ จากขอดอย คือ มีรูพรุนและ
ความหยาบผิวของวัสดุ [Noort, 1994]   Ravnholt และ Kaaber (1994)  พบวา ดานสัมผัส
เน้ือเยื่อของฟนปลอมอะคริลิกมีคาความหยาบผิวเฉลี่ย (average surface roughness หรือ Ra)
มากกวาบริเวณเยื่อเมือกชองปากที่ถูกลอกเลียนรายละเอียด ซ่ึงเกิดเนื่องจากความหยาบผิว
ของปลาสเตอรหินที่ใชในการทําแบบหลอหลัก  ผิวของฟนปลอมฐานอะคริลิกดานสัมผัสเนื้อเยื่อ
มีความสําคัญมากในการคงสภาพเนื้อเยื่อในชองปากใหอยูในสภาพที่ดี  Rotrosen และคณะ
(1986)  เชื่อวาการยึดเกาะของเชื้อ  C. albicans ตอพ้ืนผิวที่เปนของแข็ง  เชน เรซินอะคริลิก
หรือวัสดุเสริมฐานฟนปลอม เปนจุดเริ่มตนในการตั้งถิ่นฐาน (colonization) ของเชื้อจุลชีพ
ชนิดอ่ืน ตามมาดวยการเกิดการสะสมของคราบจุลินทรียและพัฒนาไปเปนการเกิดโรค ดังน้ัน
พ้ืนผิวของเรซินอะคริลิกที่มีความหยาบมาก อาจเพิ่มโอกาสในการสะสมของคราบจุลินทรีย
ที่มีเชื้อจุลชีพ ซ่ึงอาจเปนสาเหตุของการเกิดปากอักเสบเหตุฟนปลอม (denture stomatitis)
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การตรวจเอกสาร
1. ปากอักเสบเหตุฟนปลอม (Denture stomatitis)

  ปากอักเสบเหตุฟนปลอม เปนคําที่ใชอธิบายการอักเสบของเนื้อเยื่อรองรับใตฐาน
ฟนปลอม พบไดประมาณสองในสามของผูปวยสูงอายุที่ใสฟนปลอม  สวนใหญจะพบรอยโรคนี้
บริเวณเนื้อเยื่อเพดานปาก (palatal mucosa) มากกวาบริเวณอ่ืนในชองปาก พบในผูปวยหญิง
มากกวาผูปวยชาย [Davenport, 1970; Wilson, 1998] รอยโรคประเภทนี้ สวนใหญที่พบมัก
ไมมีอาการ อยางไรก็ตาม ผูปวยอาจบนเรื่องมีเลือดออก (mucosal bleeding) การบวมที่
เน้ือเยื่อรองรับใตฐานฟนปลอม  รูสึกปวดแสบปวดรอน (burning sensation)  ลมหายใจมี
กลิ่นเหม็น (halitosis) ปากแหง (dry mouth) และรูสึกการรับรสไมดี (unpleasant taste)
รอยละ 28-70 ของผูปวยที่เปนปากอักเสบเหตุฟนปลอมจะมีการบนเรื่องอาการในชองปากและ
อาจจะมีรอยโรคที่เกี่ยวของอ่ืนๆ รวมดวย เชน การเกิดมุมปากอักเสบ (angular cheilitis) ซ่ึง
พบรอยละ 33-82.6 ของการเกิดปากอักเสบเหตุฟนปลอม เปนตน [Davenport, 1970;
Arendorf and Walker, 1987]

   ความชุกของการเกิดปากอักเสบเหตุฟนปลอม พบอยูในชวงรอยละ 11-67 ของ ผู
ปวยที่ใสฟนปลอมทั้งปาก  [Arendorf and Walker, 1987] และความชุกของการตรวจพบ  เชื้อ
Candida ในผูปวยปากอักเสบเหตุฟนปลอม พบอยูในชวงรอยละ 50-100  [Pipatanagovit et
al, 1995; Budtz-Jorgensen et al, 1996; Nittayananta et al, 1996]   สวนใหญมักพบวา
ความชุกของการเกิดปากอักเสบเหตุฟนปลอมจะสูงขึ้น หากประชากรกลุมที่ศึกษาใสฟนปลอม
ตลอดเวลาและไมสนใจในเรื่องการดูแลรักษาความสะอาด การจําแนกประเภทของปากอักเสบ-
เหตุฟนปลอม ตามระดับความรุนแรงของรอยโรคที่ปรากฏ มีการจําแนกไวเปนหลายรูปแบบ
[Newton, 1962; Budtz-Jörgensen and Bertram, 1970; Bergendal and Isacsson, 1983]  ที่
นิยมใชมากที่สุด คือ การแบงประเภทของ Newton [1962]  ซ่ึงแบงไดเปน 3 ประเภท ดังน้ี

  ประเภทที่ 1  มีภาวะเลือดคั่งแบบหัวเข็มหมุด (pinpoint hyperaemia) ลักษณะ
การอักเสบกระจายเปนหยอมๆ กลางเพดานปาก การอักเสบมีความรุนแรงนอยที่สุด

  ประเภทที่ 2  มีรอยแดงคลายจุดเลือดออกทั่วไป (diffuse hyperaemia) ที่เน้ือเยื่อ
ใตฐานฟนปลอม ผูปวยมักไมมีอาการเจ็บปวด เปนชนิดที่พบไดบอยที่สุด
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  ประเภทที่ 3 มีลักษณะปุมเน้ืองอกเกิน (papillary hyperplasia) เปนชนิดที่มี
การอักเสบรุนแรงที่สุด

สาเหตุตางๆ ของการเกิดปากอักเสบเหตุฟนปลอมที่มีผูเคยรายงานไว ไดแก การบาด
เจ็บจากฟนปลอม [Turrell, 1966] การดูแลรักษาความสะอาดฟนปลอมไมดี [Budtz-Jörgensen
and Bertram, 1970, Budtz-Jörgensen et al, 1996] การใสฟนปลอมตลอดเวลา [Wilson,
1998]  อาการแพหรือระคายเคืองจากวัสดุที่ทําฐานฟนปลอม [Arendorf and Walker, 1987]
นอกจากนี้ มีรายงานจํานวนมากที่กลาวถึงความสัมพันธระหวางการเกิดปากอักเสบเหตุ-ฟน
ปลอมและการติดเชื้อ Candida  [Cawson, 1963; Turrell, 1966; Davenport, 1970; Renner
et al, 1979; Arendorf and Walker, 1979; 1987; Budtz-Jörgensen et al, 1983; 1996;
Pipatanagovit et al, 1995; Barbeau et al, 2003]

Cahn (1936) เปนบุคคลแรกที่เสนอวา การติดเชื้อ C. albicans เปนสาเหตุของการเกิด
ปากอักเสบเหตุฟนปลอม Davenport (1970) ศึกษาผูปวยจํานวน 50 คน ที่ใสฟนปลอมทั้งปาก
หรือฟนปลอมบางสวนถอดไดในขากรรไกรบน ซ่ึงมีการอักเสบบริเวณเพดานปากเกินครึ่งหน่ึง
ของพื้นที่รองรับฟนปลอมทั้งหมด พบวา รอยละ 94 ของสิ่งตรวจที่ปายจากฐานฟนปลอม
(denture smears) มีเชื้อ Candida เปนจํานวนมาก ซ่ึงพบทั้งรูปยีสตและสายรา (สายราพบ
เพียงหนึ่งในสามของผูปวย 30 คน ที่มีการติดเชื้อ) และเชื้อที่พบในสิ่งตรวจที่ปายจากฐาน
ฟนปลอมมีจํานวนมากกวาจากเนื้อเยื่อ (mucosal smears)  ซ่ึง Davenport (1970) ใหความ
เห็นวา การรักษาผูปวยปากอักเสบเหตุฟนปลอมที่มีการติดเชื้อ Candida รวมดวย ควรจะมุง
เนนไปที่การลดปริมาณเชื้อที่ฐานฟนปลอมมากกวาที่เน้ือเยื่อรองรับ Budtz-Jörgensen    และ
คณะ (1983)  ศึกษาปริมาณยีสตและแบคทีเรีย ที่พบในแผนเชื้อจากฟนปลอม (denture
plaque) อายุ 7 วัน ในผูปวยปากอักเสบเหตุฟนปลอม 27 คน เปรียบเทียบกับผูปวยใส
ฟนปลอม 17 คน ที่มีสุขภาพชองปากปกติ พบปริมาณยีสตและแบคทีเรีย ในผูปวยปากอักเสบ-
เหตุฟนปลอมมากกวาผูปวยปกติ อยางมีนัยสําคัญ (p < 0.01) และในจํานวนผูปวยปากอักเสบ-
เหตุฟนปลอมทั้งหมด สามารถแยกเชื้อ C. albicans ไดมากที่สุด คือ พบ 25 สายพันธุ จากทั้ง
หมด 33 สายพันธุ  อีกการศึกษาของ Budtz-Jörgensen และคณะ (1996) พบความสัมพันธ
ของการติดเชื้อ Candida กับการเกิดปากอักเสบเหตุฟนปลอม เปนการศึกษาในผูปวยสูงอายุ
จํานวน 233 คน ซ่ึงมี 145 คน ใสฟนปลอม ในจํานวนผูปวยที่ใสฟนปลอมทั้งหมดนี้ พบผูปวย
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ปากอักเสบเหตุฟนปลอม  รอยละ 72 (104 คน)    พบการติดเชื้อ Candida รอยละ 84 ของผู
ปวยปากอักเสบเหตุฟนปลอม และพบความสัมพันธของความรุนแรงของการอักเสบบริเวณ
เน้ือเยื่อเพดานปาก ซ่ึงเปนไปในทิศทางเดียวกับจํานวนการยึดเกาะของเชื้อบนเนื้อเยื่อ
เพดานปาก  นอกจากนี้ ยังพบวา ปริมาณเชื้อ Candida ที่พบบนฟนปลอมดานสัมผัสเนื้อเยื่อ
(รอยละ 66) มีมากกวาบนเนื้อเยื่อเพดานปาก (รอยละ 35)  Barbeau และคณะ (2003) ศึกษา
ความสัมพันธของเชื้อ Candida กับการเกิดปากอักเสบเหตุฟนปลอมในผูปวย 68 คน พบการ
ติดเชื้อมีความสัมพันธกับระดับความรุนแรงของการอักเสบ อยางมีนัยสําคัญ (p < 0.05)

อยางไรก็ตาม ปจจุบันเชื่อวาสาเหตุของการเกิดปากอักเสบเหตุฟนปลอม เกิดจาก
หลายสาเหตุรวมกัน (multifactorial) แมจะมีรายงานที่บงชี้ถึงของความสัมพันธของการติดเชื้อ
Candida และการเกิดปากอักเสบเหตุฟนปลอม แตปจจัยอ่ืน เชน การบาดเจ็บจากฟนปลอม
การดูแลรักษาความสะอาดฟนปลอมไมดี  และการใสฟนปลอมตลอดเวลา  ลวนเปนปจจัยที่มี
ความสําคัญในการพิจารณากอนใหการรักษาผูปวย

2.  Candida albicans
    C. albicans เปนเชื้อราที่มีสองรูป (Dimorphic fungus) ที่สืบพันธุโดยไมอาศัยเพศ

(Asexual diploid fungus) จัดอยูในตระกูล Cryptococcaceae ใน Class Deuteromycetes
หรือ Fungi imperfecti ใน Kingdom Myceteae [Davis et al, 1990; Brooks et al, 1995]    
เชื้อในสกุล Candida น้ี พบไดมากกวา 150 สายพันธุ ที่แตกตางกัน สามารถเจริญเติบโตไดใน
อาหารเลี้ยงเชื้อ ซ่ึงมีอุณหภูมิระหวาง 20-40 องศาเซลเซียส และมีคา pH ประมาณ 2-8      
เชื้อจะเจริญเติบโตไดดีในภาวะที่มี pH ต่ําๆ ของคราบจุลินทรียบนฟนปลอมของผูปวย ปาก
อักเสบเหตุฟนปลอม [Webb et al, 1998] โคโลนีมีลักษณะทึบแสง ขุน สีขาวครีม (Cream-
colored colonies)  C. albicans สามารถเปลี่ยนแปลงตัวเอง  ไดหลายรูปราง ตั้งแต ยีสต
(yeast cell) เซลลหนอ (budding yeast cells; blastospores, blastoconidia)  สายราเทียม
(pseudohyphae) สายราแทและคลาไมโดสปอร (true hyphae และ clamydospores)
[Samaranayake and MacFarlane, 1990]     ซ่ึงแตละรูปรางมีลักษณะดังน้ี คือ
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1. ยีสต  เปนเซลลเดียว มีลักษณะรูปรางกลม-รี มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ   
3-5 ไมโครเมตร ในภาวะนี้ ยีสตจะสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ  โดยการแตกหนอ (budding) ซ่ึง
ลักษณะที่พบ จะเปนเซลลเล็กๆ ติดกับเซลลแม เรียกวา เซลลหนอ

2. สายราเทียม  เกิดจากการเจริญเติบโตของเซลลหนอ ที่ยืดตัวยาวออกและตอกันเปน
สาย โดยไมมีผนังกั้น

3. สายราแท  เกิดจากการงอกของ germ tube จากเซลลยีสต ซ่ึงเม่ือ germ tube งอก
ยาวขึ้นไปเรื่อยๆ จะมีผนังแบงกั้นเซลลเกิดขึ้น  โดยปกติสายราจะมีขนาดความกวางประมาณ
2-10 ไมโครเมตร [Davis et al, 1990] ความยาวไมจํากัด  เม่ือสายรายาวมากๆ จะไขวกันไปมา
รวมกันเปนกลุม เรียกวา  กลุมสายรา (mycelium)

                     

         ภาพประกอบที่ 1   แสดงผนังเซลลของ C. albicans
  (ที่มา : Samaranayake and MacFarlane, 1990)

ผนังเซลลของยีสต (ภาพประกอบที่ 1) เปนผนังเซลลที่คอนขางหนา โดยมี
ความหนาประมาณ 100-200 นาโนเมตร ประกอบดวยสวนประกอบหลัก คือ คารโบไฮเดรต
รอยละ 80-90 ไขมัน รอยละ 2 และโปรตีน รอยละ 3-6 โดยน้ําหนัก  คารโบไฮเดรตจะอยูในรูป
ของพอลิแซ็กคาไรด (polysaccharides) ซ่ึงพอลิแซ็กคาไรดน้ีสวนใหญ คือ กลูแคน (glucans;
β-1,6- และ β-1,3- linked glucans)  รองลงมาคือ แมนแนน (mannans; α-1,6- linked เปน
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แกนใน และ α-1,2- และ α-1,3- เปนโซขาง)  สวนที่มีปริมาณนอยสุด คือ ไคทิน (chitin;
N-acetylglucosamine)   อัตราสวนที่คลายคลึงกันน้ี สามารถพบไดใน ยีสต germ tubes และ
กลุมสายรา อยางไรก็ตาม ระหวางกระบวนการเปลี่ยนแปลงรูปราง (morphogenesis)  สวน
ประกอบของไคทินในผนังเซลล จะเพ่ิมเปนสามเทาในรูปสายรา เม่ือเทียบกับรูปยีสต โดยมีกลู
แคนทําหนาที่เปนสวนที่ใหความแข็งแรงแกผนังเซลล จากลักษณะโครงสรางการเรียงตัวเปน
แบบรางแหตาขายเล็กๆ (microfibrillar network) ผนังเซลลของเชื้อ C. albicans มีบทบาท
สําคัญในการยึดเกาะ (adhesion) และการตั้งถิ่นฐาน (colonization)   [Samaranayake and
MacFarlane, 1990; Walker, 1998]

   ปจจุบันน้ียังไมมีทฤษฎีใดๆ ที่เฉพาะเจาะจงในการอธิบายพื้นฐานการยึดเกาะของเชื้อ
C. albicans บนพ้ืนผิวเยื่อบุผิวหรือพ้ืนผิวแข็ง Radford และคณะ (1999) อธิบาย 4 ขั้นตอนพื้น
ฐานที่เกี่ยวของกับการยึดเกาะ ดังน้ี

    ระยะที่หน่ึง  การเคลื่อนที่ไปที่พ้ืนผิวที่จะยึดเกาะ (Transport to the surface)
เกิดไดหลายทางทั้งจากการแพร (diffusion) โดยการเคลื่อนที่แบบบราวน
(Brownian motion)  หรือการเคลื่อนเหตุสารเคมี (Chemotaxis)

ระยะที่สอง  การยึดเกาะระยะแรก (Initial adhesion)
ณ ระยะหางนอยกวา 50 นาโนเมตร เชื้อจะยึดเกาะกับพ้ืนผิวดวยแรง
แวนเดอรวาลส (Van der Walls forces) ขณะเดียวกันระหวางพื้นผิวและ
เชื้อมีบางสวนที่มีประจุเหมือนกัน จึงทําใหเกิดแรงผลัก เรียกวา แรงผลัก
ไฟฟาสถิต (Electrostatic repulsive forces) ซ่ึงผลรวมของพลังงานทั้งสอง
ชนิดนี้ เรียกวา พลังงานของกิบส (Gibbs energy of interaction)

      ระยะที่สาม  การยึดติด (Attachment)
แอนติเจนหลัก (major antigen) ของผนังเซลลของเชื้อ C. albicans คือ
แมนแนน (mannan)  ซ่ึงยึดอยูรวมกับโปรตีนเปน แมนโนโปรตีน
(mannoprotein) ดวยพันธะโควาเลนต (Covalent bond)  โปรตีนชนิดนี้
มีคุณสมบัติ ligand และ receptor ดังแสดงในภาพประกอบที่ 2 โดยจะทํา
หนาที่ไปจับกับตัวรับที่อยูบนเนื้อเยื่อบุโพรง (endothelial receptor) คือ
iC3b  ไฟบริโนเจน (fibrinogen) ไฟโบรเนคติน (fibronectin) และ ลามินิน
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(laminin) หรือจับกับตัวรับที่อยูบนพ้ืนผิวพลาสติก (plastic substrates)
[Webb, 1998; Cannon and Chaffin, 1999; Radford et al, 1999]     
บางการศึกษารายงานวา germ tube ของ  C. albicans สามารถยึดเกาะ
กับพ้ืนผิวของพอลิสไตรีน (polystyrene) ไดมากขึ้นจากการที่ชั้นไฟบริลมี
จํานวนมากขึ้น [Tronchin et al, 1988; McCourtie and Douglas, 1981]

    ระยะที่สี่     การตั้งถิ่นฐาน (Colonization)
             ในระยะนี้ เชื้อจะเจริญเติบโตและสรางเปนแผนเชื้อ ซ่ึงในหองปฏิบัติการ

(in vitro) จะเรียกวา ไบโอฟลม (biofilm)

                

             ภาพประกอบที่ 2    แสดงคุณสมบัติ ligand และ receptor ของ C. albicans
                     (ที่มา: Cannon and Chaffin, 1999)
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ปจจัยที่มีผลตอการยึดเกาะของเชื้อบนพื้นผิวฐานฟนปลอม ที่มีผูรายงานไว คือ
. ความหยาบผิว (surface roughness)
            โดยปกติดานสัมผัสเนื้อเยื่อของฟนปลอมอะคริลิก มีความหยาบผิว

ซ่ึงเกิดจากความหยาบผิวของปลาสเตอรหินที่ใชในการทําแบบหลอฟน [Ravnholt and
Kaaber, 1994]  ทําใหดานสัมผัสเนื้อเยื่อของฐานฟนปลอมนี้สามารถเปนแหลงสะสมและเพิ่ม
พ้ืนที่ในการยึดเกาะของเชื้อจุลชีพได โดยเฉพาะอยางยิ่งเชื้อ C. albicans [Davenport, 1970;
Radford et al, 1999]  Verran และ Maryan (1997) ศึกษาการยึดเกาะของ C. albicans บนพ้ืน
ผิวเรซินอะคริลิกและซิลิโคน ที่มีความหยาบผิวแตกตางกัน พบวา C. albicans สามารถ  ยึด
เกาะบนพื้นผิวที่มีความหยาบไดมากกวาพื้นผิวที่มีความเรียบ เชนเดียวกับ ผลการศึกษาของ
Radford และคณะ (1998) และ Taylor และคณะ (1998)  อยางไรก็ตาม Yamauchi     และ
คณะ (1990) ศึกษาการยึดเกาะของเชื้อ S. sanguis  B. gingivalis  S. mitis และ            C.
albicans บนพ้ืนผิวเรซินอะคริลิก ที่มีความหยาบผิวแตกตางกัน ไดรายงานผลการศึกษาที่แตก
ตางออกไป คือ S. mitis และ C. albicans สามารถยึดเกาะบนพื้นผิวที่ถูกขัดดวยกระดาษ-ทราย
เบอร 2000 ซ่ึงมีคามุมสัมผัส (contact angle) ของน้ํากลั่นบนพื้นผิว เทากับ 60.9 องศา  มีคา
ความหยาบผิวเฉลี่ย 0.22 ไมโครเมตร ไดมากกวาพื้นผิวที่ถูกขัดดวยกระดาษทรายเบอร 400
มีคาความหยาบผิวเฉลี่ย 1.12 ไมโครเมตร และมีมุมสัมผัส 68.9 องศา ดังน้ัน ความหยาบผิว
อาจเปนเพียงปจจัยหนึ่งในการยึดเกาะของเชื้อ  C. albicans บนพ้ืนผิวเรซินอะคริลิก

. คุณสมบัติไมชอบนํ้า (hydrophobicity)
  รายงานการศึกษาในอดีต พบวา คุณสมบัติๆ ไมชอบนํ้าของพื้นผิว

วัสดุมีความสัมพันธกับการยึดเกาะของ C. albicans    Minagi และคณะ (1985) ศึกษาการ
ยึดเกาะของเชื้อ C. albicans และ C. tropicalis บนพ้ืนผิวเรซินอะคริลิกชนิดบมตัวดวย
ความรอน 9 ชนิด ชนิดบมตัวดวยตัวเอง 2 ชนิด วัสดุเสริมฐานฟนปลอมแบบน่ิม 9 ชนิด และ
พอลิซัลโฟน เรซิน (polysulphone resin) 1 ชนิด ซ่ึงวัสดุแตละชนิดมีคามุมสัมผัสที่แตกตางกัน
พบวา เม่ือมุมสัมผัสมีคามากขึ้น (คุณสมบัติไมชอบนํ้าของพื้นผิววัสดุมีคามากขึ้น) การยึดเกาะ
ของ C. tropicalis จะเพ่ิมขึ้น ในขณะที่การยึดเกาะของ C. albicans จะลดลง ในทางตรงกันขาม
Klotz และคณะ (1985) ศึกษาการยึดเกาะของเชื้อ C. albicans บนพ้ืนผิวพลาสติกชนิดตางๆ
ไดแก พอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต {poly(ethyleneterephthalate)} พอลิเมทิลเมทาคริเลต {poly
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(methylmethacrylate)} พอลิสไตรีน (polystyrene) พอลิเตตระฟลูออโรเอทิลีน {poly
(tetrafluorethylene)}  ซ่ึงมีคามุมสัมผัสแตกตางกัน กลับพบวา หากวัสดุยิ่งมีมุมสัมผัสมาก เชื้อ
C. albicans จะยึดเกาะไดมากขึ้น

. พลังงานอิสระบนพื้นผิว (surface free energy)
เปนปจจัยที่มีผลในการดึงดูดการยึดเกาะของเชื้อจุลชีพและสารหลั่ง

ของเชื้อ    Waters และคณะ (1997) ศึกษาการยึดเกาะของ C. albicans บนพ้ืนผิวเรซิน- อะคริ
ลิกและซิลิโคน ซ่ึงมีพลังงานอิสระบนพื้นผิวแตกตางกัน พบวา วัสดุที่มีพลังงานอิสระบนพื้นผิว
ต่ํา เชื้อจะยึดเกาะไดนอยลง

. Germ tube
  Tronchin และคณะ ในป 1988 ศึกษาการยึดเกาะของ germ tube

ของเชื้อ C. albicans บนพ้ืนผิวพลาสติก พบวา ชั้นไฟบริลที่อยูบนผิวนอกสุด (additional
fibrillar surface layer) ของ germ tube มีบทบาทตอการยึดเกาะของเชื้อ โดยเมื่อแยก
germ tube ออกจากพื้นผิวพลาสติก จะพบผนังเซลลชั้นนอก (superficial cell wall) หลุดติดอยู
บนพ้ืนผิวพลาสติกที่ทําการศึกษา

. Adhesin
  Adhesin ของเชื้อ C. albicans มีบทบาททําใหเกิดการยึดเกาะที่

เฉพาะเจาะจง (specific adhesin) ในลักษณะของ ligand และ receptor โดย adhesin ที่กลาว
ถึงกันมากในปจจุบัน คือ แมนโนโปรตีน (mannoprotein) ซ่ึงเปนสวนประกอบที่พบไดโดย
ตลอดทั้งผนังเซลล [Cannon and Chaffin, 1999]

. ปจจัยอ่ืนๆ
  - นํ้าลาย  เปนปจจัยที่ปจจุบันยังไมมีการศึกษาใดที่สามารถอธิบาย

กลไกที่ชัดเจนของน้ําลายตอการยึดเกาะของ C. albicans  Samaranayake และ MacFarlane
(1980) ศึกษาผลของการเคลือบแผนเรซินอะคริลิกดวยน้ําลาย (mixed saliva) กอนทําการ
ทดลองการยึดเกาะของ C. albicans พบวา สามารถลดการยึดเกาะของ C. albicans ได
Radford และคณะ (1998) พบวา นํ้าลาย (unstimulated pooled whole saliva) สามารถลด
การยึดเกาะของ C. albicans บนพ้ืนผิวเรซินอะคริลิกและวัสดุเสริมฐานฟนปลอมแบบนิ่มได
อยางไรก็ดี บางรายงานการศึกษาใหผลในทางตรงกันขาม น่ันคือ นํ้าลายจะลดความสามารถใน
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การตานทานเชื้อราของวัสดุเสริมฐานฟนปลอมแบบนิ่มและเพ่ิมการยึดเกาะของ  C. albicans
[Nikawa et al, 1997a; 1997b; 2000a; 2000b] ดังน้ัน ผลของน้ําลายตอการยึดเกาะของ
C. albicans บนพ้ืนผิวเรซินอะคริลิกจึงยังเปนที่โตแยงกันในปจจุบัน และยังไมสามารถอธิบาย
กลไกที่ชัดเจนของน้ําลายตอการยึดเกาะของ C. albicans บนพ้ืนผิวเรซินอะคริลิกได

  - นํ้าตาล เปนแหลงใหคารบอนแกเชื้อ C. albicans ซ่ึงเชื้อจะนําไปใช
ในการเจริญเติบโต การศึกษาของ Samaranayake และ MacFarlane (1980) พบวา การ
เคลือบแผนเรซินอะคริลิกดวยซูโครส จะเพ่ิมการยึดเกาะของ C. albicans    McCourtie และ
Douglas (1981) ศึกษาการยึดเกาะของ C. albicans บนแผนเรซินอะคริลิก ซ่ึงเชื้อมีแหลงให
คารบอนที่แตกตางกัน คือ นํ้าตาลกาแลคโตส กลูโคส ซูโครส ฟรุคโตสและมอลโตส พบวา
จํานวนเชื้อ C. albicans ที่ยึดเกาะบนเรซินอะคริลิกในอาหารเลี้ยงเชื้อที่มีนํ้าตาลกาแลคโตสมี
จํานวนมากกวาในอาหารเลี้ยงเชื้อที่มีนํ้าตาลซูโครส มอลโตส กลูโคส และฟรุคโตส ตามลําดับ

- ซีรัม (serum)  Samaranayake และคณะ (1980) ไดศึกษาการ
ยึดเกาะของ C. albicans บนแผนอะคริลิก ในหองปฏิบัติการ พบวา การยึดเกาะของเชื้อเพ่ิมขึ้น
เม่ือเคลือบแผนอะคริลิกดวยซีรัม ดังน้ันจึงมีโอกาสเปนไปไดวา ของเหลวที่หลั่งออกมาจาก
เน้ือเยื่อเพดานปากที่ไดรับบาดเจ็บอาจสงเสริมการตั้งถิ่นฐานและการยึดเกาะของเชื้อ Candida
บนผิวฟนปลอมได  นอกจากนี้การใสฟนปลอมตลอดเวลา อาจสงเสริมการเกิดปากอักเสบเหตุ-
ฟนปลอม โดยจะเพิ่มโอกาสการไดรับบาดเจ็บของเนื้อเยื่อและเพ่ิมปริมาณซีรัมที่หลั่งจาก
เน้ือเยื่อที่ไดรับบาดเจ็บ  มีผลทําใหปริมาณการสะสมของคราบจุลินทรียใตฐานฟนปลอมและ
ความหนาแนนของ C. albicans บนดานสัมผัสเนื้อเยื่อของฟนปลอมเพิ่มขึ้น

3.  วัสดุเคลือบผิว (coating materials)
   วัสดุเคลือบผิวที่ใชในการเคลือบผิวเรซินอะคริลิกและวัสดุเสริมฐานฟนปลอม มีวัตถุ

ประสงค เพ่ือลดการสะสมของคราบจุลินทรียและคราบสี โดยการทําใหผิววัสดุเรียบมากกวาเดิม
เพ่ิมคุณสมบัติพ้ืนผิว เชน ลดการดูดซึมนํ้า (water sorption) และเพิ่มความแข็งผิว [Szabó,
1985] ตัวอยางของวัสดุดังแสดงในตารางที่ 1 สําหรับวัสดุเคลือบผิวที่ใชในการศึกษานี้มี 3 ชนิด
คือ Monopoly  Palaseal® และ Glaze® ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี
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Monopoly
 แนะนําเปนครั้งแรกโดย Gardner และ Parr (1988) ใชในการเคลือบวัสดุเสริมฐาน

ฟนปลอมแบบชั่วคราว โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือคงคุณสมบัติรีซิลเลียนซ (resilence) ของวัสดุ
เสริมฐานฟนปลอม และทําใหพ้ืนผิวที่เคลือบ มีความเรียบ สะอาด  และลดโอกาสการเจริญเติบ
โตของเชื้อรา Monopoly เปนสารละลายซึ่งประกอบดวยผงพอลิเมทิลเมทาคริเลตชนิดบมตัว
ดวยความรอนแบบไมมีสี ตอ เมทิลเมทาคริเลตมอนอเมอรชนิดบมเองแบบไมมีสี        ในอัตรา
สวน 1:10 เตรียมโดยผสมสวนประกอบในบีกเกอรแกว ที่วางในอางน้ําปรับอุณหภูมิที่ 55 องศา
เซลเซียส (135 องศาฟาเรนไฮต) คนเปนเวลา 8-10 นาที จนกระทั่งสวนผสมเริ่มขน  มีลักษณะ
คลายน้ําเชื่อม นําไปเก็บในขวดสีชา อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส สําหรับวิธีการใชงานใหใชแปรง
ขนนุม ทาไปในทิศทางเดียวกัน ปลอยใหแหงประมาณ 4-5 นาที  ภายใตโคมไฟ  50-60 วัตต
โดยใหผิวของวัสดุสวนที่ถูกทาอยูหางจากโคมไฟประมาณ 2 น้ิว

รายงานการศึกษาเกี่ยวกับ Monopoly โดยการใชดวยกลองจุลทรรศนอิเลกตรอน
แบบสองกราด พบวา เม่ือใชวัสดุชนิดนี้เคลือบผิวของวัสดุเสริมฐานฟนปลอมแบบน่ิม ทําใหผิว
ของวัสดุมีความเรียบมากกวาการเคลือบดวยวัสดุอ่ืนๆ ที่ใชในการทดสอบ (Minute-stain
glaze® และพอลิเอทิลเมทาคริเลตมอนอเมอร) [Casey and Scheer, 1993] นอกจากนี้
การเคลือบดวย Monopoly สามารถลดการดูดซึมนํ้าของวัสดุปรับสภาพเนื้อเยื่อ (Visco-gel®)
ไดอยางมีนัยสําคัญ (p < 0.01) [Dominguez et al, 1996] สําหรับผลของการเคลือบตอการ
คงคุณสมบัติรีซิลเลียนซของวัสดุปรับสภาพเนื้อเยื่อ (Lynal®) มีรายงานวา Monopoly สามารถ
เพ่ิมคุณสมบัติรีซิลเลียนซของวัสดุได (รอยละ 7.5) อยางมีนัยสําคัญ (p < 0.05) [Gronet et al,
1997] ในการศึกษาการเคลือบบนผิวเรซินอะคริลิกชนิดบมเอง Aslan และ Avci (1990) ราย
งานวา การเคลือบผิว เรซินอะคริลิกชนิดบมเองดวย Monopoly มีผลลดการยึดเกาะของเชื้อ E.
coli ไดอยางมีนัยสําคัญ (p < 0.01) ในหองปฏิบัติการ

อยางไรก็ตาม Malmström และคณะ (2002) พบวา การเคลือบพ้ืนผิวของ
วัสดุปรับสภาพเนื้อเยื่อ (Coe-Comfort®) ที่อยูบนดานสัมผัสเนื้อเยื่อของฟนปลอมบนดวย
Monopoly ใหผูปวยใชงานตามปกติและทําความสะอาดดวยผากอซชุบนํ้า พ้ืนผิวที่ถูกเคลือบยัง
คงอยูอยางสมบูรณในเวลา 2 สัปดาห แตเม่ือทําการตรวจสอบภายใตกลองจุลทรรศน-         อิ
เลกตรอนแบบสองกราดในสัปดาหที่ 4 พบวา มีบางสวนของพื้นผิวเสียหาย
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Palaseal®

      เปนวัสดุเคลือบผิวชนิดแข็งตัวดวยแสง ประกอบดวย multi-functional ester   
รอยละ 45  และเมทิลเมทาคริเลต รอยละ 50  Mantzikos และ Epstein (1998) แนะนําวิธีการ
ใช Palaseal® ทาบนดานที่สัมผัสเนื้อเยื่อของเครื่องมือจัดฟนแบบอะคริลิก (acrylic appliance)
เพ่ือลดการสะสมของคราบจุลินทรียและลดโอกาสการเกิดกลิ่นปาก โดยเริ่มตน  จากการทํา
ความสะอาดดานสัมผัสเนื้อเยื่อของฟนปลอม ดวยเครื่องขูดหินปูนอัลตราโซนิกสและ   ผงขัด
(pumice) จํานวนเล็กนอย ทําใหแหง ทา Palaseal® บางๆ ดวยแปรงขนนุม ไปในทิศทางเดียว
กัน เปาใหแหง  30 วินาที ฉายแสง (600 มิลลิวัตต/ตารางเซนติเมตร ที่ 470 นาโนเมตร) เปน
เวลา 90 วินาที

      การศึกษาที่ผานมารายงานวา การเคลือบผิวเรซินอะคริลิกชนิดบมเอง (Protemp®)
ดวย Palaseal® ทําใหพ้ืนผิวที่ถูกเคลือบมีความเรียบมากกวาพื้นผิวเรซินอะคริลิกที่ถูกขัดดวย
หัวขัดซิลิโคน (blue universal silicone-SiC polisher) ซ่ึงวัดคาความหยาบผิวเฉลี่ย ได
0.6 และ 0.95 ไมโครเมตร ตามลําดับ [Borchers et al, 1999]  ในแงของการคงคุณสมบัติ
รีซิลเลียนซของวัสดุปรับสภาพเนื้อเยื่อ พบวา Palaseal®  ใหผลเชนเดียวกับ Monopoly คือ
สามารถเพิ่มคุณสมบัติรีซิลเลียนซของวัสดุปรับสภาพเนื้อเยื่อ (Lynal®, Viscogel®) ไดอยาง
มีนัยสําคัญ (p < 0.05) [Gronet et al, 1997]  ในสวนของการศึกษาในคลินิก พบวา การเคลือบ
ผิววัสดุเสริมฐานฟนปลอม  แบบน่ิมดวย Palaseal®  ใหผูปวยใชงานเปนเวลา 14 วัน โดยการ
ทําความสะอาดดวยการลางน้ํา และไมแปรงฟนปลอม สามารถลดจํานวนเชื้อ Candida และ
แบคทีเรียที่พบบนพื้นผิวที่ถูกเคลือบไดอยางมีนัยสําคัญ  (p < 0.001)  [Olan-Rodriguez et al,
2000]

Glaze®

        เปนเรซินอะคริลิก ชนิดแข็งตัวเร็ว ซ่ึงบริษัทผูผลิตแนะนําใหใชในการเคลือบผิว
ครอบฟนชั่วคราว  เคลือบบริเวณที่ใสชื่อผูปวยบนฟนปลอมอะคริลิก และใชเคลือบผิวเครื่องมือ
จัดฟน โดยบริษัทผูผลิตอางวาวัสดุชนิดนี้สามารถลดรอยพรุน และลดการเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรีย บนวัสดุที่บริษัทแนะนําดังกลาวขางตนได การใชงานใชตามคําแนะนําของบริษัทผู
ผลิต ยังไมพบรายงานการศึกษาของวัสดุเคลือบผิวชนิดนี้ ในปจจุบัน
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ตารางที่  1     วัสดุเคลือบผิวสําหรับเคลือบผิวเรซินอะคริลิก

ชื่อ ชนิด บริษัท ผูเขียน
Glaze®

autopolymerizing

PMMA

Harry J. Bosworth Company,

Skokie, Illinois.

-

Minute-stain  

glaze®
N/A GeoTaub Products, Inc., Jersey

City, N.J.

Casey & Scheer, 1993

Monopoly semiset MMA - Gardner & Parr, 1988

Mono-poly®
semiset MMA Plastodent, New York, NY Olan-Rodriguez et al, 2000

Palaseal® light-polymerized

PMMA

Heraeus Kulzer GmbH & Co.

KG, Germany.

Vallittu, 1996;

Gronet et al, 1997;

Mantzikos & Epstein, 1998;

Borchers et al, 1999; Olan-

Rodriguez et al, 2000

Permalink®
light-polymerized

PMMA

GC. Internat. Cooperation

Tokyo, Japan.

Budtz-Jörgensen & Kaaber,

1986;  Monsenego, 2000

Permaseal® N/A Austenal Inc., Chicago, Illinois. Malström et al, 2002

หมายเหตุ:     - autopolymerizing  PMMA    คือ  พอลิเมทิลเมทาคริเลตชนิดบมเอง
                   - semiset MMA       คือ    เมทิลเมทาคริเลตชนิดบมเองและบมดวยความรอน

        - light-polymerized PMMA    คือ  พอลิเมทิลเมทาคริเลตชนิดบมดวยแสง
        - N/A     คือ ไมระบุชนิด
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  เน่ืองจากดานสัมผัสเนื้อเยื่อของฟนปลอมอะคริลิกที่ใชในปจจุบัน เปนดานที่ไมไดรับ
การขัดแตง และดวยขั้นตอนตางๆ ในการทําแบบหลอหลัก เพ่ือบมดวยความรอน ทําใหพ้ืนผิว
ดานสัมผัสเนื้อเยื่อน้ี ยังคงมีความหยาบผิวและรูพรุนเล็กๆ [Wolfaardt et al, 1986; Ravnholt
and Kaaber, 1994] ซ่ึงอาจเปนแหลงสะสมของเชื้อจุลชีพตางๆ [Davenport, 1970] โดยเฉพาะ
เชื้อ C. albicans ซ่ึงมีความสัมพันธกับการเกิดปากอักเสบเหตุฟนปลอม [Davenport, 1970;
Budtz-Jörgensen et al, 1983; 1996; Arendorf and Walker, 1987; Barbeau et al, 2003]
มีรายงานวา สามารถพบเชื้อ C. albicans บนคราบจุลินทรียของฟนปลอมมากกวาของ
เน้ือเยื่อรองรับ [Davenport, 1970; Budtz-Jörgensen et al,  1996] ดังน้ัน สวนหนึ่งในการ
รักษาผูปวยปากอักเสบเหตุฟนปลอมที่มีการติดเชื้อ Candida รวมดวย   จึงควรมุงเนนไปที่การ
ลดปริมาณเชื้อ Candida ที่อยูบนฐานฟนปลอมมากกวาเนื้อเยื่อรองรับ [Davenport, 1970;
Budtz-Jörgensen et al,  1996]

   การเคลือบผิวดวยวัสดุเคลือบผิว เปนวิธีการหนึ่งที่สามารถปดรูพรุนเล็กๆ เหลานี้
ทําใหพ้ืนผิวมีความเรียบมากขึ้น [Casey and Scheer, 1993; Borchers et al, 1999; Malmströ
m et al, 2002]  ซ่ึงมีรายงานวาการเคลือบผิวดวย Monopoly และ Palaseal® สามารถลด
จํานวนเชื้อ Candidaและแบคทีเรียที่พบบนพื้นผิวที่ถูกเคลือบได [Aslan and Avci, 1990;
Olan-Rodriguez et al, 2000] อยางไรก็ตาม การศึกษาที่ผานมา โดยสวนใหญจะทําการทดลอง
กับพ้ืนผิววัสดุเสริมฐานฟนปลอมแบบน่ิม วัสดุปรับสภาพเนื้อเยื่อ หรือเรซินอะคริลิก ชนิดบม
เอง [Aslan and Avci, 1990; Casey and Scheer, 1993; Borchers et al, 1999; Olan-
Rodriguez et al, 2000; Malmström et al, 2002] ยังไมมีการศึกษาใด ทําการทดลองการ
ยึดเกาะของ C. albicans หลังการเคลือบผิวเรซินอะคริลิกชนิดบมดวยความรอน ซ่ึงเปนวัสดุ
หลักที่ใชในการทําฐานฟนปลอม ดังน้ันในการศึกษานี้จึงทําการทดลองบนพื้นผิวเรซินอะคริลิก
ชนิดบมดวยความรอน โดยการเคลือบดวยวัสดุเคลือบ 3 ชนิด ซ่ึงมีความแตกตางในระบบการ
แข็งตัว คือ Monopoly แข็งตัวดวยความรอนและการบมเอง Palaseal® แข็งตัวดวยแสง และ
Glaze® แข็งตัวดวยการบมเอง
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วัตถุประสงค
1. เพ่ือเปรียบเทียบการยึดเกาะของเชื้อ C. albicans บนพ้ืนผิวพอลิเมทิลเมทาคริเลต

ชนิดบมตัวดวยความรอน ที่ไดรับการเคลือบดวย Monopoly  Palaseal® และ Glaze®

ที่ระยะเวลาตางๆ
2. เพ่ือเปรียบเทียบคาความหยาบผิวเฉลี่ย (Ra) ของพอลิเมทิลเมทาคริเลต ชนิดบมตัวดวย

ความรอนหลังจากการเคลือบดวยวัสดุเคลือบผิวทั้ง 3 ชนิด ที่ระยะเวลาตางๆ     
3. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางความหยาบผิวและการยึดเกาะของเชื้อ C. albicans  บน

พ้ืนผิวพอลิเมทิลเมทาคริเลต ชนิดบมตัวดวยความรอน


