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ช้ินตัวอยางในการทดลองนี้เปนพอลิเมทิลเมทาคริเลตชนิดบมดวยความรอนแบบไมมีสี 
ซ่ึงโครงสรางพื้นฐานของวัสดุเปนชนิดเดียวกับวัสดุที่ใชทําฐานฟนปลอมอะคริลิก แตไมมีการ ใส
สีหรือเติมแตงเลียนแบบลักษณะเหงือก ทําใหการดูดวยกลองจุลทรรศนเพื่อนับจํานวนเชื้อ   มีความ
ชัดเจนมากกวา สําหรับดานที่ทําการทดลองของชิ้นตัวอยางซึ่งไมมีการขัดแตงเปรียบ- เสมือนดาน
สัมผัสเนื้อเยื่อของฟนปลอม ซ่ึงไดจากการลงเบาหลอแบบเพื่อบมดวยความรอนและไมไดรับการ
ขัดแตงเชนกัน ในสวนของวัสดุเคลือบผิวทั้ง 3 ชนิด ที่ใชในการทดลองนี้มีความแตกตางกันใน
ระบบการบมตัว Monopoly เปนสารเคลือบเมทิลเมทาคริเลตชนิดบมตัวดวยความรอนและปฏิกริยา
เคมี สามารถเตรียมไดงาย ราคาถูก และวิธีการใชไมยุงยาก [Gardner and Parr, 1988]  สวน
Palaseal® เปนสารเคลือบพอลิเมทิลเมทาคริเลตชนิดบมตัวดวยแสง ซ่ึงมีผูแนะนําใหใชเคลือบบน
ดานสัมผัสเนื้อเยื่อของเครื่องมือจัดฟนแบบถอดได เพื่อลดการสะสมของคราบจุลินทรีย
[Mantzikos and Epstein, 1998] มอนอเมอรที่เหลือจากปฏิกิริยา          การเกิดพอลิเมอรของวัสดุ
ชนิดนี้มีนอย [Vallittu, 1996] แตวัสดุมีราคาแพงและตองใชเครื่องฉายแสงเฉพาะในการบม
สําหรับ Glaze®  เปนสารเคลือบพอลิเมทิลเมทาคริเลตชนิดบมเอง  จึงไมจําเปนตองใชโคมไฟหรือ
เครื่องฉายแสงในการบมตัว วัสดุมีราคาใกลเคียงกับ Palaseal®  อยางไรก็ตาม ยังไมพบรายงานการ
ศึกษาที่เกี่ยวกับวัสดุชนิดนี้

การศึกษานี้ เปนการศึกษาในหองปฏิบัติการ ซ่ึงกําหนดใหตัวอยางมีเวลาในการสัมผัสเชื้อ
เพียง 1 ช่ัวโมง เพื่อศึกษาการยึดเกาะระยะแรกของเชื้อ โดยไมมีปจจัยอ่ืนรบกวน ซ่ึงนาจะนําไปสู
ผลโดยตรงของสารเคลือบผิวตอการยึดเกาะของเชื้อ C. albicans นอกจากนี้ ตัวอยาง    จะถูกเก็บใน
น้ํากลั่นปราศจากเชื้อและไมมีการรบกวนชิ้นงานโดยการแปรง เพื่อปองกันการเกิดไบโอฟลม
(biofilm) และกําจัดตัวแปรอื่นๆ ที่อาจมีผลตอผลการทดลอง ในการศึกษานี้ เลือกเก็บตัวอยางในน้ํา
กล่ันแทนน้ําลายเทียม เนื่องจากในน้ําลายเทียมมีสวนผสมของเซลลูโลสซึ่งเปนคารโบไฮเดรตชนิด
หนึ่ง ที่สามารถเปนแหลงใหคารบอนและสงเสริมการเจริญเติบโตของเชื้อ C. albicans ได อยางไร
ก็ตาม แมจะพยายามควบคุมปจจัยอ่ืนๆ ที่อาจสงผลตอการยึดเกาะของเชื้อ แตผลการทดลองที่ไดยัง
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มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสูง ซ่ึงในเบื้องตนไดตั้งสมมติฐานวาการที่การยึดเกาะของเชื้อมีความแปรป
รวนสูงนั้น อาจเกิดจากความแปรปรวนของชิ้นตัวอยางที่ไดจากการเตรียมขึ้นมา เพื่อสํารวจในเบื้อง
ตนวา เชื้อ Candida ที่ใชในการศึกษานี้ จะแสดงพฤติกรรมเชนเดียวกันหรือไม ตอแผนพลาสติก
สําเร็จรูปที่ไมตองผานการเตรียม จึงทําการทดสอบการยึดเกาะของเชื้อดังกลาว บนแผนพอลิสไตรี
น ที่ใชสําหรับทําถาดหลุมเลี้ยงเชื้อ พบวา มีจํานวนการยึดเกาะของเชื้อเทากับ 62±53.13 เซลล/ตา
รางมิลลิเมตร ซ่ึงจากผลที่ไดแสดงใหเห็นวา การยึดเกาะของเชื้อยังคงมีความแปรปรวนสูง แมจะทํา
การทดลองบนผิวพลาสติกสําเร็จรูป ดังนั้น ความแปรปรวนจากการเตรียมชิ้นตัวอยาง อาจไมใช
ปจจัยหลักที่ทําใหเชื้อมีพฤติกรรมดังกลาว  สําหรับสาเหตุอ่ืนๆ ที่อาจเปนไปได คือ การที่เชื้อมีคุณ
สมบัติในการยึดเกาะระหวางเซลล (cell-cell adhesion) ทําใหเซลลมีโอกาสจะเกาะกลุมกันตลอด
เวลา ซ่ึงอาจสงผลใหการกระจายของเซลลในสารละลายไมสม่ําเสมอ ทําใหการปเปตสารละลาย
เชื้อในแตละครั้ง อาจจะมีจํานวนเชื้อที่แตกตางกัน ทั้งนี้ในการศึกษานี้ สารละลายเชื้อทั้งหมดจะถูก
เขยาตลอดเวลาดวยเครื่องเขยาแบบแบน และถูกแบงออกมาใสหลอดเพื่อเขยาดวยเครื่องเขยาหลอด
กอนจะทําการปเปตทุกครั้ง อยางไรก็ตาม จากผลการทดลองซึ่งมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสูง ทําให
เกิดขอสงสัยวา วิธีการเขยาในการทดลองนี้เพียงพอหรือไมตอการทําใหเซลลไมมีการเกาะกลุมกัน
หรือคาเบี่ยงเบนมาตรฐานที่มีคาสูง เกิดจากพฤติกรรมที่ไมแนนอนของเชื้อ        C. albicans ตอการ
ยึดเกาะบนพื้นผิวพลาสติก และเนื่องจากปจจุบันยังไมมีทฤษฎีใดที่เฉพาะ เจาะจงในการอธิบายการ
ยึดเกาะของ C. albicans บนพื้นผิวพลาสติกรวมทั้งผิวพอลิเมทิล-     เมทาคริเลต ดังนั้นจึงเปนการ
ยากที่จะอธิบายการยึดเกาะที่ไมแนนอนของเชื้อ C. albicans บนพื้นผิวพอลิเมทิลเมทาคริเลตและ
ทําใหคาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาสูงได

ระยะเวลาที่ทําการศึกษาในการทดลองนี้ เลือกศึกษา หลังเคลือบทันที หลังแชน้ํา 7 วัน 30
วัน และ 60 วัน เนื่องจากการศึกษาการยึดเกาะของเชื้อและการคงอยูของวัสดุเคลือบผิว          ที่ผาน
มานิยมทําการศึกษาไมเกิน 30 วัน [Casey and Scheer, 1993; Dominguez et al, 1996; Malmström
et al, 2002] และมีรายงานวา พื้นผิวที่ถูกเคลือบมีบางสวนเสียหายที่สัปดาห  ที่ 4 หลังการเคลือบ
[Malmström et al, 2002] เนื่องจากการวิจัยนี้ ทําเพื่อศึกษาผลของ       การเคลือบผิววัสดุทําฐานฟน
ปลอมซึ่งจะตองอยูในชองปากผูปวยเปนเวลานานกวา การใชวัสดุเสริมฐานฟนปลอมแบบนิ่มหรือ
วัสดุปรับสภาพเนื้อเยื่อตามที่มีผูศึกษามาแลว จึงทําการศึกษา ที่เวลา 60 วันดวย เพื่อดูวาหากแชน้ํา
เปนเวลานาน วัสดุเคลือบยังคงมีผลตอการยึดเกาะของเชื้ออยางไร จากการศึกษานํารอง พบวา เชื้อ
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มีการยึดเกาะเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนเมื่อแชน้ําเปนเวลา 7 วัน จากนั้นมีคาลดลงในวันที่ 30 หลังการแช
น้ํา ดังนั้น จึงเลือกระยะเวลา 0   7  30 และ 60 วัน มาใชในการศึกษานี้

การนับจํานวนเชื้อในการทดลองนี้ใชวิธีการนับดวยกลองจุลทรรศน เนื่องจากเปนเทคนิค
ที่งาย แตมีขอดอยคือ มีโอกาสนับผิดพลาด จึงมีการนับเชื้อในทุกชิ้นตัวอยางซ้ําเปนจํานวน 2 คร้ัง
โดยผูวิจัยคนเดียว เพื่อประเมินความนาเชื่อถือของผูวิจัยและเปนการยืนยันผลการทดลอง นอกจาก
นี้ในเทคนิคการนับ ไดแบงชิ้นตัวอยางสวนที่อยูในสารละลายเชื้อเปน      12 สวน กอนที่จะใชวิธี
การสุมแบบงายเพื่อนับจํานวนเชื้อในแตละสวน ซ่ึงเทคนิคนี้ทําใหการนับกระจายทั่วทั้งแผน และ
จากจํานวนตัวอยางที่อยูในสารละลายเชื้อในแตละกลุมยอยเทากับ      10 ช้ิน/กลุม ทําใหจํานวนการ
นับทั้งหมดคือ 120 ตําแหนงตอการหาคาเฉลี่ยในแตละกลุมยอย ซ่ึงทั้งหมดนี้จะชวยลดโอกาส
ความเอนเอียงของผลการทดลอง (biased results)
         ช้ินตัวอยางที่เตรียมไดในการทดลองนี้มีคาความหยาบผิวเฉลี่ย 1.07 ± 0.3 ไมโครเมตร (0.6-
1.73 ไมโครเมตร) ในขณะที่การศึกษาของ Ravnholt และ Kaaber (1994) และ Zissis และคณะ
(2000) รายงานคาความหยาบผิวเฉลี่ยของเรซินอะคริลิกชนิดบมตัวดวยความรอนเทากับ 0.8
ไมโครเมตร และ 3.4-3.8 ไมโครเมตร ตามลําดับ ซ่ึงการที่คาความหยาบผิวเฉลี่ยจากแตละการ
ศึกษาตางกัน อาจเกิดจากลักษณะพื้นผิวที่แตกตางกันของตนแบบที่ใชในการเตรียมตัวอยาง ชนิด
ของปลาสเตอรหิน และชนิดของเรซินอะคริลิกที่ตางกัน 

การเคลือบผิวเรซินอะคริลิก ทําใหคาความหยาบผิวเฉลี่ยของแผนเรซินอะคริลิกลดลง ซ่ึง
กลุมที่เคลือบดวย Palaseal® มีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญ (p < 0.05) ในขณะที่กลุมที่เคลือบดวย
Monopoly และ Glaze® มีคาลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม แตไมมีนัยสําคัญ   ทางสถิติ ซ่ึง
ความเรียบที่แตกตางกันนี้ อาจเกิดจากเทคนิคการเคลือบ หรืออาจเกิดจากชนิดและสวนประกอบ
ของวัสดุที่นํามาใชในการเคลือบแตกตางกัน ในสวนของความหยาบผิวที่เปลี่ยนไปหลังการแชน้ํา
แมจะมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในทุกกลุมที่มีการเคลือบผิว แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนในกลุมที่
เคลือบดวย Monopoly ซ่ึงแชน้ํา 60 วัน โดยคาความหยาบผิวเฉลี่ย  ที่เปลี่ยนไปมีคาโดยรวมเพียง
0.12 ไมโครเมตร ซ่ึงในทางคลินิกอาจไมไดทําใหพื้นผิวเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดอยางชัดเจน

ในการทดลองนี้  จํานวนการยึดเกาะของเชื้อ C. albicans  ในกลุมที่มีการเคลือบผิวดวยสาร
เคลือบทั้ง 3 ชนิด มีคาลดลง (แมจะไมมีนัยสําคัญทางสถิติในบางกลุม เนื่องจาก       คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานที่มีคาสูง) ซ่ึงสอดคลองกับ การศึกษาของ Aslan และ Avci (1990)        ที่รายงานวา การ



44

เคลือบผิวเรซินอะคริลิกชนิดบมเองดวย Monopoly มีผลลดการยึดเกาะของเชื้อ E. coli ไดอยางมีนัย
สําคัญ (p < 0.01) ในหองปฏิบัติการ และการศึกษาของ  Olan-Rodriguez และคณะ (2000) พบวา
หลังการเคลือบวัสดุเสริมฐานฟนปลอมแบบนิ่มดวย Palaseal® และใหผูปวยใสฟนปลอม 14 วัน ทํา
ความสะอาดโดยการลางน้ํา โดยไมแปรง       ฟนปลอม สามารถลดจํานวนเชื้อ Candida และ
แบคทีเรียไดอยางมีนัยสําคัญ (p < 0.001)

ที่เวลาหลังเคลือบทันที สารเคลือบทั้ง 3 ชนิด สามารถลดการยึดเกาะของ C. albicans ได
ถึงรอยละ 85 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม ซ่ึงปจจัยที่ทําใหเกิดการลดลงของจํานวน  การยึด
เกาะของเชื้อ อาจเกิดจากการที่สารเคลือบสามารถชวยปดรูพรุนเล็กๆ บนพื้นผิว ที่จะเพิ่มพื้นที่ผิว
ในการยึดเกาะของเชื้อ [Radford et al, 1999] และทําใหพื้นผิวมีความเรียบมากขึ้น  เชื้อจึงมีโอกาส
หลุดจากพื้นผิวไดงายกวาพื้นผิวที่มีความขรุขระ [Radford et al, 1997; Verran and Maryan, 1997;
Taylor et al, 1998] อยางไรก็ตาม การวิเคราะหความสัมพันธทางสถิติ ระหวางความหยาบผิวและ
จํานวนการยึดเกาะของเชื้อ C. albicans ในการทดลองนี้พบวา มีความสัมพันธกันนอยมาก
(สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.205) ภายใตขอจํากัดของการทดลองนี้ ผลการศึกษาแสดงให
เห็นวา ความหยาบผิวอาจเปนเพียงปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการ  ยึดเกาะของเชื้อ C. albicans ซ่ึงปจจัย
อ่ืนที่อาจมีผลตอการลดลงของจํานวนเชื้อที่ยึดเกาะ      ที่อาจเปนไปไดคือ มอนอเมอรสวนเกินที่
เหลือจากปฏิกิริยาการเกิดพอลิเมอร ที่อาจมีผลในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ [Aslan and
Avci, 1990] โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมของ Monopoly และ Glaze®   ซ่ึงเปนวัสดุประเภทพอลิเมทิล
เมทาคริเลตชนิดบมเอง หรืออาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติไมชอบน้ําของพื้นผิว ทั้งนี้
จากการสังเกตในระหวางการทดลอง พบวา กลุมที่เคลือบดวย Palaseal® ที่มีผลลดการเกาะของเชื้อ
มากที่สุดนั้น มีลักษณะพื้นผิวเปนมันวาว คลายกระจกและแทบจะไมมีหยดน้ําเกาะติด จึงอาจเปน
ไปไดวา พื้นผิวพอลิเมทิล- เมทาคริเลตในกลุมที่เคลือบดวย Palaseal®  จะมีคุณสมบัติไมชอบน้ํา
มากกวากลุมอื่นๆ จึงมีผลตอการลดจํานวนการยึดเกาะของ C. albicans   [Minagi et al, 1985;
Yamauchi et al, 1990]

หลังการแชน้ํา จํานวนการยึดเกาะของเชื้อในกลุมที่มีเคลือบผิวทั้ง 3 กลุม มีจํานวนเพิ่มขึ้น
ทั้งนี้มีความเปนไปไดวา การแชน้ําทําใหผิวของวัสดุมีการเปลี่ยนแปลง สังเกตจาก    คาความหยาบ
ผิวเฉลี่ยที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นในทุกกลุมที่มีการเคลือบผิว ซ่ึงอาจทําใหเชื้อสามารถยึดเกาะไดงายขึ้น
นอกจากนี้ มอนอเมอรสวนเกินที่ลดลงจากการแชน้ํา อาจเปนปจจัยรวมที่มีผลทําใหเชื้อยึดเกาะได
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มากขึ้น  อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาแสดงถึง แนวโนมที่สารเคลือบทั้ง  3 ชนิด ยังคงสามารถลดการ
ยึดเกาะของเชื้อไดประมาณครึ่งหนึ่ง เมื่อแชน้ําเปนเวลา 60 วัน

 จากผลการศึกษาจะเห็นไดวา การเคลือบผิวดวยวัสดุทั้ง 3 ชนิด มีประโยชนในแงของการ
ทําใหจํานวน C. albicans ที่มายึดเกาะลดลง ในทางคลินิกอาจนําไปใชเคลือบดานสัมผัสเนื้อเยื่อ
ของฟนปลอมเพื่อลดโอกาสการยึดเกาะของเชื้อ ซ่ึงอาจนําไปสูการลดความรุนแรงของการเกิดปาก
อักเสบเหตุฟนปลอม [Barbeau et al, 2003] นอกจากนี้ อาจสามารถนําไปใชในการเคลือบดานบน
ของฝาปด (the top of removable lid) และดานในของสวนรองรับน้ําของ ฟนปลอมปดกั้นเพดาน
(hollow bulb of open hollow obturator) เพื่อลดการสะสมของเชื้อ   จุลชีพและลดโอกาสการเกิด
กล่ิน [Aslan and Avci, 1990] หรือ อาจใชเคลือบใตฐาน pontic ของสะพานฟนชั่วคราว เพื่อลดการ
สะสมของคราบจุลินทรีย ในสวนของวัสดุเคลือบผิวที่ศึกษาในการทดลองนี้ Monopoly ซ่ึงเปน
วัสดุที่สามารถเตรียมขึ้นไดเองนั้น แมวาจะไมไดทําใหพื้นผิวพอลิเมทิลเมทาคริเลตที่ถูกเคลือบมี
ความเรียบขึ้นอยางมีนัยสําคัญ แตมีผลลดการยึดเกาะของเชื้อไดเชนเดียวกับ Palaseal® และ Glaze®

ซ่ึงเปนวัสดุที่ถูกผลิตขึ้นมาเพื่อการคาและ           ไมสามารถเตรียมขึ้นไดเอง อยางไรก็ตาม ระยะ
เวลาการคงอยูของวัสดุเคลือบในทางคลินิก  เปนปจจัยที่ตองคํานึงถึงและเปนสิ่งที่ควรจะทําการ
ศึกษาตอไป


