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บทคัดยอ

การใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อจากการผาตัด เปนสิ่งที่มีความสํ าคัญมาก
ทั้งนี้เนื่องจากผลการศึกษาหลายการศึกษาพบวาการใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อจาก
การผาตดัสามารถลดการติดเชื้อที่แผลผาตัดได  การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความ
เหมาะสมของการใชยาตานจุลชีพในการปองกันการติดเชื้อจากการผาตัดในผูปวยศัลยกรรมทั่วไป 
และประเมนิวาการใหยาตานจุลชีพที่ไมเหมาะสมมีผลเชนไรตออัตราการติดเชื้อที่แผลผาตัด รวม
ถงึคาใชจายที่สูญเสียเนื่องจากการใชยาไมเหมาะสมดังกลาว การศกึษานีท้ ําในโรงพยาบาลศูนย 3
แหงในภาคใต โดยมีระยะเวลาในการเก็บขอมูล ต้ังแตเดือน พฤศจิกายน 2545 ถึง เมษายน 2546

ผลการวจิยัในผูปวยจํ านวน 329 ราย พบวามีการใชยาเหมาะสมในผูปวย 186 ราย
(56.5%) โดยเหมาะสมทัง้ดานขอบงใช ชนิดยาที่เลือกใช ขนาดยา วิถีการบริหารยา ระยะหางของ
การใหยา และเวลาทีใ่หยาตานจุลชีพ จํ านวนผูปวยที่มีขอบงใชของยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการ
ติดเชือ้จากการผาตัดมี 234 ราย แตไดรับยาจริง 215 ราย ซึ่งในกลุมผูปวยที่ไดรับยาดังกลาวพบวา
มคีวามเหมาะสมดานชนิดของยาที่เลือกใช 87.0% ขนาดยาและวิถีการบริหารยา 96.7% ระยะหาง
ของการใหยา 100%  เวลาทีใ่หยาตานจุลชีพ 71.2% และระยะเวลาที่ใหยา 75.8%  ภายหลังการ
ผาตัดพบผูปวยติดเชื้อที่แผลผาตัด 18 ราย (5.5%) ผลการเปรียบเทียบผูปวย 2 กลุมตามความ
เหมาะสมหรือไมเหมาะสมในการใชยา     พบวากลุมที่ใชยาไมเหมาะสมมีอัตราการติดเชื้อที่แผล
ผาตดัสงูกวากลุมที่ใชยาเหมาะสมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (9.1% Vs 2.7%, p = 0.011)  โดย
เฉพาะการใหยาในเวลาที่ไมเหมาะสม พบวาอตัราการติดเชื้อสูงกวาการใหยาที่เวลาเหมาะสม (ให
ยาในชวงเวลา 0 - 2 ชัว่โมงกอนการผาตัด) อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (11.3% Vs 3.9%, p =
0.046) เมือ่วเิคราะหขอมูลในแงของคาใชจายโดยรวมทั้ง 3 โรงพยาบาลดวยกันพบวา การใหยา
ตานจลุชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อที่เหมาะสม สามารถลดคาใชจายดานยา 1,579,954 บาท/ป และ
ลดคาใชจายในการรักษาการติดเชื้อแผลผาตัด 373,848 บาท/ป ดังนั้น ควรนํ าเสนอผลการวิจัยแก
ทมีแพทย พยาบาล เพื่อปรับปรุงรูปแบบการสั่งใชยา กํ าหนดแนวทางการใหยาที่เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพในการปองการติดเชื้อแผลผาตัดตอไป   
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Abstract

              Antimicrobial prophylaxis in surgery is very important, since this practice can
minimize surgical wound infections, which have been proven in several studies. Aims of the
study are to evaluate appropriateness of antimicrobial prophylaxis in general surgery
setting, to assess the impact of inappropriate antimicrobial prophylaxis on wound infection
rate and to assess costs of that inappropriate practice. The study was conducted at 3
regional hospitals in Southern Thailand during November 2002 to April 2003.
              Among the 329 surgical patients, 186 patients (56.5%) received appropriate
antimicrobial prophylaxis in all aspect, including indication, choice of antimicrobial agents,
dose, route of administration, dosing interval and timing of drug administration. Only 215 of
234 patients, who had indications for antimicrobial prophylaxis, received the medication. Of
these 215 patients who received antimicrobial prophylaxis, appropriate drug selection,
dose and route of administration, dosing interval, timing of drug administration and duration
of antimicrobial agents used were documented in 87.0%, 96.7%, 100%, 71.2%, and 75.8%
of the patients, respectively. Incidence of postoperative wound infection was 5.5% (18
cases). The group of patients whose antimicrobial prophylaxis was considered
inappropriate showed significantly higher infection rate than the group of patients who
received the drug appropriately (9.1% vs 2.7%, p = 0.011). Sub-group analysis of patients
whose timing of drug administration was considered inappropriate showed significantly
higher rate of surgical wound infection than patients who received the drug at appropriate
timing (within 0 - 2 hours before surgery) (11.3% vs 3.9%, p = 0.046). The data estimated in
3 hospitals revealed that appropriate antimicrobial prophylaxis could have saved 1,579,954
Baht per year for the cost of drug and 373,848 Baht per year for surgical wound infection
management.. The result from this study suggests that the programe to improve
appropriateness of antimicrobial prophylaxis in surgery should be invented and
implemented in the participated hospital.
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