
บทที่ 1

บทนํ า

1.1  ปญหาและความเปนมาของปญหา
        การใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อจากการผาตัด     โดยทัว่ไปจะใหยากอนทํ าการ
ผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อภายหลังการผาตัด โดยเฉพาะในกลุมผูปวยที่มีความเสี่ยงสูงตอการ
ติดเชือ้จากการผาตัด หรือถาผลของการติดเชื้อ ทํ าใหมีอัตราการตาย หรืออัตราการเจ็บปวยอยูใน
ระดบัสูงการติดเชื้อจากการผาตัดพบได 3.5 - 40 % (Braden, 1996; Vaque, et al., 1996) ข้ึน
กบัชนิดของแผลผาตัดที่ทาง National Research Council (NRC) ไดแบงประเภทไว โดยในกลุม
แผลผาตัดที่ไมมีการปนเปอน (clean wound) มคีวามเสี่ยงตอการติดเชื้อนอยกวา 5% สวนกลุม
แผลผาตัดที่มีการปนเปอน (contaminated or dirty wound) หรือมีหนอง มโีอกาสติดเชื้อเพิ่มข้ึน
เปน 15 - 40% (Braden, 1996)
        การใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อกอนการผาตัด สามารถลดอัตราการติดเชื้อภาย
หลงัการผาตดั ตัวอยางเชน การใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อในการผาตัดไสต่ิง สามารถ
ลดการตดิเชือ้ที่แผลอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับไมใหยา โดยพบการติดเชื้อที่แผลผาตัด
ในกลุมใชยา 2.5% ในขณะที่กลุมไมใชยาพบ 8.3% (p < 0.0001) และนอกจากนั้น การใหยาตาน
จลุชพีเพือ่ปองกนัการติดเชื้อจากการผาตัดยังชวยลดระยะเวลานอนโรงพยาบาลของผูปวย จาก 7
วนัในกลุมที่ติดเชื้อเหลือเพียง 3.3 วันในกลุมที่ไมติดเชื้อ (Bauer, 1998) นอกจากนี้ยังสามารถลด
คาใชจายจากการรักษาการติดเชื้อที่แผลผาตัด และการตองกลับมานอนโรงพยาบาลซํ้ าอยางนอย
84 ดอลลารสหรัฐตอผูปวย 1 ราย (Winslow, et al., 1983)  อยางไรก็ตาม    หากมกีารใชยาตาน
จลุชพีเพือ่ปองกนัการติดเชื้อไมเหมาะสม ก็จะทํ าใหตองเสียคาใชจายเพิ่มข้ึนจากคายา พิษของยา
การดือ้ยาทีเ่พิม่ข้ึน คาใชจายการตรวจทางหองปฏิบัติการ และอาจจะเพิ่มอัตราการติดเชื้อจาก
การผาตัด (Braden, 1996)
        ผลจากการศึกษาที่ผานมา พบวาการใชยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ไมเหมาะสมมี
หลายประการ โดยรวมแลวประมาณ 3 - 28% ซึง่แบงเปนกลุมยอยไดเปน การเลือกใชชนิดยาตาน
จลุชพีเพื่อปองกันการติดเชื้อไมเหมาะสม 3 - 17% (Zelenitsky, et al., 1996; Vaisbrud, et al.,
1999; Smith, et al., 2001) เวลาทีใ่หยาปองกันการติดเชื้อไมเหมาะสม โดยมีการใหยาในชวง
เวลาทีน่านกวา 2 ชั่วโมงกอนการผาตัด 10 - 22% (Classen, et al., 1992; Finkelstein, et al.,
1996; Zelenitsky, et al., 1996; Frighetto, et al., 2000) ใหยาในชวงหลังจากผาตัดนานกวา



หรือเทากับ 3 ชั่วโมง 16 - 17% (Classen, et al., 1992; Finkelstein, et al., 1996) การกระทํ าดัง
กลาวอาจจะท ําใหผูปวยมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเพิ่มข้ึน โดยจากการศึกษาพบวาผูปวยที่ไดรับ
ยาในชวงเวลาทีน่านกวา 2 ชั่วโมงกอนการผาตัด หรือชวงหลังการผาตัด 3 ชั่วโมง ทํ าใหอัตราการ
ติดเชือ้เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสํ าคัญจาก 0.59% เปน 3.8%และ 3.3% ตามลํ าดับ (Classen, et al.,
1992)  ทัง้นีเ้นื่องจาก ในระหวางการผาตัดยาที่เขาสูรางกายตองมีการกระจายไปในเนื้อเยื่อ
ตํ าแหนงทีผ่าตดั และมีระดับความเขมขนของยาที่เพียงพอตลอดเวลาที่ทํ าการผาตัดจึงจะปองกัน
การติดเชื้อได (Braden, 1996) นอกจากนีย้งัพบวามีการสั่งใชยานานเกินความจํ าเปน 21 - 41%
(Danzinger, 1996; Finkelstein, et al., 1996)  ซึง่การสัง่ใชยานานกวา 24 - 48 ชั่วโมง   ไมไดลด
ความเสีย่งของการติดเชื้อของแผลผาตัด  ในทางกลับกันอาจเพิ่มพิษของยา เพิ่มคาใชจาย เปลี่ยน
แปลงเชื้อประจํ าถิ่นในรางกาย (normal flora)  จากการศกึษาการใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการ
ติดเชือ้จากการผาตัดสวนใหญการใหยา 1 คร้ัง (single dose)  กส็ามารถลดการติดเชื้อของแผล
ได ในขณะที่มีอาการขางเคียงของยาตํ่ า (Braden, 1996)
        จากการศึกษาของ Smith และคณะ (2001) ในโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ (tertiary care)
พบการใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ไมเหมาะสม  โดยมกีารเลือกใชยาไมเหมาะสมพบ   
15 – 17% เวลาทีใ่หยาเพื่อปองกันการติดเชื้อไมเหมาะสม 14 - 28% (Zelenitsky, et al., 1996;
Smith, et al., 2001) เชน การใหยาเร็วเกินไปหรือชาเกินไปซึ่งอาจทํ าใหผูปวยติดเชื้อเพิ่มข้ึนได
การปรบัเปลีย่นการใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อใหเหมาะสม เชน การปรับเวลาการให
ยาใหอยูในชวง  0 - 2 ชัว่โมงกอนผาตัด สามารถลดการติดเชื้อในโรงพยาบาล จาก 1.38 / 100
beds-days เปน 0.9 / 100 beds-days (Gyssens, et al., 1996) หรือลดการติดเชื้อจาก 91 คน
เหลอื 40 คน  ลดระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลจาก 273 วันเหลือ 120 วัน และยังสามารถ
ประหยัดเงิน 90,707 ดอลลารแคนนาดาตอปหรือ 1,779 ดอลลารแคนนาดาตอผูปวยที่ติดเชื้อ     
1 คน (Frighetto, et al., 2000)
        ในประเทศไทย การตดิเชือ้แผลผาตัดพบบอยเปนอันดับ 4 ของการติดเชื้อในโรงพยาบาล
รองจากการตดิเชือ้ทางเดินปสสาวะ  ทางเดินหายใจ และผิวหนัง  โดยการติดเชื้อแผลผาตัดพบได
10 - 20% (สมหวงั ดานชัยวิจิตร, 2544)  จากการศกึษาของโรงพยาบาลศิริราช ในป พ.ศ. 2526 -
2529 พบการติดเชื้อที่บาดแผล 10.9 - 19.0% ของโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลหรือ  1.2 - 1.8%
ของผูปวยทีจ่ ําหนาย โดยแผนกศัลยกรรมพบวาการติดเชื้อที่แผลผาตัดสูงเปนอันดับหนึ่งของการ
ติดเชื้อใน โรงพยาบาล (สมหวงั ดานชัยวิจิตรและระวี พิมลศานติ์, 2539) จากขอมูลสรุปอัตราการ
ติดเชื้อในโรงพยาบาลยะลาป 2544 (หนวยควบคุมโรคติดเชื้อ, 2544)     พบอัตราการติดเชื้อใน



โรงพยาบาลตามหอผูปวยตาง ๆ 0.18 - 29 % หรือ 841 คร้ัง/ป ตองเสียคาใชจายเปนคายาในการ
รักษาประมาณ 4 ลานบาทตอป ในการติดเชื้อทั้งหมดเปนการติดเชื้อที่บาดแผลผาตัดประมาณ
10%   โดยพบการติดเชื้อที่แผลผาตัดสูงสุดในแผนกศัลยกรรมเชนเดียวกัน ในหอผูปวยศัลยกรรม
ทัว่ไปชาย พบการติดเชื้อจากแผลผาตัด คิดเปน 47% หรือเกอืบครึ่งของการติดเชื้อทั้งหมดในหอ
ผูปวยนี ้  นอกจากนีพ้บวาการใหยากอนผาตัดในโรงพยาบาล พยาบาลมักจะใหยาตานจุลชีพเพื่อ
ปองกนัการตดิเชือ้แกผูปวยที่หอผูปวยกอนที่จะนํ าสงเขาหองผาตัด ทํ าใหมีโอกาสที่จะใหยาเร็ว
เกนิไป จงึอาจเสีย่งตอการติดเชื้อเพิ่มข้ึนและเสียคาใชจายเพิ่มข้ึน ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงทํ าการ
ศึกษาความเหมาะของการใชยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อ อัตราการติดเชื้อหลังผาตัดและ
ปจจยัตาง ๆ ในโรงพยาบาลศูนยแผนกศัลยกรรมทั่วไป   เพื่อนํ าไปปรับปรุงแนวทางการใชยาตาน
จลุชพีเพือ่ปองกันการติดเชื้อจากการผาตัดใหเหมาะสมเพื่อลดคาใชจายที่เกิดขึ้นตอไป

1.2  วตัถุประสงค
1.2.1  เพือ่ประเมนิความเหมาะสมของการใชยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อจากการ

ผาตดัในดาน ชนิดของยาที่เลือกใช  เวลาทีใ่หยาเพื่อปองกันการติดเชื้อ และระยะเวลาที่ใชยา
  1.2.2  เพือ่หาความสมัพนัธระหวางการติดเชื้อภายหลังการผาตัดกับปจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวของ

ในแงของชนดิของยาที่เลือกใช  เวลาที่ใหยาเพื่อปองกันการติดเชื้อ  และ ระยะเวลาที่ผาตัด
        1.2.3  เพือ่หาคาใชจายที่เกี่ยวของกับการใชยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ไมเหมาะ-
สมรวมทัง้การรักษาภาวะติดเชื้อภายหลังการผาตัด

1.3  สมมุติฐาน
        การใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ไมเหมาะสม มีผลตอการเกิดติดเชื้อภายหลัง
การผาตัด

1.4  ความสํ าคัญและประโยชน
        1.4.1  ทราบความเหมาะสมของการใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อ  ในดานของชนิด
ของยาทีเ่ลอืกใช เวลาที่ใหยาปองกันการติดเชื้อ ระยะเวลาในการใชยา และความสัมพันธของการ
ติดเชื้อที่แผลผาตัด  กบัชนดิของยาทีเ่ลือกใช  เวลาที่ใหยาปองกันการติดเชื้อ ระยะเวลาที่ผาตัด

  1.4.2 น ําผลจากขอ 1.4.1 ไปกํ าหนดเปนแนวทางการใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อ
ทีเ่หมาะสม  เพื่อลดอัตราการติดเชื้อและคาใชจายที่เกิดจากการใชยาไมเหมาะสม



1.5  ขอบเขตของการวิจัย
       ประชากรทีศึ่กษาเปนกลุมผูปวยที่เขารับการผาตัดแผนกศัลยกรรมทั่วไป
       ประชากรที่ศึกษาเปนกลุมที่มีแผลผาตัดชนิดสะอาด (clean wound) และชนิดสะอาด - ปน
เปอน(clean-contaminated wound)
       ประชาการที่ศึกษามีอายุมากกวา 12 ปข้ึนไป

1.6  ขอตกลงเบื้องตน
        ข้ันตอนการเตรียมผาตัด อุปกรณตาง ๆ เปนไปตามหลักของการปราศจากเชื้อ
        แพทยทกุคนมคีวามสามารถ เทคนิคในการผาตัดไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญ
        ผูปวยไมมีภาวะ malnutrition
        การเตรยีมผูปวยเขารับการผาตัดในผูปวยทุกรายไมแตกตางกัน

1.7  นยิามศัพทเฉพาะ
        1.7.1  การใหยาตานจลุชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อ หมายถึง การใหยาตานจุลชีพแกผูปวยที่
เขารับการผาตัด เพื่อปองกันการติดเชื้อที่แผลผาตัดหลังการผาตัด โดยผูปวยไมมีภาวะติดเชื้อ มี
หนอง แผลทะลุ (perforate) มเีนื้อตาย (gangrene) หรือเกิดการปนเปอน ไมเปนแผลชนิดปน-
เปอน (contaminateed wound) หรือชนิดสกปรก (dirty wound)
        1.7.2  เวลาทีใ่หยาปองกันการติดเชื้อหรือเวลาบริหารยาตานจุลชีพปองกันการติดเชื้อ
หมายถงึ ชวงเวลาที่นับต้ังแตบริหารยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อถึงเวลาที่เร่ิมผาตัด ซึ่ง
แบงเปน 4 ระดับ คือ
                             early                = ชวงเวลา   > 2   ชัว่โมง กอนการผาตัด
                             preoperative   = ชวงเวลา 0 - 2    ชั่วโมง กอนการผาตัด
                             perioperative  = ชวงเวลา 0 - 3    ชั่วโมง หลังการผาตัด
                             postoperative  = ชวงเวลา 3 - 24 ชั่วโมง หลังการผาตัด
        1.7.3  ระยะเวลาทีใ่ชยา หมายถึง ระยะเวลาของการใชยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อ
โดยทีผู่ปวยไมมีภาวะติดเชื้อที่แผลผาตัดที่ไดรับการวินิจฉัยโดยแพทย
        1.7.4  การตดิเชือ้ที่แผลผาตัด หมายถึง การที่ผูปวยมีอาการหรืออาการแสดงที่เขาขอ
ก ําหนดของ Centers for Disease Control (CDC) ประเทศสหรัฐอเมริกาและแพทยไดวินิจฉัยวา
มกีารตดิเชือ้ หรือ ผูปวยกลับมานอนโรงพยาบาลดวยแผลติดเชื้อ หรือ ผูปวยมีอาการและอาการ



แสดงทีส่งสัยติดเชื้อแผลผาตัด แพทยไดวินิจฉัยวาติดเชื้อแผลผาตัดและ/หรือใหยาฆาเชื้อมารับ
ประทาน
        1.7.5  แนวทางการใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อจากการผาตัด หมายถึง แนวทาง
การใหยาตานจลุชีพที่ไดรวบรวมจากแนวทางการใหยาทั้งภายในประเทศและตางประเทศ ซึ่งได
ผานการตรวจสอบจากศัลยแพทย 1 ทาน และอาจารยคณะเภสัชศาสตรผูเชี่ยวชาญดานโรคติด
เชื้อ 2 ทาน (ภาคผนวก ก)
        1.7.6  การใหยาตานจลุชีพเปนไปตามแนวทางการใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อ
หมายถงึ การใหยาตานจุลชีพสํ าหรับการผาตัดแตละชนิด  เปนไปตามแนวทางการใหยาตานจุล
ชพีเพื่อปองกันการติดเชื้อ (ภาคผนวก ก)
        1.7.7  การใหยาตานจลุชีพไมเปนไปตามแนวทางการใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อ
หมายถงึ  การใหยาตานจุลชีพสํ าหรับการผาตัดแตละชนิด ไมเปนไปตามแนวทางการใหยาตาน
จลุชพีเพื่อปองกันการติดเชื้อ (ภาคผนวก ก) ไดแก
                  1.7.7.1  ขอบงใชไมเหมาะสม หมายถึง การผาตัดที่แนะนํ าใหใชยาตานจุลชีพแตไม
ไดใชยา หรือ การผาตัดที่แนะนํ าวาไมจํ าเปนตองใชยาตานจุลชีพ แตใชยา
                  1.7.7.2  ชนดิยาทีเ่ลอืกใชไมเหมาะสม หมายถึง  ชนิดยาตานจุลชีพที่ใชเพื่อปองกัน
การตดิเชือ้ไมเปนไปตามแนวทางการใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อ
                  1.7.7.3  ขนาดยาทีใ่ชไมเหมาะสม   หมายถึง  ขนาดยาตานจุลชีพที่ใชเพื่อปองกัน
การตดิเชือ้ไมเปนไปตามแนวทางการใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อ
                  1.7.7.4  วถิกีารบรหิารยาไมเหมาะสม หมายถึง วิถีการบริหารยาตานจุลชีพเพื่อ
ปองกนัการตดิเชื้อ ไมเปนไปตามแนวทางการใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อ
                  1.7.7.5  ระยะหางของการใหยาไมเหมาะสม หมายถึง ระยะหางของการใหยาตาน
จลุชพีเพือ่ปองกนัการติดเชื้อ ไมเปนไปตามแนวทางการใหยาตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อ
                  1.7.7.6  ชวงเวลาทีบ่ริหารยาไมเหมาะสม หมายถึง ชวงเวลาที่ใหยาในชวงเวลานาน
กวา 2 ชัว่โมงกอนการผาตัด  ชวงเวลา 0 - 3 ชั่วโมงหลังการผาตัด และชวงเวลา 3 - 24 ชั่วโมงหลัง
การผาตัด
                  1.7.7.7  ระยะเวลาทีใ่ชยาไมเหมาะสม หมายถึง ระยะเวลาการใหยาตานจุลชีพเพื่อ
ปองกนัการตดิเชือ้นานกวาหรือส้ันกวาแนวทางการใหตานจุลชีพเพื่อปองกันการติดเชื้อ
        1.7.8 คาใชจาย หมายถึง คาใชจายจริงดานยาตานจุลชีพของผูปวยที่ใชปองกันการติดเชื้อ
ของการผาตัดและการรักษาการติดเชื้อ อันไดแก คายา คาตรวจทางหองปฏิบัติการ และคาใชจาย



อ่ืน ๆ ทีเ่กีย่วของกับการรักษาการติดเชื้อจากแผลผาตัด อันไดแก คาลางแผล คาทํ าหัตถการ คา
เวชภณัฑและคาวัสดุการแพทยที่ใชในการทํ าแผล (ไมรวมคาหอง คาอาหารขณะอยูโรงพยาบาล)
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