
                                                                                                                                        106

บทที่ 5

สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรปุผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยายเพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแล
ผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการรับรูของพยาบาลและญาติ โดยศึกษาในหอผูปวยสามัญ
แผนกอายรุกรรมและแผนกศัลยกรรรมของโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช และโรงพยาบาล
หาดใหญ กลุมตัวอยางมี 2 กลุม คือ พยาบาลวิชาชีพระดับปฏิบัติ และญาติของผูปวยที่ไดรับ
เครือ่งชวยหายใจ  กลุมตัวอยางละ 35 ราย ซึ่งไดรับการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติ
ทีผู่วิจัยกํ าหนด

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวิจัย แบงเปน 2 ชุด คือ แบบสอบถามเพื่อประเมินการปฏิบัติของ
พยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการรับรูของพยาบาล และแบบสัมภาษณ
เพื่อประเมินการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการรับรูของ
ญาต ิ  ซึง่ผานการตรวจความตรงดานเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ และความเที่ยงตรงของเครื่องมือ
โดยใชวิธีวัดซํ้ า (test-retest method) และค ํานวณหาความเที่ยงโดยใชสูตรสมัประสิทธิสหสัมพันธ
แบบเพียรสัน (Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  ไดคาความเที่ยงทั้งฉบับ 
0.927 และ 0.910 ตามลํ าดับ

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดยการใหกลุ มตัวอยางที่เปนพยาบาลตอบแบบสอบถาม     
และกลุมตัวอยางที่เปนญาติใชวิธีการสัมภาษณ  และนํ าขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติดวย
คอมพิวเตอร โดยการใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS / PC+  คือ ใชสถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถี่
และคํ านวณรอยละ  ใชสถิติทดสอบแมนน วิทนีย ยู (Mann - Whitney U test) คํ านวณหาความ
แตกตางระหวางการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการรับรู
ของพยาบาลและญาติ เปนรายขอ และใชสถิติทดสอบที (Independent T-Test) คํ านวณหาความ
แตกตางเปนโดยรวมและรายดาน   โดยกํ าหนดการทดสอบแบบสองทาง (two-tailed) และกํ าหนด
ความมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัย พบวา
1.ผลการศึกษาการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการ

รับรูของพยาบาล จํ านวน 63 ขอ พบวา พยาบาลสวนใหญ (มากกวารอยละ 70) ไดปฏิบัติเปน
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ประจํ าเกือบทุกกิจกรรม โดยกิจกรรมที่พยาบาลสวนใหญยังรับรูวาไดปฏิบัติเปนประจํ านอย       
เปนกจิกรรมทีเ่กีย่วกับการสนับสนุนการนอนหลับ  การดูแลดานเทคนิคทางการพยาบาล  การ   
ฟนฟูสภาพ  และการสรางสมัพนัธภาพ

2.ผลการศึกษาการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการ
รับรูของญาติ จํ านวน 54 กิจกรรม พบวา กิจกรรมที่ญาติสวนใหญ (มากกวารอยละ 70) รับรูวา
พยาบาลปฏิบัติเปนประจํ า มีเพียง 29 กิจกรรมเทานั้น โดยกิจกรรมที่ญาติสวนใหญรับรูวา
พยาบาลยังปฏิบัติเปนประจํ านอย ไดแก กิจกรรมที่เกี่ยวกับการสงเสริมความสุขสบาย  การ
สนบัสนนุการนอนหลับ  การฟนฟูสภาพ  การสรางสมัพนัธภาพ   การใหขอมูลขาวสาร   การติดตอ
ส่ือสาร  และการใหกํ าลังใจ

3.ผลการศึกษาการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแล
ผูปวยทีไ่ดรับเครื่องชวยหายใจตามการรับรูของพยาบาลและญาติ พบวาการรับรูของพยาบาลและ
ญาติมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (P<.05) ทั้งโดยรวมและรายดาน ยกเวน           
ในกจิกรรมการดูแลผูปวยดานจิตวิญญาณที่ไมพบความแตกตางระหวางการรับรูของพยาบาลและ
ญาติ และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาการรับรูของพยาบาลและญาติมีความแตกตางกัน 
จ ํานวน 18  กิจกรรม จากทั้งหมด 54 กิจกรรม  ดังนี้

   2.1 กจิกรรมการดูแลผูปวย จํ านวน 7 กิจกรรม ไดแก
        2.1.1 ดานรางกาย 4 กิจกรรม โดยพบวาสัดสวนของพยาบาลที่รับรูวาพยาบาลได

ปฏิบัติเปนประจํ ามีมากกวาสัดสวนของญาติ จํ านวน 3 กิจกรรม คือ การดูดเสมหะดวยความ    
นุมนวลและเบามือ การซักถามความเพียงพอหรือความพึงพอใจในการนอนหลับ และการชวย
เหลอืเมือ่ผูปวยมีอาการทองผูก  สวนอีก 1 กิจกรรม คือ การสงเสริมการนอนหลับของผูปวย พบวา 
สัดสวนของญาติที่รับรูวาพยาบาลไดปฏิบัติเปนประจํ ามีมากกวาสัดสวนของพยาบาล

          2.1.2 ดานจติสงัคม 7 กิจกรรม  โดยพบวาสัดสวนของพยาบาลที่รับรูวาพยาบาล
ไดปฏิบัติเปนประจํ ามีมากกวาสัดสวนของญาติ จํ านวน 6 กิจกรรม คือ การแนะนํ าตัวกอนใหการ
พยาบาลในครัง้แรก  การแจงใหทราบผลการรักษาพยาบาลอยางตอเนื่อง  การแจงใหทราบกอน
ปฏิบัติกจิกรรมการรักษาพยาบาล  การชวยเหลือหาวิธีการสื่อสารแทนการใชเสียง  การบอกให
ทราบเกีย่วกบัวันเดือนปหรือเวลา  และการใหความมั่นใจกับผูปวย   และอีก 1 กิจกรรม คือ การให
เวลาแกผูปวย พบวา สัดสวนของญาติที่รับรูวาพยาบาลไดปฏิบัติเปนประจํ ามีมากกวาสัดสวนของ
พยาบาล
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2.2 กจิกรรมการดูแลญาติ จํ านวน 11 กิจกรรม โดยพบวาทุกกิจกรรมมีสัดสวนของ
พยาบาลทีรั่บรูวาพยาบาลไดปฏิบัติเปนประจํ ามีมากกวาสัดสวนของญาติ  ซึ่งไดแก

       2.2.1 ดานรางกาย 1 กิจกรรม คือการซักถามและใหความสนใจในสุขภาพของญาติ
       2.2.2 ดานจิตสังคม 4 กิจกรรม ประกอบดวย การใหขอมูลความเจ็บปวยของผูปวย  

การอธบิายใหทราบถึงกิจกรรมการรักษาพยาบาลผูปวย  การอธิบายใหเขาในวิธีการติดตอส่ือสาร
กบัผูปวย  และการใหความมั่นใจแกญาติ

2.2.3 ดานจิตวิญญาณ 2 กิจกรรม ประกอบดวย การใหกํ าลังใจแกญาติ และการ
พดูคยุกบัญาติเมื่อผูปวยมีอาการทรุดลงหรืออาจถึงแกกรรม

ขอเสนอแนะ

ผลการศึกษาการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการ
รับรูของพยาบาลและญาติ  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนํ าไปใช ดังนี้

ดานการปฏิบัติการพยาบาล
1. จากผลการศึกษาการปฏิบัติของพยาบาลในกิจกรรมการดูแลผูปวย พบวา พยาบาลยัง

ใหความสํ าคัญและปฏิบัติเปนประจํ านอยในกิจกรรมการซักถามความเพียงพอหรือความพึงพอใจ
ในการนอนหลบั  การตรวจสอบกระเปาะลมของทอชวยหายใจ  การดูแลหรือชวยเหลือในการ
เคลื่อนไหวของขอ-ออกกํ าลังของกลามเนื้อ และการฟงเสียงลมผานปอด-การสังเกตการขยายตัว
ของทรวงอก รวมทั้งกิจกรรมที่เกี่ยวกับการสรางสมัพนัธภาพ การเปดโอกาสใหระบายความเครียด 
การสรางความมั่นใจ และการใหกํ าลังใจแกผูปวย ดังนั้น ในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวย
หายใจ พยาบาลควรตระหนักและใหความสํ าคัญในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลเหลานี้ เพราะ
วา กจิกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมการพยาบาลที่ระบุไวในมาตรฐานการพยาบาลผูปวยใชเครื่องชวย
หายใจ และมีความสํ าคัญในการชวยประเมินสภาพผูปวย รวมทั้งสามารถชวยวินิจฉัยความ      
ผิดปกตหิรือภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้นแกผูปวยได ตลอดจนสงผลตอการหายของโรคอีกดวย

2. จากผลการศึกษาในกิจกรรมการดูแลญาติ พบวา พยาบาลควรตระหนักและใหความ
สํ าคัญในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลในประเด็นเหลานี้ใหมากขึ้น เนื่องจากเปนกิจกรรมที่
พยาบาลยังปฏิบัติเปนประจํ านอย ซึ่งไดแก การซักถามและใหความสนใจตอสุขภาพของญาติ  
การเปดโอกาสใหญาติไดผอนคลาย และการอธิบายใหญาติเขาใจถึงวิธีการติดตอส่ือสารกับผูปวย
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 3. จากผลการศึกษา การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางการรับรูของพยาบาลกับการ
รับรูของญาต ิ  พบวา การรับรูของพยาบาลและญาติมีความแตกตางกัน และเกือบทุกกิจกรรมที่
พบวา สัดสวนของพยาบาลที่รับรูวาพยาบาลปฏิบัติเปนประจํ ามีมากกวาสัดสวนของญาติที่รับรูวา
พยาบาลปฏบัิติเปนประจํ า  กิจกรรมเหลานี้ ไดแก การดูดเสมหะดวยความนุมนวลและเบามือ   
การชวยเหลือเมื่อผูปวยมีอาการทองผูก การสนับสนุนการนอนหลับของผูปวย การใหขอมูล    
เกีย่วกบัการรักษาพยาบาล   การสรางสมัพนัธภาพ    การหาวิธีการติดตอส่ือสารระหวางผูปวย
และญาต ิ   การใหผูปวยและญาติระบายความเครียด   การใหความมั่นใจและกํ าลังใจแกญาติ  
เปนตน  ดังนัน้พยาบาลตองตระหนักในการใหการพยาบาล โดยเนนผูปวยและญาติเปนศูนยกลาง 
เพราะการรับรูที่มีความแตกตางกันนี้จะมีผลอยางมากตอการปฏิบัติการพยาบาล ทํ าใหพยาบาล
ใหการพยาบาลที่เปนไปตามการรับรูของตนเองเทานั้น สงผลใหการปฏิบัติการพยาบาลไมเกิด 
ประสิทธิภาพสูงสุด

ดานการบริหารการพยาบาล
1.ควรจดัโครงการอบรม ฟนฟู ความรูเกี่ยวกับการใชเครื่องชวยหายใจ  การดูแลผูปวยที่ได

รับเครือ่งชวยหายใจ  การวิเคราะหกาซในเลือดแดง  เทคนิคการฟงปอด และเทคนิคการสื่อสารกับ
ผูปวยและญาติ แกบุคลากรพยาบาลในหอผูปวยสามัญเปนระยะๆเพื่อเสริมสรางความรู ความ
สามารถ ทกัษะ ความชํ านาญ และประสบการณในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจใหมาก
ยิง่ขึ้น

2.ควรสงเสริมใหมีอุปกรณทางการแพทยที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพและเพียงพอ
สํ าหรบัการดแูลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยสามัญ เชน เครื่องชวยหายใจที่เหมาะ
สมกบัสภาพของผูปวยแตละราย   เครื่องวัดปริมาตรอากาศ  เครื่องวัดความอิ่มตัวของออกซิเจน
ในเลอืดแดง  และเครื่องตรวจคลื่นหัวใจ เปนตน

3.ควรมีการแกปญหาอัตรากํ าลังของบุคลากรพยาบาลในหอผูปวยสามัญใหเหมาะสม
และเพยีงพอกบัจ ํานวนผูปวย  โดยเพิ่มจํ านวนบุคลากรพยาบาล ในกรณีที่มีผูปวยที่ไดรับเครื่อง
ชวยหายใจมีเพิ่มข้ึน เพื่อใหผูปวยไดรับการดูแลอยางทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ

4.ควรมีการแลกเปลี่ยนความรูหรือประสบการณระหวางพยาบาลในหอผูปวยหนักและ
พยาบาลในหอผูปวยสามัญ  เพื่อเพิ่มศักยภาพในการปฏิบัติการพยาบาลใหมีประสิทธิภาพมากยิ่ง
ข้ึน

5.ควรกํ าหนดนโยบายในการนํ ามาตรฐานการพยาบาลผูปวยใชเครื่องชวยหายใจมาใชใน
การดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยสามัญ และนิเทศติดตามการปฏิบัติของ
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พยาบาลอยางสมํ่ าเสมอและตอเนื่อง รวมทั้งติดตามปญหาและ/หรืออุปสรรคตอการปฏิบัติของ
พยาบาล พรอมหาแนวทางในการแกไข

6.ถ าเป นไปได ควรมีการจัดตั้งหอผู ป วยที่ เกี่ยวกับระบบการหายใจโดยเฉพาะ  
(Respiratory Unit) ซึง่ประกอบดวยแพทย และพยาบาลที่มีความชํ านาญเฉพาะทางในเรื่องระบบ
ทางเดนิหายใจ และการใชเครื่องชวยหายใจ

ดานการศึกษาพยาบาล
1.ในการจัดการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาล ควรเนนใหนักศึกษาตระหนักถึงบทบาท

ของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจและบทบาทของพยาบาลในการตอบสนอง
ความตองการของญาติผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ โดยเฉพาะกิจกรรมการพยาบาลที่พบวา
การรบัรูของพยาบาลและญาติมีความแตกตางกัน เชน กิจกรรมที่เกี่ยวกับการชวยเหลือผูปวยให
ไดรับความสุขสบาย  การฟนฟูสภาพของผูปวย  การหาวิธีการติดตอส่ือสาร  การใหขอมูลขาวสาร 
และการสรางความมั่นใจแกผูปวยและญาติ  เปนตน

2.ควรจัดใหมีเนื้อหาเกี่ยวกับผลกระทบของการไดรับเครื่องชวยหายใจที่มีผลตอผูปวยและ
ญาติ ซึ่งจะทํ าใหนักศึกษามีความรูความเขาใจถึงความตองการของผูปวยและญาติอยางชัดเจน
ข้ึน สามารถวางแผนการพยาบาลและใหการพยาบาลเพื่อตอบสนองความตองการของผูปวยและ
ญาตไิดอยางครบถวนและครอบคลุมแบบองครวม  โดยเฉพาะอยางยิ่งการพยาบาลดานจิตสังคม 
และดานจิตวิญญาณ

ดานการวิจัย
1.ควรศึกษาถึงเหตุผลที่ญาติตองการใหพยาบาลปฏิบัติในกิจกรรมการพยาบาลตางๆ 

และปจจยัทีเ่กี่ยวของกับความตองการของญาติ หรือความพึงพอใจของญาติ โดยอาจศึกษาแบบ
เจาะลกึเกีย่วกับประสบการณของญาติ  ความพึงพอใจ หรือความคาดหวังของญาติตอการปฏิบัติ
ของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

2.ควรศึกษาถึงปจจัยและ/หรืออุปสรรคที่มีผลตอการปฏิบัติของพยาบาลในกิจกรรมที่
พยาบาลไมสามารถปฏิบัติเปนประจํ าได

3.ควรศึกษาเชิงคุณภาพหรือโดยวิธีการสังเกตการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่
ไดรับเครื่องชวยหายใจ

4.ควรศึกษาติดตามในประเด็นที่เกี่ยวของกับการนํ าญาติเขามามีสวนรวมในการดูแล      
ผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ
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5.ควรศึกษาติดตามผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยสามัญอยางเปนระบบวามี
ผลลัพธอยางไร

ขอเสนอแนะอื่นๆ
พยาบาลควรตระหนักและใหความสํ าคัญกับการสื่อความหมายดวยการสัมผัสในขณะ

ปฏิบัติกจิกรรมการรกัษาพยาบาลรวมดวย เพราะวา การสัมผัสจะชวยลดความวิตกกังวล ใหกํ าลัง
ใจ ใหความมัน่ใจและแสดงถึงความเขาใจผูปวย ทํ าใหผูปวยมีพลังในการเผชิญกับความเจ็บปวย
นอกจากนี ้ การสัมผัสจะสื่อถึงความอบอุน ความหวงใย เอื้ออาทร ชวยใหเกิดสัมพันธภาพที่ดี
ระหวางพยาบาลและผูปวยมากยิ่งขึ้น


