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ภาคผนวก ก.

ตารางการวิเคราะหขอมูล

ตาราง  26  จํ านวนและรอยละของการปฏิบัติของพยาบาลในกิจกรรมการดูแลผูปวยตามการรับรูของพยาบาล จํ าแนกเปนรายดาน
                  และรายขอ

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
ดานรางกาย

1 การยึดทอชวยหายใจใหอยูในตํ าแหนงที่เหมาะสมดวยพลาสเตอร
หรือเชือก

- - 35(100)

2 การเปลี่ยนพลาสเตอรหรือเชือกเวรละครั้งหรือเมื่อเปยกช้ืน - 9(25.7) 26(74.3)
3 การตรวจสอบทอชวยหายใจใหอยูในตํ าแหนงเดิม 1(2.9) 2(5.7) 32(91.4)
4 การระมัดระวังทอชวยหายใจไมใหดึงรั้งในขณะดูดเสมหะ พลิกตัว

ตะแคงตัวหรือเคลื่อนยายผูปวย
1(2.9) - 34(97.1)

5 การตรวจสอบกระเปาะลมของทอชวยหายใจใหมีปริมาณลมไม
เกิน 5 มิลลิลิตรหรือความดันในกระเปาะลมไมเกิน 25 มิลลิเมตร
ปรอท

7(20) 16(45.7) 12(34.3)

6 การตรวจเช็คและบันทึกขอมูลการตั้งเครื่องชวยหายใจใหตรงตาม
แผนการรักษาอยางนอยเวรละครั้ง

- 10(28.6) 25(71.4)

7 การดูแลการทํ างานของเครื่องชวยหายใจใหสัมพันธกับการหายใจ
ของผูปวย

- 3(8.6) 32(91.4)

8 การดูแลไมใหมีการหลุด หัก พับงอของสายตอเครื่องชวยหายใจ - 1(2.9) 34(97.1)
9 การดูแลกระบอกทํ าความชื้นใหมีนํ้ าอยู ในระดับมาตรฐานที่

กํ าหนดไว
1(2.9) 2(5.7) 32(91.4)

10 การติดตามปริมาตรอากาศที่หายใจเขาและออก 1 ครั้ง (tidal 
volume) ของผูปวย

- 11(31.4) 24(68.6)

11 การฟงเสียงลมผานปอดทั้ง 2 ขางและการสังเกตการขยายของ
ทรวงอก อยางนอยทุก 4 ช่ัวโมงหรือภายหลังการใหการรักษา
พยาบาล เชน การดูดเสมหะ การจัดหรือเปลี่ยนทาผูปวย การทํ า
ความสะอาดภายในชองปาก เปนตน

2(5.7) 24(68.6) 9(25.7)

12 การวัดและบันทึกสัญญาณชีพของผูปวยอยางนอยทุก 4 ช่ัวโมง
หรือตามสภาพความจํ าเปนของผูปวย

- 1(2.9) 34(97.1)

13 การดูดเสมหะในทอชวยหายใจ อยางนอยทุก 1-2 ช่ัวโมงหรือตาม
สภาพความจํ าเปนของผูปวย

- 1(2.9) 34(97.1)
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ตาราง 26  (ตอ)

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
14 การใชออกซิเจน100%ตอกับถุงลมชวยหายใจบีบชวยหายใจแก  

ผูปวยกอน-ขณะ-หลังดูดเสมหะทุกครั้ง
1(2.9) 11(31.4) 23(65.7)

15 การเลือกใชขนาดของสายยางดูดเสมหะมีขนาดไมเกิน1/2ของเสน
ผาศูนยกลางทอชวยหายใจ

1(2.9) 1(2.9) 33(94.3)

16 การใชเวลาดูดเสมหะแตละครั้งไมนานเกิน 15 วินาที - 1(2.9) 34(97.1)
17 การดูดเสมหะดวยความนุมนวลและเบามือ - 3(8.6) 32(91.4)
18 การเช็ดขอตอของทอชวยหายใจ ถุงลมชวยหายใจและเครื่องชวย

หายใจ ดวย แอลกฮอล 70 % กอนและหลังดูดเสมหะทุกครั้ง
- 6(17.1) 29(82.9)

19 การดูแลผู ปวยใหไดรับอาหารเหลวทางสายยางอยางถูกตอง
ครบถวนและตรงตามแผนการรักษา

- 1(2.9) 34(97.1)

20 การดูแลใหผู ปวยไดรับสารนํ้ าทางหลอดเลือดดํ าอยางถูกตอง 
ครบถวน ตามแผนการรักษา

- 3(8.6) 32(91.4)

21 การวัดและบันทึกปริมาณนํ้ าเขาออกจากรางกายผูปวยทุก 8  
ช่ัวโมง

- 4(11.4) 31(88.6)

22 การเปดโอกาสใหผูปวยนอนหลับอยางตอเนื่องโดยไมปลุกผูปวย
ขณะที่นอนหลับ

- 17(48.6) 18(51.4)

23 การสงเสริมการนอนหลับของผูปวยโดยการชวยใหผูปวยไดรับ
ความสุขสบายหรือผอนคลาย เชน การทํ าความสะอาดรางกาย 
การเช็ดตัวดวยนํ้ าอุน การลดความเจ็บปวด  การนวดหลัง   การ
จัดทานอนที่เหมาะสมหรือการจัดสิ่งแวดลอมไมใหรบกวนผูปวย
เปนตน

- 14(40) 21(60)

24 การซักถามถึงความเพียงพอหรือความพึงพอใจในการนอนหลับ
ของผูปวยแตละคืน

1(2.9) 19(54.3) 15(42.9)

25 การดูแลหรือชวยเหลือผูปวยในการเคลื่อนไหวขอและออกกํ าลัง
ของกลามเนื้อในขณะนอนพักบนเตียง

1(2.9) 23(65.7) 11(31.4)

26 การดูแลหรือชวยเหลือผูปวยในการพลิกตะแคงตัวทุก1-2ช่ัวโมง - 10(28.6) 25(71.4)
27 การทํ าความสะอาดรางกายของผูปวยอยางนอยวันละ 2 ครั้ง - 3(8.6) 32(91.4)
28 การทํ าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุของผูปวยอยางนอยวัน

ละ 2 ครั้งและทุกครั้งที่ผูปวยปสสาวะหรืออุจจาระ
- 1(2.9) 34(97.1)

29 การชวยเหลือเมื่อผูปวยมีอาการทองผูก เชน การดูแลใหไดรับยา
ระบาย  การสวนอุจจาระ ตามแผนการรักษา เปนตน

- 7(20) 28(80)
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ตาราง 26  (ตอ)

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
ดานจิตสังคม

30 การแนะนํ าตัวใหผูปวยทราบวาเปนพยาบาลผูดูแลผูปวยกอนให
การพยาบาลในครั้งแรก

4(11.4) 24(68.6) 7(20)

31 การอธิบายใหผูปวยเขาใจถึงวัตถุประสงคและความจํ าเปนที่ตอง
ใชเครื่องชวยหายใจและการปฏิบัติตนขณะไดรับเครื่องชวยหายใจ

- 8(22.9) 27(77.1)

32 การแจงใหผูปวยทราบถึงผลการรักษาพยาบาลอยางตอเนื่อง - 16(45.7) 19(54.3)
33 การใชสรรพนามนํ าหนาช่ือผูปวยตามความเหมาะสมกับผูปวยแต

ละราย
- 3(8.6) 32(91.4)

34 การแจงใหผูปวยทราบกอนทุกครั้งที่จะปฏิบัติกิจกรรมการรักษา
พยาบาล

- 9(25.7) 26(74.3)

35 การไมเปดเผยรางกายของผูปวยในขณะใหการรักษาพยาบาล
และอยูกับผูปวยทุกครั้งที่แพทยตรวจ

- 4(11.4) 31(88.6)

36 การไมผูกมัดผูปวยในขณะที่มีญาติดูแลผูปวยอยางใกลชิด - 17(48.6) 18(51.4)
37 การใหเวลาแกผูปวยในการบอกหรือระบายปญหาความรูสึกในใจ

หรือความตองการการชวยเหลือ
- 21(60) 14(40)

38 การชวยเหลือผูปวยในการหาวิธีการสื่อสารแทนการใชเสียง เชน 
การใชภาษาทาทาง การเขียนโดยจัดใหมีดินสอหรือปากกา หรือ
การใชแผนภาพที่มีขอความประกอบ เปนตน

1(2.9) 15(42.9) 19(54.3)

39 การแจงหรือบอกใหผูปวยทราบเกี่ยวกับวัน เดือน ป หรือเวลา 3(8.6) 23(65.7) 9(25.7)
40 การแสดงความเห็นอกเห็นใจพูดปลอบใจ และสัมผัสตัวผูปวยโดย

เฉพาะอยางยิ่งในขณะที่ผูปวยรูสึกไมสุขสบาย
- 18(51.4) 17(48.6)

41 การเปดโอกาสหรือสนับสนุนใหบุคคลที่มีความสํ าคัญตอผูปวยมี
สวนรวมในการดูแลผูปวย

1(2.9) 4(11.4) 30(85.7)

42 การใหความมั่นใจกับผู ปวยวาแพทยและพยาบาลตลอดจน   
เจาหนาที่จะใหการดูแลผูปวยอยางเต็มที่

- 7(20) 28(80)

ดานจิตวิญญาณ
43 การใหกํ าลังใจผูปวยเมื่อผูปวยสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมาย - 8(22.9) 27(77.1)
44 การเปดโอกาสใหผูปวยนํ าสิ่งของที่ผูปวยรักผูกพันและคุนเคยหรือ

ของที่ใชเปนประจํ ามาไวใกลตัว
- 1(2.9) 34(97.1)

45 การยินยอมใหผูปวยไดปฏิบัติกิจกรรมตามความเชื่อซ่ึงไมขัดตอ
การรักษาพยาบาล

- 1(2.9) 34(97.1)

46 การยินยอมใหผูปวยนํ าศาสนวัตถุหรือสิ่งที่ผูปวยเคารพบูชาหรือ
เช่ือวาเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ติดตัวผูปวยอยูเสมอ

- 3(8.6) 32(91.4)
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ตาราง  27  จํ านวนและรอยละของการปฏิบัติของพยาบาลในกิจกรรมการดูแลญาติตามการรับรูของพยาบาล จํ าแนกเปนรายดาน
                  และรายขอ

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
ดานรางกาย

1 การซักถามและใหความสนใจในสุขภาพของญาติ - 21(60) 14(40)
2 การสนับสนุนใหญาติไดรับการพักผอนนอนหลับอยางเหมาะสม

ขณะใหการดูแลผูปวย
- 9(25.7) 26(74.3)

3 การเปดโอกาสใหญาติไดรับการผอนคลาย เชน การอานหนังสือ 
ฟงเพลง หรือ ดูโทรทัศน เปนตน

5(14.3) 15(42.9) 15(42.9)

ดานจิตสังคม
4 การใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพความเจ็บปวยของผูปวย เชน อาการ

ของโรค การวินิจฉัยโรค การพยากรณโรคเปนตน
- 8(22.9) 27(77.1)

5 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงเหตุผลที่ผู ปวยจํ าเปนตองใชเครื่อง
ชวยหายใจ

- 2(5.7) 33(94.3)

6 การอธิบายหรือแจงใหญาติไดรับทราบถึงกิจกรรมการรักษา
พยาบาลและเหตุผลในการทํ ากิจกรรมการรักษาพยาบาลที่ใหกับ
ผูปวย

- 5(14.3) 30(85.7)

7 การใหคํ าอธิบายแกญาติเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและกฎระเบียบ
ของหอผูปวยและของโรงพยาบาล

- 2(5.7) 33(94.3)

8 การใหคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับสิ่งที่ญาติควรปฏิบัติเมื่อใหการดูแล   
ผูปวย

- 4(11.4) 31(88.6)

9 การเปดโอกาสใหญาติมีสวนรวมในการวางแผน การดูแล และ
การตัดสินใจในการรักษาพยาบาลผูปวย เชน การทํ าความสะอาด
รางกาย การใหอาหารและนํ้ า การบีบนวด  การออกกํ าลังกาย 
เปนตน

- 3(8.6) 32(91.4)

10 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงวิธีการที่จะติดตอสื่อสารกับผูปวย 1(2.9) 11(31.4) 23(65.7)
11 การรับฟงญาติเมื่อญาติไดบอกถึงปญหาหรือความตองการการ

ชวยเหลือในการดูแลผูปวย
1(2.9) 4(11.4) 30(85.7)

12 การปลอบโยนและใหกํ าลังใจเมื่อญาติตองเผชิญกับปญหาในการ
ดูแลผูปวยและชวยเหลือญาติในการตัดสินใจ

1(2.9) 9(25.7) 25(71.4)

13 การใหความมั่นใจแกญาติวาผูปวยจะไดรับการดูแลที่ดีที่สุด - 6(17.1) 29(82.9)
ดานจิตวิญญาณ

14 การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาติไดปฏิบัติกิจกรรมตามความ
เช่ือหรือพิธีทางศาสนาซึ่งไมขัดตอการรักษาพยาบาล

1(2.9) 2(5.7) 32(91.4)

15 การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาตินํ าวัตถุหรือสิ่งยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจไวกับตัวผูปวยขณะอยูในหอผูปวย

1(2.9) 4(11.4) 30(85.7)
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ตาราง 27  (ตอ)

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
16 การใหกํ าลังใจแกญาติเมื่อญาติสามารถใหการดูแลผูปวยไดตาม

เปาหมายที่ต้ังไว
1(2.9) 8(22.9) 26(74.3)

17 การพูดคุยกับญาติเมื่อผูปวยมีอาการทรุดลงหรืออาจถึงแกกรรม 1(2.9) 2(5.7) 32(91.4)

ตาราง  28  จํ านวนและรอยละของการปฏิบัติของพยาบาลในกิจกรรมการดูแลผูปวยตามการรับรูของญาติ จํ าแนกเปนรายดานและ
                  รายขอ

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
ดานรางกาย

1 การยึดทอชวยหายใจใหอยูในตํ าแหนงที่เหมาะสมดวยพลาสเตอร
หรือเชือก

- 2(5.7) 33(94.3)

2 การเปลี่ยนพลาสเตอรหรือเชือกเวรละครั้งหรือเมื่อเปยกช้ืน - 10(28.6) 25(71.4)
3 การตรวจสอบทอชวยหายใจใหอยูในตํ าแหนงเดิม - 1(2.9) 34(97.1)
4 การระมัดระวังทอชวยหายใจไมใหดึงรั้งในขณะดูดเสมหะ พลิกตัว

ตะแคงตัวหรือเคลื่อนยายผูปวย
- - 35(100)

5 การดูแลไมใหมีการหลุด หัก พับงอของสายตอเครื่องชวยหายใจ - 2(5.7) 33(94.3)
6 การดูแลกระบอกทํ าความชื้นใหมีนํ้ าอยู ในระดับมาตรฐานที่

กํ าหนดไว
- 8(22.9) 27(77.1)

7 การวัดและบันทึกสัญญาณชีพของผูปวยอยางนอยทุก 4 ช่ัวโมง
หรือตามสภาพความจํ าเปนของผูปวย

- - 35(100)

8 การดูดเสมหะในทอชวยหายใจ อยางนอยทุก 1-2 ช่ัวโมงหรือตาม
สภาพความจํ าเปนของผูปวย

- 1(2.9) 34(97.1)

9 การใชออกซิเจน100%ตอกับถุงลมชวยหายใจบีบชวยหายใจแก  
ผูปวยกอน -ขณะ - หลังดูดเสมหะทุกครั้ง

- 6(17.1 29(82.9

10 การดูดเสมหะดวยความนุมนวลและเบามือ - 23(65.7) 12(34.3)
11 การเช็ดขอตอของทอชวยหายใจ ถุงลมชวยหายใจและเครื่องชวย

หายใจดวยแอลกฮอล 70 % กอนและหลังดูดเสมหะทุกครั้ง
1(2.9) 8(22.9) 26(74.3)

12 การวัดและบันทึกปริมาณนํ้ าเขา-ออกจากรางกายผูปวยทุก 8  
ช่ัวโมง

2(5.7) 3(8.6) 30(85.7)
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ตาราง  28  (ตอ)

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
13 การเปดโอกาสใหผูปวยนอนหลับอยางตอเนื่องโดยไมปลุกผูปวย

ขณะที่นอนหลับ
- 19(54.3) 16(45.7)

14 การสงเสริมการนอนหลับของผูปวยโดยการชวยใหผูปวยไดรับ
ความสุขสบายหรือผอนคลาย เชน การทํ าความสะอาดรางกาย 
การเช็ดตัวดวยนํ้ าอุน การลดความเจ็บปวด  การนวดหลัง   การ
จัดทานอนที่เหมาะสม หรือการจัดสิ่งแวดลอมไมใหรบกวนผูปวย
เปนตน

- 4(11.4) 31(88.6)

15 การซักถามถึงความเพียงพอหรือความพึงพอใจในการนอนหลับ
ของผูปวยแตละคืน

3(8.6) 26(74.3) 6(17.1)

16 การดูแลหรือชวยเหลือผูปวยในการเคลื่อนไหวขอและออกกํ าลัง
ของกลามเนื้อในขณะนอนพักบนเตียง

1(2.9) 18(51.4) 16(45.7)

17 การดูแลหรือชวยเหลือผูปวยในการพลิกตะแคงตัวทุก1-2ช่ัวโมง - 6(17.1) 29(82.9)
18 การทํ าความสะอาดรางกายของผูปวยอยางนอยวันละ 2 ครั้ง - 2(5.7) 33(94.3)
19 การทํ าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุของผูปวยอยางนอยวัน

ละ 2 ครั้งและทุกครั้งที่ผูปวยปสสาวะหรืออุจจาระ
- 2(5.7) 33(94.3)

20 การชวยเหลือเมื่อผูปวยมีอาการทองผูก เชน การดูแลใหไดรับยา
ระบาย  การสวนอุจจาระ ตามแผนการรักษา เปนตน

- 20(57.1) 15(42.9)

ดานจิตสังคม
21 การแนะนํ าตัวใหผูปวยทราบวาเปนพยาบาลผูดูแลผูปวยกอนให

การพยาบาลในครั้งแรก
24(68.6) 9(25.7) 2(5.7)

22 การอธิบายใหผูปวยเขาใจวัตถุประสงคและความจํ าเปนที่ตองใช
เครื่องชวยหายใจ

2(5.7) 9(25.7) 24(68.6)

23 การแจงใหผูปวยทราบถึงผลการรักษาพยาบาลอยางตอเนื่อง 1(2.9) 28(80) 6(17.1)
24 การใชสรรพนามนํ าหนาช่ือผูปวยตามความเหมาะสมกับผูปวยแต

ละราย
- - 35(100)

25 การแจงใหผูปวยทราบกอนทุกครั้งที่จะปฏิบัติกิจกรรมการรักษา
พยาบาล

1(2.9) 13(37.1) 21(60)

26 การไมเปดเผยรางกายของผูปวยในขณะใหการรักษาพยาบาล
และอยูกับผูปวยทุกครั้งที่แพทยตรวจ

2(5.7) 3(8.6) 30(85.7)

27 การไมผูกมัดผูปวยในขณะที่มีญาติดูแลผูปวยอยางใกลชิด - 22(62.9) 13(37.1)
28 การใหเวลาแกผูปวยในการบอกหรือระบายปญหาความรูสึกในใจ

หรือความตองการการชวยเหลือ
- 12(34.3) 23(65.7)
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ตาราง  28  (ตอ)

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
29 การชวยเหลือผูปวยในการหาวิธีการสื่อสารแทนการใชเสียง เชน 

การใชภาษาทาทาง การเขียนโดยจัดใหมีดินสอหรือปากกา หรือ
การใชแผนภาพที่มีขอความประกอบ เปนตน

2(5.7) 25(71.4) 8(22.9)

30 การแจงหรือบอกใหผูปวยทราบเกี่ยวกับวัน เดือน ป หรือเวลา 7(20) 26(74.3) 2(5.7)
31 การแสดงความเห็นอกเห็นใจพูดปลอบใจและสัมผัสตัวผูปวยโดย

เฉพาะอยางยิ่งในขณะที่ผูปวยรูสึกไมสุขสบาย
1(2.9) 13(37.1) 21(60)

32 การเปดโอกาสหรือสนับสนุนใหบุคคลที่มีความสํ าคัญตอผูปวยมี
สวนรวมในการดูแลผูปวย

- 8(22.9) 27(77.1)

33 การใหความมั่นใจกับผู ปวยวาแพทยและพยาบาลตลอดจน   
เจาหนาที่จะใหการดูแลผูปวยอยางเต็มที่

1(2.9) 15(42.9) 19(54.3)

ดานจิตวิญญาณ
34 การใหกํ าลังใจผูปวยเมื่อผูปวยสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมาย 1(2.9) 4(11.4) 30(85.7)
35 การเปดโอกาสใหผูปวยนํ าสิ่งของที่ผูปวยรักผูกพันและคุนเคยหรือ

ของที่ใชเปนประจํ ามาไวใกลตัว
- 2(5.7) 33(94.3)

36 การยินยอมใหผูปวยไดปฏิบัติกิจกรรมตามความเชื่อซ่ึงไมขัดตอ
การรักษาพยาบาล

1(2.9) 2(5.7) 32(91.4)

37 การยินยอมใหผูปวยนํ าศาสนวัตถุหรือสิ่งที่ผูปวยเคารพบูชาหรือ
เช่ือวาเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ติดตัวผูปวยอยูเสมอ

- 2(5.7) 33(94.3)

ตาราง  29  จํ านวนและรอยละของการปฏิบัติของพยาบาลในกิจกรรมการดูแลญาติตามการรับรูของญาติ จํ าแนกเปนรายดานและ
                  รายขอ

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
ดานรางกาย

1 การซักถามและใหความสนใจในสุขภาพของญาติ 5(14.3) 25(71.4) 5(14.3)
2 การสนับสนุนใหญาติไดรับการพักผอนนอนหลับอยางเหมาะสม

ขณะใหการดูแลผูปวย
1(2.9) 13(37.1) 21(60.0)

3 การเปดโอกาสใหญาติไดรับการผอนคลาย เชน การอานหนังสือ 
ฟงเพลง หรือ ดูโทรทัศน เปนตน

6(17.1) 18(51.4) 11(31.4)
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ตาราง  29  (ตอ)

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
ดานจิตสังคม

4 การใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพความเจ็บปวยของผูปวย เชน อาการ
ของโรค การวินิจฉัยโรค การพยากรณโรค

2(5.7) 21(60) 12(34.3)

5 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงเหตุผลที่ผู ปวยจํ าเปนตองใชเครื่อง
ชวยหายใจ

1(2.9) 1(2.9) 33(94.3)

6 การอธิบายหรือแจงใหญาติไดรับทราบถึงกิจกรรมการรักษา
พยาบาลและเหตุผลในการทํ ากิจกรรมการรักษาพยาบาลที่ใหกับ
ผูปวย

1(2.9) 28(80) 6(17.1)

7 การใหคํ าอธิบายแกญาติเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและกฎระเบียบ
ของหอผูปวยและของโรงพยาบาล

1(2.9) - 34(97.1)

8 การใหคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับสิ่งที่ญาติควรปฏิบัติเมื่อใหการดูแล   
ผูปวย

2(5.7) 3(8.6) 30(85.7)

9 การเปดโอกาสใหญาติมีสวนรวมในการวางแผน การดูแลและการ
ตัดสินใจในการรักษาพยาบาลผูปวย เชนการทํ าความสะอาดราง
กาย การใหอาหารและนํ้ า  การบีบนวด  การออกกํ าลังกาย 
เปนตน

- - 35(100)

10 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงวิธีการที่จะติดตอสื่อสารกับผูปวย 3(8.6) 28(80) 4(11.4)
11 การรับฟงญาติเมื่อญาติไดบอกถึงปญหาหรือความตองการการ

ชวยเหลือในการดูแลผูปวย
- 8(22.9) 27(77.1)

12 การปลอบโยนและใหกํ าลังใจเมื่อญาติตองเผชิญกับปญหาในการ
ดูแลผูปวยและชวยเหลือญาติในการตัดสินใจ

2(5.7) 13(37.1) 20(57.1)

13 การใหความมั่นใจแกญาติวาผูปวยจะไดรับการดูแลที่ดีที่สุด 2(5.7) 12(34.3) 21(60)
ดานจิตวิญญาณ

14 การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาติไดปฏิบัติกิจกรรมตามความ
เช่ือหรือพิธีทางศาสนาซึ่งไมขัดตอการรักษาพยาบาล

- 1(2.9) 34(97.1)

15 การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาตินํ าวัตถุหรือสิ่งยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจไวกับตัวผูปวยขณะอยูในหอผูปวย

- 8(22.9) 27(77.1)

16 การใหกํ าลังใจแกญาติเมื่อญาติสามารถใหการดูแลผูปวยไดตาม
เปาหมายที่ต้ังไว

6(17.1) 18(51.4) 11(31.4)

17 การพูดคุยกับญาติเมื่อผูปวยมีอาการทรุดลงหรืออาจถึงแกกรรม 9(25.7) 17(48.6) 9(25.7)
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ตาราง  30  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยอันดับของคะแนนการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการรับรู
                 ของพยาบาลและญาติ  จํ าแนกเปนรายดานและรายขอ

คาเฉลี่ยอันดับของคะแนนการปฏิบัติ
ตามการรับรูกิจกรรม

พยาบาล ญาติ
Z P

กิจกรรมการดูแลผูปวย
ดานรางกาย

1 การยึดทอชวยหายใจใหอยู ในตํ าแหนงที่เหมาะสมดวย  
พลาสเตอรหรือเชือก

36.50 34.50 -1.1.42 .154

2 การเปลี่ยนพลาสเตอรหรือเชือกเวรละครั้งหรือเมื่อเปยกช้ืน 33.00 38.00 -1.526 .127
3 การตรวจสอบทอชวยหายใจใหอยูในตํ าแหนงเดิม 34.49 36.51 -1.037 .300
4 การระมัดระวังทอชวยหายใจไมใหดึงรั้งในขณะดูดเสมหะ 

พลิกตัวตะแคงตัวหรือเคลื่อนยายผูปวย
35.00 36.00 -1.000 .317

5 การดูแลไมใหมีการหลุด หัก พับงอของสายตอเครื่องชวย
หายใจ

36.00 35.00 -.586 .558

6 การดูแลกระบอกทํ าความชื้นใหมีนํ้ าอยูในระดับมาตรฐาน
ที่กํ าหนดไว

37.89 33.11 -1.554 .120

7 การวัดและบันทึกสัญญาณชีพของผูปวยอยางนอยทุก 4 
ช่ัวโมงหรือตามสภาพความจํ าเปนของผูปวย

35.00 36.00 -1.000 .317

8 การดูดเสมหะในทอชวยหายใจ อยางนอยทุก 1-2 ช่ัวโมง
หรือตามสภาพความจํ าเปนของผูปวย

35.50 35.50 .000 1.000

9 การใชออกซิเจน100%ตอกับถุงลมชวยหายใจบีบชวย
หายใจแกผูปวยกอน -ขณะ - หลังดูดเสมหะทุกครั้ง

32.41 38.59 -1.672 .095

10 การดูดเสมหะดวยความนุมนวลและเบามือ 45.50 25.50 -4.912* .000
11 การเช็ดขอตอของทอชวยหายใจ ถุงลมชวยหายใจและ

เครื่องชวยหายใจดวยแอลกฮอล 70 % กอนและหลังดูด
เสมหะทุกครั้ง

37.09 33.91 -.916 .360

12 การวัดและบันทึกปริมาณนํ้ าเขาออกจากรางกายทุก8ชม 36.11 34.89 -.435 .644
13 การเปดโอกาสใหผูปวยนอนหลับอยางตอเนื่องโดยไมปลุก

ผูปวยขณะที่นอนหลับ
36.50 34.50 -.475 .635

14 การสงเสริมการนอนหลับของผูปวยโดยการชวยใหผูปวยได
รับความสุขสบายหรือผอนคลาย เชน การทํ าความสะอาด
รางกาย การเช็ดตัวดวยนํ้ าอุน การลดความเจ็บปวด  การ
นวดหลัง  การจัดทานอนที่เหมาะสม หรือ การจัดสิ่งแวด
ลอมไมใหรบกวน ผูปวยเปนตน

30.50 40.50 -2.715* .007

15 การซักถามถึงความเพียงพอหรือความพึงพอใจในการนอน
หลับของผูปวยแตละคืน

40.44 30.56 -2.416* .016
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ตาราง  30  (ตอ)

คาเฉลี่ยอันดับของคะแนนการปฏิบัติ
ตามการรับรูกิจกรรม

พยาบาล ญาติ
Z P

16 การดูแลหรือชวยเหลือผูปวยในการเคลื่อนไหวขอและออก
ก ําลังของกลามเนื้อในขณะนอนพักบนเตียง

33.07 37.93 -1.159 .246

17 การดูแลหรือชวยเหลือผูปวยในการพลิกตะแคงตัวทุก1-2
ช่ัวโมง

33.50 37.50 -1.130 .258

18 การทํ าความสะอาดรางกายของผูปวยอยางนอยวันละ 2 
ครั้ง

35.00 36.00 -.461 .645

19 การทํ าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุของผูปวยอยาง
นอยวันละ 2 ครั้งและทุกครั้งที่ผูปวยปสสาวะหรืออุจจาระ

36.00 35.00 -.586 .558

20 การชวยเหลือเมื่อผูปวยมีอาการทองผูก เชนการดูแลใหได
รับยาระบาย  การสวนอุจจาระ ตามแผนการรักษา เปนตน

42.00 29.00 -3.169* .002

ดานจิตสังคม
21 การแนะนํ าตัวใหผูปวยทราบวาเปนพยาบาลผูดูแลผูปวย

กอนใหการพยาบาลในครั้งแรก
45.71 25.29 -4.611* .000

22 การอธิบายใหผูปวยเขาใจวัตถุประสงคและความจํ าเปนที่
ตองใชเครื่องชวยหายใจ

37.23 33.77 -.918 .359

23 การแจงใหผู ปวยทราบถึงผลการรักษาพยาบาลอยางตอ
เนื่อง

42.23 28.77 -3.292* .001

24 การใชสรรพนามนํ าหนาช่ือผูปวยตามความเหมาะสมกับ  
ผูปวยแตละราย

34.00 37.00 -1.758 .079

25 การแจงใหผูปวยทราบกอนทุกครั้งที่จะปฏิบัติกิจกรรมการ
รักษาพยาบาล

31.00 40.00 -3.191* .001

26 การไมเปดเผยรางกายของผู ปวยในขณะใหการรักษา
พยาบาลและอยูกับผูปวยทุกครั้งที่แพทยตรวจ

36.11 34.89 -.435 .664

27 การไมผูกมัดผูปวยในขณะที่มีญาติดูแลผูปวยอยางใกลชิด 38.00 33.00 -1.194 .232
28 การใหเวลาแกผูปวยในการบอกหรือระบายปญหาความ  

รูสึกในใจหรือความตองการการชวยเหลือ
31.00 40.00 -2.139* .032

29 การชวยเหลือผูปวยในการหาวิธีการสื่อสารแทนการใชเสียง 
เชน การใชภาษาทาทาง การเขียนโดยจัดใหมีดินสอหรือ
ปากกา หรือการใชแผนภาพที่มีขอความประกอบ เปนตน

41.07 29.93 -2.634* .008

30 การแจงหรือบอกใหผูปวยทราบเกี่ยวกับวันเดือนปหรือเวลา 40.19 30.81 -2.389* .017
31 การแสดงความเห็นอกเห็นใจ พูดปลอบใจ และสัมผัสตัว  

ผูปวยโดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะที่ผูปวยรูสึกไมสุขสบาย
33.76 37.24 -.826 .409

32 การเปดโอกาสหรือสนับสนุนใหบุคคลที่มีความสํ าคัญตอ  
ผูปวยมีสวนรวมในการดูแลผูปวย

36.89 34.11 -.844 .398



135

ตาราง  30  (ตอ)

คาเฉลี่ยอันดับของคะแนนการปฏิบัติ
ตามการรับรูกิจกรรม

พยาบาล ญาติ
Z P

33 การใหความมั่นใจกับผูปวยวาแพทยและพยาบาลตลอดจน
เจาหนาที่จะใหการดูแลผูปวยอยางเต็มที่

40.10 30.90 -2.317* .021

ดานจิตวิญญาณ
34 การใหกํ าลังใจผูปวยเมื่อผูปวยสามารถปฏิบัติไดตามเปา

หมาย
34.11 36.89 -.844 .398

35 การเปดโอกาสใหผูปวยนํ าสิ่งของที่ผูปวยรักผูกพันและคุน
เคยหรือของที่ใชเปนประจํ ามาไวใกลตัว

36.00 35.00 -.586 .558

36 การยินยอมใหผูปวยไดปฏิบัติกิจกรรมตามความเชื่อซ่ึงไม
ขัดตอการรักษาพยาบาล

36.51 34.49 -1.037 .300

37 การยินยอมใหผู ปวยนํ าศาสนวัตถุหรือสิ่งที่ผู ปวยเคารพ
บูชาหรือเช่ือวาเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ติดตัวผูปวยอยูเสมอ

35.00 36.00 -.461 .645

กิจกรรมการดูแลญาติ
ดานรางกาย

1 การซักถามและใหความสนใจในสุขภาพของญาติ 41.80 29.20 -3.065* .002
2 การสนับสนุนใหญาติไดรับการพักผอนนอนหลับอยาง

เหมาะสมขณะใหการดูแลผูปวย
38.13 32.87 -1.324 .186

3 การเปดโอกาสใหญาติไดรับการผอนคลาย เชน การอาน
หนังสือ ฟงเพลง หรือ ดูโทรทัศน เปนตน

37.50 33.50 -.897 .370

ดานจิตสังคม
4 การใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพความเจ็บปวยของผูปวยเชน 

อาการของโรค การวินิจฉัยโรค การพยากรณโรค
43.23 27.77 -3.654* .000

5 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงเหตุผลที่ผูปวยจํ าเปนตองใช
เครื่องชวยหายใจ

35.53 35.47 -.029 .977

6 การอธิบายหรือแจงใหญาติไดรับทราบถึงกิจกรรมการ
รักษาพยาบาลและเหตุผลในการทํ ากิจกรรมการรักษา
พยาบาลที่ใหกับผูปวย

47.57 23.43 -5.695* .000

7 การใหคํ าอธิบายแกญาติเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและกฎ
ระเบียบของหอผูปวยและของโรงพยาบาล

35.03 35.97 -.552 .581

8 การใหคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับสิ่งที่ญาติควรปฏิบัติเมื่อใหการ  
ดูแลผูปวย

36.11 34.89 -.435 .664
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ตาราง  30  (ตอ)

คาเฉลี่ยอันดับของคะแนนการปฏิบัติ
ตามการรับรูกิจกรรม

พยาบาล ญาติ
Z P

9 การเปดโอกาสใหญาติมีสวนรวมในการวางแผน การดูแล
และการตัดสินใจในการรักษาพยาบาลผูปวย เชน การทํ า
ความสะอาดรางกาย การใหอาหารและนํ้ า  การบีบนวด  
การออกกํ าลังกาย เปนตน

34.00 37.00 -1.758 .079

10 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงวิธีการที่จะติดตอสื่อสารกับ  
ผูปวย

45.07 25.93 -4.485* .000

11 การรับฟ งญาติ เมื่อญาติได บอกถึงป ญหาหรือความ
ตองการการชวยเหลือในการดูแลผูปวย

36.89 34.11 -.844 .398

12 การปลอบโยนและใหกํ าลังใจเมื่อญาติตองเผชิญกับปญหา
ในการดูแลผูปวยและชวยเหลือญาติในการตัดสินใจ

38.07 32.93 -1.261 .207

13 การใหความมั่นใจแกญาติวาผูปวยจะไดรับการดูแลที่ดีที่
สุด

39.67 31.33 -2.180* .029

การดูแลดานจิตวิญญาณ
14 การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาติไดปฏิบัติกิจกรรมตาม

ความเชื่อหรือพิธีทางศาสนาซึ่งไมขัดตอการรักษาพยาบาล
34.49 36.51 -1.037 .300

15 การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาตินํ าวัตถุหรือสิ่งยึด
เหนี่ยวทางจิตใจไวกับตัวผูปวยขณะอยูในหอผูปวย

36.89 34.11 -.844 .398

16 การใหกํ าลังใจแกญาติเมื่อญาติสามารถใหการดูแลผูปวย
ไดตามเปาหมายที่ต้ังไว

43.43 25.57 -3.644* .000

17 การพูดคุยกับญาติเมื่อผูปวยมีอาการทรุดลงหรืออาจถึงแก
กรรม

47.01 23.99 -5.373* .000
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ตาราง  31   เปรียบเทียบลํ าดับของกิจกรรมการพยาบาลที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ าจากมากไปนอยตามการรับรูของพยาบาล
                   และญาติ  ในกิจกรรมการดูแลผูปวย  จํ าแนกเปนรายดานและรายขอ

พยาบาล ญาติลํ าดับ
ที่

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของพยาบาล (รอยละ)

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของญาติ (รอยละ)

ดานรางกาย
1 การยึดทอชวยหายใจใหอยู ในตํ าแหนงที่

เหมาะสมดวย พลาสเตอรหรือเชือก
100.0 การระมัดระวังทอชวยหายใจไมใหดึงรั้ง 100.0

2 การระมัดระวังทอชวยหายใจไมใหดึงรั้ง 97.1 การวัดและบันทึกสัญญาณชีพของผู ป วย
อยางนอยทุก 4 ช่ัวโมง / ตามสภาพของผูปวย

100.0

3 การดูแลไมใหมีการหลุดหักพับงอของสายตอ
เครื่องชวยหายใจ

97.1 การตรวจสอบทอชวยหายใจใหอยูตํ าแหนง
เดิม

97.1

4 การวัดและบันทึกสัญญาณชีพของผู ป วย
อยางนอยทุก 4 ช่ัวโมง / ตามสภาพของผูปวย

97.1 การดูดเสมหะในทอชวยหายใจอยางนอยทุก
1-2ช่ัวโมงหรือตามสภาพของผูปวย

97.1

5 การดูดเสมหะในทอชวยหายใจอยางนอยทุก
1-2 ช่ัวโมง หรือตามสภาพของผูปวย

97.1 การยึดทอชวยหายใจใหอยู ในตํ าแหนงที่
เหมาะสมดวยพลาสเตอรหรือเชือก

94.3

6 การทํ าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุ 97.1 การดูแลไมใหมีการหลุด หัก พับงอของสาย
ตอเครื่องชวยหายใจ

94.3

7 การตรวจสอบทอชวยหายใจใหอยูตํ าแหนง
เดิม

91.4 การทํ าความสะอาดรางกายอยางนอยวันละ 
2 ครั้ง

94.3

8 การดูแลกระบอกทํ าความชื้นใหมีนํ้ าอยู ใน
ระดับมาตรฐานที่กํ าหนด

91.4 การทํ าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุ 
อยางนอยวันละ 2 ครั้ง

94.3

9 การดูดเสมหะดวยความนุมนวลและเบามือ 91.4 การสงเสริมการนอนหลับของผูปวย 88.6
10 การทํ าความสะอาดรางกายอยางนอยวันละ 

2 ครั้ง
91.4 การวัดและบันทึกปริมาณนํ้ าเขาและออกจาก

รางกายทุก 8 ช่ัวโมง
85.7

11 การวัดและบันทึกปริมาณนํ้ าเขาและออกจาก
รางกายทุก 8 ช่ัวโมง

88.6 การใช ออกซิเจน100%ต อกับถุงลมช วย
หายใจบีบชวยหายใจกอน-ขณะ-หลัง ดูด
เสมหะ

82.9

12 การเช็ดข อต อท อช วยหายใจ-ถุงลมชวย
หายใจ-เครื่องชวยหายใจ กอน-ขณะ-หลังดูด
เสมหะทุกครั้ง

82.9 การดูแลหรือช วยเหลือผู ป วยในการพลิก
ตะแคงตัวทุก 1-2 ช่ัวโมง

82.9

13 การชวยเหลือเมื่อผูปวยมีอาการทองผูก 80.0 การดูแลกระบอกทํ าความชื้นใหมีนํ้ าอยู ใน
ระดับมาตรฐานที่กํ าหนด

77.1

14 การเปลี่ยนพลาสเตอรหรือเชือกเวรละครั้ง
หรือเมื่อเปยกช้ืน

74.3 การเช็ดขอตอทอชวยหายใจ ถุงลมชวย
หายใจ และเครื่องชวยหายใจกอน-หลังดูด
เสมหะ

74.3

15 การดูแลหรือชวยเหลือในการพลิกตะแคงตัว
ทุก 1-2 ช่ัวโมง

71.4 การเปลี่ยนพลาสเตอรหรือเชือก เวรละครั้ง
หรือเมื่อเปยกช้ืน

71.4
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ตาราง  31   (ตอ)

พยาบาล ญาติลํ าดับ
ที่

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของพยาบาล (รอยละ)

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของญาติ (รอยละ)

16 การใช ออกซิเจน100%ต อกับถุงลมช วย
หายใจบีบชวยหายใจก อน-ขณะ-หลังดูด
เสมหะ

65.7 การเปดโอกาสใหผู ปวยนอนหลับอยางตอ
เนื่อง

45.7

17 การสงเสริมการนอนหลับของผูปวย 60.0 การดูแลหรือชวยเหลือผู ปวยในการเคลื่อน
ไหวของขอและออกกํ าลังของกลามเนื้อ

45.7

18 การเปดโอกาสใหผู ปวยนอนหลับอยางตอ
เนื่อง

51.4 การชวยเหลือเมื่อผูปวยมีอาการทองผูก 42.9

19 การซักถามถึงความเพียงพอหรือความพึงพอ
ใจในการนอนหลับของผูปวย

42.9 การดูดเสมหะดวยความนุมนวลและเบามือ 34.3

20 การดูแลในการเคลื่อนไหวของขอและออก
กํ าลังของกลามเนื้อ

31.4 การซักถามถึงความเพียงพอ/ความพึงพอใจ
ในการนอนหลับแตละคืน

17.1

ดานจิตสังคม
1 การใชสรรพนามนํ าหนาช่ือผูปวยตามความ

เหมาะสมกับผูปวยแตละราย
91.4 การใชสรรพนามนํ าหนาช่ือผูปวยตามความ

เหมาะสมกับผูปวยแตละราย
100.0

2 การไมเปดเผยรางกายของผูปวยในขณะให
การรักษาพยาบาล

88.6 การไมเปดเผยรางกายของผูปวยในขณะให
การรักษาพยาบาล

85.7

3 การเปดโอกาสหรือสนับสนุนใหบุคคลที่มี
ความสํ าคัญตอผูปวยมีสวนรวมในการดูแล  
ผูปวย

85.7 การเปดโอกาส / สนับสนุนใหบุคคลที่มีความ
สํ าคัญตอผูปวยมีสวนรวมในการดูแลผูปวย

77.1

4 การใหความมั่นใจกับผู ป วยวาแพทยและ
พยาบาลตลอดจนเจาหนาที่จะใหการดูแล  
ผูปวยอยางเต็มที่

80.0 การอธิบายใหผู ปวยเขาใจถึงวัตถุประสงค
และความจํ าเปนที่ตองใชเครื่องชวยหายใจ

68.6

5 การอธิบายใหผูปวยเขาใจถึงวัตถุประสงค
และความจํ าเปนที่ตองใชเครื่องชวยหายใจ

77.1 การใหเวลาแกผูปวยในการบอกหรือระบาย
ปญหาความรูสึกในใจหรือความตองการการ
ชวยเหลือ

65.7

6 การแจงใหผูปวยทราบกอนทุกครั้งที่จะปฏิบัติ
การรักษาพยาบาล

74.3 การแจงใหผูปวยทราบกอนทุกครั้งที่จะปฏิบัติ
การรักษาพยาบาล

60.0

7 การแจงใหผูปวยทราบถึงผลการรักษา
พยาบาลอยางตอเนื่อง

54.3 การแสดงความเห็นอกเห็นใจพูดปลอบใจและ
สัมผัสตัวผูปวย

60.0

8 การชวยเหลือผูปวยในการหาวิธีการสื่อสาร
แทนการใชเสียง

54.3 การใหความมั่นใจกับผู ป วยวาแพทยและ
พยาบาลตลอดจนเจาหนาที่อื่นๆจะใหการ  
ดูแลผูปวยอยางเต็มที่

54.3

9 การไมผูกมัดผูปวยในขณะที่มีญาติดูแลอยาง
ใกลชิด

51.4 การไมผูกมัดผูปวยในขณะที่มีญาติดูแลอยาง
ใกลชิด

37.1
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ตาราง  31   (ตอ)

พยาบาล ญาติลํ าดับ
ที่

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของพยาบาล (รอยละ)

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของญาติ (รอยละ)

10 การแสดงความเห็นอกเห็นใจพูดปลอบใจและ
สัมผัสตัวผูปวย

48.6 การชวยเหลือผูปวยในการหาวิธีการสื่อสาร
แทนการใชเสียง

22.9

11 การใหเวลาแกผูปวยในการบอกหรือระบาย
ปญหาความรูสึกในใจหรือความตองการการ
ชวยเหลือ

40.0 การแจ  งให ผู ป วยทราบถึงผลการรักษา
พยาบาลอยางตอเนื่อง

17.1

12 การแจงหรือบอกใหผูปวยทราบเกี่ยวกับ วัน 
เดือน ป หรือเวลา

25.7 การแนะนํ าตัวใหทราบวาเปนพยาบาลผูดูแล
ผูปวยกอนใหการพยาบาลในครั้งแรก

5.7

13 การแนะนํ าตัวใหทราบวาเปนพยาบาลผูดูแล
กอนใหการพยาบาลในครั้งแรก

20.0 การแจงหรือบอกใหผู ปวยทราบเกี่ยวกับวัน 
เดือน ป หรือเวลา

5.7

ดานจิตวิญญาณ
1 การยินยอมใหผู ปวยไดปฏิบัติกิจกรรมตาม

ความเชื่อซ่ึงไมขัดตอการรักษาพยาบาล
97.1 การเปดโอกาสใหผูปวยนํ าสิ่งของที่รักผูกพัน

และคุนเคยมาไวใกลตัว
94.3

2 การเปดโอกาสใหผูปวยนํ าสิ่งของที่รักผูกพัน
และคุนเคยมาไวใกลตัว

97.1 การยินยอมใหผู ปวยนํ าศาสนวัตถุหรือสิ่งที่
เคารพบูชาหรือเช่ือวาเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ติดตัว  
ผูปวยอยูเสมอ

94.3

3 การยินยอมใหผู ปวยนํ าศาสนวัตถุหรือสิ่งที่
เคารพบูชาหรือเช่ือวาเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์  ติดตัว
อยูเสมอ

91.4 การยินยอมใหผู ปวยไดปฏิบัติกิจกรรมตาม
ความเชื่อซ่ึงไมขัดตอการรักษาพยาบาล

91.4

4 การใหกํ าลังใจเมื่อผู ปวยสามารถปฏิบัติได
ตามเปาหมาย

77.1 การใหกํ าลังใจเมื่อผู ปวยสามารถปฏิบัติได
ตามเปาหมาย

85.7

ตาราง  32  เปรียบเทียบลํ าดับของกิจกรรมการพยาบาลที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ าจากมากไปนอยตามการรับรูของพยาบาลและ
                  ญาติ  ในกิจกรรมการดูแลญาติ  จํ าแนกเปนรายดานและรายขอ

พยาบาล ญาติลํ าดับ
ที่

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของพยาบาล (รอยละ)

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของญาติ (รอยละ)

ดานรางกาย
1 การสนับสนุนใหญาติไดรับการพักผอนนอน

หลับอยางเหมาะสม
74.3 การสนับสนุนใหญาติไดรับการพักผอนนอน

หลับอยางเหมาะสม
60.0

2 การเปดโอกาสใหญาติไดรับการผอนคลาย 42.9 การเปดโอกาสใหญาติไดรับการผอนคลาย 31.4
3 การซักถามและใหความสนใจในสุขภาพของ

ญาติ
40.0 การซักถามและใหความสนใจในสุขภาพของ

ญาติ
14.3
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ตาราง  32  (ตอ)

พยาบาล ญาติลํ าดับ
ที่

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของพยาบาล (รอยละ)

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของญาติ (รอยละ)

ดานจิตสังคม
1 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงเหตุผลที่ผู ปวย  

จํ าเปนตองใชเครื่องชวยหายใจ
94.3 การเปดโอกาสใหญาติมีสวนรวมในการวาง

แผนดูแลและตัดสินใจในการรักษาพยาบาล 
ผูปวย

100.0

2 การใหคํ าอธิบายเกี่ยวกับสภาพแวดลอม  
กฎระเบียบของหอผูปวยและของโรงพยาบาล

94.3 การใหคํ าอธิบายเกี่ยวกับสภาพแวดลอมกฎ
ระเบียบของหอผูปวยและของโรงพยาบาล

97.1

3 การเปดโอกาสใหญาติมีสวนรวมในการวาง
แผนดูแลและตัดสินใจในการรักษาพยาบาล 
ผูปวย

91.4 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงเหตุผลที่ผูปวยจํ า
เปนตองใชเครื่องชวยหายใจ

94.3

4 การใหคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับสิ่งที่ญาติควรปฏิบัติ
เมื่อใหการดูแลผูปวย

88.6 การใหคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับสิ่งที่ญาติควรปฏิบัติ
เมื่อใหการดูแลผูปวย

85.7

5 การอธิบายให ญาติทราบถึงกิจกรรมการ
รักษาพยาบาลและเหตุผลในการทํ  า     
กิจกรรมการรักษาพยาบาลที่ใหกับผูปวย

85.7 การรับฟงญาติเมื่อญาติไดบอกถึงปญหาหรือ
ความตองการการชวยเหลือในการดูแลผูปวย

77.1

6 การรับฟงญาติเมื่อญาติไดบอกถึงปญหาหรือ
ความตองการการชวยเหลือในการดูแลผูปวย

85.7 การใหความมั่นใจแกญาติวาผูปวยจะไดรับ
การดูแลที่ดีที่สุด

60.0

7 การใหความมั่นใจแกญาติวาผูปวยจะไดรับ
การดูแลที่ดีที่สุด

82.9 การปลอบโยนและใหกํ าลังใจเมื่อญาติเผชิญ
กับปญหาในการดูแลผูปวย

57.1

8 การใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพความเจ็บปวยของ
ผูปวย

77.1 การใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพความเจ็บปวยของ
ผูปวย

34.3

9 การปลอบโยนและใหกํ าลังใจเมื่อญาติเผชิญ
กับปญหาในการดูแลผูปวย

71.4 การอธิบายให ญาติทราบถึงกิจกรรมการ
รักษาพยาบาลและเหตุผลในการทํ ากิจกรรม
กับผูปวย

17.1

10 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงวิธีการที่จะติดตอ
สื่อสารกับผูปวย

65.7 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงวิธีการที่จะติดตอ
สื่อสารกับผูปวย

11.4

ดานจิตวิญญาณ
1 การพูดคุยกับญาติเมื่อผูปวยมีอาการทรุดลง

หรืออาจถึงแกกรรม
91.4 การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาติไดปฏิบัติ

กิจกรรมตามความเชื่อหรือพิธีทางศาสนา
97.1

2 การเปดโอกาส/อนุญาตใหญาติไดปฏิบัติ  
กิจกรรมตามความเชื่อหรือพิธีทางศาสนา

91.4 การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาตินํ าวัตถุ
หรือสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจไวกับตัว ผูปวย

77.1

3 การเปดโอกาส/อนุญาตใหญาตินํ าวัตถุหรือ
สิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจไวกับตัวผูปวย

85.7 การใหกํ าลังใจแกญาติเมื่อญาติสามารถให
การดูแลผูปวยไดตามเปาหมายที่ต้ังไว

31.4

4 การใหกํ าลังใจแกญาติเมื่อญาติสามารถให
การดูแลผูปวยไดตามเปาหมายที่ต้ังไว

74.3 การพูดคุยกับญาติเมื่อผูปวยมีอาการทรุดลง
หรืออาจถึงแกกรรม

25.7




