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ภาคผนวก ก.

ตารางการวิเคราะหขอมูล

ตาราง  26  จํ านวนและรอยละของการปฏิบัติของพยาบาลในกิจกรรมการดูแลผูปวยตามการรับรูของพยาบาล จํ าแนกเปนรายดาน
                  และรายขอ

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
ดานรางกาย

1 การยึดทอชวยหายใจใหอยูในตํ าแหนงที่เหมาะสมดวยพลาสเตอร
หรือเชือก

- - 35(100)

2 การเปลี่ยนพลาสเตอรหรือเชือกเวรละครั้งหรือเมื่อเปยกช้ืน - 9(25.7) 26(74.3)
3 การตรวจสอบทอชวยหายใจใหอยูในตํ าแหนงเดิม 1(2.9) 2(5.7) 32(91.4)
4 การระมัดระวังทอชวยหายใจไมใหดึงรั้งในขณะดูดเสมหะ พลิกตัว

ตะแคงตัวหรือเคลื่อนยายผูปวย
1(2.9) - 34(97.1)

5 การตรวจสอบกระเปาะลมของทอชวยหายใจใหมีปริมาณลมไม
เกิน 5 มิลลิลิตรหรือความดันในกระเปาะลมไมเกิน 25 มิลลิเมตร
ปรอท

7(20) 16(45.7) 12(34.3)

6 การตรวจเช็คและบันทึกขอมูลการตั้งเครื่องชวยหายใจใหตรงตาม
แผนการรักษาอยางนอยเวรละครั้ง

- 10(28.6) 25(71.4)

7 การดูแลการทํ างานของเครื่องชวยหายใจใหสัมพันธกับการหายใจ
ของผูปวย

- 3(8.6) 32(91.4)

8 การดูแลไมใหมีการหลุด หัก พับงอของสายตอเครื่องชวยหายใจ - 1(2.9) 34(97.1)
9 การดูแลกระบอกทํ าความชื้นใหมีนํ้ าอยู ในระดับมาตรฐานที่

กํ าหนดไว
1(2.9) 2(5.7) 32(91.4)

10 การติดตามปริมาตรอากาศที่หายใจเขาและออก 1 ครั้ง (tidal 
volume) ของผูปวย

- 11(31.4) 24(68.6)

11 การฟงเสียงลมผานปอดทั้ง 2 ขางและการสังเกตการขยายของ
ทรวงอก อยางนอยทุก 4 ช่ัวโมงหรือภายหลังการใหการรักษา
พยาบาล เชน การดูดเสมหะ การจัดหรือเปลี่ยนทาผูปวย การทํ า
ความสะอาดภายในชองปาก เปนตน

2(5.7) 24(68.6) 9(25.7)

12 การวัดและบันทึกสัญญาณชีพของผูปวยอยางนอยทุก 4 ช่ัวโมง
หรือตามสภาพความจํ าเปนของผูปวย

- 1(2.9) 34(97.1)

13 การดูดเสมหะในทอชวยหายใจ อยางนอยทุก 1-2 ช่ัวโมงหรือตาม
สภาพความจํ าเปนของผูปวย

- 1(2.9) 34(97.1)
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ตาราง 26  (ตอ)

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
14 การใชออกซิเจน100%ตอกับถุงลมชวยหายใจบีบชวยหายใจแก  

ผูปวยกอน-ขณะ-หลังดูดเสมหะทุกครั้ง
1(2.9) 11(31.4) 23(65.7)

15 การเลือกใชขนาดของสายยางดูดเสมหะมีขนาดไมเกิน1/2ของเสน
ผาศูนยกลางทอชวยหายใจ

1(2.9) 1(2.9) 33(94.3)

16 การใชเวลาดูดเสมหะแตละครั้งไมนานเกิน 15 วินาที - 1(2.9) 34(97.1)
17 การดูดเสมหะดวยความนุมนวลและเบามือ - 3(8.6) 32(91.4)
18 การเช็ดขอตอของทอชวยหายใจ ถุงลมชวยหายใจและเครื่องชวย

หายใจ ดวย แอลกฮอล 70 % กอนและหลังดูดเสมหะทุกครั้ง
- 6(17.1) 29(82.9)

19 การดูแลผู ปวยใหไดรับอาหารเหลวทางสายยางอยางถูกตอง
ครบถวนและตรงตามแผนการรักษา

- 1(2.9) 34(97.1)

20 การดูแลใหผู ปวยไดรับสารนํ้ าทางหลอดเลือดดํ าอยางถูกตอง 
ครบถวน ตามแผนการรักษา

- 3(8.6) 32(91.4)

21 การวัดและบันทึกปริมาณนํ้ าเขาออกจากรางกายผูปวยทุก 8  
ช่ัวโมง

- 4(11.4) 31(88.6)

22 การเปดโอกาสใหผูปวยนอนหลับอยางตอเนื่องโดยไมปลุกผูปวย
ขณะที่นอนหลับ

- 17(48.6) 18(51.4)

23 การสงเสริมการนอนหลับของผูปวยโดยการชวยใหผูปวยไดรับ
ความสุขสบายหรือผอนคลาย เชน การทํ าความสะอาดรางกาย 
การเช็ดตัวดวยนํ้ าอุน การลดความเจ็บปวด  การนวดหลัง   การ
จัดทานอนที่เหมาะสมหรือการจัดสิ่งแวดลอมไมใหรบกวนผูปวย
เปนตน

- 14(40) 21(60)

24 การซักถามถึงความเพียงพอหรือความพึงพอใจในการนอนหลับ
ของผูปวยแตละคืน

1(2.9) 19(54.3) 15(42.9)

25 การดูแลหรือชวยเหลือผูปวยในการเคลื่อนไหวขอและออกกํ าลัง
ของกลามเนื้อในขณะนอนพักบนเตียง

1(2.9) 23(65.7) 11(31.4)

26 การดูแลหรือชวยเหลือผูปวยในการพลิกตะแคงตัวทุก1-2ช่ัวโมง - 10(28.6) 25(71.4)
27 การทํ าความสะอาดรางกายของผูปวยอยางนอยวันละ 2 ครั้ง - 3(8.6) 32(91.4)
28 การทํ าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุของผูปวยอยางนอยวัน

ละ 2 ครั้งและทุกครั้งที่ผูปวยปสสาวะหรืออุจจาระ
- 1(2.9) 34(97.1)

29 การชวยเหลือเมื่อผูปวยมีอาการทองผูก เชน การดูแลใหไดรับยา
ระบาย  การสวนอุจจาระ ตามแผนการรักษา เปนตน

- 7(20) 28(80)
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ตาราง 26  (ตอ)

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
ดานจิตสังคม

30 การแนะนํ าตัวใหผูปวยทราบวาเปนพยาบาลผูดูแลผูปวยกอนให
การพยาบาลในครั้งแรก

4(11.4) 24(68.6) 7(20)

31 การอธิบายใหผูปวยเขาใจถึงวัตถุประสงคและความจํ าเปนที่ตอง
ใชเครื่องชวยหายใจและการปฏิบัติตนขณะไดรับเครื่องชวยหายใจ

- 8(22.9) 27(77.1)

32 การแจงใหผูปวยทราบถึงผลการรักษาพยาบาลอยางตอเนื่อง - 16(45.7) 19(54.3)
33 การใชสรรพนามนํ าหนาช่ือผูปวยตามความเหมาะสมกับผูปวยแต

ละราย
- 3(8.6) 32(91.4)

34 การแจงใหผูปวยทราบกอนทุกครั้งที่จะปฏิบัติกิจกรรมการรักษา
พยาบาล

- 9(25.7) 26(74.3)

35 การไมเปดเผยรางกายของผูปวยในขณะใหการรักษาพยาบาล
และอยูกับผูปวยทุกครั้งที่แพทยตรวจ

- 4(11.4) 31(88.6)

36 การไมผูกมัดผูปวยในขณะที่มีญาติดูแลผูปวยอยางใกลชิด - 17(48.6) 18(51.4)
37 การใหเวลาแกผูปวยในการบอกหรือระบายปญหาความรูสึกในใจ

หรือความตองการการชวยเหลือ
- 21(60) 14(40)

38 การชวยเหลือผูปวยในการหาวิธีการสื่อสารแทนการใชเสียง เชน 
การใชภาษาทาทาง การเขียนโดยจัดใหมีดินสอหรือปากกา หรือ
การใชแผนภาพที่มีขอความประกอบ เปนตน

1(2.9) 15(42.9) 19(54.3)

39 การแจงหรือบอกใหผูปวยทราบเกี่ยวกับวัน เดือน ป หรือเวลา 3(8.6) 23(65.7) 9(25.7)
40 การแสดงความเห็นอกเห็นใจพูดปลอบใจ และสัมผัสตัวผูปวยโดย

เฉพาะอยางยิ่งในขณะที่ผูปวยรูสึกไมสุขสบาย
- 18(51.4) 17(48.6)

41 การเปดโอกาสหรือสนับสนุนใหบุคคลที่มีความสํ าคัญตอผูปวยมี
สวนรวมในการดูแลผูปวย

1(2.9) 4(11.4) 30(85.7)

42 การใหความมั่นใจกับผู ปวยวาแพทยและพยาบาลตลอดจน   
เจาหนาที่จะใหการดูแลผูปวยอยางเต็มที่

- 7(20) 28(80)

ดานจิตวิญญาณ
43 การใหกํ าลังใจผูปวยเมื่อผูปวยสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมาย - 8(22.9) 27(77.1)
44 การเปดโอกาสใหผูปวยนํ าสิ่งของที่ผูปวยรักผูกพันและคุนเคยหรือ

ของที่ใชเปนประจํ ามาไวใกลตัว
- 1(2.9) 34(97.1)

45 การยินยอมใหผูปวยไดปฏิบัติกิจกรรมตามความเชื่อซ่ึงไมขัดตอ
การรักษาพยาบาล

- 1(2.9) 34(97.1)

46 การยินยอมใหผูปวยนํ าศาสนวัตถุหรือสิ่งที่ผูปวยเคารพบูชาหรือ
เช่ือวาเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ติดตัวผูปวยอยูเสมอ

- 3(8.6) 32(91.4)
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ตาราง  27  จํ านวนและรอยละของการปฏิบัติของพยาบาลในกิจกรรมการดูแลญาติตามการรับรูของพยาบาล จํ าแนกเปนรายดาน
                  และรายขอ

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
ดานรางกาย

1 การซักถามและใหความสนใจในสุขภาพของญาติ - 21(60) 14(40)
2 การสนับสนุนใหญาติไดรับการพักผอนนอนหลับอยางเหมาะสม

ขณะใหการดูแลผูปวย
- 9(25.7) 26(74.3)

3 การเปดโอกาสใหญาติไดรับการผอนคลาย เชน การอานหนังสือ 
ฟงเพลง หรือ ดูโทรทัศน เปนตน

5(14.3) 15(42.9) 15(42.9)

ดานจิตสังคม
4 การใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพความเจ็บปวยของผูปวย เชน อาการ

ของโรค การวินิจฉัยโรค การพยากรณโรคเปนตน
- 8(22.9) 27(77.1)

5 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงเหตุผลที่ผู ปวยจํ าเปนตองใชเครื่อง
ชวยหายใจ

- 2(5.7) 33(94.3)

6 การอธิบายหรือแจงใหญาติไดรับทราบถึงกิจกรรมการรักษา
พยาบาลและเหตุผลในการทํ ากิจกรรมการรักษาพยาบาลที่ใหกับ
ผูปวย

- 5(14.3) 30(85.7)

7 การใหคํ าอธิบายแกญาติเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและกฎระเบียบ
ของหอผูปวยและของโรงพยาบาล

- 2(5.7) 33(94.3)

8 การใหคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับสิ่งที่ญาติควรปฏิบัติเมื่อใหการดูแล   
ผูปวย

- 4(11.4) 31(88.6)

9 การเปดโอกาสใหญาติมีสวนรวมในการวางแผน การดูแล และ
การตัดสินใจในการรักษาพยาบาลผูปวย เชน การทํ าความสะอาด
รางกาย การใหอาหารและนํ้ า การบีบนวด  การออกกํ าลังกาย 
เปนตน

- 3(8.6) 32(91.4)

10 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงวิธีการที่จะติดตอสื่อสารกับผูปวย 1(2.9) 11(31.4) 23(65.7)
11 การรับฟงญาติเมื่อญาติไดบอกถึงปญหาหรือความตองการการ

ชวยเหลือในการดูแลผูปวย
1(2.9) 4(11.4) 30(85.7)

12 การปลอบโยนและใหกํ าลังใจเมื่อญาติตองเผชิญกับปญหาในการ
ดูแลผูปวยและชวยเหลือญาติในการตัดสินใจ

1(2.9) 9(25.7) 25(71.4)

13 การใหความมั่นใจแกญาติวาผูปวยจะไดรับการดูแลที่ดีที่สุด - 6(17.1) 29(82.9)
ดานจิตวิญญาณ

14 การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาติไดปฏิบัติกิจกรรมตามความ
เช่ือหรือพิธีทางศาสนาซึ่งไมขัดตอการรักษาพยาบาล

1(2.9) 2(5.7) 32(91.4)

15 การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาตินํ าวัตถุหรือสิ่งยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจไวกับตัวผูปวยขณะอยูในหอผูปวย

1(2.9) 4(11.4) 30(85.7)
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ตาราง 27  (ตอ)

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
16 การใหกํ าลังใจแกญาติเมื่อญาติสามารถใหการดูแลผูปวยไดตาม

เปาหมายที่ต้ังไว
1(2.9) 8(22.9) 26(74.3)

17 การพูดคุยกับญาติเมื่อผูปวยมีอาการทรุดลงหรืออาจถึงแกกรรม 1(2.9) 2(5.7) 32(91.4)

ตาราง  28  จํ านวนและรอยละของการปฏิบัติของพยาบาลในกิจกรรมการดูแลผูปวยตามการรับรูของญาติ จํ าแนกเปนรายดานและ
                  รายขอ

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
ดานรางกาย

1 การยึดทอชวยหายใจใหอยูในตํ าแหนงที่เหมาะสมดวยพลาสเตอร
หรือเชือก

- 2(5.7) 33(94.3)

2 การเปลี่ยนพลาสเตอรหรือเชือกเวรละครั้งหรือเมื่อเปยกช้ืน - 10(28.6) 25(71.4)
3 การตรวจสอบทอชวยหายใจใหอยูในตํ าแหนงเดิม - 1(2.9) 34(97.1)
4 การระมัดระวังทอชวยหายใจไมใหดึงรั้งในขณะดูดเสมหะ พลิกตัว

ตะแคงตัวหรือเคลื่อนยายผูปวย
- - 35(100)

5 การดูแลไมใหมีการหลุด หัก พับงอของสายตอเครื่องชวยหายใจ - 2(5.7) 33(94.3)
6 การดูแลกระบอกทํ าความชื้นใหมีนํ้ าอยู ในระดับมาตรฐานที่

กํ าหนดไว
- 8(22.9) 27(77.1)

7 การวัดและบันทึกสัญญาณชีพของผูปวยอยางนอยทุก 4 ช่ัวโมง
หรือตามสภาพความจํ าเปนของผูปวย

- - 35(100)

8 การดูดเสมหะในทอชวยหายใจ อยางนอยทุก 1-2 ช่ัวโมงหรือตาม
สภาพความจํ าเปนของผูปวย

- 1(2.9) 34(97.1)

9 การใชออกซิเจน100%ตอกับถุงลมชวยหายใจบีบชวยหายใจแก  
ผูปวยกอน -ขณะ - หลังดูดเสมหะทุกครั้ง

- 6(17.1 29(82.9

10 การดูดเสมหะดวยความนุมนวลและเบามือ - 23(65.7) 12(34.3)
11 การเช็ดขอตอของทอชวยหายใจ ถุงลมชวยหายใจและเครื่องชวย

หายใจดวยแอลกฮอล 70 % กอนและหลังดูดเสมหะทุกครั้ง
1(2.9) 8(22.9) 26(74.3)

12 การวัดและบันทึกปริมาณนํ้ าเขา-ออกจากรางกายผูปวยทุก 8  
ช่ัวโมง

2(5.7) 3(8.6) 30(85.7)
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ตาราง  28  (ตอ)

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
13 การเปดโอกาสใหผูปวยนอนหลับอยางตอเนื่องโดยไมปลุกผูปวย

ขณะที่นอนหลับ
- 19(54.3) 16(45.7)

14 การสงเสริมการนอนหลับของผูปวยโดยการชวยใหผูปวยไดรับ
ความสุขสบายหรือผอนคลาย เชน การทํ าความสะอาดรางกาย 
การเช็ดตัวดวยนํ้ าอุน การลดความเจ็บปวด  การนวดหลัง   การ
จัดทานอนที่เหมาะสม หรือการจัดสิ่งแวดลอมไมใหรบกวนผูปวย
เปนตน

- 4(11.4) 31(88.6)

15 การซักถามถึงความเพียงพอหรือความพึงพอใจในการนอนหลับ
ของผูปวยแตละคืน

3(8.6) 26(74.3) 6(17.1)

16 การดูแลหรือชวยเหลือผูปวยในการเคลื่อนไหวขอและออกกํ าลัง
ของกลามเนื้อในขณะนอนพักบนเตียง

1(2.9) 18(51.4) 16(45.7)

17 การดูแลหรือชวยเหลือผูปวยในการพลิกตะแคงตัวทุก1-2ช่ัวโมง - 6(17.1) 29(82.9)
18 การทํ าความสะอาดรางกายของผูปวยอยางนอยวันละ 2 ครั้ง - 2(5.7) 33(94.3)
19 การทํ าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุของผูปวยอยางนอยวัน

ละ 2 ครั้งและทุกครั้งที่ผูปวยปสสาวะหรืออุจจาระ
- 2(5.7) 33(94.3)

20 การชวยเหลือเมื่อผูปวยมีอาการทองผูก เชน การดูแลใหไดรับยา
ระบาย  การสวนอุจจาระ ตามแผนการรักษา เปนตน

- 20(57.1) 15(42.9)

ดานจิตสังคม
21 การแนะนํ าตัวใหผูปวยทราบวาเปนพยาบาลผูดูแลผูปวยกอนให

การพยาบาลในครั้งแรก
24(68.6) 9(25.7) 2(5.7)

22 การอธิบายใหผูปวยเขาใจวัตถุประสงคและความจํ าเปนที่ตองใช
เครื่องชวยหายใจ

2(5.7) 9(25.7) 24(68.6)

23 การแจงใหผูปวยทราบถึงผลการรักษาพยาบาลอยางตอเนื่อง 1(2.9) 28(80) 6(17.1)
24 การใชสรรพนามนํ าหนาช่ือผูปวยตามความเหมาะสมกับผูปวยแต

ละราย
- - 35(100)

25 การแจงใหผูปวยทราบกอนทุกครั้งที่จะปฏิบัติกิจกรรมการรักษา
พยาบาล

1(2.9) 13(37.1) 21(60)

26 การไมเปดเผยรางกายของผูปวยในขณะใหการรักษาพยาบาล
และอยูกับผูปวยทุกครั้งที่แพทยตรวจ

2(5.7) 3(8.6) 30(85.7)

27 การไมผูกมัดผูปวยในขณะที่มีญาติดูแลผูปวยอยางใกลชิด - 22(62.9) 13(37.1)
28 การใหเวลาแกผูปวยในการบอกหรือระบายปญหาความรูสึกในใจ

หรือความตองการการชวยเหลือ
- 12(34.3) 23(65.7)
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ตาราง  28  (ตอ)

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
29 การชวยเหลือผูปวยในการหาวิธีการสื่อสารแทนการใชเสียง เชน 

การใชภาษาทาทาง การเขียนโดยจัดใหมีดินสอหรือปากกา หรือ
การใชแผนภาพที่มีขอความประกอบ เปนตน

2(5.7) 25(71.4) 8(22.9)

30 การแจงหรือบอกใหผูปวยทราบเกี่ยวกับวัน เดือน ป หรือเวลา 7(20) 26(74.3) 2(5.7)
31 การแสดงความเห็นอกเห็นใจพูดปลอบใจและสัมผัสตัวผูปวยโดย

เฉพาะอยางยิ่งในขณะที่ผูปวยรูสึกไมสุขสบาย
1(2.9) 13(37.1) 21(60)

32 การเปดโอกาสหรือสนับสนุนใหบุคคลที่มีความสํ าคัญตอผูปวยมี
สวนรวมในการดูแลผูปวย

- 8(22.9) 27(77.1)

33 การใหความมั่นใจกับผู ปวยวาแพทยและพยาบาลตลอดจน   
เจาหนาที่จะใหการดูแลผูปวยอยางเต็มที่

1(2.9) 15(42.9) 19(54.3)

ดานจิตวิญญาณ
34 การใหกํ าลังใจผูปวยเมื่อผูปวยสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมาย 1(2.9) 4(11.4) 30(85.7)
35 การเปดโอกาสใหผูปวยนํ าสิ่งของที่ผูปวยรักผูกพันและคุนเคยหรือ

ของที่ใชเปนประจํ ามาไวใกลตัว
- 2(5.7) 33(94.3)

36 การยินยอมใหผูปวยไดปฏิบัติกิจกรรมตามความเชื่อซ่ึงไมขัดตอ
การรักษาพยาบาล

1(2.9) 2(5.7) 32(91.4)

37 การยินยอมใหผูปวยนํ าศาสนวัตถุหรือสิ่งที่ผูปวยเคารพบูชาหรือ
เช่ือวาเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ติดตัวผูปวยอยูเสมอ

- 2(5.7) 33(94.3)

ตาราง  29  จํ านวนและรอยละของการปฏิบัติของพยาบาลในกิจกรรมการดูแลญาติตามการรับรูของญาติ จํ าแนกเปนรายดานและ
                  รายขอ

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
ดานรางกาย

1 การซักถามและใหความสนใจในสุขภาพของญาติ 5(14.3) 25(71.4) 5(14.3)
2 การสนับสนุนใหญาติไดรับการพักผอนนอนหลับอยางเหมาะสม

ขณะใหการดูแลผูปวย
1(2.9) 13(37.1) 21(60.0)

3 การเปดโอกาสใหญาติไดรับการผอนคลาย เชน การอานหนังสือ 
ฟงเพลง หรือ ดูโทรทัศน เปนตน

6(17.1) 18(51.4) 11(31.4)
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ตาราง  29  (ตอ)

การปฏิบัติของพยาบาล
ไมไดปฏิบัติ เปนบางครั้ง เปนประจํ ากิจกรรม

จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ) จํ านวน(รอยละ)
ดานจิตสังคม

4 การใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพความเจ็บปวยของผูปวย เชน อาการ
ของโรค การวินิจฉัยโรค การพยากรณโรค

2(5.7) 21(60) 12(34.3)

5 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงเหตุผลที่ผู ปวยจํ าเปนตองใชเครื่อง
ชวยหายใจ

1(2.9) 1(2.9) 33(94.3)

6 การอธิบายหรือแจงใหญาติไดรับทราบถึงกิจกรรมการรักษา
พยาบาลและเหตุผลในการทํ ากิจกรรมการรักษาพยาบาลที่ใหกับ
ผูปวย

1(2.9) 28(80) 6(17.1)

7 การใหคํ าอธิบายแกญาติเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและกฎระเบียบ
ของหอผูปวยและของโรงพยาบาล

1(2.9) - 34(97.1)

8 การใหคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับสิ่งที่ญาติควรปฏิบัติเมื่อใหการดูแล   
ผูปวย

2(5.7) 3(8.6) 30(85.7)

9 การเปดโอกาสใหญาติมีสวนรวมในการวางแผน การดูแลและการ
ตัดสินใจในการรักษาพยาบาลผูปวย เชนการทํ าความสะอาดราง
กาย การใหอาหารและนํ้ า  การบีบนวด  การออกกํ าลังกาย 
เปนตน

- - 35(100)

10 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงวิธีการที่จะติดตอสื่อสารกับผูปวย 3(8.6) 28(80) 4(11.4)
11 การรับฟงญาติเมื่อญาติไดบอกถึงปญหาหรือความตองการการ

ชวยเหลือในการดูแลผูปวย
- 8(22.9) 27(77.1)

12 การปลอบโยนและใหกํ าลังใจเมื่อญาติตองเผชิญกับปญหาในการ
ดูแลผูปวยและชวยเหลือญาติในการตัดสินใจ

2(5.7) 13(37.1) 20(57.1)

13 การใหความมั่นใจแกญาติวาผูปวยจะไดรับการดูแลที่ดีที่สุด 2(5.7) 12(34.3) 21(60)
ดานจิตวิญญาณ

14 การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาติไดปฏิบัติกิจกรรมตามความ
เช่ือหรือพิธีทางศาสนาซึ่งไมขัดตอการรักษาพยาบาล

- 1(2.9) 34(97.1)

15 การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาตินํ าวัตถุหรือสิ่งยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจไวกับตัวผูปวยขณะอยูในหอผูปวย

- 8(22.9) 27(77.1)

16 การใหกํ าลังใจแกญาติเมื่อญาติสามารถใหการดูแลผูปวยไดตาม
เปาหมายที่ต้ังไว

6(17.1) 18(51.4) 11(31.4)

17 การพูดคุยกับญาติเมื่อผูปวยมีอาการทรุดลงหรืออาจถึงแกกรรม 9(25.7) 17(48.6) 9(25.7)
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ตาราง  30  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยอันดับของคะแนนการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการรับรู
                 ของพยาบาลและญาติ  จํ าแนกเปนรายดานและรายขอ

คาเฉลี่ยอันดับของคะแนนการปฏิบัติ
ตามการรับรูกิจกรรม

พยาบาล ญาติ
Z P

กิจกรรมการดูแลผูปวย
ดานรางกาย

1 การยึดทอชวยหายใจใหอยู ในตํ าแหนงที่เหมาะสมดวย  
พลาสเตอรหรือเชือก

36.50 34.50 -1.1.42 .154

2 การเปลี่ยนพลาสเตอรหรือเชือกเวรละครั้งหรือเมื่อเปยกช้ืน 33.00 38.00 -1.526 .127
3 การตรวจสอบทอชวยหายใจใหอยูในตํ าแหนงเดิม 34.49 36.51 -1.037 .300
4 การระมัดระวังทอชวยหายใจไมใหดึงรั้งในขณะดูดเสมหะ 

พลิกตัวตะแคงตัวหรือเคลื่อนยายผูปวย
35.00 36.00 -1.000 .317

5 การดูแลไมใหมีการหลุด หัก พับงอของสายตอเครื่องชวย
หายใจ

36.00 35.00 -.586 .558

6 การดูแลกระบอกทํ าความชื้นใหมีนํ้ าอยูในระดับมาตรฐาน
ที่กํ าหนดไว

37.89 33.11 -1.554 .120

7 การวัดและบันทึกสัญญาณชีพของผูปวยอยางนอยทุก 4 
ช่ัวโมงหรือตามสภาพความจํ าเปนของผูปวย

35.00 36.00 -1.000 .317

8 การดูดเสมหะในทอชวยหายใจ อยางนอยทุก 1-2 ช่ัวโมง
หรือตามสภาพความจํ าเปนของผูปวย

35.50 35.50 .000 1.000

9 การใชออกซิเจน100%ตอกับถุงลมชวยหายใจบีบชวย
หายใจแกผูปวยกอน -ขณะ - หลังดูดเสมหะทุกครั้ง

32.41 38.59 -1.672 .095

10 การดูดเสมหะดวยความนุมนวลและเบามือ 45.50 25.50 -4.912* .000
11 การเช็ดขอตอของทอชวยหายใจ ถุงลมชวยหายใจและ

เครื่องชวยหายใจดวยแอลกฮอล 70 % กอนและหลังดูด
เสมหะทุกครั้ง

37.09 33.91 -.916 .360

12 การวัดและบันทึกปริมาณนํ้ าเขาออกจากรางกายทุก8ชม 36.11 34.89 -.435 .644
13 การเปดโอกาสใหผูปวยนอนหลับอยางตอเนื่องโดยไมปลุก

ผูปวยขณะที่นอนหลับ
36.50 34.50 -.475 .635

14 การสงเสริมการนอนหลับของผูปวยโดยการชวยใหผูปวยได
รับความสุขสบายหรือผอนคลาย เชน การทํ าความสะอาด
รางกาย การเช็ดตัวดวยนํ้ าอุน การลดความเจ็บปวด  การ
นวดหลัง  การจัดทานอนที่เหมาะสม หรือ การจัดสิ่งแวด
ลอมไมใหรบกวน ผูปวยเปนตน

30.50 40.50 -2.715* .007

15 การซักถามถึงความเพียงพอหรือความพึงพอใจในการนอน
หลับของผูปวยแตละคืน

40.44 30.56 -2.416* .016
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ตาราง  30  (ตอ)

คาเฉลี่ยอันดับของคะแนนการปฏิบัติ
ตามการรับรูกิจกรรม

พยาบาล ญาติ
Z P

16 การดูแลหรือชวยเหลือผูปวยในการเคลื่อนไหวขอและออก
ก ําลังของกลามเนื้อในขณะนอนพักบนเตียง

33.07 37.93 -1.159 .246

17 การดูแลหรือชวยเหลือผูปวยในการพลิกตะแคงตัวทุก1-2
ช่ัวโมง

33.50 37.50 -1.130 .258

18 การทํ าความสะอาดรางกายของผูปวยอยางนอยวันละ 2 
ครั้ง

35.00 36.00 -.461 .645

19 การทํ าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุของผูปวยอยาง
นอยวันละ 2 ครั้งและทุกครั้งที่ผูปวยปสสาวะหรืออุจจาระ

36.00 35.00 -.586 .558

20 การชวยเหลือเมื่อผูปวยมีอาการทองผูก เชนการดูแลใหได
รับยาระบาย  การสวนอุจจาระ ตามแผนการรักษา เปนตน

42.00 29.00 -3.169* .002

ดานจิตสังคม
21 การแนะนํ าตัวใหผูปวยทราบวาเปนพยาบาลผูดูแลผูปวย

กอนใหการพยาบาลในครั้งแรก
45.71 25.29 -4.611* .000

22 การอธิบายใหผูปวยเขาใจวัตถุประสงคและความจํ าเปนที่
ตองใชเครื่องชวยหายใจ

37.23 33.77 -.918 .359

23 การแจงใหผู ปวยทราบถึงผลการรักษาพยาบาลอยางตอ
เนื่อง

42.23 28.77 -3.292* .001

24 การใชสรรพนามนํ าหนาช่ือผูปวยตามความเหมาะสมกับ  
ผูปวยแตละราย

34.00 37.00 -1.758 .079

25 การแจงใหผูปวยทราบกอนทุกครั้งที่จะปฏิบัติกิจกรรมการ
รักษาพยาบาล

31.00 40.00 -3.191* .001

26 การไมเปดเผยรางกายของผู ปวยในขณะใหการรักษา
พยาบาลและอยูกับผูปวยทุกครั้งที่แพทยตรวจ

36.11 34.89 -.435 .664

27 การไมผูกมัดผูปวยในขณะที่มีญาติดูแลผูปวยอยางใกลชิด 38.00 33.00 -1.194 .232
28 การใหเวลาแกผูปวยในการบอกหรือระบายปญหาความ  

รูสึกในใจหรือความตองการการชวยเหลือ
31.00 40.00 -2.139* .032

29 การชวยเหลือผูปวยในการหาวิธีการสื่อสารแทนการใชเสียง 
เชน การใชภาษาทาทาง การเขียนโดยจัดใหมีดินสอหรือ
ปากกา หรือการใชแผนภาพที่มีขอความประกอบ เปนตน

41.07 29.93 -2.634* .008

30 การแจงหรือบอกใหผูปวยทราบเกี่ยวกับวันเดือนปหรือเวลา 40.19 30.81 -2.389* .017
31 การแสดงความเห็นอกเห็นใจ พูดปลอบใจ และสัมผัสตัว  

ผูปวยโดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะที่ผูปวยรูสึกไมสุขสบาย
33.76 37.24 -.826 .409

32 การเปดโอกาสหรือสนับสนุนใหบุคคลที่มีความสํ าคัญตอ  
ผูปวยมีสวนรวมในการดูแลผูปวย

36.89 34.11 -.844 .398
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ตาราง  30  (ตอ)

คาเฉลี่ยอันดับของคะแนนการปฏิบัติ
ตามการรับรูกิจกรรม

พยาบาล ญาติ
Z P

33 การใหความมั่นใจกับผูปวยวาแพทยและพยาบาลตลอดจน
เจาหนาที่จะใหการดูแลผูปวยอยางเต็มที่

40.10 30.90 -2.317* .021

ดานจิตวิญญาณ
34 การใหกํ าลังใจผูปวยเมื่อผูปวยสามารถปฏิบัติไดตามเปา

หมาย
34.11 36.89 -.844 .398

35 การเปดโอกาสใหผูปวยนํ าสิ่งของที่ผูปวยรักผูกพันและคุน
เคยหรือของที่ใชเปนประจํ ามาไวใกลตัว

36.00 35.00 -.586 .558

36 การยินยอมใหผูปวยไดปฏิบัติกิจกรรมตามความเชื่อซ่ึงไม
ขัดตอการรักษาพยาบาล

36.51 34.49 -1.037 .300

37 การยินยอมใหผู ปวยนํ าศาสนวัตถุหรือสิ่งที่ผู ปวยเคารพ
บูชาหรือเช่ือวาเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ติดตัวผูปวยอยูเสมอ

35.00 36.00 -.461 .645

กิจกรรมการดูแลญาติ
ดานรางกาย

1 การซักถามและใหความสนใจในสุขภาพของญาติ 41.80 29.20 -3.065* .002
2 การสนับสนุนใหญาติไดรับการพักผอนนอนหลับอยาง

เหมาะสมขณะใหการดูแลผูปวย
38.13 32.87 -1.324 .186

3 การเปดโอกาสใหญาติไดรับการผอนคลาย เชน การอาน
หนังสือ ฟงเพลง หรือ ดูโทรทัศน เปนตน

37.50 33.50 -.897 .370

ดานจิตสังคม
4 การใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพความเจ็บปวยของผูปวยเชน 

อาการของโรค การวินิจฉัยโรค การพยากรณโรค
43.23 27.77 -3.654* .000

5 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงเหตุผลที่ผูปวยจํ าเปนตองใช
เครื่องชวยหายใจ

35.53 35.47 -.029 .977

6 การอธิบายหรือแจงใหญาติไดรับทราบถึงกิจกรรมการ
รักษาพยาบาลและเหตุผลในการทํ ากิจกรรมการรักษา
พยาบาลที่ใหกับผูปวย

47.57 23.43 -5.695* .000

7 การใหคํ าอธิบายแกญาติเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและกฎ
ระเบียบของหอผูปวยและของโรงพยาบาล

35.03 35.97 -.552 .581

8 การใหคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับสิ่งที่ญาติควรปฏิบัติเมื่อใหการ  
ดูแลผูปวย

36.11 34.89 -.435 .664
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ตาราง  30  (ตอ)

คาเฉลี่ยอันดับของคะแนนการปฏิบัติ
ตามการรับรูกิจกรรม

พยาบาล ญาติ
Z P

9 การเปดโอกาสใหญาติมีสวนรวมในการวางแผน การดูแล
และการตัดสินใจในการรักษาพยาบาลผูปวย เชน การทํ า
ความสะอาดรางกาย การใหอาหารและนํ้ า  การบีบนวด  
การออกกํ าลังกาย เปนตน

34.00 37.00 -1.758 .079

10 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงวิธีการที่จะติดตอสื่อสารกับ  
ผูปวย

45.07 25.93 -4.485* .000

11 การรับฟ งญาติ เมื่อญาติได บอกถึงป ญหาหรือความ
ตองการการชวยเหลือในการดูแลผูปวย

36.89 34.11 -.844 .398

12 การปลอบโยนและใหกํ าลังใจเมื่อญาติตองเผชิญกับปญหา
ในการดูแลผูปวยและชวยเหลือญาติในการตัดสินใจ

38.07 32.93 -1.261 .207

13 การใหความมั่นใจแกญาติวาผูปวยจะไดรับการดูแลที่ดีที่
สุด

39.67 31.33 -2.180* .029

การดูแลดานจิตวิญญาณ
14 การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาติไดปฏิบัติกิจกรรมตาม

ความเชื่อหรือพิธีทางศาสนาซึ่งไมขัดตอการรักษาพยาบาล
34.49 36.51 -1.037 .300

15 การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาตินํ าวัตถุหรือสิ่งยึด
เหนี่ยวทางจิตใจไวกับตัวผูปวยขณะอยูในหอผูปวย

36.89 34.11 -.844 .398

16 การใหกํ าลังใจแกญาติเมื่อญาติสามารถใหการดูแลผูปวย
ไดตามเปาหมายที่ต้ังไว

43.43 25.57 -3.644* .000

17 การพูดคุยกับญาติเมื่อผูปวยมีอาการทรุดลงหรืออาจถึงแก
กรรม

47.01 23.99 -5.373* .000
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ตาราง  31   เปรียบเทียบลํ าดับของกิจกรรมการพยาบาลที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ าจากมากไปนอยตามการรับรูของพยาบาล
                   และญาติ  ในกิจกรรมการดูแลผูปวย  จํ าแนกเปนรายดานและรายขอ

พยาบาล ญาติลํ าดับ
ที่

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของพยาบาล (รอยละ)

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของญาติ (รอยละ)

ดานรางกาย
1 การยึดทอชวยหายใจใหอยู ในตํ าแหนงที่

เหมาะสมดวย พลาสเตอรหรือเชือก
100.0 การระมัดระวังทอชวยหายใจไมใหดึงรั้ง 100.0

2 การระมัดระวังทอชวยหายใจไมใหดึงรั้ง 97.1 การวัดและบันทึกสัญญาณชีพของผู ป วย
อยางนอยทุก 4 ช่ัวโมง / ตามสภาพของผูปวย

100.0

3 การดูแลไมใหมีการหลุดหักพับงอของสายตอ
เครื่องชวยหายใจ

97.1 การตรวจสอบทอชวยหายใจใหอยูตํ าแหนง
เดิม

97.1

4 การวัดและบันทึกสัญญาณชีพของผู ป วย
อยางนอยทุก 4 ช่ัวโมง / ตามสภาพของผูปวย

97.1 การดูดเสมหะในทอชวยหายใจอยางนอยทุก
1-2ช่ัวโมงหรือตามสภาพของผูปวย

97.1

5 การดูดเสมหะในทอชวยหายใจอยางนอยทุก
1-2 ช่ัวโมง หรือตามสภาพของผูปวย

97.1 การยึดทอชวยหายใจใหอยู ในตํ าแหนงที่
เหมาะสมดวยพลาสเตอรหรือเชือก

94.3

6 การทํ าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุ 97.1 การดูแลไมใหมีการหลุด หัก พับงอของสาย
ตอเครื่องชวยหายใจ

94.3

7 การตรวจสอบทอชวยหายใจใหอยูตํ าแหนง
เดิม

91.4 การทํ าความสะอาดรางกายอยางนอยวันละ 
2 ครั้ง

94.3

8 การดูแลกระบอกทํ าความชื้นใหมีนํ้ าอยู ใน
ระดับมาตรฐานที่กํ าหนด

91.4 การทํ าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุ 
อยางนอยวันละ 2 ครั้ง

94.3

9 การดูดเสมหะดวยความนุมนวลและเบามือ 91.4 การสงเสริมการนอนหลับของผูปวย 88.6
10 การทํ าความสะอาดรางกายอยางนอยวันละ 

2 ครั้ง
91.4 การวัดและบันทึกปริมาณนํ้ าเขาและออกจาก

รางกายทุก 8 ช่ัวโมง
85.7

11 การวัดและบันทึกปริมาณนํ้ าเขาและออกจาก
รางกายทุก 8 ช่ัวโมง

88.6 การใช ออกซิเจน100%ต อกับถุงลมช วย
หายใจบีบชวยหายใจกอน-ขณะ-หลัง ดูด
เสมหะ

82.9

12 การเช็ดข อต อท อช วยหายใจ-ถุงลมชวย
หายใจ-เครื่องชวยหายใจ กอน-ขณะ-หลังดูด
เสมหะทุกครั้ง

82.9 การดูแลหรือช วยเหลือผู ป วยในการพลิก
ตะแคงตัวทุก 1-2 ช่ัวโมง

82.9

13 การชวยเหลือเมื่อผูปวยมีอาการทองผูก 80.0 การดูแลกระบอกทํ าความชื้นใหมีนํ้ าอยู ใน
ระดับมาตรฐานที่กํ าหนด

77.1

14 การเปลี่ยนพลาสเตอรหรือเชือกเวรละครั้ง
หรือเมื่อเปยกช้ืน

74.3 การเช็ดขอตอทอชวยหายใจ ถุงลมชวย
หายใจ และเครื่องชวยหายใจกอน-หลังดูด
เสมหะ

74.3

15 การดูแลหรือชวยเหลือในการพลิกตะแคงตัว
ทุก 1-2 ช่ัวโมง

71.4 การเปลี่ยนพลาสเตอรหรือเชือก เวรละครั้ง
หรือเมื่อเปยกช้ืน

71.4
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ตาราง  31   (ตอ)

พยาบาล ญาติลํ าดับ
ที่

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของพยาบาล (รอยละ)

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของญาติ (รอยละ)

16 การใช ออกซิเจน100%ต อกับถุงลมช วย
หายใจบีบชวยหายใจก อน-ขณะ-หลังดูด
เสมหะ

65.7 การเปดโอกาสใหผู ปวยนอนหลับอยางตอ
เนื่อง

45.7

17 การสงเสริมการนอนหลับของผูปวย 60.0 การดูแลหรือชวยเหลือผู ปวยในการเคลื่อน
ไหวของขอและออกกํ าลังของกลามเนื้อ

45.7

18 การเปดโอกาสใหผู ปวยนอนหลับอยางตอ
เนื่อง

51.4 การชวยเหลือเมื่อผูปวยมีอาการทองผูก 42.9

19 การซักถามถึงความเพียงพอหรือความพึงพอ
ใจในการนอนหลับของผูปวย

42.9 การดูดเสมหะดวยความนุมนวลและเบามือ 34.3

20 การดูแลในการเคลื่อนไหวของขอและออก
กํ าลังของกลามเนื้อ

31.4 การซักถามถึงความเพียงพอ/ความพึงพอใจ
ในการนอนหลับแตละคืน

17.1

ดานจิตสังคม
1 การใชสรรพนามนํ าหนาช่ือผูปวยตามความ

เหมาะสมกับผูปวยแตละราย
91.4 การใชสรรพนามนํ าหนาช่ือผูปวยตามความ

เหมาะสมกับผูปวยแตละราย
100.0

2 การไมเปดเผยรางกายของผูปวยในขณะให
การรักษาพยาบาล

88.6 การไมเปดเผยรางกายของผูปวยในขณะให
การรักษาพยาบาล

85.7

3 การเปดโอกาสหรือสนับสนุนใหบุคคลที่มี
ความสํ าคัญตอผูปวยมีสวนรวมในการดูแล  
ผูปวย

85.7 การเปดโอกาส / สนับสนุนใหบุคคลที่มีความ
สํ าคัญตอผูปวยมีสวนรวมในการดูแลผูปวย

77.1

4 การใหความมั่นใจกับผู ป วยวาแพทยและ
พยาบาลตลอดจนเจาหนาที่จะใหการดูแล  
ผูปวยอยางเต็มที่

80.0 การอธิบายใหผู ปวยเขาใจถึงวัตถุประสงค
และความจํ าเปนที่ตองใชเครื่องชวยหายใจ

68.6

5 การอธิบายใหผูปวยเขาใจถึงวัตถุประสงค
และความจํ าเปนที่ตองใชเครื่องชวยหายใจ

77.1 การใหเวลาแกผูปวยในการบอกหรือระบาย
ปญหาความรูสึกในใจหรือความตองการการ
ชวยเหลือ

65.7

6 การแจงใหผูปวยทราบกอนทุกครั้งที่จะปฏิบัติ
การรักษาพยาบาล

74.3 การแจงใหผูปวยทราบกอนทุกครั้งที่จะปฏิบัติ
การรักษาพยาบาล

60.0

7 การแจงใหผูปวยทราบถึงผลการรักษา
พยาบาลอยางตอเนื่อง

54.3 การแสดงความเห็นอกเห็นใจพูดปลอบใจและ
สัมผัสตัวผูปวย

60.0

8 การชวยเหลือผูปวยในการหาวิธีการสื่อสาร
แทนการใชเสียง

54.3 การใหความมั่นใจกับผู ป วยวาแพทยและ
พยาบาลตลอดจนเจาหนาที่อื่นๆจะใหการ  
ดูแลผูปวยอยางเต็มที่

54.3

9 การไมผูกมัดผูปวยในขณะที่มีญาติดูแลอยาง
ใกลชิด

51.4 การไมผูกมัดผูปวยในขณะที่มีญาติดูแลอยาง
ใกลชิด

37.1
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ตาราง  31   (ตอ)

พยาบาล ญาติลํ าดับ
ที่

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของพยาบาล (รอยละ)

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของญาติ (รอยละ)

10 การแสดงความเห็นอกเห็นใจพูดปลอบใจและ
สัมผัสตัวผูปวย

48.6 การชวยเหลือผูปวยในการหาวิธีการสื่อสาร
แทนการใชเสียง

22.9

11 การใหเวลาแกผูปวยในการบอกหรือระบาย
ปญหาความรูสึกในใจหรือความตองการการ
ชวยเหลือ

40.0 การแจ  งให ผู ป วยทราบถึงผลการรักษา
พยาบาลอยางตอเนื่อง

17.1

12 การแจงหรือบอกใหผูปวยทราบเกี่ยวกับ วัน 
เดือน ป หรือเวลา

25.7 การแนะนํ าตัวใหทราบวาเปนพยาบาลผูดูแล
ผูปวยกอนใหการพยาบาลในครั้งแรก

5.7

13 การแนะนํ าตัวใหทราบวาเปนพยาบาลผูดูแล
กอนใหการพยาบาลในครั้งแรก

20.0 การแจงหรือบอกใหผู ปวยทราบเกี่ยวกับวัน 
เดือน ป หรือเวลา

5.7

ดานจิตวิญญาณ
1 การยินยอมใหผู ปวยไดปฏิบัติกิจกรรมตาม

ความเชื่อซ่ึงไมขัดตอการรักษาพยาบาล
97.1 การเปดโอกาสใหผูปวยนํ าสิ่งของที่รักผูกพัน

และคุนเคยมาไวใกลตัว
94.3

2 การเปดโอกาสใหผูปวยนํ าสิ่งของที่รักผูกพัน
และคุนเคยมาไวใกลตัว

97.1 การยินยอมใหผู ปวยนํ าศาสนวัตถุหรือสิ่งที่
เคารพบูชาหรือเช่ือวาเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ติดตัว  
ผูปวยอยูเสมอ

94.3

3 การยินยอมใหผู ปวยนํ าศาสนวัตถุหรือสิ่งที่
เคารพบูชาหรือเช่ือวาเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์  ติดตัว
อยูเสมอ

91.4 การยินยอมใหผู ปวยไดปฏิบัติกิจกรรมตาม
ความเชื่อซ่ึงไมขัดตอการรักษาพยาบาล

91.4

4 การใหกํ าลังใจเมื่อผู ปวยสามารถปฏิบัติได
ตามเปาหมาย

77.1 การใหกํ าลังใจเมื่อผู ปวยสามารถปฏิบัติได
ตามเปาหมาย

85.7

ตาราง  32  เปรียบเทียบลํ าดับของกิจกรรมการพยาบาลที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ าจากมากไปนอยตามการรับรูของพยาบาลและ
                  ญาติ  ในกิจกรรมการดูแลญาติ  จํ าแนกเปนรายดานและรายขอ

พยาบาล ญาติลํ าดับ
ที่

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของพยาบาล (รอยละ)

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของญาติ (รอยละ)

ดานรางกาย
1 การสนับสนุนใหญาติไดรับการพักผอนนอน

หลับอยางเหมาะสม
74.3 การสนับสนุนใหญาติไดรับการพักผอนนอน

หลับอยางเหมาะสม
60.0

2 การเปดโอกาสใหญาติไดรับการผอนคลาย 42.9 การเปดโอกาสใหญาติไดรับการผอนคลาย 31.4
3 การซักถามและใหความสนใจในสุขภาพของ

ญาติ
40.0 การซักถามและใหความสนใจในสุขภาพของ

ญาติ
14.3
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ตาราง  32  (ตอ)

พยาบาล ญาติลํ าดับ
ที่

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของพยาบาล (รอยละ)

กิจกรรมที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํ า
ตามการรับรูของญาติ (รอยละ)

ดานจิตสังคม
1 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงเหตุผลที่ผู ปวย  

จํ าเปนตองใชเครื่องชวยหายใจ
94.3 การเปดโอกาสใหญาติมีสวนรวมในการวาง

แผนดูแลและตัดสินใจในการรักษาพยาบาล 
ผูปวย

100.0

2 การใหคํ าอธิบายเกี่ยวกับสภาพแวดลอม  
กฎระเบียบของหอผูปวยและของโรงพยาบาล

94.3 การใหคํ าอธิบายเกี่ยวกับสภาพแวดลอมกฎ
ระเบียบของหอผูปวยและของโรงพยาบาล

97.1

3 การเปดโอกาสใหญาติมีสวนรวมในการวาง
แผนดูแลและตัดสินใจในการรักษาพยาบาล 
ผูปวย

91.4 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงเหตุผลที่ผูปวยจํ า
เปนตองใชเครื่องชวยหายใจ

94.3

4 การใหคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับสิ่งที่ญาติควรปฏิบัติ
เมื่อใหการดูแลผูปวย

88.6 การใหคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับสิ่งที่ญาติควรปฏิบัติ
เมื่อใหการดูแลผูปวย

85.7

5 การอธิบายให ญาติทราบถึงกิจกรรมการ
รักษาพยาบาลและเหตุผลในการทํ  า     
กิจกรรมการรักษาพยาบาลที่ใหกับผูปวย

85.7 การรับฟงญาติเมื่อญาติไดบอกถึงปญหาหรือ
ความตองการการชวยเหลือในการดูแลผูปวย

77.1

6 การรับฟงญาติเมื่อญาติไดบอกถึงปญหาหรือ
ความตองการการชวยเหลือในการดูแลผูปวย

85.7 การใหความมั่นใจแกญาติวาผูปวยจะไดรับ
การดูแลที่ดีที่สุด

60.0

7 การใหความมั่นใจแกญาติวาผูปวยจะไดรับ
การดูแลที่ดีที่สุด

82.9 การปลอบโยนและใหกํ าลังใจเมื่อญาติเผชิญ
กับปญหาในการดูแลผูปวย

57.1

8 การใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพความเจ็บปวยของ
ผูปวย

77.1 การใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพความเจ็บปวยของ
ผูปวย

34.3

9 การปลอบโยนและใหกํ าลังใจเมื่อญาติเผชิญ
กับปญหาในการดูแลผูปวย

71.4 การอธิบายให ญาติทราบถึงกิจกรรมการ
รักษาพยาบาลและเหตุผลในการทํ ากิจกรรม
กับผูปวย

17.1

10 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงวิธีการที่จะติดตอ
สื่อสารกับผูปวย

65.7 การอธิบายใหญาติเขาใจถึงวิธีการที่จะติดตอ
สื่อสารกับผูปวย

11.4

ดานจิตวิญญาณ
1 การพูดคุยกับญาติเมื่อผูปวยมีอาการทรุดลง

หรืออาจถึงแกกรรม
91.4 การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาติไดปฏิบัติ

กิจกรรมตามความเชื่อหรือพิธีทางศาสนา
97.1

2 การเปดโอกาส/อนุญาตใหญาติไดปฏิบัติ  
กิจกรรมตามความเชื่อหรือพิธีทางศาสนา

91.4 การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาตินํ าวัตถุ
หรือสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจไวกับตัว ผูปวย

77.1

3 การเปดโอกาส/อนุญาตใหญาตินํ าวัตถุหรือ
สิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจไวกับตัวผูปวย

85.7 การใหกํ าลังใจแกญาติเมื่อญาติสามารถให
การดูแลผูปวยไดตามเปาหมายที่ต้ังไว

31.4

4 การใหกํ าลังใจแกญาติเมื่อญาติสามารถให
การดูแลผูปวยไดตามเปาหมายที่ต้ังไว

74.3 การพูดคุยกับญาติเมื่อผูปวยมีอาการทรุดลง
หรืออาจถึงแกกรรม

25.7




