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ภาคผนวก ข.

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเร่ืองการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ได
รับเครือ่งชวยหายใจตามการรับรูของพยาบาลและญาติ ผูวิจัยแบงออกเปน 2 ชุด คือ

1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสํ าหรับกลุมตัวอยางที่เปนพยาบาล ประกอบ 
ดวย 3 สวน คือ

      1.1   แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของพยาบาล
      1.2 แบบสอบถามเพื่อประเมินการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่อง

ชวยหายใจตามการรับรูของพยาบาล
      1.3 แบบสัมภาษณความคิดเห็นของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวย

หายใจในหอผูปวยสามัญ
2.  เครือ่งมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสํ าหรับกลุมตัวอยางที่เปนญาติ  ประกอบดวย 

3 สวน คือ
      2.1  แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของญาติและแบบบันทึกขอมูลทั่วไปของผูปวยที่ไดรับ

เครื่องชวยหายใจ
     2.2 แบบสัมภาษณเพื่อประเมินการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่อง

ชวยหายใจตามการรับรูของญาติ
     2.3  แบบสัมภาษณความคิดเห็นของญาติตอการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวย

ทีไ่ดรับเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยสามัญ
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                    เลขที่แบบสอบถาม  [ ] [ ]
                                                                                                                                                        วันที่……………………..

ชดุที่  1  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสํ าหรับกลุมตัวอยางที่เปนพยาบาล  แบงเปน 3 สวน คือ
              1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของพยาบาล
              2. แบบสอบถามเพื่อประเมินการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการรับรูของพยาบาล
              3. แบบสัมภาษณความคิดเห็นของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยสามัญ

สวนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของพยาบาล
 1.  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล

คํ าช้ีแจง  โปรดทํ าเครื่องหมายถูก √  ลงในชอง  หนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวาง

สํ าหรับผูวิจัย
1. เพศ sex  [ ]

 1.หญิง  2.ชาย
2. อายุ…………..ป age  [ ] [ ]
3. สถานภาพสมรส status  [ ]

 1.โสด  2.คู
 3.หมาย  4.หยา / แยกกันอยู

4.ศาสนา religion [ ]
 1.พุทธ  2.อิสลาม
 3.คริสต  4.อื่นๆ (ระบุ)……….

5.ระดับการศึกษา
 1. ปริญญาตรี  2. ปริญญาโทสาขา……………………………… educ [ ]

                  2.  แบบสอบถามขอมูลดานการทํ างานพยาบาล
คํ าช้ีแจง  โปรดทํ าเครื่องหมายถูก √  ลงในชอง  หนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวาง

สํ าหรับผูวิจัย
1. หอผูปวยที่ปฏิบัติงานในปจจุบัน ward [ ]

 1.แผนกศัลยกรรม  2.แผนกอายุรกรรม
2. ประสบการณการทํ างานพยาบาล…………………..ป experi nu.[ ]
3. ประสบการณในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยสามัญ…………………ป experi ven. [ ]
4. ความถี่ในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยสามัญ……………………………………… frequ [ ]

 1.นานๆ ครั้ง : ทุก 2-3 เดือน  2.บอยครั้ง : ทุก 1-2 เดือน
 3.เปนประจํ า :  ทุกสัปดาห  4.อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………

5.การเขารับการอบรมพิเศษเกี่ยวกับเครื่องชวยหายใจ educ ven. [ ]
 1.ไมมี
 2.มี (โปรดระบุเร่ืองและระยะเวลาของการอบรม) ……….……………………
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สวนที่ 2  แบบสอบถามเพื่อประเมินการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยสามัญตาม
               การรับรูของพยาบาล

คํ าช้ีแจง ขอความตอไปนี้เปนการประเมินการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยสามัญตาม
การรับรูของพยาบาลใหผูตอบแบบสอบถามกรุณาทํ าเครื่องหมายวงกลมลงบนตัวเลขหลังขอความที่ตรงกับการปฏิบัติของทานใน
การดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

โดยการเลือกตอบใหใชเกณฑ ดังนี้
ไมไดปฏิบัติ หมายถึง ทานไมไดกระทํ าหรือไมไดปฏิบัติเลยเมื่อใหการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถึง ทานไดกระทํ าหรือปฏิบัติเปนบางครั้งหรือเปนสวนนอย เมื่อใหการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่อง

ชวยหายใจ
ปฏิบัติเปนประจํ า  หมายถึง  ทานไดกระทํ าหรือปฏิบัติทุกครั้ง เปนประจํ าหรือกระทํ าเปนสวนมาก เมื่อใหการดูแลผูปวย

ที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

การปฏิบัติของพยาบาล
กิจกรรม ไมได

ปฏิบัติ
ปฏิบัติ
บางครั้ง

ปฏิบัติ
ประจํ า

กิจกรรมการดูแลผูปวย
          ดานรางกาย

1. การยึดทอชวยหายใจใหอยูในตํ าแหนงที่เหมาะสมดวยพลาสเตอรหรือเชือก…………. 0 1 2
2. การเปลี่ยนพลาสเตอรหรือเชือกเวรละครั้งหรือเมื่อเปยกช้ืน…………………………… 0 1 2
3. การตรวจสอบทอชวยหายใจใหอยูในตํ าแหนงเดิม…………………………………….. 0 1 2
4. การระมัดระวังทอชวยหายใจไมใหดึงรั้งในขณะดูดเสมหะหรือพลิกตัวตะแคงตัวหรือ

เคลื่อนยายผูปวย……………………………………………………………………….. 0 1 2
5. การตรวจสอบกระเปาะลมของทอชวยหายใจใหมีปริมาณลมไมเกิน 5 มิลลิลิตรหรือ

ความดันในกระเปาะลมไมเกิน 25 มิลลิเมตรปรอท……………………………………. 0 1 2
6. การตรวจเช็คและบันทึกขอมูลการตั้งเครื่องชวยหายใจใหตรงตามแผนการรักษาอยาง

นอยเวรละ 1 ครั้ง……………………………………………………………………….. 0 1 2
7. การดูแลการทํ างานของเครื่องชวยหายใจใหสัมพันธกับการหายใจของผูปวย………… 0 1 2
8. การดูแลไมใหมีการหลุด หัก พับงอของสายตอเครื่องชวยหายใจ……………………… 0 1 2
9. การดูแลกระบอกทํ าความชื้นใหมีนํ้ าอยูในระดับมาตรฐานที่กํ าหนดไว……………….. 0 1 2

10. การติดตามปริมาตรอากาศที่หายใจเขาและออก 1 ครั้ง (tidal volume)ของผูปวย…… 0 1 2
11. การฟงเสียงลมผานปอดทั้ง 2 ขางและการสังเกตการขยายของทรวงอก อยางนอย ทุก 

4 ช่ัวโมง หรือ ภายหลังการใหการรักษาพยาบาล เชน การดูดเสมหะ การจัดหรือ
เปลี่ยนทาผูปวย  การทํ าความสะอาดภายในชองปาก เปนตน………………………... 0 1 2

12. การวัดและบันทึกสัญญาณชีพของผูปวยอยางนอยทุก  4  ช่ัวโมงหรือตามสภาพความ
จํ าเปนของผูปวย……………………………………………………………………….. 0 1 2
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การปฏิบัติของพยาบาล
กิจกรรม ไมได

ปฏิบัติ
ปฏิบัติ
บางครั้ง

ปฏิบัติ
ประจํ า

13. การดูดเสมหะในทอชวยหายใจ อยางนอยทุก 1-2 ช่ัวโมงหรือตามสภาพความจํ าเปน
ของผูปวย เชน เมื่อไดยินผูปวยหายใจมีเสียงเสมหะดังครืดคราดในทางเดินหายใจ
หรือเมื่อผูปวยบอกวามีเสมหะและตองการใหดูดเสมหะออก…………………………. 0 1 2

14. การใชออกซิเจน100% ตอกับถุงลมชวยหายใจ บีบชวยหายใจแกผูปวยกอน-ขณะ-
หลังดูดเสมหะทุกครั้ง…………………………………………………………………… 0 1 2

15. การเลือกใชขนาดของสายยางดูดเสมหะมีขนาดไมเกิน1/2ของเสนผาศูนยกลางทอ
ชวยหายใจ……………………………………………………………………………… 0 1 2

16. การใชเวลาในการดูดเสมหะแตละครั้งไมนานเกิน15 วินาที…………………………… 0 1 2
17. การดูดเสมหะดวยความนุมนวลและเบามือ…………………………………………… 0 1 2
18. การเช็ดขอตอของทอชวยหายใจ ถุงลมชวยหายใจและเครื่องชวยหายใจดวย  

แอลกฮอล 70 % กอนและหลังดูดเสมหะทุกครั้ง……………………………………… 0 1 2
19. การดูแลใหผูปวยไดรับอาหารเหลวทางสายยางอยางถูกตองครบถวน ตรงตามจํ านวน

ตามแผนการรักษา……………………………………………………………………… 0 1 2
20. การดูแลใหผูปวยไดรับสารนํ้ าทางหลอดเลือดดํ าอยางถูกตอง ครบถวน ตามแผนการ

รักษา……………………………………………………………………………………. 0 1 2
21. การวัดและบันทึกปริมาณนํ้ าเขาและออกจากรางกายผูปวย ทุก 8 ช่ัวโมง……………. 0 1 2
22. การเปดโอกาสใหผูปวยนอนหลับอยางตอเนื่อง โดยไมปลุกผูปวยขณะที่นอนหลับ…... 0 1 2
23. การสงเสริมการนอนหลับของผูปวยโดยการชวยใหผูปวยไดรับความสุขสบายหรือผอน

คลาย เชน การทํ าความสะอาดรางกาย   การเช็ดตัวดวยนํ้ าอุน  การลดความเจ็บปวด 
การนวดหลัง การจัดทานอนที่เหมาะสม การจัดสิ่งแวดลอมไมใหรบกวนผูปวย
เปนตน………………………………………………………………………………….. 0 1 2

24. การซักถามถึงความเพียงพอหรือความพึงพอใจในการนอนหลับของผูปวยแตละคืน…. 0 1 2
25. การดูแลหรือชวยเหลือผูปวยในการเคลื่อนไหวขอและออกกํ าลังของกลามเนื้อในขณะ

นอนพักบนเตียง………………………………………………………………………… 0 1 2
26. การดูแลหรือชวยเหลือผูปวยในการพลิกตะแคงตัว ทุก 1-2 ช่ัวโมง……………………. 0 1 2
27. การทํ าความสะอาดรางกายของผูปวยอยางนอยวันละ  2 ครั้ง………………………... 0 1 2
28. การทํ าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุของผูปวยอยางนอยวันละ 2 ครั้ง และ  

ทุกครั้งที่ผูปวยปสสาวะหรืออุจจาระ…………………………………………………… 0 1 2
29. การชวยเหลือเมื่อผูปวยมีอาการทองผูก เชน การดูแลใหไดรับยาระบาย  การสวน

อุจจาระ ตามแผนการรักษา เปนตน…………………………………………………… 0 1 2
          ดานจิตสังคม
30. การแนะนํ าตัวใหทราบวาเปนพยาบาลผูดูแลผูปวยกอนใหการพยาบาลในครั้งแรก….. 0 1 2
31. การอธิบายใหผูปวยเขาใจถึงวัตถุประสงคและความจํ าเปนที่ตองใชเครื่องชวยหายใจ

และการปฏิบัติตนขณะไดรับเครื่องชวยหายใจ………………………………………… 0 1 2
32. การแจงใหผูปวยทราบถึงผลการรักษาพยาบาลอยางตอเนื่อง………………………… 0 1 2
33. การใชสรรพนามนํ าหนาช่ือผูปวยตามความเหมาะสมกับผูปวยแตละราย……………. 0 1 2
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การปฏิบัติของพยาบาล
กิจกรรม ไมได

ปฏิบัติ
ปฏิบัติ
บางครั้ง

ปฏิบัติ
ประจํ า

34. การแจงใหผูปวยทราบกอนทุกครั้งที่จะปฏิบัติกิจกรรมการรักษาพยาบาล……………. 0 1 2
35. การไมเปดเผยรางกายผูปวยในขณะใหการรักษาพยาบาลและอยูกับผูปวยทุกครั้งที่

แพทยตรวจ……………………………………………………………………………... 0 1 2
36. การไมผูกมัดผูปวยในขณะที่มีญาติดูแลผูปวยอยางใกลชิด…………………………… 0 1 2
37. การใหเวลาแกผูปวยในการบอกหรือระบายความรูสึกในใจปญหาหรือความตองการ

การชวยเหลือ…………………………………………………………………………… 0 1 2
38. การชวยเหลือในการหาวิธีการสื่อสารแทนการใชเสียง เชนการใชภาษาทาทาง การ

เขียนโดยจัดใหมีดินสอหรือปากกา  หรือการใชแผนภาพมีขอความประกอบ เปนตน… 0 1 2
39. การแจง / บอกใหผูปวยทราบเกี่ยวกับวัน เดือน ปหรือเวลา…………………………… 0 1 2
40. การแสดงความเห็นอกเห็นใจ พูดปลอบใจหรือสัมผัสตัวผูปวย โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

ขณะที่ผูปวยรูสึกไมสุขสบาย…………………………………………………………… 0 1 2
41. การเปดโอกาสหรือสนับสนุนใหบุคคลที่มีความสํ าคัญตอผูปวยมีสวนรวมในการดูแล

ผูปวย เชน  การทํ าความสะอาดรางกายของผูปวย  การบีบนวด  การใหอาหารและนํ้ า  
เปนตน………………………………………………………………………………….. 0 1 2

42. การใหความมั่นใจกับผูปวยวาแพทยและพยาบาลตลอดจนเจาหนาที่อื่นๆจะใหการ  
ดูแลผูปวยอยางเต็มที่………………………………………………………………….. 0 1 2

          ดานจิตวิญญาณ
43. การใหกํ าลังใจผูปวยเมื่อผูปวยสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมายที่ต้ังไว……………….. 0 1 2
44. การเปดโอกาสใหผูปวยนํ าสิ่งของที่ผูปวยรักผูกพันและคุนเคยหรือของที่ใชเปนประจํ า

มาไวใกลตัวผูปวย………………………………………………………………………. 0 1 2
45. การยินยอมใหผูปวยไดปฏิบัติกิจกรรมตามความเชื่อซ่ึงไมขัดตอการรักษา เชน พรมนํ้ า

มนต ปดทอง การอานคัมภีร เปนตน…………………………………………………… 0 1 2
46. การยินยอมใหผูปวยนํ าศาสนวัตถุหรือสิ่งที่ผูปวยเคารพบูชาหรือเช่ือวาเปนสิ่งศักด์ิ

สิทธิ์ติดตัวผูปวยอยูเสมอ……………………………………………………………….. 0 1 2
กิจกรรมการดูแลญาติ

          ดานรางกาย
1. การซักถามและใหความสนใจในสุขภาพของญาติ…………………………………….. 0 1 2
2. การสนับสนุนใหญาติไดรับการพักผอนนอนหลับอยางเหมาะสมขณะใหการดูแลผูปวย 0 1 2
3. การเปดโอกาสใหญาติไดรับการผอนคลาย เชน การอานหนังสือ ฟงเพลง หรือ  

ดูโทรทัศน เปนตน………………………………………………………………………. 0 1 2
          ดานจิตสังคม

4. การใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพความเจ็บปวยของผูปวย เชน อาการของโรค   การวินิจฉัย
โรค  การพยากรณโรค เปนตน…………………………………………………………. 0 1 2

5. การอธิบายใหญาติเขาใจถึงเหตุผลที่ผูปวยจํ าเปนตองใชเครื่องชวยหายใจ…………… 0 1 2
6. การอธิบายหรือแจงใหญาติไดรับทราบถึงกิจกรรมการรักษาพยาบาลและเหตุผลใน

การทํ ากิจกรรมการรักษาพยาบาลที่ใหกับผูปวย………………………………………. 0 1 2
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การปฏิบัติของพยาบาล
กิจกรรม ไมได

ปฏิบัติ
ปฏิบัติ
บางครั้ง

ปฏิบัติ
ประจํ า

7. การใหคํ าอธิบายแกญาติเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและกฎระเบียบของหอผูปวยและของ
โรงพยาบาล…………………………………………………………………………….. 0 1 2

8. การใหคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับสิ่งที่ญาติควรปฏิบัติเมื่อใหการดูแลผูปวย………………….. 0 1 2
9. การใหญาติมีสวนรวมในการวางแผน การดูแล และการตัดสินใจในการรักษาพยาบาล

ผูปวย เชน การทํ าความสะอาดรางกาย  การใหอาหารและนํ้ า   การบีบนวด  การให  
ผูปวยออกกํ าลังกาย  เปนตน…………………………………………………………... 0 1 2

10. การอธิบายใหญาติเขาใจถึงวิธีการที่จะติดตอสื่อสารกับผูปวย………………………... 0 1 2
11. การรับฟงญาติเมื่อบอกถึงปญหาหรือความตองการการชวยเหลือในการดูแลผูปวย…. 0 1 2
12. การปลอบโยนและใหกํ าลังใจเมื่อญาติตองเผชิญกับปญหาในการดูแลผูปวยและชวย

เหลือญาติในการตัดสินใจ……………………………………………………………… 0 1 2
13. การใหความมั่นใจแกญาติวาผูปวยจะไดรับการดูแลที่ดีที่สุด………………………….. 0 1 2
          ดานจิตวิญญาณ
14. การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาติไดปฏิบัติกิจกรรมตามความเชื่อหรือพิธีทางศาสนา 

ซ่ึงไมขัดตอการรักษาบาง เชน การพรมนํ้ ามนต  ปดทองการอานคัมภีร  เปนตน ขณะ
ใหการดูแลผูปวย……………………………………………………………………….. 0 1 2

15. การเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาตินํ าวัตถุหรือสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจไวกับตัวผูปวย
ขณะอยูในหอผูปวย……………………………………………………………………. 0 1 2

16. การใหกํ าลังใจแกญาติเมื่อญาติสามารถใหการดูแลผูปวยไดตามเปาหมายที่ต้ังไว….. 0 1 2
17. การพูดคุยกับญาติเมื่อผูปวยมีอาการทรุดลงหรืออาจถึงแกกรรม……………………... 0 1 2
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สวนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยสามัญ

1.จากประสบการณของทานในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจบนหอ ผูปวยสามัญ    ทานไดพบปญหา / อุปสรรค / ความ
ไมมั่นใจในเรื่องอะไรบาง  เพราะเหตุใด และมีแนวทางในการแกไขอยางไร

1.1 กิจกรรมการดูแลผูปวย
 ไมมี
 มี (โปรดระบุพรอมเหตุผลและแนวทางแกไข)……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
1.2 กิจกรรมการดูแลญาติ

 ไมมี
 มี (โปรดระบุพรอมเหตุผลและแนวทางแกไข)……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
2.ทานตองการคํ าแนะนํ าหรือการฝกอบรมเพิ่มเติมเกี่ยวกับการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจในเรื่องใดบาง

 ไมมี
 มี (โปรดระบุ)……………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………..………………………………………………………………………………………………………………………………
3.ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับการนํ าผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจมารับการรักษาในหอผูปวยสามัญ
…………………………………………………….…………………………..………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………….……………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
4.ทานคิดวาการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยสามัญกับหอผูปวยหนักมีความแตกตาง
กันหรือไมอยางไร………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………….……………………………………………………….
5.ขอเสนอแนะอื่นๆเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………….……………………………………………………….
………………………………………………………………………………….……………………………………………………….
………………………………………………………………………………….……………………………………………………….
………………………………………………………………………………….……………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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   เลขที่แบบสัมภาษณ [ ] [ ]
                                                                                                                                                       วันที่………………………

ชดุที่  2  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสํ าหรับกลุมตัวอยางที่เปนญาติแบงเปน 3 สวน คือ
              1. แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของญาติและแบบบันทึกขอมูลทั่วไปของผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ
              2. แบบสัมภาษณเพื่อประเมินการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการรับรูของญาติ
              3.แบบสัมภาษณความคิดเห็นของญาติตอการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจในหอผูปวย
สามัญ

สวนที่ 1  แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของญาติและแบบบันทึกขอมูลทั่วไปของผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ
               1.  แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของญาติ

    1.1  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล
คํ าช้ีแจง  โปรดทํ าเครื่องหมายถูก √  ลงในชอง  หนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวาง

สํ าหรับผูวิจัย
1. เพศ sex re [ ]

 1.หญิง  2.ชาย
2. อายุ…………..ป age re [ ] [ ]
3. สถานภาพสมรส status re [ ]

 1.โสด  2.คู
 3.หมาย  4.หยา / แยกกันอยู

4.ศาสนา religion re [ ]
 1.พุทธ  2.อิสลาม
 3.คริสต  4.อื่นๆ (ระบุ)……….

5.ระดับการศึกษา educ re [ ]
 1.ไมไดรับการศึกษา  2.ประถมศึกษา  3.มัธยมศึกษา
 4.อนุปริญญา  5.ปริญญาตรี  6.สูงกวาปริญญาตรี

6.อาชีพ occup re [ ]
 1. ไมประกอบอาชีพ  2. รับจาง  3. คาขาย
 4. เกษตรกรรม  5. รับราชการ  6. อื่นๆ (ระบุ)………

7.ความเพียงพอของรายได enough re [ ]
 1.เพียงพอ  2.ไมเพียงพอ

8.ภาวะสุขภาพของญาติในปจจุบัน health re [ ]
 1.แข็งแรงดี  2.ไมแข็งแรงและ/หรือมีโรคประจํ าตัว

9.ความสัมพันธกับผูปวย role re [  ]
 1.บิดา/มารดา  2.สามี/ภรรยา
 3.พี่/นอง  4.บุตร
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1.2 แบบสัมภาษณขอมูลเกี่ยวกับประสบการณการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ
คํ าช้ีแจง  โปรดทํ าเครื่องหมายถูก √  ลงในชอง  หนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวาง

สํ าหรับผูวิจัย
1.ความรุนแรงของการเจ็บปวยของผูปวยตามการรับรูของญาติ severity [ ]

 1. รุนแรงมาก
 2. รุนแรงปานกลาง
 3 .รุนแรงนอย

2.ประสบการณการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ experi [ ]
 1. ไมเคย
 2. เคย

3.ระยะเวลาในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ (ในครั้งนี้) จํ านวน…………………วัน/เดือน time [ ]

                 2. แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ
      2.1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล

คํ าช้ีแจง  โปรดทํ าเครื่องหมายถูก √  ลงในชอง   หนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวาง

สํ าหรับผูวิจัย
1.เพศ sexpt [ ]

 1.หญิง  2.ชาย
2.อายุ…………..ป agept [ ][ ]
3.สถานภาพสมรส statuspt [ ]

 1.โสด  2.คู
 3.หมาย  4.หยา / แยกกันอยู

4.ศาสนา religionpt [ ]
 1.พุทธ  2.อิสลาม
 3.คริสต  4.อื่นๆ (ระบุ)……….

5.ระดับการศึกษา educpt [ ]
 1.ไมไดรับการศึกษา  2.ประถมศึกษา  3.มัธยมศึกษา
 4.อนุปริญญา  5.ปริญญาตรี  6.สูงกวาปริญญาตรี

6.อาชีพ occuppt [ ]
 1.ไมประกอบอาชีพ  2.รับจาง  3.คาขาย
 4.เกษตรกรรม  5.รับราชการ  6.อื่นๆ (ระบุ)……….
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สํ าหรับผูวิจัย
7.สิทธิในการรักษาพยาบาล pay [ ]

 1.จายคารักษาพยาบาล
 2.เบิกคารักษาพยาบาล
 3.บัตรสังคมสงเคราะห
 4.บัตรประกันสุขภาพถวนหนา 30 บาท
 5.อื่นๆ(ระบุ)…………………………………………………

8.บทบาทของผูปวยในครอบครัว rolept [ ]
 1.หัวหนาครอบครัว
 2.สมาชิกในครอบครัว

                   2.2  แบบบันทึกขอมูลดานสุขภาพของผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ
คํ าช้ีแจง  โปรดทํ าเครื่องหมายถูก √  ลงในชอง   หนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวาง

สํ าหรับผูวิจัย
1. หอผูปวยที่เขารับการรักษา ward ad. [  ]

 1. แผนกอายุรกรรม
 2. แผนกศัลยกรรม

2. สาเหตุที่ทํ าใหตองไดรับเครื่องชวยหายใจ (ในครั้งนี้)……………………………………………………….. diag [  ]
3. ชนิดของเครื่องชวยหายใจที่ไดรับ ventilat [  ]

 1. ชนิดควบคุมการทํ างานโดยใชความดัน (ระบุช่ือ)
        ……………………………………………………………………………..

 2. ชนิดควบคุมการทํ างานโดยใชปริมาตร(ระบุช่ือ)
        ……………………………………………………………………………..

4. ชนิดของทอชวยหายใจที่ไดรับ tube [  ]
 1.ทอทางปาก
 2.ทอทางจมูก
 3.ทอเจาะคอ

5. จํ านวนครั้งของการไดรับเครื่องชวยหายใจ (รวมครั้งนี้ดวย) จํ านวน……………ครั้ง freq.venti [  ]
6. ระยะเวลาที่ไดรับเครื่องชวยหายใจในครั้งนี้ จํ านวน…………………….วัน/เดือน time.venti [  ]



                                                                                                                                        151

สวนที่ 2  แบบสัมภาษณเพื่อประเมินการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการรับรูของญาติ

คํ าช้ีแจง   ขอความตอไปนี้เปนการประเมินการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยสามัญ
ตามการรับรูของญาติ  โดยผูวิจัยสัมภาษณกลุมตัวอยางที่เปนญาติและทํ าเครื่องหมายวงกลมลงบนตัวเลขหลังขอความที่ตรงกับ
ระดับการรับรูของญาติผูปวยตอการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

โดยการเลือกตอบใชเกณฑ ดังนี้
ไมไดปฏิบัติ หมายถึง ญาติผูปวยรับรูวาพยาบาลไมไดกระทํ าหรือไมไดปฏิบัติ เมื่อใหการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวย

หายใจ
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถึง ญาติผูปวยรับรูวาพยาบาลไดกระทํ าหรือปฏิบัติเปนบางครั้งหรือเปนสวนนอย เมื่อใหการ

ดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ
ปฏิบัติเปนประจํ า  หมายถึง  ญาติผูปวยรับรูวาพยาบาลไดกระทํ าหรือปฏิบัติทุกครั้ง เปนประจํ าหรือกระทํ าเปนสวนมาก 

เมื่อใหการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

การปฏิบัติของพยาบาล
กิจกรรม ไมได

ปฏิบัติ
ปฏิบัติ
บางครั้ง

ปฏิบัติ
ประจํ า

กิจกรรมการดูแลผูปวย
          ดานรางกาย

1. พยาบาลไดยึดทอชวยหายใจใหอยูในตํ าแหนงที่เหมาะสมดวยพลาสเตอรหรือเชือก…. 0 1 2
2. พยาบาลเปลี่ยนพลาสเตอรหรือเชือกเวรละครั้งหรือเมื่อเปยกช้ืน……………………… 0 1 2
3. พยาบาลมีการตรวจสอบทอชวยหายใจใหอยูในตํ าแหนงเดิม…………………………. 0 1 2
4. พยาบาลไดระมัดระวังทอชวยหายใจไมใหดึงรั้งในขณะดูดเสมหะ พลิกตัวตะแคงตัว

หรือเคลื่อนยายผูปวย…………………………………………………………………... 0 1 2
5. พยาบาลไดดูแลไมใหมีการหลุดหักพับงอของสายตอเครื่องชวยหายใจ………………. 0 1 2
6. พยาบาลไดดูแลกระบอกทํ าความชื้นใหมีนํ้ าอยูในระดับมาตรฐานที่กํ าหนดไว……….. 0 1 2
7. พยาบาลวัดและบันทึกสัญญาณชีพของผูปวยอยางนอยทุก4ช่ัวโมงหรือตามสภาพ

ความจํ าเปนของผูปวย…………………………………………………………………. 0 1 2
8. พยาบาลไดดูดเสมหะในทอชวยหายใจอยางนอยทุก 1-2 ช่ัวโมง หรือตามสภาพความ

จํ าเปนของผูปวย เชน เมื่อไดยินผูปวยหายใจมีเสียงเสมหะดังครืดคราดในทางเดิน
หายใจ หรือเมื่อผูปวยบอกวามีเสมหะและตองการใหดูดเสมหะออก…………………. 0 1 2

9. พยาบาลไดใชออกซิเจน100% ตอกับถุงลมชวยหายใจบีบชวยหายใจแกผูปวยกอน-
ขณะ-หลังดูดเสมหะทุกครั้ง…………………………………………………………….. 0 1 2

10. พยาบาลดูดเสมหะดวยความนุมนวลและเบามือ……………………………………… 0 1 2
11. พยาบาลไดเช็ดขอตอของทอชวยหายใจ ถุงลมชวยหายใจ และเครื่องชวยหายใจดวย

แอลกฮอล 70 % กอนและหลังดูดเสมหะทุกครั้ง………………………………………. 0 1 2
12. พยาบาลไดวัดและบันทึกปริมาณนํ้ าเขาและออกจากรางกายผูปวยทุก 8 ช่ัวโมง…….. 0 1 2
13. พยาบาลไดเปดโอกาสใหผูปวยนอนหลับอยางตอเนื่องโดยไมปลกุขณะที่นอนหลับ…. 0 1 2
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การปฏิบัติของพยาบาล
กิจกรรม ไมได

ปฏิบัติ
ปฏิบัติ
บางครั้ง

ปฏิบัติ
ประจํ า

14. พยาบาลมีการสงเสริมการนอนหลับของผูปวยโดยการชวยใหผูปวยไดรับความสุข
สบายหรือผอนคลาย เชน การทํ าความสะอาดรางกาย   การเช็ดตัวดวยนํ้ าอุน  การลด
ความเจ็บปวด การนวดหลัง การจัดทานอนที่เหมาะสม  การจัดสิ่งแวดลอมไมใหรบ
กวนผูปวย  เปนตน……………………………………………………………………... 0 1 2

15. พยาบาลไดซักถามถึงความเพียงพอหรือความพึงพอใจในการนอนหลับของผูปวยแต
ละคืน…………………………………………………………………………………… 0 1 2

16. พยาบาลไดดูแลหรือชวยเหลือผูปวยในการเคลื่อนไหวขอและออกกํ าลังของกลามเนื้อ
ในขณะนอนพักบนเตียง………………………………………………………………... 0 1 2

17. พยาบาลไดดูแลหรือชวยเหลือผูปวยในการพลิกตะแคงตัว ทุก 1-2 ช่ัวโมง…………… 0 1 2
18. พยาบาลไดทํ าความสะอาดรางกายของผูปวยอยางนอยวันละ 2 ครั้ง………………… 0 1 2
19. พยาบาลทํ าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุของผูปวยอยางนอยวันละ 2 ครั้งและ

ทุกครั้งที่ ผูปวยปสสาวะหรืออุจจาระ…………………………………………………... 0 1 2
20. พยาบาลไดชวยเหลือเมื่อผูปวยมีอาการทองผูก เชน การดูแลใหไดรับยาระบาย  การ

สวนอุจจาระ ตามแผนการรักษา เปนตน……………………………………….……… 0 1 2
          ดานจิตสังคม
21. พยาบาลไดแนะนํ าตัวใหผูปวยทราบวาเปนพยาบาลผูดูแลผูปวยกอนใหการพยาบาล

ในครั้งแรก………………………………………………………………………………. 0 1 2
22. พยาบาลไดอธิบายใหผูปวยเขาใจถึงวัตถุประสงคและความจํ าเปนที่ตองใชเครื่องชวย

หายใจและการปฏิบัติตนขณะไดรับเครื่องชวยหายใจ…………………………………. 0 1 2
23. พยาบาลไดแจงใหผูปวยทราบถึงผลการรักษาพยาบาลอยางตอเนื่อง………………… 0 1 2
24. พยาบาลไดใชสรรพนามนํ าหนาช่ือผูปวยตามความเหมาะสมกับผูปวยแตละราย……. 0 1 2
25. พยาบาลไดแจงใหผูปวยทราบกอนทุกครั้งที่จะปฏิบัติกิจกรรมการรักษาพยาบาล……. 0 1 2
26. พยาบาลไมเปดเผยรางกายของผูปวยในขณะใหการรักษาพยาบาล………………….. 0 1 2
27. พยาบาลไมผูกมัดผูปวยในขณะที่มีญาติดูแลผูปวยอยางใกลชิด……………………… 0 1 2
28. พยาบาลไดใหเวลาแกผูปวยในการบอกหรือระบายความรูสึกในใจ/ปญหา/ความ

ตองการการชวยเหลือ……………………………………………………………….…. 0 1 2
29. พยาบาลไดชวยเหลือผูปวยในการหาวิธีการสื่อสารแทนการใชเสียง เชน การใชภาษา

ทาทาง การเขียนโดยจัดใหมีดินสอหรือปากกา หรือการใชแผนภาพมีขอความ
ประกอบ เปนตน…………………………………………………………………….….. 0 1 2

30. พยาบาลไดแจงหรือบอกใหผูปวยทราบเกี่ยวกับ วัน เดือน ป หรือเวลา……………….. 0 1 2
31. พยาบาลไดแสดงความเห็นอกเห็นใจ พูดปลอบใจ และสัมผัสตัวผูปวย โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในขณะที่ผูปวยรูสึกไมสุขสบาย……………………………………………….. 0 1 2
32. พยาบาลเปดโอกาสหรือสนับสนุนใหบุคคลที่มีความสํ าคัญตอผูปวยมีสวนรวมในการ

ดูแลผูปวย เชน  การทํ าความสะอาดรางกายของผูปวย  การบีบนวด  การใหอาหาร
และนํ้ า  เปนตน………………………………………………………………………… 0 1 2
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ปฏิบัติ
ประจํ า

33. พยาบาลไดใหความมั่นใจกับผูปวยวาแพทยและพยาบาลตลอดจนเจาหนาที่อื่นๆจะ
ใหการดูแลผูปวยอยางเต็มที่…………………………………………………………… 0 1 2

          ดานจิตวิญญาณ
34. พยาบาลไดใหกํ าลังใจผูปวยเมื่อผูปวยสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมายที่ต้ังไว………. 0 1 2
35. พยาบาลเปดโอกาสใหผูปวยนํ าสิ่งของที่ผูปวยรักผูกพันและคุนเคยหรือของที่ใชเปน

ประจํ าประจํ ามาไวใกลตัวผูปวย……………………………………………………….. 0 1 2
36. พยาบาลยินยอมใหผูปวยไดปฏิบัติกิจกรรมตามความเชื่อซ่ึงไมขัดตอการรักษา เชน

พรมนํ้ ามนต ปดทอง การอานคัมภีร เปนตน…………………………………………… 0 1 2
37. พยาบาลยินยอมใหผูปวยนํ าศาสนวัตถุหรือสิ่งที่ผูปวยเคารพบูชาหรือเช่ือวาเปนสิ่ง

ศักด์ิสิทธิ์ติดตัวผูปวยอยูเสมอ………………………………………………………….. 0 1 2
กิจกรรมการดูแลญาติ

          ดานรางกาย
1. พยาบาลไดซักถามและใหความสนใจในสุขภาพของญาติ……………………………. 0 1 2
2. พยาบาลสนับสนุนใหญาติไดรับการพักผอนนอนหลับอยางเหมาะสมขณะใหการดูแล

ผูปวย…………………………………………………………………………………… 0 1 2
3. พยาบาลเปดโอกาสใหญาติไดรับการผอนคลาย เชน การอานหนังสือ ฟงเพลง หรือ  

ดูโทรทัศน เปนตน………………………………………………………………………. 0 1 2
          ดานจิตสังคม

4. พยาบาลไดใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพความเจ็บปวยของผูปวย เชน อาการของโรค การ
วินิจฉัยโรค  การพยากรณโรค เปนตน…………………………………………………. 0 1 2

5. พยาบาลไดอธิบายใหญาติเขาใจถึงเหตุผลที่ผูปวยจํ าเปนตองใชเครื่องชวยหายใจ…... 0 1 2
6. พยาบาลไดอธิบายหรือแจงใหญาติไดรับทราบถึงกิจกรรมการรักษาพยาบาลและเหตุ

ผลในการทํ ากิจกรรมการรักษาพยาบาลที่ใหกับผูปวย………………………………… 0 1 2
7. พยาบาลใหคํ าอธิบายแกญาติเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและกฎระเบียบของหอผูปวย

และของโรงพยาบาล……………………………………………………………………. 0 1 2
8. พยาบาลใหคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับสิ่งที่ญาติควรปฏิบัติเมื่อใหการดูแลผูปวย…………….. 0 1 2
9. พยาบาลเปดโอกาสใหญาติมีสวนรวมในการวางแผนการดูแลและการตัดสินใจในการ

รักษาพยาบาลผูปวยเชน การทํ าความสะอาดรางกาย  การใหอาหารและนํ้ า การบีบ
นวด การใหผูปวยออกกํ าลังกาย  เปนตน……………………………………………… 0 1 2

10. พยาบาลไดอธิบายใหญาติเขาใจถึงวิธีการที่จะติดตอสื่อสารกับผูปวย……………….. 0 1 2
11. พยาบาลรับฟงญาติเมื่อญาติไดบอกถึงปญหาหรือความตองการการชวยเหลือในการ

ดูแลผูปวย………………………………………………………………………………. 0 1 2
12. พยาบาลไดปลอบโยนและใหกํ าลังใจเมื่อญาติตองเผชิญกับปญหาในการดูแลผูปวย

และชวยเหลือญาติในการตัดสินใจ…………………………………………………….. 0 1 2
13. พยาบาลไดใหความมั่นใจแกญาติวาผูปวยจะไดรับการดูแลที่ดีที่สุด…………………. 0 1 2
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          ดานจิตวิญญาณ
14. พยาบาลเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาติไดปฏิบัติกิจกรรมตามความเชื่อหรือพิธีทาง

ศาสนา ซ่ึงไมขัดตอการรักษา เชน พรมนํ้ ามนต ปดทอง  อานคัมภีร  เปนตน…………. 0 1 2
15. พยาบาลเปดโอกาสหรืออนุญาตใหญาตินํ าวัตถุหรือสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจไวกับตัว  

ผูปวยขณะอยูในหอผูปวย……………………………………………………………… 0 1 2
16. พยาบาลไดใหกํ าลังใจแกญาติเมื่อญาติสามารถใหการดูแลผูปวยไดตามเปาหมายที่

ต้ังไว…………………………………………………………………………………….. 0 1 2
17. พยาบาลไดพูดคุยกับญาติเมื่อผูปวยมีอาการทรุดลงหรืออาจถึงแกกรรม…………….. 0 1 2
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สวนที่ 3  แบบสัมภาษณความคิดเห็นของญาติตอการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจในหอผูปวย
               สามัญ

1.  การปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจที่ทานตองการใหปฏิบัติเพิ่ม
     1.1  กิจกรรมการดูแลผูปวย
             ไมมี
             มี (ระบุ)……………………………………………….……………………………………………………………………..
            …………………………………………………………………………………………………………….……………………
            …………………………………………………………………………………………………………….……………………
     1.2  กิจกรรมการดูแลญาติ
              ไมมี
              มี (ระบุ)……………………………………………….……………………………………………….……………………

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………

2.  การปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจที่ทานไมตองการใหปฏิบัติ
     2.1  กิจกรรมการดูแลผูปวย
             ไมมี
             มี (ระบุ)……………………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………

     2.2  กิจกรรมการดูแลญาติ
             ไมมี
             มี (ระบุ)……………………………………………….…………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………

3. ขณะที่ทานใหการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยสามัญ ทานไดพบปญหา / อุปสรรค/ความไมมั่นใจในเรื่อง
    อะไรบาง…………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
4.ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับการนํ าผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจมารับการรักษาในหอผูปวยสามัญ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
5.ขอเสนอแนะอื่นๆเพิ่มเติม
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………


