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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่
ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการรับรูของพยาบาลและญาติ โดยศึกษาในหอผูปวยสามัญแผนก
อายุรกรรมและแผนกศัลยกรรมของโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช และโรงพยาบาล      
หาดใหญ  กลุมตัวอยางมี 2 กลุม คือ พยาบาลวิชาชีพระดับปฏิบัติ และญาติของผูปวยที่ไดรับ
เครือ่งชวยหายใจ กลุมตัวอยางละ 35 คน ซึ่งไดรับการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่
ผูวจิยัก ําหนด   โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชุด คือ  แบบสอบถามเพื่อประเมินการปฏิบัติของ
พยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการรับรูของพยาบาล และแบบสัมภาษณ
เพื่อประเมินการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการรับรูของ
ญาติ ซึ่งผานการตรวจความตรงดานเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ และความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
โดยใชสูตรสมัประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ไดคาความเที่ยงทั้งฉบับ 0.927 และ 0.910 ตาม
ลํ าดบั  วเิคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา คํ านวณหาความถี่และรอยละ และใชสถิติทดสอบ
แมนท วิทนีย ยู คํ านวณหาความแตกตางของการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับ
เครือ่งชวยหายใจตามการรับรูของพยาบาลและญาติเปนรายขอ  และใชสถิติทดสอบที คํ านวณหา
ความแตกตาง เปนโดยรวมและรายดาน

ผลการวิจัย พบวา
1.เมื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตาม

การรบัรูของพยาบาลและญาติ ผลการเปรียบเทียบโดยรวมและรายดาน พบวา มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยคะแนนการปฏิบัติของพยาบาลที่รายงานโดย
พยาบาลสงูกวาคะแนนที่รายงานโดยญาติ ในการเปรียบเทียบรายขอ พบวา มีความแตกตางกัน 
จ ํานวน  18 กิจกรรม จากทั้งหมด 54  กิจกรรม โดยเปนกิจกรรมการดูแลผูปวย 11 กิจกรรม  ไดแก 
ดานรางกาย 4 กจิกรรม ซึ่งเกี่ยวของกับเร่ืองความสุขสบาย และการสนับสนุนการนอนหลับ  และ   
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ดานจติสังคม 7 กิจกรรม ซึ่งเกี่ยวของกับการสรางสมัพันธภาพ  การติดตอส่ือสาร และการให     
ขอมลูขาวสาร  และเปนกิจกรรมการดูแลญาติ 7 กิจกรรม ไดแก ดานรางกาย 1 กิจกรรม คือ     
การซกัถามและใหความสนใจในสุขภาพของญาติ  ดานจิตสังคม 4 กิจกรรม และดานจิตวิญญาณ 
2 กจิกรรม โดยกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการใหขอมูลขาวสาร  การติดตอส่ือสาร   
การสรางความมั่นใจ และการใหกํ าลังใจ

กิจกรรมที่มีความแตกตางกันเหลานี้ทุกขอมีสัดสวนของพยาบาลสูงกวาสัดสวนของญาติ
ทีร่ายงานวาพยาบาลปฏิบัติเปนประจํ า ยกเวน การสงเสริมการนอนหลับของผูปวย และการให
เวลาแกผูปวยในการบอกหรือระบายปญหา ความรูสึกในใจ หรือความตองการการชวยเหลือ

2.กิจกรรมการพยาบาลซึ่งระบุไวในมาตรฐานการพยาบาลผูปวยใชเครื่องชวยหายใจ      
ที่พยาบาลสวนนอยปฏิบัติเปนประจํ า ไดแก กิจกรรมที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการนอนหลับ       
การดแูลดานเทคนิคทางการพยาบาล    การฟนฟูสภาพของผูปวย   และการสรางสัมพันธภาพกับ  
ผูปวยและญาติ
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Abstract

The objective of this research was to compare nurses' practices in caring for

patients receiving mechanical ventilators as perceived  by nurses and patient's

relatives.   The study was conducted at the wards of the Department of Medicine and

the Department of Surgery of  Maharat  Nakhon  Si Thammarat  Hospital and Hat Yai

Hospital.  The subjects were  35  professional nurses, and 35 relatives of patients who

were on a ventilator.  They were chosen by means of purposive sampling method

specified by the researcher.  Two sets of instruments were used : a questionnaire to

assess practice of nurses in caring for patients on a ventilator  as perceived by nurses,

and a questionnaire to assess practice of nurses in caring for patients on a ventilator as

perceived by their relatives.  The instruments were tested by experts for their content

validity, and their reliability was tested using Pearson’s correlation coefficient.

The reliability values of the questionnaires were 0.927 and 0.910 respectively.

The data were analyzed using descriptive statistics: frequency and percentage.

Mann-Whitney U test was used to identify the differences in each nursing practice

item as perceived by the nurses and practice as perceived by the relatives.

Independent t-test was used to find out the overall and category differences.

The results were as follows :

1.  The comparison between the practice of nurses in caring for patients on a

ventilator as perceived by nurses with that as perceived by relatives showed that there

were significant differences in both the overall comparison and category comparison

at the statistical values .05.  The nursing practice scores  reported  by nurses were

higher than those reported by the relatives. On a comparison by item, it was found

that out of the total of 54 activities, 18 were  statistically  different, of which 11 items
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were activities in caring for the patients, and 7 were caring for the relatives. Among

the activities concerned with caring for patients, 4  were physical activities related to

their comfort and support for their sleep, and 7 items were psychosocial activities

related to building relationship, communications, and providing information.  Of the 7

activities with concerned caring for the relatives, one was activity  in asking about and

giving attention to their physical condition, 4 related to psychosocial activities and 2

to spiritual activities. These psychosocial and spiritual related activities involved

providing information and communications, building confidence, and providing

encouragement.

All of the 18 activities, except those promoting sleep and providing

opportunity for patients to tell or lash out about their problems, feelings or their needs

for help, which regularly performed were reported  by a higher proportion  of nurses

than of relatives.

2.  Among the activities stated in the standards of providing care for patients

on a ventilator which were reported by a smaller proportion of nurses, were those

activities related to sleep promotion, taking care of technical practice in nursing,

patient rehabilitation, and building relationships with patient and relatives.


	Title
	Abstract

