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บทท่ี 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

ผลการวิจัย

การวจิยัคร้ังนี้เปนการสํ ารวจอาการที่พบบอยและการจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเร็ง
ในภาคใต จ ํานวน 354 ราย ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2546 ถึง เดือนมีนาคม 2547 โดยศึกษาผูปวยที่
มารบัการรกัษาในแผนกผูปวยนอก และหอผูปวยของโรงพยาบาลสงขลานครนิทร และศนูยมะเรง็ สุ
ราษฎรธาน ีโดยคดัเลอืกกลุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคณุสมบตัทิีก่ ําหนดไว ผูวจิยัไดน ําเสนอผล
การวจิัยดวยตารางประกอบคํ าบรรยายดังนี้

1. ลักษณะของกลุมตัวอยาง
1.1   ขอมูลสวนบุคคล
1.2   ขอมูลการเจ็บปวยและการรักษาพยาบาล

2. อาการที่พบบอยของผูปวยโรคมะเร็ง
2.1   ความถี่และความรุนแรงของอาการ
2.2   ความแตกตางระหวางความถีข่องอาการทีพ่บบอย 5 อันดบัแรก
2.3   เปรยีบเทยีบคะแนนความแตกตางระหวางความรุนแรงของอาการที่พบบอย 5

อันดับแรก
2.4   อาการที่รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน 5 อันดับแรก
2.5 ความสมัพนัธระหวางอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั 5 อันดบัแรกกบั

ความถี่ และความรุนแรงของอาการ
3.    ประสบการณการจัดการกับอาการโดยรวมของผูปวยโรคมะเร็ง

3.1   วธีิการจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเร็ง
3.2 เหตผุลในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
3.3 บคุคลที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
3.4 เวลาที่ปฏิบัติกิจกรรมจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
3.5 สถานที่ ที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง

4.     การรับรูผลลัพธของการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
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ลักษณะของกลุมตัวอยาง
1.  ขอมูลสวนตัว

  กลุมตวัอยางทีศ่กึษาครัง้นี ้สวนใหญเปนเพศหญงิ รอยละ 59.6  มอีายเุฉลีย่ 54.1 ป
(S.D.= 15.48) โดยพบวามอีายตุํ ่าสดุ 7 ป และมอีายสูุงสดุ 84 ป รอยละ 39.7 อยูในวยัสูงอาย ุมอีาย ุ60 ป
ขึน้ไป รองลงมารอยละ 34.7 อยูในวัยกลางคนตอนปลาย มีอายุระหวาง 46-59 ป สถานภาพสมรสคู
รอยละ 69.8 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 91.2 ระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 66.1
กลุมตวัอยางสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 31.9 รองลงมาประกอบอาชีพเกษตรกรรม และ
รับจาง/ลูกจาง (รอยละ 28 และ 16.7 ตามล ําดบั) รายไดเฉลีย่ตอเดอืน 5,423 บาท (S.D.= 8434.03) โดยมี
รายไดตอเดอืนนอยกวา 5,000 บาท รอยละ 46 สถานภาพทางเศรษฐกจิอยูในระดบัพอใชรอยละ 60.2
สํ าหรับแหลงชวยเหลือทางดานการรักษาพยาบาล สวนใหญใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา
รอยละ 66.1 รองลงมาเบิกคารักษาพยาบาลได รอยละ 26 สวนที่เหลือใชบัตรประกันสังคม และจาย
คารักษาเอง (อยางละ รอยละ 4 ) กลุมตวัอยางมีภูมิลํ าเนาทุกจังหวัดในภาคใต จังหวัดที่พบมากที่สุด
คอื จังหวัดนครศรีธรรมราช รอยละ 20.6 รองลงมาจังหวัดสงขลา รอยละ 18.1 ดังแสดงในตาราง 3

ตาราง 3
จ ํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จํ าแนกตามขอมูลสวนบุคคล (N=354)

ขอมูลสวนบุคคล จ ํานวน รอยละ
เพศ

ชาย
หญิง

อายุ (mean = 54.1, S.D. = 15.48, Max = 84, Min = 7)
 7 - 15 ป
16 - 30 ป
31 - 45 ป
46 - 59 ป
60 ป ขึ้นไป

สถานภาพสมรส
โสด
คู
หมาย/หยาราง/แยกกันอยู

143
211

10
12
69

123
140

34
247
73

40.4
59.6

2.8
3.4

19.5
34.7
39.7

9.6
69.8
20.6
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ตาราง 3 (ตอ)
ขอมูลสวนบุคคล จ ํานวน รอยละ

ศาสนา
พุทธ
อิสลาม

ระดับการศึกษา
ไมไดรับการศึกษา
ประถมศึกษา
มัธยมศึกษา
อนุปริญญาหรือเทียบเทา
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา
ปริญญาโท

อาชีพ
ไมไดประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม
รับจางลูกจาง
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
ขาราชการ/รัฐสหกิจ
นกัเรียน/นักศึกษา
ขาราชการบํ านาญ
พระภิกษุ

รายได (mean = 5422.7, S.D. = 8434.03, Max = 100,000, Min = 0)
ไมมีรายได
นอยกวา 5,000 บาท
5,000 - 10,000 บาท
10,001 - 20,000 บาท
มากกวา 20,000 บาท

323
31

39
234
39
19
21
2

113
99
59
43
22
11
4
3

60
163
96
23
12

91.2
8.8

11.0
66.1
11.0
5.4
5.9
0.6

31.9
28.0
16.7
12.1
6.2
3.1
1.1
0.8

16.9
46.0
27.1
6.5
3.4
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ตาราง 3 (ตอ)
ขอมูลสวนบุคคล จ ํานวน รอยละ

สถานภาพเศรษฐกิจ
พอใช
ไมพอใช
เหลือเก็บ

แหลงชวยเหลือคารักษา
สิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา
เบิกคารักษาพยาบาล
บัตรประกันสังคม
จายคารักษาเอง

ภูมิลํ าเนา
นครศรีธรรมราช
สงขลา
พัทลุง
ตรัง
สุราษฎรธานี
กระบี่
ภูเก็ต
ยะลา
ปตตานี
สตูล
พังงา
ชุมพร
นราธิวาส
ระนอง
ไมระบุ

213
96
45

234
92
14
14

73
64
29
28
23
21
14
12
12
12
12
12
11
4

27

60.2
27.1
12.7

66.1
26.0
4.0
4.0

20.6
18.1
5.2
7.9
6.5
5.9
4.0
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.1
1.1
7.6
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2. ขอมูลการเจ็บปวย และการรักษาพยาบาล
 ในการศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางผูปวยผูใหญ/ผูสูงอายุเพศชาย ตามการวินิจฉัย

ของแพทย พบวาเปนมะเร็งศีรษะและลํ าคอ รอยละ 27.1 รองลงมาเปนมะเร็งปอด และมะเร็งตับ
(รอยละ 14.4 และ 5.4 ตามล ําดบั) ผูปวยผูใหญ/ผูสูงอายเุพศหญงิไดรับการวนิจิฉยัวาเปนมะเรง็ปากมดลกู
รอยละ 22.6 รองลงมาเปนมะเรง็เตานม และมะเรง็ศรีษะและล ําคอ (รอยละ 21.5 และ 14.4 ตามล ําดบั)
สวนในผูปวยเด็กอายุ 7-15 ป ไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งเม็ดเลือดขาว รอยละ 2.8 มีระยะความ
รุนแรงของโรค (cancer staging) อยูในระยะที่ 2 รอยละ 39.3 รองลงมาอยูในระยะที่ 4 รอยละ 23.2
ทัง้นีย้งัพบวา มีกลุมตัวอยาง รอยละ 4.5 (16 ราย) ไมสามารถแยกแยะระยะความรุนแรงของโรคได
เนื่องจากไมสามารถคนหาชนิดของเซลลมะเร็งที่จะมาใชอธิบายในการแบงระยะความรุนแรงของ
โรคไดโดยเฉพาะโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวในกลุมผูปวยเด็ก (10 ราย)  สวนในระยะการดํ าเนินของ
โรคมะเรง็ (trajectory phasing) กลุมตวัอยางสวนใหญอยูในระยะที ่2 รอยละ 37 รองลงมาอยูในระยะ
ที่ 3 รอยละ 25.7

กลุมตัวอยางสวนใหญเคยไดรับการรักษาตั้งแตเขารับการรกัษาในโรงพยาบาลจนถึง
ปจจบุนั ตั้งแต 2 วิธีขึ้นไป รอยละ 52.7 โดยไดรับการรักษาดวยรังสี รอยละ 63.6 ไดรับการฉายรังสี
รอยละ 63 ต ําแหนงรังสทีีไ่ดรับมากทีสุ่ด คอื บริเวณลํ าคอ และบรเิวณเชงิกราน (รอยละ 46.9 และ 28.5
ตามล ําดบั) ปริมาณรังสีที่ไดรับในปจจุบัน ไดรับรังส ี2,500-5,000 เซนติเกรย รอยละ 44.8 และไดรับ
รังสีคร้ังสุดทายนอยกวา 30 วัน รอยละ 52.5 และไดรับรังสีคร้ังสุดทายมากกวา 90 วัน รอยละ 36.3
นอกจากนีย้งัพบวา กลุมตวัอยางที่มารับการรักษาดวยรังสีรักษา รอยละ 10.7 ไดรับการรกัษาดวยการ
สอดใสแร ชนิดของแรที่ใส คือ แรเออริเดียม-192 รอยละ 60.5 และซีเซียม-173 รอยละ 26.3 สวน
ปริมาณรงัสทีีไ่ดรับจากการสอดใสแร ไดรับรังส ี2,500-3,000 เซนติเกรย รอยละ 55.3 รองลงมาไดรับ
รังสนีอยกวา 2,500 เซนติเกรย รอยละ 36.8 โดยไดรับการสอดใสแรคร้ังสดุทาย มากกวา 90 วนั รอยละ
57.5 และยังพบวามีกลุมตัวอยางเพียง 2 ราย ไดรับไอโอดีน-131 (I-131) รอยละ 0.6 นอกจากไดรับ
การรกัษาดวยรังสรัีกษาแลว กลุมตวัอยางยงัไดรับการรกัษาโดยการผาตดัเอากอนมะเรง็ออก รอยละ 39.3
บริเวณที่ไดรับการผาตัดมากที่สุด คือ บริเวณทรวงอก รอยละ 52.5 และบริเวณลํ าคอ รอยละ 26.6
โดยเขารับการผาตัดครั้งสุดทาย มากกวา 30 วัน รอยละ 81.3 สวนการรักษาดวยเคมีบํ าบัดพบเพียง
รอยละ 38.1 ของกลุมตัวอยาง โดยไดรับยาเคมีบํ าบัดกลุมยาแอนติเมตาบอไลท (antimetabolites)
รอยละ 29.3 และอลัคาเลติง้ เอเจนท (alkylating agent) รอยละ 26.9 และไดรับยาเคมบี ําบดัครัง้สดุทาย
มากกวา 30 วัน รอยละ 44.4 รองลงมาไดรับยาเคมีบํ าบัดครั้งสุดทายอยูในชวง 16-30 วัน รอยละ 37
นอกจากนีก้ลุมตัวอยางรอยละ 0.2 ยังไดรับการรักษาดวยเลเซอร  ดังแสดงในตาราง 4
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ตาราง 4
จ ํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จํ าแนกตามขอมูลการเจ็บปวย และการรักษาพยาบาล (N=354)

ขอมูลการเจ็บปวย และการรักษาพยาบาล จ ํานวน       รอยละ
การวินิจฉัยโรค

ผูปวยผูใหญ/ผูสูงอายุเพศชาย
มะเร็งศีรษะและลํ าคอ
มะเร็งปอด
มะเร็งตับ

ผูปวยผูใหญ/ผูสูงอายุเพศหญิง
มะเร็งปากมดลูก
มะเร็งเตานม
มะเร็งศีรษะและลํ าคอ

ผูปวยเด็กอายุ 7 - 15 ป
มะเร็งเม็ดเลือดขาว

96
51
19

80
76
51

10

27.1
14.4
5.4

22.6
21.5
14.4

2.8
ระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)

ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
unknown

ระยะการดํ าเนินของโรค (trajectory phasing)
ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

วธีิการรกัษาทีเ่คยไดรับ ตัง้แตเขารับการรกัษาในโรงพยาบาลจนถงึปจจบุนั
ไมไดรับการรกัษา (อยูในชวงวนิจิฉยัโรค)
ไดรับการรักษาวิธีใดวิธีหนึ่ง
ไดรับการรักษาตั้งแต 2 วิธีขึ้นไป

38
139
79
82
16

35
131
91
35
62

46
121
187

10.7
39.3
22.3
23.2
4.5

9.9
37.0
25.7
9.9

17.5

13.0
34.2
52.7
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ตาราง 4 (ตอ)
ขอมูลการเจ็บปวย และการรักษาพยาบาล จ ํานวน       รอยละ

รายละเอียดวิธีการรักษาที่ไดรับ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
            รังสีรักษา

ฉายรังสี
      ต ําแหนงที่ไดรับรังสี

            ลํ าคอ
            เชิงกราน
            ทรวงอก
             ศีรษะ
             ใบหนา
             กระดูกตนแขน
            กระดูกตนขา

      ปริมาณรังสีที่ไดรับในปจจุบัน
            นอยกวา 2,500 เซนติเกรย
             2,500-5,000 เซนติเกรย

                        มากกวา 5,000 เซนติเกรย
            คร้ังสุดทายที่ไดรับการฉายรังสี

                  นอยกวา 30 วัน
                  31-60 วัน
                  61-90 วัน
                   มากกวา 90 วัน

      การสอดใสแรรักษา
            ชนิดของแร

                   เออริเดียม-192 (iridium-192)
                  ซีเซียม-137 (cesium-137)
                  ไมระบุ

225
223

107
65
41
8
5
1
1

57
100
66

117
19
6

81
38

23
10
5

63.6
63

46.9
28.5
18.0
3.5
2.2
0.4
0.4

25.6
44.8
29.6

52.5
8.5
2.7

36.3
10.7

60.5
26.3
13.2
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ตาราง 4 (ตอ)
ขอมูลการเจ็บปวย และการรักษาพยาบาล จ ํานวน รอยละ

            ปริมาณรังสีที่ไดรับในการใสแร
                  นอยกวา 2,500 เซนติเกรย

                        2,500-3,000 เซนติเกรย
                        3,100-3,500 เซนติเกรย
             คร้ังสุดทายที่ใสแร

                  นอยกวา 35 วัน
                   31-60 วัน
                  61-90 วัน
                   มากกวา 90 วัน

      ไอโอดีน- 131 (I-131)
            การผาตัดเอากอนมะเร็งออก

บริเวณที่ผาตัด
       ทรวงอก
       ลํ าคอ
       ในชองปาก
      หู
       ใบหนา
       ศรีษะ

ผาตัดครั้งสุดทาย
      นอยกวา 5 วัน
       5-15 วัน
       16-30 วัน
       มากกวา 30 วัน

            เคมีบํ าบัด
กลุมยาเคมีบํ าบัดที่ไดรับ

      แอนติเมตาบอไลท (antimetabolites)
      อัลคาเลติ้ง เอเจนท (alkylating agent)
       แอนติไบโอตคิ (antibiotics)

14
21
3

14
0
2

22
2

139

73
37
14
9
3
3

12
7
7

113
135

86
79
54

36.8
55.3
7.9

36.8
0.0
5.3

57.5
0.6

39.3

52.5
26.6
10.1
6.5
2.2
2.2

8.6
5.0
5.0

81.3
38.1

29.3
26.9
18.4
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ตาราง 4 (ตอ)
ขอมูลการเจ็บปวย และการรักษาพยาบาล จ ํานวน รอยละ
      วินคา อัลคาลอยด (vinca alkaloids)
       ฮอรโมน (hormones)

             อ่ืน ๆ (miscellaneous) ไดแก คิสพลาติน (cis-platin)
คร้ังสุดทายที่ไดรับยาเคมีบํ าบัด

       นอยกวา 5 วัน
       5-15 วัน
      16-30 วัน
       มากกวา 30 วัน

เลเซอร (laser)

18
17
40

5
20
50
60
1

6.1
5.8

13.6

3.7
14.8
37.0
44.4
0.3

 อาการที่พบบอยของผูปวยโรคมะเร็ง
1. ความถี่ และความรุนแรงของอาการ

ผลการวเิคราะหความถีแ่ละความรนุแรงของอาการตามการรบัรูของกลุมตวัอยาง
ในรอบ 1 เดอืนทีผ่านมา พบวา อาการทีพ่บบอย 5 อันดบัแรก คอื 1) อาการปวด/เจบ็ 2) ริมฝปาก/คอ/
นํ ้าลายแหง 3) เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา 4) เบือ่อาหาร และ 5) เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ คาเฉลีย่
คะแนนความถีข่องอาการ 1.58, 1.45, 1.27, 1.21 และ 1.02 ตามล ําดบั (S.D.= 1.44, 1.48, 1.30, 1.30 และ
1.19 ตามลํ าดับ) อาการที่กลุมตัวอยางประเมินวามีความรุนแรงมากที่สุด 5 อันดับแรก คือ  1) อาการ
ปวด/เจบ็ 2) ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง 3) เบื่ออาหาร 4) เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา และ 5) เบื่อหนาย/
ทอแท/ไมมกี ําลังใจ คาเฉลีย่คะแนนความรนุแรงของอาการ 3.58, 2.94, 2.91, 2.86 และ 2.64 ตามล ําดบั
(S.D.= 3.42, 3.15, 3.19, 3.05 และ 3.24 ตามลํ าดับ) สวนอาการที่พบไดนอยที่สุด และมีความรุนแรง
นอยทีสุ่ด ไดแก นํ ้าตาไหลตลอดเวลา โดยมคีาเฉลีย่คะแนนความถีข่องอาการ 0.02 (S.D.= 0.22) และ
มคีาเฉลี่ยคะแนนความรุนแรงของอาการ 0.04 (S.D.= 0.50) ดังแสดงในตาราง 5
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ตาราง 5
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอาการที่พบบอยของกลุมตัวอยาง จํ าแนกตามความถี่และความ
รุนแรงของอาการตามการรับรูของผูปวยโรคมะเร็ง (N = 354)

อาการ ความถี่ของอาการ (0-4 คะแนน)
                   mean                  S.D.

     ความรุนแรงของอาการ (0-10 คะแนน)
                         mean                        S.D.
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1.ปวด/เจ็บ
2.ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง
3.เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา
4.เบื่ออาหาร
5.เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลัง
ใจ
6.กลัว
7.วิตกกังวล
8.นอนไมหลับ
9.ไอ
10.กลืนอาหารลํ าบาก
11.เวียนศีรษะ/มึนศีรษะ
12.เสียงแหบ
13. ชาปลายมือ/เทา เปนเหน็บ
14.อารมณเสีย/หงุดหงิด
15.รบัประทานอาหารไมรูรสชาด
16.ผมรวง
17.ทองผูก
18. คลื่นไส
19.คัน
20.หายใจลํ าบาก/เหนื่อย/หอบ

21.หูอื้อ
22.ทองอืด/แนนทอง
23.มองเห็นไมชัด/ตาพรา
24.ซึมเศรา
25. อาเจียน
26. แขน/ขาออนแรง
27. ถายเหลว
28.ไมสุขสบายจากผื่น/ตุม
      บริเวณผิวหนัง

1.58
1.45
1.27
1.21
1.02
0.89
0.84
0.84
0.81
0.77
0.77
0.76
0.74
0.73
0.72
0.62
0.60
0.58
0.53
0.53
0.53
0.51
0.47
0.42
0.36
0.34
0.20

0.11

1.44
1.48
1.30
1.30
1.19
1.17
1.15
1.09
1.12
1.33
1.03
1.39
1.21
0.91
1.33
1.22
0.90
0.95
1.04
1.04
1.00
0.91
0.93
0.81
0.80
0.85
0.53

0.53

3.58
2.94
2.86
2.91
2.64
2.36
2.15
2.26
1.89
1.83
1.75
1.46
1.55
2.08
1.65
1.48
1.73
1.58
1.15
1.30
1.11
1.39
1.18
1.15
1.12
1.11
0.69

0.22

3.42
3.15
3.05
3.19
3.24
3.29
3.01
3.08
2.70
3.18
2.45
2.75
2.64
2.67
3.04
3.03
2.65
2.66
2.37
2.59
2.22
2.51
2.62
2.37
2.47
2.22
1.86

1.15

ตาราง 5 (ตอ)
อาการ   ความถี่ของอาการ (0-4 คะแนน)

            mean                         S.D.
    ความรุนแรงของอาการ (0-10 คะแนน)
                     mean                             S.D.
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29. ปสสาวะลํ าบาก
30. ปวดเมื่อยตามตัว
31. มขีองเหลวออกทางชองคลอด
32. ไมสุขสบายจากแผล
33. ประจํ าเดือนมาผิดปกติ
34. แขนตึง
35. นํ้ าตาไหลตลอดเวลา

0.10
0.10
0.08
0.06
0.06
0.05

0.02

0.47
0.48
0.41
0.50
0.40
0.41

0.22

0.27
0.23
0.23
0.11
0.20
0.08

0.04

1.29
1.18
1.24
0.94
1.22
0.71

0.50

1.1 ความถี่ของอาการ จํ าแนกตามระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)
เมือ่วเิคราะหความถีข่องอาการทีพ่บบอย 5 อันดบัแรก ตามระยะความรนุแรง

ของโรค พบวา ในระยะที่ 1 อาการริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง (mean = 1.63, S.D. = 1.63) เปนอาการ
ทีพ่บบอยเปนอันดับ 1 รองลงมา ไดแก 1) อาการปวด/เจ็บ 2) เสียงแหบ 3) เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา
และ 4) กลัว (mean = 1.08, S.D. = 1.28; mean = 1.00, S.D. = 1.59; mean = 0.95, S.D. = 1.21 และ
mean = 0.92, S.D. = 1.15 ตามล ําดบั) สวนในระยะที ่2 ระยะที ่3 และระยะที ่4 อาการปวด/เจบ็พบบอย
เปนอันดับ 1 (mean = 1.36, S.D. = 1.34; mean = 1.63, S.D. = 1.43 และ mean = 2.27, S.D. = 1.50
ตามล ําดบั) อาการทีพ่บบอยรองลงมาในระยะที ่2 ไดแก 1) อาการเพลยี/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา 2) ริมฝปาก/
คอ/นํ ้าลายแหง 3) เบือ่อาหาร และ 4) เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ (mean = 1.14, S.D. = 1.27; mean
= 1.10, S.D. = 1.32; mean = 1.04, S.D. = 1.25 และ mean = 0.99, S.D. = 1.18 ตามลํ าดับ) ระยะที่ 3
อาการที่พบบอยรองลงมา ไดแก 1) อาการริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง 2) เบื่ออาหาร 3) เพลีย/ไมมีแรง/
เหนือ่ยลา และ 4) เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ (mean = 1.51, S.D. = 1.43; mean = 1.34, S.D. = 1.32;
mean = 1.32, S.D. = 1.26 และ mean = 0.94, S.D. = 1.11 ตามล ําดบั) และในระยะที ่4 อาการทีพ่บบอย
รองลงมา ไดแก 1) อาการริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง 2) เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา 3) เบื่ออาหาร และ
4) เสียงแหบ (mean = 2.13, S.D. = 1.53; mean = 1.68, S.D. = 1.38; mean = 1.59, S.D. = 1.34 และ
mean = 1.46, S.D. = 1.64 ตามลํ าดับ) ดงัแสดงในตาราง 6 และภาพ 2
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ตาราง 6
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความถี่ของอาการ (0-4 คะแนน) จ ําแนกตามระยะความรุนแรง
ของโรค (cancer staging) (N = 338)

อาการ    stage 1
mean(S.D.)

   stage 2
mean(S.D.)

   stage 3
mean(S.D.)

   stage 4
mean(S.D.)

1.08(1.28)
1.63(1.63)
0.95(1.21)

0.79(1.09)
0.71(1.06)

0.92(1.15)
0.79(1.07)
0.66(0.94)
0.82(1.09)
0.74(1.37)
0.55(0.95)

1.00(1.59)
0.58(1.06)
0.53(0.86)
0.58(1.33)
0.42(1.03)
0.42(0.72)

1.36(1.34)
1.10(1.32)
1.14(1.27)
1.04(1.25) 

0.99(1.18) 

0.91(1.20)
0.86(1.16)
0.83(1.12)
0.73(1.13)
0.55(1.16)
0.77(0.95)
0.44(1.11)
0.83(1.29)
0.71(0.90)
0.58(1.23)
0.59(1.22)
0.50(0.87)

1.63(1.43) 

1.51(1.43)
1.32(1.26)
1.34(1.32)
0.94(1.11)

0.86(1.14)
0.84(1.4)

0.77(1.03)
0.76(1.00)
0.84(1.40)
0.68(1.01)
0.61(1.29)

0.62(1.00)
0.77(0.91)
0.72(1.26)
0.59(1.21)
0.58(0.89)

2.27(1.50)
2.13(1.53)
1.68(1.38)
1.59(1.34)

1.17(1.28)
0.84(1.20)
0.91(1.24)
1.04(1.14)
1.07(1.27)
1.23(1.48)
0.94(1.19)

1.46(1.64) 

0.82(1.34)
0.80(0.95)
1.16(1.54)
0.77(1.32)
0.89(0.94)

1.ปวด/เจ็บ
2. ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง
3. เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา
4. เบื่ออาหาร
5. เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ
6. กลัว
7. วิตกกังวล
8. นอนไมหลับ
9. ไอ
10.กลืนอาหารลํ าบาก
11.เวียนศีรษะ/มึนศีรษะ
12.เสียงแหบ
13. ชาปลายมือ/เทา เปนเหน็บ
14.อารมณเสยี/หงุดหงดิ
15.รับประทานอาหารไมรูรสชาด
16.ผมรวง
17.ทองผูก
18. คลื่นไส
19.คัน
20.หายใจลํ าบาก/เหนื่อย/หอบ
21.หูอื้อ
22.ทองอืด/แนนทอง
23.มองเห็นไมชัด/ตาพรา
24.ซึมเศรา
25. อาเจียน
26. แขน/ขาออนแรง
27. ถายเหลว
28. ไมสุขสบายจากผื่น/ตุม  บริเวณผิว
หนัง

0.45(0.89)
0.66(1.17)
0.34(0.91)
0.37(0.88)
0.34(0.75)
0.37(0.91)
0.21(0.58)
0.32(0.81)
0.32(0.90)
0.13(0.41)
0.13(0.48)

0.49(0.86)
0.61(1.15)
0.45(0.96)
0.43(0.85)
0.55(0.95)
0.46(0.93)
0.46(0.86)
0.24(0.66)
0.23(0.68)
0.25(0.62)
0.15(0.63)

0.49(0.88)
0.39(0.84)
0.35(0.82)
0.63(1.09)
0.62(1.00)
0.42(0.83)
0.37(0.79)
0.38(0.76)
0.34(0.83)
0.16(0.49)
0.03(1.16)

0.89(1.14)
0.55(1.04)
0.99(1.32)
0.76(1.22)
0.44(0.83)
0.60(1.05)
0.56(0.85)
0.55(1.04)
0.50(1.02)
0.22(0.47)
0.15(0.63)
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stage = ระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)
ตาราง6 (ตอ)

อาการ    stage 1
mean(S.D.)

   stage 2
mean(S.D.)

   stage 3
mean(S.D.)

   stage 4
mean(S.D.)

29. ปสสาวะลํ าบาก
30. ปวดเมื่อยตามตัว
31. มขีองเหลวออกทางชองคลอด
32. ไมสุขสบายจากแผล
33. ประจํ าเดือนมาผิดปกติ
34. แขนตึง
35. นํ้ าตาไหลตลอดเวลา

0.00(0.00)
0.11(0.45)
0.08(0.36)
0.21(0.91)
0.00(0.00)
0.08(0.49)
0.00(0.00)

0.11(0.46)
0.16(0.64)
0.12(0.50)
0.03(0.34)
0.11(0.51)
0.10(0.59)
0.01(0.17)

0.18(0.62)
0.06(0.33)
0.11(0.51)
0.05(0.45)
0.08(0.47)
0.00(0.00)
0.06(0.40)

0.10(0.46)
0.04(0.33)
0.00(0.00)
0.06(0.55)
0.02(0.15)
0.00(0.00)
0.00(0.00)

stage = ระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)

ภาพ 2 กราฟคาเฉลีย่ความถีข่องอาการ (0-4 คะแนน) จ ําแนกตามระยะความรนุแรงของโรค (cancer staging)

1.2  ความถีข่องอาการ จ ําแนกตามระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ (trajectory phasing)
เมือ่วเิคราะหความถีข่องอาการทีพ่บบอย 5 อันดบัแรก ตามระยะการด ําเนนิ

ของโรคมะเรง็ พบวา อาการปวด/เจบ็ พบบอยเปนอนัดบั 1 ในระยะที ่1 ระยะที ่2 ระยะที ่4 และระยะที ่5
(mean = 1.74, S.D. = 1.36; mean = 1.41, S.D. = 1.32; mean = 2.20, S.D. = 1.47 และ mean = 2.63,
S.D. = 1.37 ตามลํ าดับ) สวนในระยะที่ 3 อาการที่พบบอยเปนอันดับ 1 แตกตางกับระยะอื่น ๆ
ไดแก อาการริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง (mean = 1.45, S.D. = 1.54) อาการที่พบบอยรองลงมาใน
ระยะที่ 1 ไดแก 1) อาการกลัว 2) เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ 3) วติกกังวล และ 4) นอนไมหลับ
(mean = 1.63, S.D. = 1.26; mean = 1.46, S.D. = 1.25; mean = 1.43, S.D. = 1.34 และ mean = 1.11,
S.D. = 1.18 ตามล ําดบั) ระยะที ่2 อาการทีพ่บบอยรองลงมา ไดแก 1) อาการเบือ่อาหาร 2) ริมฝปาก/คอ/

0

0.5

1

1.5

2

2.5

stage 1 stage 2 stage 3 stage 4

ปวด/เจ็บ

ริมฝปาก/คอ/นํ้าลายแหง

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา

เบื่ออาหาร

เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกําลังใจ

เสียงแหบ

กลัว
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นํ ้าลายแหง 3) เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา และ 4) เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ (mean = 1.23, S.D. = 1.26;
mean = 1.19, S.D. = 1.35; mean = 1.18, S.D. = 1.22 และ mean = 0.98, S.D. = 1.15 ตามล ําดบั) ระยะที ่3
อาการที่พบบอยรองลง ไดแก 1) อาการเสียงแหบ 2) ปวด/เจ็บ 3) เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา และ
4) หอ้ืูอ ( mean = 0.98, S.D. = 1.54; mean = 0.82, S.D. = 1.14; mean = 0.79, S.D. = 1.14 และ mean = 0.77,
S.D. = 1.22 ตามลํ าดับ) ระยะที่ 4 อาการทีพ่บบอยรองลงมา ไดแก 1) อาการเพลยี/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา
2) เบื่ออาหาร 3) ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง และ 4) กลืนอาหารลํ าบาก (mean = 2.03, S.D. = 1.25;
mean = 1.86, S.D. = 1.40; mean = 1.83, S.D. = 1.47 และ mean = 1.46, S.D. = 1.56 ตามลํ าดับ)
และในระยะที ่5 อาการทีพ่บบอยรองลงมา ไดแก 1) อาการรมิฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง 2) เพลีย/ไมมแีรง/
เหนือ่ยลา 3) เบื่ออาหาร และ 4) เสียงแหบ (mean = 2.10, S.D. = 1.59; mean = 1.84, S.D. = 1.35;
mean = 1.79, S.D. = 1.32 และ mean = 1.56, S.D. = 1.68 ตามล ําดบั) ดงัแสดงในตาราง 7 และภาพ 3

ตาราง 7
คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความถีข่องอาการ (0-4 คะแนน) จ ําแนกตามระยะการด ําเนนิของ
โรคมะเร็ง (trajectory phasing) ((N = 354)

อาการ phase 1
mean(S.D.)

phase2
mean(S.D.)

phase 3
mean(S.D.)

phase 4
mean(S.D.)

phase 5
mean(S.D.)

1.ปวด/เจ็บ
2. ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง
3.เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา
4.เบื่ออาหาร
5.เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ
6.กลัว
7.วิตกกังวล
8.นอนไมหลับ
9.ไอ
10.กลืนอาหารลํ าบาก
11.เวียนศีรษะ/มึนศีรษะ
12.เสียงแหบ
13. ชาปลายมือ/เทา เปนเหน็บ
14.อารมณเสีย/หงุดหงิด
15.รับประทานอาหารไมรูรส
ชาด

1.74(1.36)
0.89(1.21)
1.06(1.35)
0.91(1.17)

1.46(1.25)
1.63(1.26)
1.43(1.34)
1.11(1.18)

0.74(1.09)
0.31(0.90)
0.69(1.02)
0.29(0.96)
0.83(1.27)
0.80(0.90)
0.29(0.96)

1.41(1.32)
1.19(1.35)
1.18(1.22)
1.23(1.26)
0.98(1.15)

0.97(1.17)
0.80(1.11)
0.72(1.02)
0.73(1.05)
0.49(1.15)
0.71(0.95)
0.31(0.94)
0.57(1.04)
0.68(0.91)
0.55(1.18)

0.82(1.14) 

1.45(1.54)
0.79(1.14) 

0.67(0.06)
0.60(0.98)
0.43(0.91)
0.42(0.82)
0.49(0.85)
0.62(0.98)
0.65(1.24)
0.70(0.99)

0.98(1.54) 

0.74(1.23)
0.52(0.73)
0.64(1.24)

2.20(1.47)
1.83(1.47)
2.03(1.25)
1.86(1.40)

1.40(1.31)
0.83(1.15)
1.09(1.27)
1.37(1.29)
1.17(1.36)

1.46(1.56)
0.60(0.81)
0.91(1.46)
1.23(1.37)
1.03(1.04)
1.11(1.57)

2.63(1.37)
2.10(1.59)
1.84(1.35)
1.79(1.32)

1.27(1.28)
1.00(1.24)
1.08(1.27)
1.13(1.17)
1.10(1.25)
1.39(1.52)
1.11(1.27)

1.56(1.68)
0.77(1.34)
0.92(0.98)
1.23(1.58)
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phase = ระยะการด ําเนนิของโรคมะเร็ง (trajectory phasing)

ตาราง 7 (ตอ)
อาการ phase 1

mean(S.D.)
phase2

mean(S.D.)
phase 3

mean(S.D.)
phase 4

mean(S.D.)
phase 5

mean(S.D.)
16.ผมรวง
17.ทองผูก
18. คลื่นไส
19.คัน
20.หายใจลํ าบาก/เหนื่อย/หอบ

21.หูอื้อ
22.ทองอืด/แนนทอง
23.มองเห็นไมชัด/ตาพรา
24.ซึมเศรา
25. อาเจียน
26. แขน/ขาออนแรง
27. ถายเหลว

0.03(0.17)
0.60(0.95)
0.29(0.75)
0.29(0.83)
0.46(0.92)
0.34(0.68)
0.77(1.14)
0.37(0.94)
0.77(1.06)
0.09(0.37)
0.23(0.77)
0.06(2.36)

0.90(1.41)
0.44(0.77)
0.71(0.98)
0.64(1.11)
0.42(0.88)
0.37(0.78)
0.56(0.96)
0.42(0.84)
0.35(0.76)
0.44(0.82)
0.18(0.64)
0.29(0.65)

0.18(0.63)
0.46(0.78)
0.13(0.45)
0.32(0.83)
0.13(0.52)

0.77(1.22) 

0.43(0.82)
0.48(0.92)
0.21(0.59)
0.03(0.18)
0.42(0.93)
0.10(0.40)

0.71(1.34)
0.89(1.21)
0.63(0.91)
0.71(1.27)
1.14(1.54)
0.34(0.91)
0.34(0.73)
0.51(1.04)
0.46(0.82)
0.51(0.91)
0.54(0.98)
0.20(0.47)

0.98(1.43)
1.02(0.93)
1.11(1.20)
0.66(1.13)
1.05(1.31)
0.74(1.17)
0.48(0.86)
0.58(1.06)
0.66(0.90)
0.73(1.15)
0.52(1.04)
0.26(0.51)

28. ไมสุขสบายจากผื่น/ตุม
       บริเวณผิวหนัง
29.ปสสาวะลํ าบาก
30.ปวดเมื่อยตามตัว
31.มขีองเหลวออกทางชองคลอด
32.ไมสุขสบายจากแผล
33. ประจํ าเดือนมาผิดปกติ
34.แขนตึง
35.นํ้ าตาไหลตลอดเวลา

0.00(0.00)
0.06(0.34)
0.09(0.51)
0.29(0.75)
0.00(0.00)
0.34(0.91)
0.00(0.00)
0.00(0.00)

0.14(0.61)
0.09(0.36)
0.08(0.46)
0.10(0.46)
0.06(0.49)
0.05(0.37)
0.08(0.51)
0.03(0.25

0.09(0.41)
0.04(0.33)
0.16(0.56)
0.04(0.30)
0.04(0.42)
0.01(0.11)
0.08(0.52)
0.00(0.00)

0.11(0.40)
0.31(0.90)
0.09(0.51)
0.06(0.34)
0.11(0.68)
0.06(0.34)

0.0(0.00)
0.09(0.51)

0.16(0.68)
0.13(0.53)
0.05(0.38)
0.00(0.00)
0.11(0.63)
0.03(1.18)
0.00(0.00)
0.00(0.00)

phase = ระยะการด ําเนนิของโรคมะเร็ง (trajectory phasing)
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ภาพ 3 กราฟคาเฉล่ียความถี่ของอาการ (0-4 คะแนน) จํ าแนกตามระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง
(trajectory phasing)

1.3 ความรนุแรงของอาการ จ ําแนกตามระยะความรนุแรงของโรค (cancer staging)
เมือ่วเิคราะหอาการทีม่คีวามรนุแรง 5 อันดบัแรก ตามระยะความรนุแรง

ของโรค  พบวา อาการปวด/เจบ็ มคีะแนนความรนุแรงมากทีสุ่ดเปนอนัดบั 1 ของระยะความรนุแรง
ของโรคทัง้ 4 ระยะ (mean = 2.61, S.D. = 3.07; mean = 3.03, S.D. = 3.15; mean = 3.63, S.D. = 3.31
และ mean = 5.15, S.D. = 3.73 ตามล ําดบั) อาการทีม่คีวามรนุแรงรองลงมาในระยะที ่1 ไดแก 1) อาการ
ริมฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง 2) เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา 3) เบือ่อาหาร และ 4) กลัว (mean = 2.53, S.D. =
2.76; mean = 2.18, S.D. = 2.88; mean = 2.11, S.D. = 2.98 และ mean = 2.08, S.D. = 3.04 ตามล ําดบั)
ระยะที ่2 อาการทีม่คีวามรนุแรงรองลงมา ไดแก 1) อาการเบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ 2) เพลีย/ไมมแีรง/
เหนือ่ยลา 3) กลัว และ 4) วติกกงัวล (mean = 2.61, S.D. = 3.34; mean = 2.56, S.D. = 2.87; mean = 2.53,
S.D. = 3.47 และ mean = 2.22, S.D. = 3.07 ตามล ําดบั) ระยะที ่3 อาการทีม่คีวามรนุแรงรองลงมา ไดแก 1)
เบือ่อาหาร 2) อาการรมิฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง 3) เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา และ 4) เบือ่หนาย/ทอแท/ไม
มกี ําลังใจ (mean = 3.52, S.D. = 3.40; mean = 3.09, S.D. = 2.99; mean = 2.78, S.D. = 2.82 และ
mean = 2.58, S.D. = 3.25 ตามล ําดบั) และในระยะที ่4 อาการทีม่คีวามรนุแรงรองลงมา ไดแก 1) อาการ
ริมฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง 2) เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา 3) เบือ่อาหาร และ 4) เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ
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ปวด/เจ็บ

ริมฝปาก/คอ/นํ้าลายแหง

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา

เบื่ออาหาร

เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกําลังใจ

เสียงแหบ

กลัว

วิตกกังวล

นอนไมหลับ

กลืนอาหารลําบาก

หูอื้อ
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(mean = 4.26, S.D. = 3.38; mean = 4.01, S.D. = 3.43; mean = 3.62, S.D. = 3.25 และ mean = 3.18, S.D.
= 3.36 ตามลํ าดบั) นอกจากนีย้งัพบวา คาเฉลีย่คะแนนความรนุแรงของอาการสวนใหญมกีารเพิม่ขึน้ตาม
ระยะความรนุแรงทีเ่พิ่มขึ้น  ดังแสดงในตาราง 8 และภาพ 4
ตาราง 8
คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความรนุแรงของอาการ (0-10 คะแนน) จ ําแนกตามระยะความรนุแรง
ของโรค (cancer staging) (N = 338)

อาการ    stage 1
mean(S.D.)

   stage 2
mean(S.D.)

   stage 3
mean(S.D.)

   stage 4
mean(S.D.)

1.ปวด/เจ็บ
2.ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง
3.เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา
4.เบื่ออาหาร
 5.เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ
6.กลัว
7.วิตกกังวล
8.นอนไมหลับ
9.ไอ
10.กลืนอาหารลํ าบาก
11.เวียนศีรษะ/มึนศีรษะ
12.เสียงแหบ
13. ชาปลายมือ/เทา เปนเหน็บ

2.61(3.07)
2.53(2.76)
2.18(2.88) 

2.11(2.98) 

1.50(2.35)
2.08(3.04) 

1.97(2.94)
2.03(2.94)
1.87(2.61)
1.66(3.20)
1.13(2.02)
1.82(2.97)
1.05(2.08)

3.03(3.15)
2.45(3.04)

2.56(2.87)
2.44(3.03)

2.61(3.34)
2.53(3.47) 

2.22(3.07) 

2.05(3.00)
1.58(2.58)
1.27(2.80)
1.76(2.27)
0.90(2.37)
1.66(2.66)

3.63(3.31)
3.09(2.99)
2.78(2.82)
3.52(3.40)
2.58(3.25)

2.04(2.85)
2.08(2.85)
2.18(3.03)
1.85(2.58)
1.97(3.29)
1.65(2.40)
1.10(2.44)
1.61(2.65)

5.15(3.73)
4.26(3.38)
4.01(3.43)
3.62(3.25)
3.18(3.36)

2.44(3.44)
2.30(3.15)
2.90(3.29)
2.67(3.10)
3.09(3.59)
2.24(2.88)
2.84(3.24)
1.63(2.84)

14.อารมณเสีย/หงุดหงิด
15.รับประทานอาหารไมรูรสชาด
16.ผมรวง
17.ทองผูก
18. คลื่นไส
19.คัน
20.หายใจลํ าบาก/เหนื่อย/หอบ
21.หูอื้อ
22.ทองอืด/แนนทอง
23.มองเห็นไมชัด/ตาพรา
24.ซึมเศรา
25. อาเจียน
26. แขน/ขาออนแรง

1.71(2.58)
1.13(2.55)
1.00(2.29)
1.16(2.02)
1.18(2.25)
1.47(2.98)
1.05(2.45)
0.71(2.00)
0.89(2.13)
1.13(2.53)
0.42(1.18)
0.76(1.84)
061(1.60)

2.07(2.70)
1.20(2.76)
1.35(2.98)
1.35(2.44)
1.34(2.48)
1.30(2.61)
0.98(2.15)
0.99(2.16)
1.43(2.55)
1.12(2.31)
1.37(2.53)
0.82(2.15)
0.63(1.76)

2.38(2.80)
1.70(2.89)
1.65(3.46)
1.51(2.35)
1.44(2.69)
1.00(2.12)
0.92(2.28)
1.20(2.13)
1.71(2.72)
1.14(2.18)
1.19(2.47)
1.18(2.51)
0.96(2.32)

2.09(2.58)
2.91(3.69)
1.84(3.17)
2.95(3.14)
2.33(2.97)
1.01(2.02)
2.45(3.33)
1.55(2.59)
1.27(2.40)
1.37(2.62)
1.93(2.78)
1.66(2.93)
1.38(2.76)
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27. ถายเหลว
28. ไมสุขสบายจากผื่น/ตุม  บริเวณผิว
หนัง

0.58(1.93)
0.45(1.70)

0.78(1.85)
0.24(1.30)

0.37(1.22)
0.08(0.50)

0.93(2.09)
0.27(1.11)

stage = ระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)
ตาราง 8 (ตอ)

อาการ     stage 1
mean(S.D.)

    stage 2
mean(S.D.)

    stage 3
mean(S.D.)

    stage 4
mean(S.D.)

29.ปสสาวะลํ าบาก
30.ปวดเมื่อยตามตัว
31.มขีองเหลวออกทางชองคลอด
32.ไมสุขสบายจากแผล
33. ประจํ าเดือนมาผิดปกติ
34.แขนตึง
35.นํ้ าตาไหลตลอดเวลา

0.00(0.00)
0.13(0.58)
0.26(1.47)
0.26(1.62)
0.00(0.00)
0.00(0.00)
0.00(0.00)

0.20(0.88)
0.40(1.61)
0.32(1.29)
0.07(0.85)
0.39(1.68)
0.20(1.12)
0.00(0.00)

0.49(1.80)
0.13(0.69)
0.35(1.70)
0.05(0.45)
0.18(1.21)
0.00(0.00)
0.16(1.06)

0.35(1.64)
0.11(0.99)
0.00(0.00)
0.17(1.10)
0.04(0.33)
0.00(0.00)
0.00(0.00)

stage = ระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)

ภาพ 4 กราฟคาเฉลี่ยความรุนแรงของอาการ (0-10 คะแนน) จํ าแนกตามระยะความรุนแรงของโรค
(cancer staging)

1.4 ความรนุแรงของอาการ จ ําแนกตามระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ (trajectory
phasing)

เมือ่วเิคราะหอาการทีม่คีวามรนุแรง 5 อันดบัแรก ตามระยะการด ําเนนิของ
โรคมะเรง็พบวา ในระยะที่ 1 อาการกลัวมีคะแนนความรุนแรงมากที่สุดเปนอันดับ 1 (mean = 4.26,
S.D. = 3.78) และพบวา ในระยะที่ 2 ระยะที่ 4 และระยะที่ 5 อาการปวด/เจ็บ มีคะแนนความรุนแรง
มากทีสุ่ดเปนอนัดบั 1 (mean = 3.47, S.D. = 3.28; mean = 4.97, S.D. = 3.70 และ mean = 5.89, S.D. = 3.43
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ริมฝปาก/คอ/นํ้าลายแหง

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา

เบื่ออาหาร

เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกําลังใจ

วิตกกังวล

กลัว
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ตามล ําดบั) สวนในระยะที ่3 อาการที่มคีะแนนความรนุแรงมากทีสุ่ดเปนอนัดบั 1 คอื อาการรมิฝปาก/คอ/
นํ ้าลายแหง (mean = 2.67, S.D. = 3.01) สํ าหรับอาการทีม่คีวามรนุแรงรองลงมาในระยะที ่1 ไดแก 1) อาการ
วติกกงัวล 2) เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ และปวด/เจบ็ 3) นอนไมหลับ และ 4) อารมณเสยีหงดุหงดิ
(mean = 4.00, S.D. = 3.90; mean = 3.66, S.D. = 3.50; mean = 3.66, S.D. = 3.24; mean = 2.71, S.D. =
3.44 และ mean = 2.23, S.D. = 2.49  ตามลํ าดับ) ระยะที่ 2 อาการที่มีความรุนแรงรองลงมา ไดแก
1) อาการเบือ่อาหาร 2) เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา 3) ริมฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง และ 4) กลัว (mean = 3.13,
S.D. = 3.27; mean = 2.73, S.D. = 2.88; mean = 2.52, S.D. = 2.85 และ mean = 2.49, S.D. = 3.18
ตามล ําดบั) ระยะที่ 3 อาการที่มีความรุนแรงรองลงมา ไดแก 1) อาการเสียงแหบ 2) เพลีย/ไมมีแรง/
เหนือ่ยลา 3) อารมณเสยี/หงดุหงดิ และ 4) เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ (mean = 1.79, S.D. = 2.97;
mean = 1.78, S.D. = 2.74; mean = 1.69, S.D. = 2.49 และ mean = 1.66, S.D. = 2.92 ตามล ําดบั) ระยะที ่4
อาการทีม่คีวามรนุแรงรองลงมา ไดแก 1) อาการรมิฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง 2) เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา
3) เบือ่อาหาร และ 4) นอนไมหลับ (mean = 4.26, S.D. = 3.63; mean = 4.23, S.D. = 2.84; mean = 4.17,
S.D. = 3.33 และ mean = 3.69, S.D. = 3.57 ตามล ําดบั) และในระยะที ่5 อาการทีม่คีวามรนุแรงรองลงมา
ไดแก 1) อาการเพลยี/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา 2) ริมฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง 3) เบือ่อาหาร และ 4) กลืนอาหาร
ลํ าบาก (mean = 4.50, S.D. = 3.36; mean = 4.37, S.D. = 3.52; mean = 4.23, S.D. = 3.24 และ mean
= 3.52, S.D. = 3.69 ตามลํ าดับ) ดงัแสดงในตาราง 9 และภาพ 5

 ตาราง 9
คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความรนุแรงของอาการ (0-10 คะแนน) จ ําแนกตามระยะการด ําเนนิ
ของโรคมะเร็ง (trajectory phasing) (N = 354)

อาการ  phase 1
mean(S.D.)

 phase2
mean(S.D.)

 phase 3
mean(S.D.)

 phase 4
mean(S.D.)

 phase 5
mean(S.D.)

1.ปวด/เจ็บ
2.ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง
3.เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา
4.เบื่ออาหาร
5.เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ
6.กลัว
7.วิตกกังวล
8.นอนไมหลับ
9.ไอ
10.กลืนอาหารลํ าบาก

3.66(3.24) 

1.37(1.96)
1.91(2.43)
1.94(2.36)

3.66(3.50)
4.26(3.78)
4.00(3.90)
2.71(3.44) 

1.51(2.44)
0.63(1.93)

3.47(3.28)
2.52(2.85)
2.73(2.88)
3.13(3.27)

2.44(3.11)
2.49(3.18)

2.00(2.89)
1.93(2.86)
1.73(2.64)
1.21(2.76)

1.59(2.20)
2.67(3.01) 

1.78(2.74) 

1.59(2.64)
1.66(2.92) 

1.00(2.31)
1.01(1.98)
1.29(2.27)
1.29(2.25)
1.40(2.82)

4.97(3.70)
4.26(3.63)
4.23(2.84)
4.17(3.33)

3.57(3.48)
2.60(3.62)
2.83(3.21)

3.69(3.57)
2.77(3.11)
3.54(3.89)

5.89(3.43)
4.37(3.52)
4.50(3.36)
4.23(3.24)

3.42(3.25)
2.89(3.55)
2.73(3.19)
3.31(3.48)
2.81(3.05)

3.52(3.70)
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11.เวียนศีรษะ/มึนศีรษะ
12.เสียงแหบ

1.14(2.14)
0.34(1.16)

1.61(2.19)
0.66(2.02)

1.53(2.31)
1.79(2.97) 

1.83(2.43)
1.69(2.80)

2.65(3.04)
3.18(3.41)

phase = ระยะการด ําเนนิของโรคมะเร็ง (trajectory phasing)
ตาราง 9 (ตอ)

อาการ  phase 1
mean(S.D.)

 phase2
mean(S.D.)

 phase 3
mean(S.D.)

 phase 4
mean(S.D.)

 phase 5
mean(S.D.)

13. ชาปลายมือ/เทา เปนเหน็บ
14.อารมณเสีย/หงุดหงิด
15.รบัประทานอาหารไมรูรสชาด
16.ผมรวง
17.ทองผูก
18. คลื่นไส
19.คัน
20.หายใจลํ าบาก/เหนื่อย/หอบ

21.หูอื้อ
22.ทองอืด/แนนทอง
23.มองเห็นไมชัด/ตาพรา
24.ซึมเศรา
25. อาเจียน
26. แขน/ขาออนแรง
27. ถายเหลว
28. ไมสุขสบายจากผื่น/ตุม
บริเวณผิวหนัง
29.ปสสาวะลํ าบาก
30.ปวดเมื่อยตามตัว
31.มขีองเหลวออกทางชองคลอด
32.ไมสุขสบายจากแผล
33. ประจํ าเดือนมาผิดปกติ
34.แขนตึง
35.นํ้ าตาไหลตลอดเวลา

1.60(2.81)
2.23(2.49)

0.54(1.82)
0.06(0.34)
1.57(2.56)
0.51(1.36)
0.54(1.69)
1.00(2.20)
0.71(1.56)
1.77(2.92)
0.69(1.71)
2.17(3.11)
0.31(1.43)
0.51(1.76)
0.23(0.97)

0.00(0.00)
0.11(0.68)
0.23(1.35)
0.71(2.04)
0.00(0.00)
1.11(2.94)
0.00(0.00)
0.00(0.00)

1.10(2.06)
1.83(2.66)
1.27(2.68)
2.05(3.50)
1.13(2.10)
2.07(2.89)
1.45(2.65)
1.08(2.38)
0.87(2.01)
1.44(2.43)
1.11(2.13)
0.97(2.12)
1.42(2.66)
0.50(1.73)
0.96(2.18)

0.16(0.90)
0.19(0.74)
0.18(1.13)
0.27(1.25)
0.08(0.87)
0.15(1.03)
0.18(1.11)
0.06(0.70)

1.48(2.58)
1.69(2.49) 

1.36(2.86)
0.45(1.61)
1.18(2.12)
0.27(1.06)
0.73(2.03)
0.34(1.38)
1.53(2.60)
1.18(2.42)
1.34(2.63)
0.60(1.65)
0.11(0.71)
1.03(2.27)
0.19(0.84)

0.26(1.32)
0.08(0.56)
0.34(1.16)
0.12(0.96)
0.04(0.42)
0.05(0.52)
0.04(0.42)
0.00(0.00)

2.91(3.21)
3.29(3.04)
2.49(3.39)
1.94(3.56)
2.60(3.45)
1.89(3.09)
1.63(2.90)
2.57(3.21)
0.80(2.07)
1.20(2.47)
1.20(2.37)
1.69(2.86)
1.54(2.93)
1.51(2.55)
0.77(1.75)

0.49(1.88)
0.89(2.64)
0.23(1.35)
0.29(1.69)
0.29(1.69)
0.14(0.85)
0.00(0.00)
0.14(0.85)

1.82(3.10)
2.40(2.68)
3.00(3.79)
2.35(3.44)
3.44(3.12)
2.92(3.10)
1.19(2.12)
2.63(3.34)
1.40(2.34)
1.48(2.60)
1.39(2.72)
2.31(2.96)
2.19(3.19)
1.50(2.91)
1.10(2.27)

0.27(1.12)
0.47(1.88)
0.15(1.14)
0.00(0.00)
0.23(1.26)
0.05(0.38)
0.00(0.00)
0.00(0.00)

phase = ระยะการด ําเนนิของโรคมะเร็ง (trajectory phasing)
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ภาพ 5 กราฟคาเฉลี่ยความรุนแรงของอาการ (0-10 คะแนน) จํ าแนกตามระยะการดํ าเนินของโรค
มะเร็ง (trajectory phasing)

2. ความแตกตางระหวางความถี่ของอาการที่พบบอย 5 อันดับแรก
ผูวจิยัไดวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมในเรื่องความแตกตางระหวางความถี่ของอาการ

กบัระยะความรนุแรงของโรค และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ เพือ่ชวยใหเขาใจมากขึน้วา อาการที่
มคีวามถี่สูงสุด 5 อันดับแรก (ตาราง 5) จะมคีวามแตกตางกันไปในแตละระยะความรุนแรงของโรค
และแตละระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็งหรือไม

2.1 ความแตกตางระหวางความถี่ของอาการกับระยะความรุนแรงของโรค
(cancer staging)

จากการวเิคราะหความแตกตางระหวางความถีข่องอาการ และระยะความ
รุนแรงของโรค พบวา กลุมตัวอยางที่มีระยะความรุนแรงของโรคที่ตางกัน มีการรายงานความถี่ของ
อาการปวด/เจ็บ และริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหงแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (P < .001) โดยที่
กลุมตวัอยางที่อยูในระยะที่ 4 ของโรค จะมีความถี่ของอาการปวด/เจ็บ และริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง
ตลอดเวลาจ ํานวนมากกวากลุมอื่น ๆ ยกเวนอาการเพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา เบื่ออาหาร เบื่อหนาย/
ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ พบวาไมมีความแตกตางกัน ระหวางความถี่ของอาการและระยะความรุนแรง
ของโรค ดังแสดงในตาราง 10

0

1

2

3

4

5

6

7

phase 1 phase 2 phase 3 phase 4 phase 5 

ปวด/เจ็บ

ริมฝปาก/คอ/นํ้าลายแหง

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา

เบื่ออาหาร

เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกําลังใจ

เสียงแหบ

กลัว

วิตกกังวล

นอนไมหลับ

กลืนอาหารลําบาก

อารมณเสียหงุดหงิด
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ตาราง  10
ความแตกตางระหวางความถีข่องอาการ และระยะความรนุแรงของโรค (cancer staging) ของอาการ
ทีพ่บบอย 5 อันดับแรก (N = 338)

ระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)ความถี่ของอาการ
ระยะที่ 1
(n = 38)

ระยะที่ 2
(n = 139)

ระยะที่ 3
(n =  79)

ระยะที่ 4
(n =  82)

Chi sq.

ปวด/เจ็บ                                        ไมมีอาการ
นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

19(50.0)
5(13.2)
8(21.1)
4(10.5)

2(5.3)

60(43.2
11(7.9)

31(22.3)
32(23.0)

5(3.6)

29(36.7)
5(6.3)

18(22.8)
20(25.3)

7(8.9)

20(24.4
4(4.9)

11(13.4)
28(34.1)
19(23.2)

39.053*
*

ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง              ไมมีอาการ
นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

17(44.7)
2(5.3)
3(7.9)

10(26.3)
6(15.8)

71(51.1)
18(12.9)
23(16.5)
19(13.7)

8(5.8)

31(39.2)
8(10.1)

17(21.5)
15(19.0)

8(10.1)

23(28.0)
4(4.9)

11(13.4)
27(32.9)
17(20.7)

35.065*
*

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา            ไมมีอาการ
นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

21(55.3)
4(10.5)
8(21.1)
4(10.5)

1(2.6)

68(48.9)
14(10.1)
30(21.6)
23(16.5)

4(2.9)

32(40.5)
10(12.7)
18(22.8)
18(22.8)

1(1.3)

27(32.9)
8(9.8)

16(19.5)
26(31.7)

5(6.1)

15.993

เบื่ออาหาร                                     ไมมีอาการ
นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

22(57.9)
7(18.4)
4(10.5)
5(13.2)

0(0.0)

74(53.2)
14(10.1)
24(17.3)
25(18.0)

2(1.4)

34(43.0)
8(10.1)

14(17.7)
22(27.8)

1(1.3)

29(35.4)
8(9.8)

15(18.3)
28(34.1)

2(2.4)

17.130

เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ     ไมมีอาการ
นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

25(65.5)
2(5.3)

(821.1)
3(7.9)
0(0.0)

74(53.2)
14(10.1)
30(21.6)
20(14.4)

1(0.7)

42(53.2)
9(11.4)

19(24.1)
9(11.4)

0(0.0)

37(45.1)
14(17.1)
14(17.1)
14(17.1)

3(3.7)

14.714

** P < .001
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2.2 ความแตกตางระหวางความถี่ของอาการกับระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง
(trajectory phasing)

จากการวเิคราะหความแตกตางระหวางความถีข่องอาการ และระยะการด ําเนนิ
ของโรคมะเรง็ พบวา กลุมตวัอยางทีม่รีะยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ทีต่างกนั มกีารรายงานความถี่ของ
อาการปวด/เจ็บ ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา เบื่ออาหารแตกตางกัน อยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติที่ระดับ P < .001 และอาการเบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ มคีวามแตกตางระหวาง
ความถีข่องอาการและระยะความรนุแรงของโรค อยางมนียัสํ าคญัทางสถติทิีร่ะดบั P < .005  ดงัแสดง
ในตาราง 11

ตาราง 11
ความสมัพนัธระหวางความถีข่องอาการ และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ (trajectory  phasing) ของ
อาการที่พบบอย 5 อันดับแรก (N = 354)

ระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง (trajectory phasing)ความถี่ของอาการ
ระยะที่ 1
(n = 35)

ระยะที่ 2
(n = 131)

ระยะที่ 3
(n =  91)

ระยะที่ 4
(n =  35)

ระยะที่ 5
(n = 62 )

Chi sq.

ปวด/เจ็บ                                     ไมมี
อาการ

นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

11(31.4)
2(5.7)

9(25.7)
11(31.4)

2(5.7)

50(38.2)
17(13.0)
31(23.7)
26(19.8)

7(5.3)

57(62.6)
4(4.4)

19(20.9)
11(19.8)

0(0.0)

9(25.7)
1(2.9)

5(14.3)
14(40.0)

6(17.1)

9(14.5)
4(6.5)

7(11.3)
23(37.1)
19(30.6)

94.311**

รมิฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง            ไมมีอาการ
นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

22(62.9)
0(0.0)

8(22.9)
5(14.3)

0(0.0)

62(47.3)
18(13.7)
25(19.1)
16(12.2)

10(7.6)

41(45.1)
10(11.0)
10(11.0)
18(19.8)
12(13.2)

12(34.3)
1(2.9)

6(17.1)
13(37.1)

3(8.6)

19(30.6)
3(4.8)

7(11.3)
19(30.6)
14(22.6)

46.521**

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา          ไมมี
อาการ

นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

20(57.1)
2(5.7)

5(14.3)
7(20.0)

1(2.9)

58(44.3)
20(15.3)
26(19.8)
26(19.8)

1(0.8)

58(63.7)
5(5.5)

18(19.8)
9(9.9)
1(1.1)

7(20.0)
2(5.7)

12(34.3)
11(31.4)

3(8.6)

16(25.8)
8(12.9)

13(21.0)
20(32.3)

5(8.1)

52.324**
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ตาราง 11 (ตอ)
ระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง (trajectory phasing)ความถี่ของอาการ

ระยะที่ 1
(n = 35)

ระยะที่ 2
(n = 131)

ระยะที่ 3
(n =  91)

ระยะที่ 4
(n =  35)

ระยะที่ 5
(n = 62 )

Chi sq.

เบื่ออาหาร                                   ไมมี
อาการ

นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

19(54.3)
6(17.1)
4(11.4)
6(17.1)

0(0.0)

58(44.3)
17(13.0)
25(19.1)
30(22.9)

1(0.8)

62(68.1)
5(5.5)

16(17.6)
8(8.8)
0(0.0)

10(28.6)
3(8.6)

7(20.0)
12(34.3)

3(8.6)

17(27.4)
8(12.9)

10(16.1)
25(40.3)

2(3.2)

53.241**

เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกํี าลงัใจ   ไมมีอาการ
นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

13(37.1)
2(5.7)

11(31.4)
9(25.7)

0(0.0)

70(53.4)
12(9.2)

31(23.7)
18(13.7)

0(0.0)

61(67.0)
12(13.2)
11(12.1)

7(7.7)
0(0.0)

14(40.0)
3(8.6)

9(25.7)
8(22.9)

1(2.9)

25(40.3)
11(17.7)
13(21.0)
10(16.1)

3(4.8)

36.895*

* P < .005, ** P < .001

2.3  เปรยีบเทยีบคะแนนความแตกตางระหวางความรนุแรงของอาการทีพ่บบอย 5 อันดบัแรก
ผูวจิยัไดวเิคราะหขอมลูเพิม่เตมิ ในเรือ่งคะแนนความแตกตางระหวางความรนุแรง

ของอาการกับระยะความรุนแรงของโรค และระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง เพื่อชวยใหเขาใจมาก
ขึน้วา อาการที่มีความรุนแรงสูงสุด 5 อันดับแรก (ตาราง 5) จะมีคะแนนความรุนแรงแตกตางกันใน
แตละระยะความรุนแรงของโรค และในแตละระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็งหรือไม

เนือ่งจากตวัแปรคะแนนความรนุแรงของอาการเปนตวัแปรตอเนือ่ง ผูวจิยัวเิคราะห
ความแตกตางความรุนแรงของอาการโดยใชคาคะแนนเฉลี่ย (mean) แตในการตรวจสอบขอตกลง
เบือ้งตนทางสถิติพาราเมตริก พบวา ขอมูลมีการแจกแจงไมปกติ (non-normal distribution) ผูวิจัยจึง
ปรับมาใชสถิตินันพาราเมตริก คือ ครูสเคิล-วอลลิส (Kruskal-Wallis)ในการวเิคราะหคะแนนความ
แตกตางระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุมขึ้นไป

2.3.1 เปรยีบเทยีบคะแนนความแตกตางระหวางความรุนแรงของอาการ จํ าแนก
ตามระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)

ผลการวเิคราะหความแตกตางของคะแนนความรนุแรงของอาการ จ ําแนก
ตามระยะความรนุแรงของโรค พบวา ระยะความรนุแรงของโรคทีต่างกนั มอัีนดบัคะแนนเฉลีย่ความ
รุนแรงของอาการปวด/เจ็บ ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา แตกตางกันอยางมี
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นยัสํ าคญัทางสถติทิีร่ะดบั p < .01 ยกเวนอาการเบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ พบวา ในการเปรยีบเทยีบ
คะแนนความความรุนแรงของอาการ เมื่อจํ าแนกตามระยะความรุนแรงของโรค ไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ อยางไรก็ตามยังพบวา อาการทัง้ 5 อาการดงักลาว คะแนนความรนุแรง
ของอาการจะเพิม่ขึ้นตามระยะความรุนแรงของโรค ดังแสดงในตาราง 12

ตาราง 12
ความแตกตางระหวางความรนุแรงของอาการทีพ่บบอย 5 อันดบัแรก และระยะความรนุแรงของโรค
(cancer staging)

ความรุนแรงของอาการ Mean Rank Kruskal-Wallis
      (χ2-value)

df

ปวด/เจ็บ                                         ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4

141.80
153.14
170.04
209.55

22.033*** 3

ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง                ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา                ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4

เบื่ออาหาร                                      ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4

เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกํี าลงัใจ            ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4

156.61
150.32
172.91
204.70
145.95
158.70
167.28
200.87
144.63
155.13
185.04
190.42
140.16
168.59
168.58
185.52

18.131***

13.651**

12.574*

6.617

3

3

3

3

*P < .05, **P < .005, *** P < .001
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2.3.2  เปรยีบเทยีบคะแนนความแตกตางระหวางความรนุแรงของอาการ จ ําแนกตาม
ระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง (trajectory phasing)

ผลการวเิคราะหความแตกตางของคะแนนความรนุแรงของอาการ จ ําแนก
ตามระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง พบวา ระยะการดํ าเนินของโรคมะเรง็ที่ตางกัน มีอันดับคะแนน
เฉลีย่ความรุนแรงของอาการปวด/เจ็บ ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา เบื่ออาหาร 
เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ แตกตางกนัอยางมนียัสํ าคญัทางสถติทิีร่ะดบั p < .001 โดยอนัดบัคะแนน
เฉลีย่ของระยะที่ 3 จะมีคาลดลงในทุก ๆ อาการ ยกเวนอาการริมฝปากแหง/คอ/นํ้ าลายแหง ดังแสดง
ในตาราง 13

ตาราง 13
ความแตกตางระหวางความรนุแรงของอาการทีพ่บบอย 5 อันดบัแรก และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็
(trajectory phasing)

ความรุนแรงของอาการ Mean Rank Kruskal-Wallis
      (χ2-value)

df

ปวด/เจ็บ                                         ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

182.49
175.05
119.04
217.74
242.95

64.615** 4

ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง                ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา                ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

129.69
166.16
169.79
214.50
218.87
147.79
174.72
141.54
222.19
227.71

26.810**

39.787**

4

4

** P < .001
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ตาราง 13 (ตอ)
ความรุนแรงของอาการ Mean Rank Kruskal-Wallis

      (χ2-value)
df

ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง                ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา                ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

เบื่ออาหาร                                      ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกํี าลงัใจ             ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

129.69
166.16
169.79
214.50
218.87
147.79
174.72
141.54
222.19
227.71
150.91
184.04
136.08
215.39
218.10
206.83
173.21
145.81
203.71
201.73

26.810**

39.787**

36.211**

20.430**

4

4

4

4

** P < .001

2.4  อาการทีร่บกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน 5 อันดับแรก
จากการประเมินอาการรบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันของกลุมตัวอยางใน

รอบ 1 เดือนที่ผานมา โดยใหกลุมตัวอยางจัดอันดับอาการที่รบกวนการดํ าเนินประจํ าวันมากที่สุด
5 อันดับแรก นํ ามาใหคะแนน โดยอาการที่ไมถูกเลือก เทากับ 0 คะแนน อาการที่เลือกเปนอันดับ 
5 เทากบั 1 คะแนน ไปจนถงึอาการทีเ่ลือกเปนอนัดบั 1 เทากบั 5 คะแนน จากนัน้น ํามาหาคาเฉลีย่ของ
แตละอาการ พบวา กลุมตวัอยางรอยละ 34.46 จดัลํ าดบัอาการทีร่บกวนการด ําเนนิประจ ําวนัมากทีสุ่ด
เปนอนัดบั 1 คอื อาการปวด/เจบ็ (mean = 1.57, S.D. = 2.23) รองลงมาตามล ําดบั คอื อาการเบือ่อาหาร
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รอยละ 14.41 นอนไมหลับ รอยละ 12.71 กลืนอาหารล ําบาก รอยละ 10.73 และ เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา 
รอยละ 10.17 (mean = 0.54, S.D. = 1.36; mean = 0.43, S.D. = 1.21; mean = 0.37, S.D. = 1.16 และ 
mean = 0.35, S.D. = 1.12 ตามลํ าดับ) ดังแสดงในตาราง 14

ตาราง 14
คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั และจ ํานวนรอยละ
ของกลุมตัวอยางที่เลือกอาการเหลานี้ใน 5 อันดับแรก  (n = 354)
อันดับ อาการ Mean (0-5 คะแนน) S.D. จ ํานวน(รอยละ)

1
2
3
4
5

ปวด/เจ็บ
เบื่ออาหาร
นอนไมหลับ
กลืนอาหารลํ าบาก
เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา

1.57
0.54
0.43
0.37
0.35

2.23
1.36
1.21
1.16
1.12

122(34.46)
51(14.41)
45(12.71)
38(10.73)
36(10.17)

2.4.1  อาการที่รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน จ ําแนกตามระยะความรุนแรง
ของโรค (cancer staging)

ผลการประเมนิอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนัมากทีสุ่ด 5 อันดบัแรก
เมือ่จ ําแนกตามระยะความรุนแรงของโรค พบวา อาการปวด/เจ็บ รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน
มากทีสุ่ดเปนอนัดบั 1 ทัง้ 4 ระยะความรนุแรงของโรค (mean = 0.82, S.D. = 1.69; mean = 1.19, S.D. = 2.07;
mean = 1.58, S.D. = 2.27 และ mean = 2.61, S.D. = 2.35 ตามล ําดบั) สวนอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติ
ประจ ําวนัอนัดบัรองลงมา มคีวามแตกตางกนัไปตามระยะความรนุแรงของโรค ดงัแสดง ในตาราง 15



38

ตาราง 15
คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนัมากทีสุ่ด 5 อันดบัแรก
(0-5 คะแนน) จํ าแนกตามระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)

อาการ     stage 1
mean(S.D.)

    stage 2
mean(S.D.)

    stage 3
mean(S.D.)

   stage 4
mean(S.D.)

ปวด/เจ็บ
เบื่ออาหาร
หายใจลํ าบาก/เหนื่อย/หอบ
คัน

0.82(1.69)
0.53(1.39)
0.39(1.20)
0.29(1.04)

1.19(2.07)
0.38(1.24)

0.14(0.75)
0.39(1.29)

1.58(2.27)
0.73(1.56)

0.11(0.62)
0.08(0.57)

2.61(2.35)
0.62(1.39)
0.57(1.44)

0.12(0.71)
นอนไมหลับ
เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา
กลืนอาหารลํ าบาก
กลัว
คล่ืนไส
ทองอืด/แนนทอง
ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง

0.29(1.01)
0.03(1.62)

0.26(0.86)
0.13(0.81)
0.13(0.58)
0.03(0.16)
0.21(0.94)

0.41(1.23)
0.41(1.23)

0.23(0.91)
0.26(1.02)
0.07(0.49)

0.31(1.12)
0.12(0.69)

0.48(1.30)
0.27(1.02)

0.35(1.18)
0.33(1.11)
0.33(1.11)

0.11(0.72)
0.27(0.98)

0.39(1.06)
0.45(1.17)

0.74(1.59)
0.18(0.76)
0.41(1.20)
0.20(0.87)

0.50(1.21)

2.4.2  อาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั จ ําแนกตามระยะการด ําเนนิของ
โรคมะเรง็ (trajectory phasing)

ผลการประเมินอาการที่รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันมากที่สุด 5
อันดับแรก เมื่อจํ าแนกตามระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง พบวา ในระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 4 
และระยะที่ 5 อาการที่รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันมากที่สุดเปนอันดับ 1 คือ อาการปวด/เจ็บ 
(mean = 2.11, S.D. = 2.39; mean = 1.6, S.D. = 2.12; mean = 2.49, S.D. = 2.48 และ mean = 3.18, S.D. = 
2.24 ตามลํ าดบั) ในระยะที ่3  อาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนัมากทีสุ่ดเปนอนัดบั 1 มคีวาม
แตกตางกบัระยะอืน่ ๆ  โดยพบวา อาการชาปลายมอื/เทา/เปนเหนบ็ รบกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนัมาก
ทีสุ่ดเปนอนัดบั 1 (mean = 0.24, S.D. = 1.03) สวนอาการที่รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันอันดับ
รองลงมา มีความแตกตางกันไปตามระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง ดังแสดงในตาราง 16
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ตาราง 16
คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนัมากทีสุ่ด 5 อันดบัแรก
(0-5 คะแนน) จํ าแนกตามระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง (trajectory phasing)

อาการ     phase 1
mean(S.D.)

   phase2
mean(S.D.)

    phase 3
mean(S.D.)

    phase 4
mean(S.D.)

    phase 5
mean(S.D.)

ปวด/เจบ็
กลัว
วติกกงัวล
ประจ ําเดอืนมาผดิปกติ
กลืนอาหารล ําบาก
เบือ่อาหาร
นอนไมหลับ
คนั
เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา
ชาปลายมอื/เทา/เปนเหนบ็
เวยีน/มนึศรีษะ
ทองอดื/แนนทอง
หายใจล ําบาก/เหนือ่ย/หอบ
ริมฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง
คล่ืนไส
หอ้ืูอ

2.11(2.39)
0.80(1.62)
0.66(1.55)
0.43(1.42)
0.37(1.26)

0.26(0.89)
0.31(1.05)

-
0.26(1.07)
0.23(0.94)
0.14(0.85)
0.34(1.14)
0.31(1.05)

-
-
-

1.36(2.12)
0.27(1.08)
0.20(0.74)
0.11(0.75)
0.24(0.94)

0.73(1.60)
0.51(1.37)
0.37(1.22)
0.34(1.21)

0.07(0.56)
0.07(0.47)
0.15(0.80)
0.18(0.84)
0.10(0.59)
0.23(0.88)
0.08(0.52)

0.23(1.00)
-
-
-

0.23(0.92)
0.11(0.62)

0.21(0.89)
0.16(0.90)

0.11(0.67)
0.24(1.03)
0.23(1.00)
0.23(0.99)

0.11(0.74)
0.20(0.93)

0.20(0.95)
0.20(0.93)

2.49(2.48)
0.14(0.60)
0.31(0.96)

-
0.46(1.27)

0.69(1.55)
0.77(1.50)

0.23(0.97)
0.86(1.59)

0.20(0.83)
-

0.17(0.86)
0.71(1.55)

0.43(1.17)
0.29(0.96)
0.11(0.68)

3.18(2.24)
0.24(0.86)
0.27(0.94)

-
0.79(1.61)
0.82(1.54)

0.47(1.16)
0.16(0.81)

0.65(1.40) 

0.13(0.71)
0.32(1.14)
0.26(0.99)
0.42(1.24)

0.66(1.35)
0.55(1.35)
0.08(0.64)

2.5  ความสมัพนัธระหวางอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั 5 อันดบัแรก กบัความถี่
และความรุนแรงของอาการ

ผลการวิเคราะหโดยใชสถิตินนัพาราเมตริก หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
สเปยรแมน (rho) ระหวางอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั 5 อันดบัแรก (ตาราง 14) ความถี่
และความรุนแรงของอาการดังกลาว พบวา อาการที่รบกวนการดํ าเนินชวีติประจ ําวนั กบัความถี ่และ
ความรนุแรงของอาการ มคีวามสมัพนัธกนัอยางมนียัสํ าคญัทางสถติ ิ(rho = 0.27-0.98, P < .001) กลาวคอื ผู
ทีม่อีาการรนุแรงมากจะมอีาการเกดิขึน้บอย และอาการดงักลาว มกีารรบกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนัสงู ดัง
แสดงในตาราง 17
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ตาราง 17
คาความสมัพนัธระหวาง อาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั ความถี ่และความรนุแรงของอาการ
5 อันดับแรก

อาการ ความถี่
(0-4 คะแนน)

อาการทีร่บกวน
(0-5 คะแนน)

ความรนุแรง
(0-10 คะแนน)

ปวด/เจ็บ                              ความถี่
ความรุนแรง
อาการที่รบกวน

เบื่ออาหาร                           ความถี่
ความรุนแรง
อาการที่รบกวน

นอนไมหลับ                       ความถี่
ความรุนแรง
อาการที่รบกวน

กลืนอาหารลํ าบาก               ความถี่
ความรุนแรง
อาการที่รบกวน

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา    ความถี่
ความรุนแรง
อาการที่รบกวน

0.53**

0.32**

0.35**

0.40**

0.27**

0.53**

0.35**

0.35**

0.39**

0.32**

0.89**

0.92**

0.96**

0.98**

0.91**

P< .001**
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ประสบการณการจัดการกับอาการโดยรวมของผูปวยโรคมะเร็ง
1.  วธีิการจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเร็ง

การศึกษาประสบการณในการจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเร็ง โดยให
กลุมตัวอยางเลาประสบการณการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มี
การจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ โดยการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร รอยละ 35.2
เชน บริโภคเครือ่งดืม่เพิม่ขึน้ รับประทานอาหารเหลว/อาหารเสรมิ เปนตน รองลงมามกีารจดัการกบั
อาการของโรคมะเรง็โดยใชยาแผนปจจบุนั รอยละ 29.5  เชน รับประทานยาแกปวด รับประทานยาแกไอ
เปนตน ใชวิธีการผอนคลาย รอยละ 11.7 เชน อานหนังสือ ดูโทรทศัน พักผอน นอนหลับ เปนตน
ใชยาแผนโบราณหรอืสมนุไพร รอยละ 7.6 เชน ทานยาแผนโบราณหรอืสมนุไพร (ยาลม ยากษยัเสน
ตราเดก็พานทอง มะขามแขก นํ ้าผ้ึง นํ ้ามะนาว เปนตน) ประคบสมนุไพร อบสมนุไพร เปนตน ใชวธีิการ
นวด/ลูบ รอยละ 3.9 ปรับเปลีย่นภาพลกัษณ รอยละ 3.8 ปรับความรูสึกและอารมณ รอยละ 2.0 บวนปาก
ดวยนํ ้าอุนหรือนํ ้าเกลอื รอยละ 1.8 ทาแปง/แปงขาวโพด รอยละ 1.0 ทายาหมอง รอยละ 0.7 ใชความรอน/
เยน็ รอยละ 0.6 เชน แชนํ ้าอุน ถุงเยลลีแ่ชแขง็ (cold pack) เปนตน นอกจากนีย้งัมกีารจดัการกบัอาการ
ของโรคมะเรง็โดยวธีิอ่ืน ๆ รอยละ 2 เชน อมลูกอม/บวย/นํ ้าแขง็ ทาลิปมนั สูดยาดม เปนตน ดงัแสดง
ในตาราง 18
ตาราง 18
จ ํานวนและรอยละของวิธีจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเร็ง

วธีิการจัดการกับอาการ จ ํานวน รอยละ
1. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร

1.1 บริโภคเครื่องดื่มเพิ่มขึ้น
1.2 รับประทานอาหารเหลว/อาหารเสริม
1.3  เพิ่มการรับประทานผัก และผลไม
1.4  พยายามทานอาหาร/ทานครั้งละนอย ๆ แตบอยครั้งขึ้น
1.5  รับประทานอาหารที่มีรสเปรี้ยว

241
133
51
29
21
7

35.2
55.2
21.2
12.0
8.7
2.9

2.ใชยาแผนปจจุบัน
2.1  ยาแกปวด
2.2  ยาแกไอ
2.3  ยาระบาย
2.4  ยานอนหลับ

202
93
18
17
14

29.5
46.0
8.9
8.4
6.9
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ตาราง 18 (ตอ)
วธีิการจัดการกับอาการ จ ํานวน รอยละ

2.5 ยาลดกรด (ยาธาตุนํ้ าขาว/นํ้ าแดง)
2.6  ยาทาภายนอก (ยาทาลดปวด/เมื่อย ยาทาแกผ่ืนคัน ยาทา

แผล)
2.7  ยาแกคล่ืนไสอาเจียน
2.8 ยาแกทองเสีย
2.9 ยาแกคัน/แพ
2.10   ยาคลายกลามเนื้อ
2.11  ยาขยายหลอดลม
2.12  ยาบํ ารุง
2.13  นํ้ าลายเทียม
2.14  ยาแกเวียนศีรษะ
2.15  นํ้ าเกลือ

14
12
10
5
3
3
3
3
3
2
2

6.9
5.9
5.0
2.5
1.5
1.5
1.5
1.5
1.5
1.0
1.0

3. การผอนคลาย
3.1   อานหนังสือ/ดูโทรทัศน/ฟงเพลง/เดินเลน
3.2   พกัผอน นอนหลับ
3.3   ท ําบุญ/ไปวัด/บนบาน/สวดมนต
3.4   พูดคุยกับบุคคลอื่น ๆ
3.5   ออกกํ าลังกาย
3.6   นั่งสมาธิ

80
21
18
13
10
9
9

11.7
26.3
22.5
16.3
12.5
11.3
11.3

4. ใชยาแผนโบราณหรือสมุนไพร
4.1   ทานยาแผนโบราณหรือสมุนไพร
4.2 ประคบดวยสมุนไพร
4.3 อบสมุนไพร
4.4 อ่ืน ๆ

52
48
1
1
2

7.6
92.4
1.9
1.9
3.8

5. นวด/ลูบ 27 3.9
6. ปรับเปลี่ยนภาพลักษณ

6.1   สวมหมวก
6.2    สวมวิก

26
13
11

3.8
50.0
42.3
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6.3   โพกผา 2 7.7
ตาราง 18 (ตอ)

วธีิการจัดการกับอาการ จ ํานวน รอยละ
7. ปรับความรูสึกและอารมณ

7.1   พยายามลืมความเจ็บปวย
7.2   ยอมรับความเจ็บปวย

14
9
5

2.0
64.3
35.7

8. บวนปากดวยนํ้ าอุนหรือเกลือละลายนํ้ า 12 1.8
9. ทาแปง/แปงขาวโพด 7 1.0
10. ทายาหมอง 5 0.7
11. ความรอน/เย็น 4 0.6
12. อ่ืน ๆ (1. อมลูกอม/บวย/นํ้ าแข็ง  2. ทาลิปมนั  3. กินหมาก  4. สูดยา
ดม
                  5.ใชออกซิเจน  6. นอนยกขาสูง และ 7. ลางนํ้ า/อาบนํ้ า/สระ
ผม)

14 2.0

2. เหตผุลในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
กลุมตวัอยางใหเหตผุลในการเลอืกปฏบิตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็

โดยคิดวาปฏิบัติแลวอาการดีขึ้น/หาย รอยละ 91.9 และปฏิบัติเพราะคิดวา ทํ าแลวรูสึกสบายใจ
ขึ้น/ไมคดิมาก รอยละ 8.1 นอกจากนีก้ลุมตวัอยางบางสวน (25 ราย) ยงัใหเหตผุลประกอบโดยการบอก
เลาแหลงทีม่าของการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งโดยไดรับคํ าแนะนํ าจาก
เพื่อน/เพือ่นบาน/ญาต ิรอยละ 3.7 (13 ราย) พยาบาล/แพทยแนะน ํา และปฏบิตัติามหนงัสอื/โทรทศัน/แผน
พบั อยางละ รอยละ 1.7 (อยางละ 6 ราย) ดังแสดงในตาราง 19 และ20

ตาราง 19
จ ํานวน และรอยละของเหตุผลในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง

เหตุผลในการเลือกปฏิบัติ จ ํานวน รอยละ
คดิวาปฏิบัติแลวอาการดีขึ้น/หาย
ท ําแลวรูสึกสบายใจขึ้น/ไมคิดมาก

473
68

91.9
8.1
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ตาราง 20
จ ํานวน และรอยละของแหลงทีม่าของขอมลูในการปฏบิตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็

แหลงทีม่าของขอมลูในการเลอืกปฏบิตัิ จ ํานวน รอยละ
เพือ่น/เพื่อนบาน/ญาติแนะนํ า
พยาบาล/แพทยแนะนํ า
ปฏิบัติตามหนังสือ/โทรทัศน/แผนพับ
ไมระบุ

13
6
6

329

3.7
1.7
1.7

92.9

3. บคุคลที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
จากการซักถามและวิเคราะหขอมูล เกี่ยวกับบุคคลที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการ

กบัอาการของโรคมะเรง็ พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญเปนผูปวยนอก รอยละ 71.2 (252 ราย) เปนผูจดัการ
กบัอาการของโรคมะเรง็ดวยตนเอง รอยละ 81.9 รองลงมาไดแก ครอบครวัและญาต ิรอยละ 14.1 พยาบาล/
แพทย รอยละ 3.5 เพือ่น/เพือ่นบาน รอยละ 0.3 และแพทยแผนไทย (หมอนวด) รอยละ 0.2 ดังแสดง
ในตาราง 21

ตาราง 21
จ ํานวนและรอยละของบคุคลทีป่ฏิบตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ (ตอบมากกวา 1 วธีิ)

ผูปฏิบัติ จ ํานวน รอยละ
ผูปวย
ครอบครัวและญาติ
พยาบาล/แพทย
เพื่อน/เพื่อนบาน
แพทยแผนไทย (หมอนวด)

474
82
20
2
1

81.9
14.1
3.5
0.3
0.2

4.  เวลาที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
กลุมตัวอยางมีการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง โดยมีการปฏิบัติกิจกรรมการ

จัดการกบัอาการของโรคมะเรง็เปนเวลาทีแ่นนอน รอยละ 44.4 รองลงมา รอยละ 34.1 มกีารปฏบิตักิจิ
กรรม การจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็เมือ่มอีาการเกดิขึน้หรือรูสึกวาตนเองมอีาการผดิปกต ิและรอย
ละ 19.1 มกีารปฏบิัติกิจกรรมการจัดการกับอาการอยางตอเนื่องตลอดวัน  ดังแสดงในตาราง 22
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ตาราง 22
จ ํานวนและรอยละของ เวลาที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
เวลาที่ปฏิบัติ จ ํานวน รอยละ
ปฏิบัติเปนเวลาที่แนนอน

ตอนเชา
เชา-เย็น
เชา-เที่ยง-เย็น
เชา-เที่ยง-เย็น-กอนนอน
ตอนเย็น
กอนนอน
ตอนนอน

ปฏิบัติเมื่อมีอาการ/รูสึกผิดปกติ
ปฏิบัติอยางตอเนื่องตลอดวัน
ไมระบุ

251
10
35

105
8
7

58
1

193
108
14

44.4
1.8
6.2

18.6
1.4
1.2

10.2
0.2

34.1
19.1
2.5

5. สถานที่ ที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
กลุมตวัอยางสวนใหญ มกีารปฏบิตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ทีบ่าน

รอยละ 89.4 รองลงมามีการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งในสถานที่สาธารณะ 
รอยละ 6 เชน สถานที่ทํ างาน วัด สวนสาธารณะ ในกรณีที่เปนกิจกรรมการผอนคลาย เชน การออก
ก ําลังกาย เปนตน และมกีารจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ตามสถานบรกิาร รอยละ 4.6 เชนโรงพยาบาล
คลินกิเอกชน สํ าหรับการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ทีเ่ปนการรกัษาแผนปจจบุนั เชนรับนํ ้าเกลอื 
ใชยาแกปวด เปนตน ดังแสดงในตาราง 23

ตาราง 23
จ ํานวนและรอยละ ของสถานที่ ที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง

สถานที่ จ ํานวน รอยละ
บาน
สถานที่สาธารณะ
สถานบริการ

506
34
26

89.4
6.0
4.6
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 การรับรูผลลัพธของการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
กลุมตัวอยางมีการรับรูผลลัพธของการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งไปในทางที่

ดี คอื มอีาการดขีึน้/หาย รอยละ 78.2 และสามารถบรรเทาอาการ/อาการทเุลา รอยละ 14.9 กลุมตวัอยาง
อีกจํ านวนหนึ่งรับรูวาการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งที่ปฏิบัติไมไดชวย
ใหอาการดีขึ้น คือ รูสึกวาอาการเหมือนเดิม/เฉย ๆ/ไมดีขึ้น รอยละ 5.6 อาการแยลง รอยละ 1.2 มี
เพียงรอยละ 0.2 ทีบ่อกวา ยังไมเห็นผลในการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง ดังแสดงในตาราง 24

ตาราง 24
จ ํานวนและรอยละของการรบัรูผลลัพธการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็จ ําแนกตามกจิกรรมทีป่ฏิบตัิ
(N = 666)

ผลลัพธ จ ํานวน รอยละ
ดขีึ้น/หาย
บรรเทาอาการ/อาการทุเลา
เหมือนเดิม/เฉยๆ/ไมดีขึ้น
แยลง
ยงัไมเห็นผล

521
99
37
8
1

78.2
14.9
5.6
1.2
0.2

* N = จํ านวนกิจกรรมที่ปฏิบัติ

การอภิปรายผล

การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการส ํารวจอาการอาการทีพ่บบอย และการจดัการกบัอาการของผูปวยโรคมะเรง็
ในภาคใต ในที่นี้หมายถึง 1) ความถี่ และความรุนแรงของอาการ 2) อาการที่รบกวนการดํ าเนินชีวิต
ประจํ าวัน  รวมทั้งศึกษาประสบการณในการจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเร็ง ประกอบ
ดวย 1) วธีิการจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเร็ง 2) เหตุผลในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมการจัด
การกับอาการของโรคมะเร็ง 3) บุคคลที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง 4) เวลา
ที่ปฏิบัติ  กิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง 5) สถานที่ ที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับ
อาการของโรคมะเรง็ นอกจากนีย้งัไดศกึษาการรบัรูผลลัพธของกลุมตวัอยางในการจดัการกบัอาการของ
โรคมะเรง็ ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการศึกษา ตามลํ าดับไดดังนี้
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ลักษณะกลุมตัวอยาง
ในการศกึษาครัง้นีผู้วจิยัก ําหนดคณุสมบตัขิองกลุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง และใชสถิติ

อัตราผูปวยโรคมะเร็งที่มารับบริการในโรงพยาบาลสงขลานครินทร และศูนยมะเร็ง สุราษฏรธานี
ในรอบปที่ผานมา (พ.ศ. 2545) ในการกํ าหนดขนาดกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ไดมานับวาสามารถ
เปนตวัแทนของผูปวยโรคมะเรง็ในภาคใตได เนือ่งจาก มธีรรมชาตขิองการกระจายชนดิของโรคมะเรง็
เปนไปตามสถติอุิบตักิารณของโรคมะเรง็ในภาคใต กลาวคอืผูปวยเพศชายจะมสีถิตมิะเรง็ศรีษะ ชองปาก
และลํ าคอ มะเร็งปอด มะเร็งตับสูง ในขณะที่ผูปวยเพศหญิง มีสถิติการเปนมะเร็งของปากมดลูก
มะเรง็เตานม และมะเร็งศีรษะ ชองปาก และลํ าคอสูง และจํ านวนผูปวยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวมี
อุบตักิารณคอนขางตํ ่า (Sriplung, 2003) และกลุมตวัอยางทีศ่กึษามภีมูลํิ าเนามาจากทกุจงัหวดัในภาคใต
(ตาราง 3) กลุมตวัอยางสวนใหญมสีถานภาพสมรสคู (รอยละ 69.8) นบัถือศาสนาพทุธ (รอยละ 91.2)
มรีะดบัการศกึษาอยูในระดบัประถมศกึษา (รอยละ 66.1) ดานการประกอบอาชพีในปจจบุนั กลุมตวัอยาง
สวนใหญไมไดประกอบอาชพี (รอยละ 31.9) รองลงมาประกอบอาชพีเกษตรกรรม (รอยละ 28) โดย
มรีายไดเฉลีย่ตอเดอืน 5,422.70 บาท ดานความเพยีงพอของรายได กลุมตวัอยางสวนใหญมสีถานภาพ
เศรษฐกจิอยูในระดบัพอใช (รอยละ 60.2) และกลุมตวัอยางบางสวน (รอยละ 27.1) มสีถานภาพเศรษฐกิจ
อยูในระดบัไมพอใช  แตอยางไรกต็ามกลุมตวัอยางสวนใหญยงัไดรับการดแูลชวยเหลือดานคารักษา
พยาบาลโดยใชบตัรประกนัสขุภาพถวนหนา ตามพระราชบญัญตัหิลักประกนัสขุภาพ (รอยละ 66.1)

จากขอมลูการเจบ็ปวยและการรกัษาพยาบาล กลุมตวัอยางมกีารกระจายทกุระยะความรนุแรง
ของโรค (cancer staging) และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ (trajectory phase) โดยพบกลุมตวัอยางสวน
ใหญมีระยะความรุนแรงของโรค อยูในระยะที่ 2 (รอยละ 39.3) ซ่ึงเปนระยะที่เซลลมะเร็งมีการแพร
กระจายเขาสูเนื้อเยื่อใกลเคียง (พสัมณฑ, 2543; Kumar, Cotran & Robbins, 1992) และในระยะการ
ด ําเนนิของโรคมะเรง็ กลุมตวัอยางสวนใหญมรีะยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ อยูในระยะที ่2 (รอยละ 37)
ซ่ึงเปนระยะวกิฤต มกีารเจบ็ปวยขัน้รุนแรง หรือเกดิภาวะแทรกซอนของโรคทีค่กุคามตอการด ําเนนิชวีติ
(Corbin & Strauss, 1992) ซ่ึงอธิบายไดวา จากธรรมชาติทางชีววทิยาของมะเร็ง ท ําใหพบผูปวยเมื่อ
มอีาการในขณะทีโ่รคอยูในระยะลกุลาม หรือมกีารแพรกระจาย (สถาบนัมะเรง็แหงชาต,ิ 2543) ดงันัน้
วธีิการรกัษาทีก่ลุมตวัอยางไดรับ ตัง้แตเขารับการรกัษาในโรงพยาบาลจนถงึปจจบุนั สวนใหญไดรับ
การรกัษาตัง้แต 2 วธีิขึน้ รอยละ 52.7 โดยไดรับการรกัษาดวยรังสรัีกษา รอยละ 63.6 การผาตดัเอากอน
มะเรง็ออก รอยละ 39.3 และการใหเคมบี ําบดั รอยละ 38.1 ทัง้นีก้ารรกัษามคีวามแตกตางกนัไป ขึน้อยู
กบัชนดิของเซลลมะเร็ง ระยะความรุนแรงของโรค และจุดมุงหมายของการรักษา (อาคม, 2545)
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2. อาการที่พบบอยของผูปวยโรคมะเร็ง
จากการประเมนิความถีแ่ละความรนุแรงของอาการในรอบ 1 เดอืนทีผ่านมาตามการรบัรู

ของกลุมตวัอยาง โดยนํ าคะแนนความถี่ของอาการ (0-4 คะแนน) และความรุนแรงของอาการ (0-10 
คะแนน) มาค ํานวณหาคาเฉลีย่ของคะแนนความถี ่ และความรนุแรงของอาการจากจ ํานวนกลุมตวัอยาง
ทัง้หมด พบวา อาการทีพ่บบอยของผูปวยโรคมะเรง็ คอื 1) อาการปวด/เจบ็ 2) ริมฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง
3) เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา 4) เบื่ออาหาร และ 5) เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ มีคาเฉลี่ยความถี่
และความรุนแรงของอาการมากที่สุด 5 อันดับแรกไมตางกัน (ตาราง 6) เมื่อใหกลุมตัวอยางประเมิน
อาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนัในรอบ 1 เดอืนทีผ่านมา โดยใหกลุมตวัอยางจดัอนัดบัอาการ
ทีร่บกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันมากที่สุด 5 อันดับ และนํ ามาคํ านวณหาคาเฉลี่ยอาการที่รบกวน
การดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน (0-5 คะแนน) จากจํ านวนกลุมตัวอยางทั้งหมด พบวา 1) อาการปวด/เจ็บ 
2) เบือ่อาหาร 3) นอนไมหลับ 4) กลืนอาหารล ําบาก และ 5) เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา  มคีาเฉลีย่อาการ
ทีร่บกวนการด ําเนินชีวิตประจํ าวันมากที่สุด (ตาราง 15) จะเห็นไดวา อาการนอนไมหลับ และกลืน
อาหารล ําบาก ไมพบวามคีวามถีแ่ละคะแนนความรนุแรงของอาการมากทีสุ่ดใน 5 อันดบัแรก แตเมือ่
เปนแลว กลุมตวัอยางมกีารรบัรูวาอาการรบกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั สอดคลองกบัการศกึษาของ
เคอรทิส, ครัช และวอวช (Curtis, Krech, & Walsh, 1991) ซ่ึงศกึษาผูปวยโรคมะเร็งในระยะที่โรคมี
ความกาวหนา จ ํานวน 100 ราย ทีไ่ดรับการสงตอเพือ่เขารับการดแูลแบบประคบัประคอง อาการทีพ่บ
บอยมาก ไดแก อาการปวด นํ ้าหนกัลด และเบือ่อาหาร นอกจากนี ้พอตเตอร และคณะ (Potter et al., 2003)
ไดศกึษาอาการผูปวย 400 ราย ทีไ่ดรับการสงตอเพือ่เขารับการดแูลแบบประคบัประคอง พบวา รอยละ 95
เปนผูปวยมะเรง็ อาการทีพ่บบอยมากทีสุ่ด 5 อันดบัแรก คอื อาการปวด เบื่ออาหาร ทองผูก ออนแรง 
และหายใจ

เมือ่น ําคะแนนอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั ความถี ่และความรนุแรงของอาการ
ดังกลาวมาหาความสัมพันธ พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (rho =  0.27-0.98,
P < .001 ตาราง 17) กลาวคอื ผูทีม่อีาการเกดิขึน้บอย จะมอีาการรนุแรงมาก และอาการดงักลาวมกีาร
รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันสูง ทั้งนี้เนื่องจากโรคมะเร็ง ตามการรับรูของบุคคลสวนใหญมีการ
รับรูเกีย่วกบัโรคมะเรง็เปนไปในทางไมด ีกลาวคอื เปนโรคทีอั่นตรายรายแรง รักษาไมหาย และน ําไปสู
ความตาย ท ําใหผูทีม่อีาการเกดิขึน้บอย  มกีารรบัรูหรือมกีารประเมนิวาอาการดงักลาวมคีวามรนุแรงมาก
ประกอบกบักลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะความรุนแรงของโรคอยูในระยะที่ 2 ขึ้นไป ซ่ึงเปนระยะที่
มะเรง็มกีารแพรกระจายไปตามอวยัวะตาง ๆ ของรางกาย สงผลตอการท ําหนาทีข่องอวยัวะนัน้ ๆ และ
ในระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ กลุมตวัอยางสวนใหญมรีะยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็อยูในระยะ
ที ่2 (ตาราง 4) ซ่ึงเปนระยะวกิฤต หรือระยะทีม่กีารเจบ็ปวยขัน้รุนแรง รางกายจะมกีารตอบสนองตอ
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พยาธสิภาพของโรคมากขึน้ (Corbin & Strauss, 1992) ท ําใหผูปวยมอีาการและอาการแสดงทีค่กุคาม
ตอการทํ าหนาที่ในระบบตาง ๆ ของรางกาย กลุมตัวอยางจึงมีการประเมินอาการที่เกิดขึ้นบอย และ
มคีวามรุนแรงมาก รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าสูง (ตาราง 17)

เมือ่น ําคะแนนความถี ่ความรนุแรงของอาการ และอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั
จ ําแนกตามระยะความรนุแรงของโรค และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ พบวา อาการของโรคมะเรง็
ทีพ่บสวนใหญใน 5 อันดับแรกไมตางกัน ในแตละระยะความรุนแรงของโรค และระยะการดํ าเนิน
ของโรคมะเร็ง (ตาราง 6-9 และตาราง 15-16) ไดแก

1. อาการปวด/เจบ็ เนือ่งจากกลุมตวัอยางมรีะยะความรนุแรงของโรคอยูในระยะที ่2 ขึน้ไป
(ตาราง 4) ซ่ึงเปนระยะที่มะเร็งมีการแพรกระจายไปตามสวนตาง ๆ ของรางกาย ทํ าใหกอนมะเร็งมี
โอกาสไปกดทบั หรือแพรกระจายเขาไปในเสนประสาท รวมทัง้ขนาดของกอนมะเรง็ทีใ่หญขึน้ ท ําให
เนื้อเยื่อมีการถูกทํ าลายมาก พบไดประมาณ รอยละ 78 (สถาพร, 2537; Lesage & Portenoy, 1999)
จงึพบวากลุมตวัอยางมอีาการปวด/เจบ็ พบบอยมากทีสุ่ดใน 5 อันดบัแรก ในแตละระยะความรนุแรง
ของโรค และระยะการด ําเนนิของโรค (ตาราง 6-9) และพบวาคะแนนความถี่ของอาการ และความรนุแรง
ของอาการ มคีะแนนเพิม่ขึน้ตามระยะความรนุแรงของโรค และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ อยาง
มนียัสํ าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั P < .01 (ตาราง 10-13) กลุมตวัอยางสวนใหญไดรับการรกัษา ตัง้แต 2 วธีิ
ขึน้ไป (รอยละ 52.7 )ไดแก การผาตดั รังสรัีกษา เคมบี ําบดั เปนตน การรกัษาดังกลาวชวยในการกํ าจัด
เซลลมะเร็งออกจากรางกาย แตอาจทํ าใหเกิดการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อหรือเสนประสาทจากการผาตดั
รังสีรักษา หรือยาเคมีบํ าบัดได อาการปวดเกิดจากผลการรักษามะเร็ง พบไดประมาณ รอยละ 19
(สถาพร, 2537) และจากการศกึษาทีผ่านมา อาการปวดเปนอาการทีพ่บไดบอยมากในผูปวยโรคมะเร็ง
ถึงรอยละ 70-90 (Lesage & Portenoy, 1999) โดยพบวา 1ใน 3 ของผูปวยทีก่ ําลังไดรับการรกัษา และ
ผูปวยมะเรง็ที่อยูในระยะที่โรคมีความกาวหนา จะมีความปวดที่เกี่ยวของกับการเปนมะเร็ง (cancer
related pain) และรอยละ 90 ของผูปวยมปีระสบการณความรนุแรงของอาการปวด อยูในระดบัปานกลาง
(Bonica, 1990) นอกจากนี้พรจนัทร (2541) ศึกษาผูปวยโรคมะเร็งที่เขารับการรักษาเปนผูปวยในที่
สถาบนัมะเรง็แหงชาต ิจ ํานวน 104 ราย พบวา มคีวามปวดในระดบันอยคอนไปปานกลาง รอยละ 35.8

2. อาการริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง อาจเกิดขึ้นไดจากพยาธิสภาพของโรค และการดํ าเนิน
ของโรค กลุมตัวอยางสวนใหญเปนมะเร็งที่ศีรษะและลํ าคอ และมีระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง
อยูในระยะที่ 2 ซ่ึงเปนระยะวิกฤต หรือระยะที่มีการเจ็บปวยข้ันรุนแรง จํ าเปนตองเขารับการรักษา
เพือ่จดัการกบัอาการทีเ่กดิขึน้ใหกลับเขาสูภาวะปกต ิมากทีสุ่ด (Corbin & Strauss, 1992) กลุมตวัอยาง
สวนใหญไดรับการรักษาดวยการฉายรังสี บริเวณลํ าคอ ปริมาณรงัสทีีไ่ดรับ 2,500 เซนติเกรยขึน้ไป
(ตาราง 4) การไดรับรังสบีริเวณลํ าคอเปนสาเหตหุนึง่ทีท่ ําใหพบวา กลุมตวัอยางมอีาการรมิฝปาก/คอ/
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นํ้ าลายแหงมากที่สุดใน 5 อันดับแรก เนื่องจากการรักษาดวยการฉายรังสีบริเวณศรีษะและล ําคอ มี
ผลกระทบตอการผลตินํ ้าลายทัง้ในระยะสัน้ และระยะยาว เกดิจากการฉายรงัสโีดนบรเิวณตอมนํ ้าลาย
ทํ าใหตอมนํ้ าลายมีการผลิตนํ้ าลายลดลง และทํ าใหนํ้ าลายมีความเหนียวเพิ่มขึ้น อาการมักเกิด
ขึ้นประมาณ 1-2 สัปดาห หลังไดรับการฉายรงัสี (Iwamoto, 2001; The BC Cancer Agency, 2003)

3. อาการเพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา จากการศกึษาที่ผานมาสวนใหญ พบวา อาการเหนื่อยลา
เปนอาการที่พบบอย จากผลขางเคียงของการรักษามะเร็ง (Nail, 2002) พบมากในผูปวยที่ไดรับการ
รักษาดวยรังสรัีกษา รอยละ 75-100 (Peck & Boland, 1977; King, Nail, Kreamer, Strohl, & Johnson, 1985)
ผูปวยทีไ่ดรับการรกัษาดวยยาเคมบี ําบดั พบไดรอยละ 75-96 (Love, Leventhal, Easterling, & Nerenz, 1989;
Meyerowitz et al., 1979; Smets, Garssen, Bonke, & deHaes, 1995) ซ่ึงขึน้อยูกบัขนาดและวธีิการรกัษา
ทีแ่ตกตางกนัไปตามชนดิ และระยะความรนุแรงของโรค ผลการศกึษาครัง้นี ้พบวา กลุมตวัอยางไดรับ
การรกัษา ไดแก การผาตดัเอากอนมะเรง็ออก รังสรัีกษา เคมบี ําบดั (ตาราง 4) ในการรกัษาโรคมะเรง็
มกีารทํ าลายเซลล ทํ าใหเกิดสารที่เปนของเสียจากการเผาผลาญเกิดขึ้น ไดแก กรดแลคเตท ไพรูเวท
และไฮโดรเจนไอออน ของเสยีเหลานีม้ผีลตอการหดรดัตวัของกลามเนือ้ ท ําใหกลามเนือ้มกีารหดรดัตวั
ลดลง กลุมตวัอยางทีไ่ดรับการรกัษาดวยรังสรัีกษา โดยไดรับการฉายรงัส ี(รอยละ 63) การฉายรงัสมีผีล
ท ําใหอัตราการเจริญเติบโตของเซลลลดลง ทํ าใหเซลลที่เปนสวนของกลามเนื้อมีอัตราการฟนสภาพ
ลดลง กลามเนือ้จงึหดรดัตวัไมดเีกดิความเหนือ่ยลาของกลามเนือ้ได (Bender, Yesko & Strohl, 2000)
การไดรับรังสมีผีลกระทบตอเซลลปกต ิจงึท ําใหรางกายมกีารใชพลังงานจ ํานวนมากในระหวางไดรับ
รังสรัีกษา เพือ่ซอมแซมสวนทีสึ่กหรอ เปนผลใหรางกายมพีลังงานลดลงเกดิความเหนือ่ยลาตามมาได
(Continuum Cancer Centers, 2003) กลุมตวัอยางที่ไดรับการรักษาดวยเคมีบํ าบัด (38.1) ไดรับยาใน
กลุมกลุมอลัคาเลติง้ เอเจนท (รอยละ 26.9) และกลุมยาแอนตไิบโอตคิ (รอยละ 18.4) กลุมยาดงักลาว
มีฤทธิ์รุนแรงในการกดการทํ างานของไขกระดูก ทํ าใหมีการสรางเม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดแดง และ
เกรด็เลือดลดลง (นิสิตา, 2542; Workman, 2002) การสรางเม็ดเลือดแดงไดนอยลง สงผลใหเนื้อเยื่อ
ในรางกายไดรับออกซเิจนไมเพยีงพอ รางกายจงึขาดพลงังานท ําใหเกดิอาการเหนือ่ยลาได (Continuum
Cancer Centers, 2003; Wilkes, 2001) กลุมตวัอยางที่ผาตัดเอากอนมะเร็งออก (รอยละ 39.3)ในการ
เขารับการผาตัด ผูปวยอาจเกดิความกังวลจากการเตรียมตัวกอนผาตัด และการผาตัด ความเจ็บปวด
หลังจากผาตดั ผลขางเคยีงจากยาชา หรือยาบรรเทาปวด ซ่ึงอาจเปนสาเหตใุหเกดิอาการเหนือ่ยลาอกีดวย
นอกจากนี้กลุมตวัอยางมีอาการเบื่ออาหาร พบบอยมากที่สุดใน 5 อันดับแรก ทั้งระยะความรุนแรง
ของโรค และระยะการด ําเนนิของโรค (ตาราง 5-9) อาการเบือ่อาหาร เปนสาเหตหุนึง่ในหลาย ๆ   สาเหตุที่
รวมกนัท ําใหผูปวยโรคมะเรง็เกดิอาการเพลยี/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา เนือ่งจากไดรับสารอาหารไมเพยีงพอกับ
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ความตองการของรางกาย ทํ าใหรางกายขาดสารอาหารทีจ่ะน ํามาใชซอมแซมสวนทีสึ่กหรอ และสราง
ภมูติานทาน เปนผลใหรางกายเกดิความเหนื่อยลาได (สุดสวาท, 2542)

4. อาการเบือ่อาหาร อาจเปนผลเนือ่งมาจากการทีก่ลุมตวัอยางสวนใหญมอีาการเพลยี/
ไมมแีรง/เหนือ่ยลา (ตาราง 5-9) ท ําใหความสามารถในการปฏบิตักิจิกรรมลดลง สงผลใหการยอยอาหาร
และการดดูซมึอาหารลดลง (Iwamoto, 2001) หรือเกดิจากกลุมตวัอยางมอีาการปวด ซ่ึงอาจเกีย่วเนือ่งจาก
โรคหรือผลขางเคียงจากการรักษาทํ าใหมีความอยากอาหารลดลง นอกจากนี้อาจเกิดจากการที่กลุม
ตวัอยางสวนใหญมพียาธสิภาพของโรคทีศ่รีษะและล ําคอ ไดรับการรกัษาดวยการฉายรงัส ีบริเวณลํ าคอ
และไดรับยาเคมบี ําบดั (ตาราง 4) จากโรคและผลขางเคยีงจากการรกัษา สงผลใหกลุมตวัอยางสวนใหญมี
ปญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร ไดแก กลืนอาหารลํ าบาก ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง การรับรู
รสชาดอาหารลดลง (ตาราง 5-9) การรักษาดวยยาเคมีบํ าบัด อาจทํ าใหตอมรับรสเสียไป ผูปวยจะมี
ความรูสึกขมในปาก ล้ินชา ท ําใหความอยากอาหารลดลง สวนผูปวยทีไ่ดรับการฉายรงัสบีริเวณศรีษะ
และลํ าคอ มกัท ําใหเกดิอาการปากแหง คอแหง และการรบัรสอาหารเปลีย่นไป (Gosselin, & Pitz, 2000;
Strohl, 1999) ซ่ึงสอดคลองกบัการศกึษาผูปวยมะเรง็ศรีษะและล ําคอทีไ่ดรับรังสรัีกษา จ ํานวน 10 ราย
หลังจากสิน้สดุการรกัษา และในระยะตดิตามผลการรกัษาระหวาง 14-21 วนั พบวา อาการขางเคยีงทีพ่บ
ไดบอย คอื นํ ้าลายเหนยีว ผ่ืนแดง เจบ็คอจากการอกัเสบ ปากแหง หลอดอาหารอกัเสบ กลืนอาหารล ําบาก
เสยีงแหบ เยื่อบุผิวอักเสบ และการรับรสอาหารมีการเปลี่ยนแปลง (Rose, Shrader-bogen, Korlath,
Priem, & Larson, 1996) อาการเหลานี้อาจสงผลใหผูปวยมีอาการเบื่ออาหารได

5. อาการเบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ โรคมะเรง็เปนหนึง่ในกลุมโรคเรือ้รังมแีบบแผน
การด ําเนนิของโรคทีม่กีารเปลีย่นแปลงแตกตางกนัในแตละระยะของการเจบ็ปวยดวยโรคเรือ้รัง ผูปวย
ตองเผชญิกบัอาการตาง ๆ มากมาย ทัง้จากโรคและการรกัษาทีไ่ดรับ จ ําตองพึง่การรกัษาอยางตอเนือ่ง
และเปนระยะเวลานาน  รวมทัง้โรคมะเรง็เปนโรคทีค่วบคมุไดยาก มกีารแพรกระจาย และมโีอกาสเกดิซํ ้า
ท ําใหผูปวยเกดิความรูสึกไมแนนอนในภาวะเจบ็ปวย  มคีวามรูสึกสญูเสยีความเปนตวัของตวัเอง ตอง
พึง่พาผูอ่ืนมากขึ้น ทํ าใหผูปวยเกิดความเบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ

6. อาการกลัว และวิตกกังวล จากการที่ผูปวยมีทัศนคติตอมะเร็งวาเปนโรครายแรงที่
คกุคามชวีติ ดงันัน้ในชวงทีไ่ดรับทราบผลการวนิจิฉยั ผูปวยมกัมปีฏิกริิยาการตอบสนองของโรค โดยมี
อาการกลวั และวติกกงัวล เนือ่งจากโรคมะเรง็เปนโรคทีไ่มทราบสาเหตแุนชัด วธีิการรกัษาสวนใหญ
ท ําใหผูปวยรูสึกไมสุขสบาย และทํ าใหความสามารถของผูปวยลดลง อีกทั้งยังตองใชระยะเวลาใน
การรกัษา และมคีวามไมแนนอนในผลการรกัษา ท ําใหผูปวยโรคมะเรง็เกดิความกลวัในหลายลกัษณะ
เชน กลัวรักษาไมหาย กลัวความเจบ็ปวด กลัวการฉายรงัส ีกลัวถูกทอดทิง้ เปนตน และลักษณะความ
เจบ็ปวยของโรคมะเรง็ มกัจะมคีวามรนุแรงของอาการเพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ ตามระยะความรนุแรงของโรค
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รวมทัง้กระบวนการรักษาโรคมะเร็งยังทํ าใหเกิดภาวะแทรกซอนที่อาจทํ าให ผูปวยเกิดความรูสึกถึง
ความเลวราย หรือความรนุแรงของการเจบ็ปวย แมวาภาวะเจบ็ปวยอาจไมไดก ําเรบิหรือยงัไมใชระยะ
สุดทาย (สมภพ, 2544; O’Brien, 1999) ส่ิงเหลานีค้กุคามความมัน่คงทางดานจติใจของผูปวยเปนอยางมาก
และจากการศึกษาของจันทริา (2543) การรับรูสุขภาพและการดูแลตามทางเลือกในการรักษาผูปวย
มะเรง็เมด็เลอืดขาว พบวา ขณะทีไ่ดรับเคมบี ําบดัผูปวยมกีารรบัรูสุขภาพวา เปนสขุภาพทีอ่ยูกบัความ
ทกุขทรมาน และความไมแนนอน คอื สุขภาพจติแย มคีวามกงัวล ซ่ึงผูปวยอธบิายและสะทอนถึงการ
มสุีขภาพจติแยวาเปนจิตใจที่เต็มไปดวยความรูสึกตกใจกลัว รูสึกเหมือนกํ าลังจะตาย ไมสามารถทํ า
จติใจใหยอมรับได ทอแท เสียใจ และเจ็บปวดที่เปนโรคนี้

7. อาการนอนไมหลับของกลุมตัวอยางที่พบ อาจเกิดจากปญหาทางดานรางกาย และ
ทางดานจติใจ ทางดานรางกายพบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมอีาการปวด/เจบ็ เปนอาการทีพ่บบอยมาก
ทีสุ่ดใน 5 อันดับแรก (ตาราง 5-9 และตาราง 14-16) ความปวดมีอิทธิพลตอการนอนหลับ โดยมีผล
กระทบแบบแผนการนอนหลับ ทํ าใหนอนไมหลับตองตื่นเวลากลางคืนเนื่องจากความปวด หาก
ความปวดมคีวามรนุแรงมาก ยิง่สงผลกระทบการนอนมากตามไปดวย (Potter & Perry, 1995) สอดคลอง
กบัการศึกษาของปลันธน (2546) ศึกษาความสัมพันธระหวางการนอนหลับกับความปวดของผูปวย
หลังผาตดัชองทอง พบวา การนอนหลบัมคีวามสมัพนัธทางลบกบัการนอนหลบั เนือ่งจากขณะใกล
หลับสมองจะลดการรับรูจากสัญญาณประสาททั่วรางกาย แตถารางกายมีสวนใดสวนหนึ่งปวด
สมองจะตอบรบัสญัญาณความปวด เปนเหตใุหนอนไมหลับ (บรรจบ, 2543) นอกจากนี้ยงัพบวา กลุม
ตวัอยางมีความกลวั และวติกกงัวลอยูในล ําดบัตน ๆ  ของอาการทีพ่บบอย (ตาราง 6-9) ความกลวั และ
วติกกงัวลมีความเกีย่วของกบัการนอนหลบั เมือ่มีความกลวั และวติกกงัวลเพิม่ขึน้ท ําใหรางกาย จติใจ
และอารมณถูกกระตุนใหตืน่ตวัอยูตลอดเวลา เปนผลใหนอนหลบันอยลง และเมือ่นอนหลับไดนอย
ทํ าใหเกิดความกังวลเพิ่มขึ้น เนื่องจากในขณะรูสึกกลัวหรือกังวลจะไปกระตุนระบบซิมพาเธติก
(sympathetic activity) ใหมีการหลั่งฮอรโมนคอรติโคสเตียรอยด(corticosteroid) และ อะดรีนาลีน
(adrenaline) ท ําใหมกีารเพิม่ปฏกิริิยาการเผาผลาญ (catabolism) มากขึน้ ท ําใหรางกายตืน่ตวัจงึมอีาการ
นอนหลบัยาก (Hoddgson, 1991)

8. อาการกลนือาหารล ําบาก เกดิจากกลุมตวัอยางสวนใหญมพียาธสิภาพของโรคทีศ่รีษะ
และลํ าคอ โดยมรีะยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ อยูในระยะที ่4 และระยะที ่5 (รอยละ 9.9 และรอยละ
17.5 ตามล ําดับ) ซ่ึงเปนระยะที่ไมสามารถควบคุมอาการ หรือการดํ าเนินของโรค มะเร็งมีการแพร
กระจายมากขึน้ (Corbin & Strauss, 1992) และมรีะยะความรนุแรงของโรค อยูในระยะที ่2 ระยะที ่3
และระยะที ่4 (รอยละ 39.3 รอยละ 22.3 และรอยละ 23.3 ตามลํ าดับ) ระยะดังกลาว กอนมะเร็งจะมี
ขนาดใหญขึ้น และมีการแพรกระจายไปตามสวนตาง ๆ ของรางกาย จึงพบวากลุมตัวอยางมีอาการ
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กลืนอาหารล ําบาก ซ่ึงเกิดจากกอนมะเร็งที่มีขนาดใหญหรือมีการแพรกระจายเขาไปในคอ หรือกด
เบียดทางเดนิอาหารสวนตน ท ําใหกลืนอาหารล ําบาก กลืนแลวเจบ็ อาการปวดจะมากหรอืนอยขึน้กบั
ระยะและความรนุแรงของโรค (ประนอม และวณีา, 2544) นอกจากนีก้ลุมตวัอยางสวนใหญยงัไดรับ
การรักษาดวยการฉายรังสี บริเวณลํ าคอ ปริมาณรังสีที่ไดรับ 2,500-5,000 เซนติเกรยโดยไดรับรังสี
คร้ังสดุทาย มากกวา 30 วนัขึน้ไป (ตาราง 4) ดงันัน้อาการกลนือาหารล ําบาก อาจเกดิจากผลขางเคยีง
ของการฉายรังสีบริเวณศีรษะและลํ าคอได เนื่องจากการฉายรังสี อาจทํ าใหเกิดการอักเสบของเยื่อบุ
ในชองปาก และอาการปาก/คอ/นํ้ าลายแหง สงผลใหเกิดปญหาในการกลืน และมีความเจ็บปวดใน
การรบัประทานอาหาร มักพบอาการหลังไดรับรังสี ประมาณ 2-3 สัปดาหขึ้นไป จนถึงระยะสุดทาย
ของการรกัษา และอาจมรีะยะเวลานานถงึ 6 เดอืน ทัง้นีข้ึน้อยูกบัปรมิาณรงัสทีีไ่ดรับ (Iwamoto, 1997)

9. อารมณเสยี/หงุดหงิด ผูปวยโรคมะเร็งมักมีอารมณเสีย หงุดหงิดไดงาย ทั้งนี้อาจเกิด
จากความกลัวและวิตกกังวลเปนสาเหตุสํ าคัญ (พรรณิภา และประอรนุช, 2530) เนื่องจากโรคมะเร็ง
ตามการรบัรูของบคุคลทัว่ไป มกีารรบัรูเกีย่วกบัโรคมะเรง็วาเปนโรคทีอั่นตรายรายแรง รักษาไมหาย
น ําไปสูความตาย (จารุวรรณ, 2538; ผองศร,ี 2541; ลัพณา, 2544) ท ําใหผูปวยเกดิความรูสึกไมแนนอน
ในชีวิต ประกอบกับโรคมะเร็งเปนกลุมโรคเรื้อรังมีระยะเวลาของการเจ็บปวยยาวนาน ตองเขารับ
การรักษาในโรงพยาบาลบอยคร้ัง ทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแบบแผนการด ําเนินชีวิต จึงทํ าใหกลุม
ตวัอยางมกีารแสดงออกทางพฤตกิรรมทีไ่มสามารถควบคมุอารมณได เชน หงดุหงดิ โกรธงาย กาวราว
จากการปรบัตวัลดลง

10. หอ้ืูอ เกดิจากการฉายรงัสบีริเวณศรษีะและล ําคอ อาจมผีลกระทบตออวยัวะใกลเคยีง
ซ่ึงอาจอยูในบรเิวณต ําแหนงทีฉ่ายรังส ีท ําใหเกดิการระคายเคอืง เกดิแผลเปอย  และอาจสงผลใหทอ
ในหมูกีารตบีตนั เปนผลใหการไดยนิเสยีไป (Maher, 1997) นอกจากนีอ้าจเกดิจากการทีก่ลุมตวัอยาง
ไดรับยาเคมีบํ าบัด จํ าพวกซิสพลาติน (รอยละ 13.6) อาจมีผลทํ าใหเกิดอาการหูอ้ือ หรือมีการไดยิน
ลดลง (Moore & Ruccione, 1993)

นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดวิเคราะหความแตกตางระหวางความถี่ของอาการ กบัระยะ
ความรนุแรงของโรค พบวา กลุมตวัอยางทีม่รีะยะความรนุแรงของโรคทีต่างกนั มกีารรายงานความถี่
ของอาการปวด/เจบ็ และริมฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง แตกตางกนัอยางมนียัสํ าคญัทางสถติทิีร่ะดบั P < .001
(ตาราง 10) และเมือ่วเิคราะหความแตกตางของคะแนนความรนุแรงของอาการ จ ําแนกตามระยะความ
รุนแรงของโรค พบวา ระยะความรนุแรงของโรคทีแ่ตกตางกนั มอัีนดบัคะแนนเฉลีย่ความรนุแรงของ
อาการปวด/เจ็บ ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิตทิีร่ะดบั p < .01 (ตาราง 12) เนือ่งจากในระยะที ่1 เปนระยะทีก่อนมะเรง็มขีนาดเลก็ อยูจ ํากดัเฉพาะที่
ในบรเิวณตนก ําเนดิ ยงัไมมกีารแพรกระจาย ในระยะที ่2 ระยะที ่3 และระยะที ่4 กอนมะเรง็มขีนาด
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ใหญขึน้ มกีารแพรกระจาย และท ําลายเนือ้เยือ่ของอวยัวะตาง ๆ ของรางกายมากขึน้ ตามล ําดบั ท ําให
กลุมตวัอยางทีอ่ยูในระยะที ่4 ของโรคจะมคีวามถีข่องอาการตลอดเวลาจ ํานวนมากกวากลุมอืน่ ๆ และ
อันดบัคะแนนความรุนแรงของอาการจะเพิ่มขึ้นตามระยะความรุนแรงของโรค

สวนในระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง พบวา ระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็งที่ตางกัน
มกีารรายงานความถีข่องอาการปวด/เจบ็ ริมฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา เบือ่อาหาร
และเบือ่หนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ P < .01 (ตาราง 11)   
และเมือ่จ ําแนกตามระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ พบวา อันดบัคะแนนเฉลีย่ความรนุแรงของอาการ
ปวด/เจบ็ ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา เบื่ออาหาร และเบื่อหนาย/ทอแท/ไมมี
ก ําลังใจกับระยะการดํ าเนินของโรค มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .001
(ตาราง 13) โดยพบวา ในระยะที ่3 ซ่ึงเปนระยะทีส่ามารถควบคมุอาการ และการด ําเนนิของโรค รวมทัง้
เปนระยะที่ส้ินสุดการรักษา อันดับคะแนนความรุนแรงของอาการจะมีคาลดลงในทุกอาการ ยกเวน
อาการริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง ทั้งนี้เนื่องจาก อาการริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง อาจเปนผลขางเคียง
จากการฉายรังสีที่บริเวณศีรษะและลํ าคอ ทํ าใหตอมนํ้ าลายมีการผลิตนํ้ าลายลดลง อาการจะมีความ
รุนแรงจนถงึระยะสุดทายของการรักษา และอาจมีระยะเวลานานถึง 6 เดือน หรือยาวนานจนถึงหลัง
การรักษาเสร็จสมบูรณ (Iwamoto, 1997)

3. ประสบการณการจัดการกับอาการโดยรวมของผูปวยโรคมะเร็ง
ประสบการณการจดัการกบัอาการของผูปวยโรคมะเรง็ ประกอบดวยวธีิจดัการกบัอาการ

ของผูปวยโรคมะเร็ง เหตุผลในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง บุคคลที่
ปฏิบตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ และเวลาทีป่ฏิบตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของ
โรคมะเรง็ รวมทัง้การรบัรูผลลัพธของการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ โดยอภปิรายในแตละกจิกรรมที่
เปนลักษณะเดนของกลุมตัวอยาง ดังนี้

จากการประเมินอาการที่พบตามการรับรูของกลุมตัวอยาง ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา
กลุมตัวอยางมีการรับรูวา อาการปวด/เจ็บ ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง ออนเพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา
เบือ่อาหาร และกลนือาหารล ําบาก เปนอาการทีพ่บบอยในล ําดบัตน ๆ  ในแตละระยะความรนุแรงของ
โรคและระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ (ตาราง 5-9 และตาราง 14-16) จงึพบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมี
การจัดการกับอาการของโรคมะเร็งตามการรับรู การประเมินอาการ และการตอบสนองตออาการ
โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร (รอยละ 35.2) เชน บริโภคเครื่องดื่มเพิ่มขึ้น
รับประทานอาหารเหลว/อาหารเสรมิ เพิม่การรบัประทานผกัและผลไม เปนตน กลุมตวัอยางมวีธีิการ
จดัการกบัอาการของตนเอง เพือ่บรรเทาอาการทีเ่กดิขึน้จากโรค และผลกระทบจากการรกัษาทีไ่ดรับ
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สอดคลองกบัการศกึษาทีผ่านมา ทีพ่บวา ผูปวยโรคมะเรง็ทีม่อีาการออนเพลยี คล่ืนไส อาเจยีน เบือ่อาหาร มี
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร เชน รับประทานอาหารเหลวหรอือาหารออนยอยงาย
รับประทานอาหารเสรมิบ ํารุงรางกาย รับประทานอาหารพวกผลไมเพิม่ขึน้ โดยเฉพาะผลไมทีม่รีสเปรีย้ว
และฝนใจรบัประทานอาหาร และบรโิภคเครือ่งดืม่เพิม่ขึน้ เปนตน การจดัการเหลานี ้เพือ่ชวยใหรางกาย
สดชื่น ลดอาการออนเพลีย (ประทุม, 2538; กนกนุช, 2541; ศิริไท, 2546)

รองลงมากลุมตวัอยางมกีารจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ โดยใชยาแผนปจจบุนั รอยละ 29.5
ยาแผนปจจุบันที่กลุมตัวอยางใชมากที่สุด คือ ยาแกปวด (รอยละ 46) ซ่ึงสอดคลองกับประสบการณ
อาการของกลุมตวัอยาง อาการทีพ่บบอย 5 อันดบัแรก ทีพ่บวา อาการปวด/เจบ็มคีวามถี ่ความรนุแรง
ของอาการ และอาการที่รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันมากที่เปนอันดับ 1 (ตาราง 5 และ 14) กลุม
ตวัอยางสวนใหญจงึมกีารจดัการกบัอาการปวดโดยการรบัประทานยาแกปวด อาจเนือ่งจากประสทิธภิาพ
ของการรกัษาแผนปจจบุนั สามารถชวยรักษาผูปวยจ ํานวนมากใหพนจากความทกุขทรมานจากโรคราย
และมีชีวิตยืนยาวขึ้น ดังนั้นเมื่อเกิดภาวะเจ็บปวย หรือเกิดอาการผิดปกติขึ้น  ผูปวยมักมอง
ระบบการแพทยแผนปจจบุนั มคีวามนาเชือ่ถือในประสทิธภิาพการรกัษาใหหายจากความเจบ็ปวย
หรือพนความทกุขทรมานจากอาการที่เกิดขึ้น

นอกจากวธีิการจดัการกบัอาการดงักลาวขางตนแลว กลุมตวัอยางยงัมวีธีิการจดัการกบัอาการ
ของโรคมะเร็ง โดยใชวิธีการผอนคลาย เชน อานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงเพลง นอนหลับพักผอน
สวมมนต ไปวดัท ําบญุ พดูคยุกบับคุคลอืน่ ๆ เปนตน วธีิการดงักลาวสามารถชวยบรรเทาอาการหรอื
จัดการกับอาการของโรคมะเร็งทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ เชน การศึกษาของปยวรรณ (2543)
ศกึษาการดแูลตนเองของผูปวยมะเรง็เตานมทีไ่ดรับเคมบี ําบดั จ ํานวน 30 ราย ในการจดัการกบัอาการ
ออนลา พบวา วธีิทีผู่ปวยสวนใหญใชและมปีระสิทธภิาพมาก คอื การนอนพกั เชนเดยีวกบัการศกึษา
ของเอมอร (2544) ศกึษาการดแูลตนเองเพือ่จดัการกบัความออนลาของผูปวยมะเรง็บรเิวณศรีษะและ
คอทีไ่ดรับรังสีรักษา จํ านวน 60 ราย พบวา วิธีการดูแลตนเองเพื่อจัดการกับความออนลาที่ผูปวยใช
มากทีสุ่ด คือ การนอนพักและนอนหลับ นอกจากนี้สเคลลาและลาคาซซา (Skella & Lacassa, 1992)
ไดท ําการศกึษาผูปวยทีม่อีาการเหนือ่ยลา พบวา ผูปวยมพีฤตกิรรม การดแูลสขุภาพโดยการนอนหลบั
พกัผอนเพิ่มขึ้น มีการผอนคลาย ดวยวิธีการฟงเพลง และนั่งสมาธิ พฤติกรรมดังกลาวชวยลดอาการ
เหนื่อยลา คล่ืนไส อาเจียนลงได การศึกษาดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของดวงกมล (2543) ที่
ศกึษาผลการฝกการผอนคลายตออาการคลืน่ไส ขยอนและอาเจยีนในผูปวยมะเรง็เตานมทีไ่ดรับเคมบี ําบดั
ผลการศกึษาพบวา ผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับการฝกการผอนคลายมีอาการคลื่นไสอาเจียนตางจาก
ผูปวยที่ไมไดรับการฝกการผอนคลาย อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อวิเคราะหขอมูล
เชงิบรรยายเกีย่วกบัความรูสึกตอการฝกการผอนคลาย พบวา การฝกการผอนคลายนัน้ด ีฝกงาย ท ําให
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จติใจสงบ และผูปวยไมทุกขทรมานจากอาการคลื่นไสอาเจียนเหมือนที่ผานมา ดังนั้นการผอนคลาย
นอกจากจะชวยจัดการกับอาการทางดานรางกายแลว ยังสามารถชวยจัดการกับอาการทางดานจิตใจ
ไดเชนเดยีวกนั เชน การศกึษาของนติยา (2537) เร่ืองผลของการใชเทคนคิการผอนคลายอารมณตอระดบั
ความวติกกงัวลในผูปวยมะเรง็ศรีษะและล ําคอ พบวา ผูปวยทีไ่ดรับการฝกการผอนคลายดวยจติคลมุกาย
ในระยะเวลากอนไดรับรังสี จะมีความวิตกกังวลนอยกวาผูปวยที่ไดรับการดูแลตามปกติ อยางมี
นยัสํ าคัญทางสถิตินอยกวา .01 รวมทั้งการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา การขอพร และความคุมครอง
จากสิง่ศกัดิสิ์ทธิ ์หรือส่ิงทีผู่ปวยยดึเหนีย่วในชวีติ เปนวธีิการทีผู่ปวยคนไทยใชกนัมาก ดงัเชนการศกึษา
ของสรีุยพร (2537) ศกึษาการดแูลตนเองของผูปวยมะเรง็ปากมดลกูทีไ่ดรับรังสรัีกษา พบวา การดแูล
ตนเองเพื่อตอบสนองความตองการทางดานจิตใจและอารมณ ผูปวยจะพยายามท ําจิตใจใหเขมแข็ง
และมอีารมณมั่นคงโดยทํ าจิตใจใหสงบ ไมคิดมาก โดยการบนบานสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สวดภาวนา ทํ าบุญ
ใหทาน เพือ่ใหส่ิงศักดิ์ที่นับถือชวย เชน ไหวพระทุกวันขอใหหาย ทํ าบุญสะเดาะเคราะห ใหพระรด
นํ ้ามนต ทํ าบุญตักบาตร เปนตน วิธีการดังกลาวทํ าแลวชวยใหสบายใจ และคิดวาตองหาย

และเมือ่สอบถามถงึเหตผุลในการเลอืกปฏบิตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็
ดงักลาว กลุมตวัอยางใหเหตผุลของการปฏบิตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็โดยเชือ่วา
จะชวยใหอาการดขีึน้ หรือหายเปนปกต ิ(รอยละ 91.9) นอกจากนีก้ลุมตวัอยางบางสวน (13 ราย) ยงับอก
ถึงแหลงที่มาของขอมูลในการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง โดยไดรับขอมูล
จากเพื่อนหรือจากการแนะน ําของญาต ิซ่ึงสอดคลองกบัทฤษฎทีางสงัคมวทิยาทีว่าดวยการสนบัสนนุ
ทางสงัคม กลาววา การอยูรวมกันของคนทุกคนในสังคมยอมนํ ามาซึ่งการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มี
การตดิตอระหวางสมาชกิในสงัคม (social interaction) เชน ในเวลาเจบ็ปวยกจ็ะมกีารชวยเหลือเยยีวยา
ซ่ึงกนัและกนั หาทางทีจ่ะท ําใหผูเจบ็ปวยหายจากการเจบ็ปวย (พมิพวลัย, 2535 อางตาม ณฐัพงศ, 2540)
จงึมกีารบอกตอ ๆ  กนั ถึงผลของการรกัษาความเจบ็ปวย หรืออาการของโรคดวยวธีิตาง ๆ  น ําไปสูเหตผุล
ในการเลือกปฏิบัติของกลุมตัวอยาง และในการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
เนือ่งจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญอยูในชวงวัยผูใหญ และวัยกลางคน (ตาราง 3) ซ่ึงเปนวัยที่มี
ประสบการณ มีการเรียนรู และการปรับตัว ที่จะสงผลตอการเผชิญ และการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได
ดวยตนเอง (ทิพยภา, 2540) ประกอบกับลักษณะของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (ตาราง 3)
ในสงัคมไทย การอบรมเลี้ยงดูเพศหญิงจะมีการปลูกฝงมาตั้งแตวัยเยาววา จะตองมีความรับผิดชอบ
ในการดแูลครอบครวัทัง้สาม ีบตุร และบดิามารดา (ศรีธรรม, 2535 อางตาม เบญจมาภรณ, สุจติรา และ
พนัทว,ี 2545) ท ําใหเพศหญงิสามารถเขาใจและแกปญหาไดดกีวาเพศชาย ดงันัน้กลุมตวัอยางสวนใหญ
ซ่ึงเปนผูปวยนอก (รอยละ 71.2) จึงมีการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งดวยตนเอง (รอยละ 81.9)
การจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเร็งที่พบ สวนใหญมีการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งโดย
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การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม การรบัประทานอาหาร และใชยาแผนปจจบุนั (ตาราง 18) ท ําใหกลุมตวัอยาง
สวนใหญมีการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งเปนเวลาที่แนนอน (รอยละ 44.4)
และสามารถปฏบิตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ทีบ่าน (รอยละ 89.4) โดยทีก่ลุมตวัอยางมี
การรับรูผลลัพธของการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งไปในทางที่ดี คือ ดีขึ้นหรือหายจากอาการ
(รอยละ 78.2)

จากการศกึษา พบวา กลุมตวัอยางมปีระสบการณในการจดัการกบัอาการหรอืภาวะแทรกซอน
จากการรกัษาหลากหลายรปูแบบรวมกบัการรกัษาของแพทย รูปแบบแนวทางกจิกรรมการจดัการกบั
อาการทีผู่ปวยเลือกใชนั้น มีความแตกตางกันไปตามภูมิหลังองคประกอบของแตละบุคคล สะทอน
ใหเหน็ถึงความซบัซอนขององคประกอบแตละองคประกอบ เชน องคประกอบดานบคุคล องคประกอบ
ดานสขุภาพและความความเจบ็ปวย เปนตน ทีม่คีวามเกีย่วของกบัประสบการณการจดัการกบัอาการ
และการรกัษาพยาบาลของผูปวย (Dodd et al., 2001) ในการผสมผสานการจดัการกบัอาการทีม่ากกวา
หนึง่วธีิ ดวยเหตผุลของความตองการทีจ่ะสรางทางเลอืกหลาย ๆ ทาง เพือ่ใหการรกัษาพยาบาลเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ และมปีระสิทธิผลมากที่สุด ดังนั้นการทํ าความเขาใจในเรื่องความเจ็บปวย การ
ดูแลรักษา และการจัดการกับอาการ จึงไมไดจํ ากัดอยูแคเพียงโรค หรืออาการแสดงของโรค ซ่ึงเปน
เพยีงรูปแบบทางพยาธิสภาพที่ตองบํ าบัดรักษา แตพยาบาลตองมีความเขาใจองคประกอบของความ
เจบ็ปวยที่แตกตางกันของแตละบุคคล เพื่อทํ าใหระบบการดูแลสุขภาพมีความครบถวนสมบูรณขึน้




