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บทท่ี 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

ผลการวิจัย

การวจิยัคร้ังนี้เปนการสํ ารวจอาการที่พบบอยและการจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเร็ง
ในภาคใต จ ํานวน 354 ราย ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2546 ถึง เดือนมีนาคม 2547 โดยศึกษาผูปวยที่
มารบัการรกัษาในแผนกผูปวยนอก และหอผูปวยของโรงพยาบาลสงขลานครนิทร และศนูยมะเรง็ สุ
ราษฎรธาน ีโดยคดัเลอืกกลุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคณุสมบตัทิีก่ ําหนดไว ผูวจิยัไดน ําเสนอผล
การวจิัยดวยตารางประกอบคํ าบรรยายดังนี้

1. ลักษณะของกลุมตัวอยาง
1.1   ขอมูลสวนบุคคล
1.2   ขอมูลการเจ็บปวยและการรักษาพยาบาล

2. อาการที่พบบอยของผูปวยโรคมะเร็ง
2.1   ความถี่และความรุนแรงของอาการ
2.2   ความแตกตางระหวางความถีข่องอาการทีพ่บบอย 5 อันดบัแรก
2.3   เปรยีบเทยีบคะแนนความแตกตางระหวางความรุนแรงของอาการที่พบบอย 5

อันดับแรก
2.4   อาการที่รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน 5 อันดับแรก
2.5 ความสมัพนัธระหวางอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั 5 อันดบัแรกกบั

ความถี่ และความรุนแรงของอาการ
3.    ประสบการณการจัดการกับอาการโดยรวมของผูปวยโรคมะเร็ง

3.1   วธีิการจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเร็ง
3.2 เหตผุลในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
3.3 บคุคลที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
3.4 เวลาที่ปฏิบัติกิจกรรมจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
3.5 สถานที่ ที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง

4.     การรับรูผลลัพธของการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง



10

ลักษณะของกลุมตัวอยาง
1.  ขอมูลสวนตัว

  กลุมตวัอยางทีศ่กึษาครัง้นี ้สวนใหญเปนเพศหญงิ รอยละ 59.6  มอีายเุฉลีย่ 54.1 ป
(S.D.= 15.48) โดยพบวามอีายตุํ ่าสดุ 7 ป และมอีายสูุงสดุ 84 ป รอยละ 39.7 อยูในวยัสูงอาย ุมอีาย ุ60 ป
ขึน้ไป รองลงมารอยละ 34.7 อยูในวัยกลางคนตอนปลาย มีอายุระหวาง 46-59 ป สถานภาพสมรสคู
รอยละ 69.8 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 91.2 ระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 66.1
กลุมตวัอยางสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 31.9 รองลงมาประกอบอาชีพเกษตรกรรม และ
รับจาง/ลูกจาง (รอยละ 28 และ 16.7 ตามล ําดบั) รายไดเฉลีย่ตอเดอืน 5,423 บาท (S.D.= 8434.03) โดยมี
รายไดตอเดอืนนอยกวา 5,000 บาท รอยละ 46 สถานภาพทางเศรษฐกจิอยูในระดบัพอใชรอยละ 60.2
สํ าหรับแหลงชวยเหลือทางดานการรักษาพยาบาล สวนใหญใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา
รอยละ 66.1 รองลงมาเบิกคารักษาพยาบาลได รอยละ 26 สวนที่เหลือใชบัตรประกันสังคม และจาย
คารักษาเอง (อยางละ รอยละ 4 ) กลุมตวัอยางมีภูมิลํ าเนาทุกจังหวัดในภาคใต จังหวัดที่พบมากที่สุด
คอื จังหวัดนครศรีธรรมราช รอยละ 20.6 รองลงมาจังหวัดสงขลา รอยละ 18.1 ดังแสดงในตาราง 3

ตาราง 3
จ ํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จํ าแนกตามขอมูลสวนบุคคล (N=354)

ขอมูลสวนบุคคล จ ํานวน รอยละ
เพศ

ชาย
หญิง

อายุ (mean = 54.1, S.D. = 15.48, Max = 84, Min = 7)
 7 - 15 ป
16 - 30 ป
31 - 45 ป
46 - 59 ป
60 ป ขึ้นไป

สถานภาพสมรส
โสด
คู
หมาย/หยาราง/แยกกันอยู

143
211

10
12
69

123
140

34
247
73

40.4
59.6

2.8
3.4

19.5
34.7
39.7

9.6
69.8
20.6
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ตาราง 3 (ตอ)
ขอมูลสวนบุคคล จ ํานวน รอยละ

ศาสนา
พุทธ
อิสลาม

ระดับการศึกษา
ไมไดรับการศึกษา
ประถมศึกษา
มัธยมศึกษา
อนุปริญญาหรือเทียบเทา
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา
ปริญญาโท

อาชีพ
ไมไดประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม
รับจางลูกจาง
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
ขาราชการ/รัฐสหกิจ
นกัเรียน/นักศึกษา
ขาราชการบํ านาญ
พระภิกษุ

รายได (mean = 5422.7, S.D. = 8434.03, Max = 100,000, Min = 0)
ไมมีรายได
นอยกวา 5,000 บาท
5,000 - 10,000 บาท
10,001 - 20,000 บาท
มากกวา 20,000 บาท

323
31

39
234
39
19
21
2

113
99
59
43
22
11
4
3

60
163
96
23
12

91.2
8.8

11.0
66.1
11.0
5.4
5.9
0.6

31.9
28.0
16.7
12.1
6.2
3.1
1.1
0.8

16.9
46.0
27.1
6.5
3.4
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ตาราง 3 (ตอ)
ขอมูลสวนบุคคล จ ํานวน รอยละ

สถานภาพเศรษฐกิจ
พอใช
ไมพอใช
เหลือเก็บ

แหลงชวยเหลือคารักษา
สิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา
เบิกคารักษาพยาบาล
บัตรประกันสังคม
จายคารักษาเอง

ภูมิลํ าเนา
นครศรีธรรมราช
สงขลา
พัทลุง
ตรัง
สุราษฎรธานี
กระบี่
ภูเก็ต
ยะลา
ปตตานี
สตูล
พังงา
ชุมพร
นราธิวาส
ระนอง
ไมระบุ

213
96
45

234
92
14
14

73
64
29
28
23
21
14
12
12
12
12
12
11
4

27

60.2
27.1
12.7

66.1
26.0
4.0
4.0

20.6
18.1
5.2
7.9
6.5
5.9
4.0
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.1
1.1
7.6
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2. ขอมูลการเจ็บปวย และการรักษาพยาบาล
 ในการศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางผูปวยผูใหญ/ผูสูงอายุเพศชาย ตามการวินิจฉัย

ของแพทย พบวาเปนมะเร็งศีรษะและลํ าคอ รอยละ 27.1 รองลงมาเปนมะเร็งปอด และมะเร็งตับ
(รอยละ 14.4 และ 5.4 ตามล ําดบั) ผูปวยผูใหญ/ผูสูงอายเุพศหญงิไดรับการวนิจิฉยัวาเปนมะเรง็ปากมดลกู
รอยละ 22.6 รองลงมาเปนมะเรง็เตานม และมะเรง็ศรีษะและล ําคอ (รอยละ 21.5 และ 14.4 ตามล ําดบั)
สวนในผูปวยเด็กอายุ 7-15 ป ไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งเม็ดเลือดขาว รอยละ 2.8 มีระยะความ
รุนแรงของโรค (cancer staging) อยูในระยะที่ 2 รอยละ 39.3 รองลงมาอยูในระยะที่ 4 รอยละ 23.2
ทัง้นีย้งัพบวา มีกลุมตัวอยาง รอยละ 4.5 (16 ราย) ไมสามารถแยกแยะระยะความรุนแรงของโรคได
เนื่องจากไมสามารถคนหาชนิดของเซลลมะเร็งที่จะมาใชอธิบายในการแบงระยะความรุนแรงของ
โรคไดโดยเฉพาะโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวในกลุมผูปวยเด็ก (10 ราย)  สวนในระยะการดํ าเนินของ
โรคมะเรง็ (trajectory phasing) กลุมตวัอยางสวนใหญอยูในระยะที ่2 รอยละ 37 รองลงมาอยูในระยะ
ที่ 3 รอยละ 25.7

กลุมตัวอยางสวนใหญเคยไดรับการรักษาตั้งแตเขารับการรกัษาในโรงพยาบาลจนถึง
ปจจบุนั ตั้งแต 2 วิธีขึ้นไป รอยละ 52.7 โดยไดรับการรักษาดวยรังสี รอยละ 63.6 ไดรับการฉายรังสี
รอยละ 63 ต ําแหนงรังสทีีไ่ดรับมากทีสุ่ด คอื บริเวณลํ าคอ และบรเิวณเชงิกราน (รอยละ 46.9 และ 28.5
ตามล ําดบั) ปริมาณรังสีที่ไดรับในปจจุบัน ไดรับรังส ี2,500-5,000 เซนติเกรย รอยละ 44.8 และไดรับ
รังสีคร้ังสุดทายนอยกวา 30 วัน รอยละ 52.5 และไดรับรังสีคร้ังสุดทายมากกวา 90 วัน รอยละ 36.3
นอกจากนีย้งัพบวา กลุมตวัอยางที่มารับการรักษาดวยรังสีรักษา รอยละ 10.7 ไดรับการรกัษาดวยการ
สอดใสแร ชนิดของแรที่ใส คือ แรเออริเดียม-192 รอยละ 60.5 และซีเซียม-173 รอยละ 26.3 สวน
ปริมาณรงัสทีีไ่ดรับจากการสอดใสแร ไดรับรังส ี2,500-3,000 เซนติเกรย รอยละ 55.3 รองลงมาไดรับ
รังสนีอยกวา 2,500 เซนติเกรย รอยละ 36.8 โดยไดรับการสอดใสแรคร้ังสดุทาย มากกวา 90 วนั รอยละ
57.5 และยังพบวามีกลุมตัวอยางเพียง 2 ราย ไดรับไอโอดีน-131 (I-131) รอยละ 0.6 นอกจากไดรับ
การรกัษาดวยรังสรัีกษาแลว กลุมตวัอยางยงัไดรับการรกัษาโดยการผาตดัเอากอนมะเรง็ออก รอยละ 39.3
บริเวณที่ไดรับการผาตัดมากที่สุด คือ บริเวณทรวงอก รอยละ 52.5 และบริเวณลํ าคอ รอยละ 26.6
โดยเขารับการผาตัดครั้งสุดทาย มากกวา 30 วัน รอยละ 81.3 สวนการรักษาดวยเคมีบํ าบัดพบเพียง
รอยละ 38.1 ของกลุมตัวอยาง โดยไดรับยาเคมีบํ าบัดกลุมยาแอนติเมตาบอไลท (antimetabolites)
รอยละ 29.3 และอลัคาเลติง้ เอเจนท (alkylating agent) รอยละ 26.9 และไดรับยาเคมบี ําบดัครัง้สดุทาย
มากกวา 30 วัน รอยละ 44.4 รองลงมาไดรับยาเคมีบํ าบัดครั้งสุดทายอยูในชวง 16-30 วัน รอยละ 37
นอกจากนีก้ลุมตัวอยางรอยละ 0.2 ยังไดรับการรักษาดวยเลเซอร  ดังแสดงในตาราง 4



14

ตาราง 4
จ ํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จํ าแนกตามขอมูลการเจ็บปวย และการรักษาพยาบาล (N=354)

ขอมูลการเจ็บปวย และการรักษาพยาบาล จ ํานวน       รอยละ
การวินิจฉัยโรค

ผูปวยผูใหญ/ผูสูงอายุเพศชาย
มะเร็งศีรษะและลํ าคอ
มะเร็งปอด
มะเร็งตับ

ผูปวยผูใหญ/ผูสูงอายุเพศหญิง
มะเร็งปากมดลูก
มะเร็งเตานม
มะเร็งศีรษะและลํ าคอ

ผูปวยเด็กอายุ 7 - 15 ป
มะเร็งเม็ดเลือดขาว

96
51
19

80
76
51

10

27.1
14.4
5.4

22.6
21.5
14.4

2.8
ระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)

ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
unknown

ระยะการดํ าเนินของโรค (trajectory phasing)
ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

วธีิการรกัษาทีเ่คยไดรับ ตัง้แตเขารับการรกัษาในโรงพยาบาลจนถงึปจจบุนั
ไมไดรับการรกัษา (อยูในชวงวนิจิฉยัโรค)
ไดรับการรักษาวิธีใดวิธีหนึ่ง
ไดรับการรักษาตั้งแต 2 วิธีขึ้นไป

38
139
79
82
16

35
131
91
35
62

46
121
187

10.7
39.3
22.3
23.2
4.5

9.9
37.0
25.7
9.9

17.5

13.0
34.2
52.7
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ตาราง 4 (ตอ)
ขอมูลการเจ็บปวย และการรักษาพยาบาล จ ํานวน       รอยละ

รายละเอียดวิธีการรักษาที่ไดรับ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
            รังสีรักษา

ฉายรังสี
      ต ําแหนงที่ไดรับรังสี

            ลํ าคอ
            เชิงกราน
            ทรวงอก
             ศีรษะ
             ใบหนา
             กระดูกตนแขน
            กระดูกตนขา

      ปริมาณรังสีที่ไดรับในปจจุบัน
            นอยกวา 2,500 เซนติเกรย
             2,500-5,000 เซนติเกรย

                        มากกวา 5,000 เซนติเกรย
            คร้ังสุดทายที่ไดรับการฉายรังสี

                  นอยกวา 30 วัน
                  31-60 วัน
                  61-90 วัน
                   มากกวา 90 วัน

      การสอดใสแรรักษา
            ชนิดของแร

                   เออริเดียม-192 (iridium-192)
                  ซีเซียม-137 (cesium-137)
                  ไมระบุ

225
223

107
65
41
8
5
1
1

57
100
66

117
19
6

81
38

23
10
5

63.6
63

46.9
28.5
18.0
3.5
2.2
0.4
0.4

25.6
44.8
29.6

52.5
8.5
2.7

36.3
10.7

60.5
26.3
13.2
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ตาราง 4 (ตอ)
ขอมูลการเจ็บปวย และการรักษาพยาบาล จ ํานวน รอยละ

            ปริมาณรังสีที่ไดรับในการใสแร
                  นอยกวา 2,500 เซนติเกรย

                        2,500-3,000 เซนติเกรย
                        3,100-3,500 เซนติเกรย
             คร้ังสุดทายที่ใสแร

                  นอยกวา 35 วัน
                   31-60 วัน
                  61-90 วัน
                   มากกวา 90 วัน

      ไอโอดีน- 131 (I-131)
            การผาตัดเอากอนมะเร็งออก

บริเวณที่ผาตัด
       ทรวงอก
       ลํ าคอ
       ในชองปาก
      หู
       ใบหนา
       ศรีษะ

ผาตัดครั้งสุดทาย
      นอยกวา 5 วัน
       5-15 วัน
       16-30 วัน
       มากกวา 30 วัน

            เคมีบํ าบัด
กลุมยาเคมีบํ าบัดที่ไดรับ

      แอนติเมตาบอไลท (antimetabolites)
      อัลคาเลติ้ง เอเจนท (alkylating agent)
       แอนติไบโอตคิ (antibiotics)

14
21
3

14
0
2

22
2

139

73
37
14
9
3
3

12
7
7

113
135

86
79
54

36.8
55.3
7.9

36.8
0.0
5.3

57.5
0.6

39.3

52.5
26.6
10.1
6.5
2.2
2.2

8.6
5.0
5.0

81.3
38.1

29.3
26.9
18.4
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ตาราง 4 (ตอ)
ขอมูลการเจ็บปวย และการรักษาพยาบาล จ ํานวน รอยละ
      วินคา อัลคาลอยด (vinca alkaloids)
       ฮอรโมน (hormones)

             อ่ืน ๆ (miscellaneous) ไดแก คิสพลาติน (cis-platin)
คร้ังสุดทายที่ไดรับยาเคมีบํ าบัด

       นอยกวา 5 วัน
       5-15 วัน
      16-30 วัน
       มากกวา 30 วัน

เลเซอร (laser)

18
17
40

5
20
50
60
1

6.1
5.8

13.6

3.7
14.8
37.0
44.4
0.3

 อาการที่พบบอยของผูปวยโรคมะเร็ง
1. ความถี่ และความรุนแรงของอาการ

ผลการวเิคราะหความถีแ่ละความรนุแรงของอาการตามการรบัรูของกลุมตวัอยาง
ในรอบ 1 เดอืนทีผ่านมา พบวา อาการทีพ่บบอย 5 อันดบัแรก คอื 1) อาการปวด/เจบ็ 2) ริมฝปาก/คอ/
นํ ้าลายแหง 3) เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา 4) เบือ่อาหาร และ 5) เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ คาเฉลีย่
คะแนนความถีข่องอาการ 1.58, 1.45, 1.27, 1.21 และ 1.02 ตามล ําดบั (S.D.= 1.44, 1.48, 1.30, 1.30 และ
1.19 ตามลํ าดับ) อาการที่กลุมตัวอยางประเมินวามีความรุนแรงมากที่สุด 5 อันดับแรก คือ  1) อาการ
ปวด/เจบ็ 2) ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง 3) เบื่ออาหาร 4) เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา และ 5) เบื่อหนาย/
ทอแท/ไมมกี ําลังใจ คาเฉลีย่คะแนนความรนุแรงของอาการ 3.58, 2.94, 2.91, 2.86 และ 2.64 ตามล ําดบั
(S.D.= 3.42, 3.15, 3.19, 3.05 และ 3.24 ตามลํ าดับ) สวนอาการที่พบไดนอยที่สุด และมีความรุนแรง
นอยทีสุ่ด ไดแก นํ ้าตาไหลตลอดเวลา โดยมคีาเฉลีย่คะแนนความถีข่องอาการ 0.02 (S.D.= 0.22) และ
มคีาเฉลี่ยคะแนนความรุนแรงของอาการ 0.04 (S.D.= 0.50) ดังแสดงในตาราง 5
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ตาราง 5
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอาการที่พบบอยของกลุมตัวอยาง จํ าแนกตามความถี่และความ
รุนแรงของอาการตามการรับรูของผูปวยโรคมะเร็ง (N = 354)

อาการ ความถี่ของอาการ (0-4 คะแนน)
                   mean                  S.D.

     ความรุนแรงของอาการ (0-10 คะแนน)
                         mean                        S.D.



19

1.ปวด/เจ็บ
2.ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง
3.เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา
4.เบื่ออาหาร
5.เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลัง
ใจ
6.กลัว
7.วิตกกังวล
8.นอนไมหลับ
9.ไอ
10.กลืนอาหารลํ าบาก
11.เวียนศีรษะ/มึนศีรษะ
12.เสียงแหบ
13. ชาปลายมือ/เทา เปนเหน็บ
14.อารมณเสีย/หงุดหงิด
15.รบัประทานอาหารไมรูรสชาด
16.ผมรวง
17.ทองผูก
18. คลื่นไส
19.คัน
20.หายใจลํ าบาก/เหนื่อย/หอบ

21.หูอื้อ
22.ทองอืด/แนนทอง
23.มองเห็นไมชัด/ตาพรา
24.ซึมเศรา
25. อาเจียน
26. แขน/ขาออนแรง
27. ถายเหลว
28.ไมสุขสบายจากผื่น/ตุม
      บริเวณผิวหนัง

1.58
1.45
1.27
1.21
1.02
0.89
0.84
0.84
0.81
0.77
0.77
0.76
0.74
0.73
0.72
0.62
0.60
0.58
0.53
0.53
0.53
0.51
0.47
0.42
0.36
0.34
0.20

0.11

1.44
1.48
1.30
1.30
1.19
1.17
1.15
1.09
1.12
1.33
1.03
1.39
1.21
0.91
1.33
1.22
0.90
0.95
1.04
1.04
1.00
0.91
0.93
0.81
0.80
0.85
0.53

0.53

3.58
2.94
2.86
2.91
2.64
2.36
2.15
2.26
1.89
1.83
1.75
1.46
1.55
2.08
1.65
1.48
1.73
1.58
1.15
1.30
1.11
1.39
1.18
1.15
1.12
1.11
0.69

0.22

3.42
3.15
3.05
3.19
3.24
3.29
3.01
3.08
2.70
3.18
2.45
2.75
2.64
2.67
3.04
3.03
2.65
2.66
2.37
2.59
2.22
2.51
2.62
2.37
2.47
2.22
1.86

1.15

ตาราง 5 (ตอ)
อาการ   ความถี่ของอาการ (0-4 คะแนน)

            mean                         S.D.
    ความรุนแรงของอาการ (0-10 คะแนน)
                     mean                             S.D.
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29. ปสสาวะลํ าบาก
30. ปวดเมื่อยตามตัว
31. มขีองเหลวออกทางชองคลอด
32. ไมสุขสบายจากแผล
33. ประจํ าเดือนมาผิดปกติ
34. แขนตึง
35. นํ้ าตาไหลตลอดเวลา

0.10
0.10
0.08
0.06
0.06
0.05

0.02

0.47
0.48
0.41
0.50
0.40
0.41

0.22

0.27
0.23
0.23
0.11
0.20
0.08

0.04

1.29
1.18
1.24
0.94
1.22
0.71

0.50

1.1 ความถี่ของอาการ จํ าแนกตามระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)
เมือ่วเิคราะหความถีข่องอาการทีพ่บบอย 5 อันดบัแรก ตามระยะความรนุแรง

ของโรค พบวา ในระยะที่ 1 อาการริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง (mean = 1.63, S.D. = 1.63) เปนอาการ
ทีพ่บบอยเปนอันดับ 1 รองลงมา ไดแก 1) อาการปวด/เจ็บ 2) เสียงแหบ 3) เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา
และ 4) กลัว (mean = 1.08, S.D. = 1.28; mean = 1.00, S.D. = 1.59; mean = 0.95, S.D. = 1.21 และ
mean = 0.92, S.D. = 1.15 ตามล ําดบั) สวนในระยะที ่2 ระยะที ่3 และระยะที ่4 อาการปวด/เจบ็พบบอย
เปนอันดับ 1 (mean = 1.36, S.D. = 1.34; mean = 1.63, S.D. = 1.43 และ mean = 2.27, S.D. = 1.50
ตามล ําดบั) อาการทีพ่บบอยรองลงมาในระยะที ่2 ไดแก 1) อาการเพลยี/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา 2) ริมฝปาก/
คอ/นํ ้าลายแหง 3) เบือ่อาหาร และ 4) เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ (mean = 1.14, S.D. = 1.27; mean
= 1.10, S.D. = 1.32; mean = 1.04, S.D. = 1.25 และ mean = 0.99, S.D. = 1.18 ตามลํ าดับ) ระยะที่ 3
อาการที่พบบอยรองลงมา ไดแก 1) อาการริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง 2) เบื่ออาหาร 3) เพลีย/ไมมีแรง/
เหนือ่ยลา และ 4) เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ (mean = 1.51, S.D. = 1.43; mean = 1.34, S.D. = 1.32;
mean = 1.32, S.D. = 1.26 และ mean = 0.94, S.D. = 1.11 ตามล ําดบั) และในระยะที ่4 อาการทีพ่บบอย
รองลงมา ไดแก 1) อาการริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง 2) เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา 3) เบื่ออาหาร และ
4) เสียงแหบ (mean = 2.13, S.D. = 1.53; mean = 1.68, S.D. = 1.38; mean = 1.59, S.D. = 1.34 และ
mean = 1.46, S.D. = 1.64 ตามลํ าดับ) ดงัแสดงในตาราง 6 และภาพ 2
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ตาราง 6
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความถี่ของอาการ (0-4 คะแนน) จ ําแนกตามระยะความรุนแรง
ของโรค (cancer staging) (N = 338)

อาการ    stage 1
mean(S.D.)

   stage 2
mean(S.D.)

   stage 3
mean(S.D.)

   stage 4
mean(S.D.)

1.08(1.28)
1.63(1.63)
0.95(1.21)

0.79(1.09)
0.71(1.06)

0.92(1.15)
0.79(1.07)
0.66(0.94)
0.82(1.09)
0.74(1.37)
0.55(0.95)

1.00(1.59)
0.58(1.06)
0.53(0.86)
0.58(1.33)
0.42(1.03)
0.42(0.72)

1.36(1.34)
1.10(1.32)
1.14(1.27)
1.04(1.25) 

0.99(1.18) 

0.91(1.20)
0.86(1.16)
0.83(1.12)
0.73(1.13)
0.55(1.16)
0.77(0.95)
0.44(1.11)
0.83(1.29)
0.71(0.90)
0.58(1.23)
0.59(1.22)
0.50(0.87)

1.63(1.43) 

1.51(1.43)
1.32(1.26)
1.34(1.32)
0.94(1.11)

0.86(1.14)
0.84(1.4)

0.77(1.03)
0.76(1.00)
0.84(1.40)
0.68(1.01)
0.61(1.29)

0.62(1.00)
0.77(0.91)
0.72(1.26)
0.59(1.21)
0.58(0.89)

2.27(1.50)
2.13(1.53)
1.68(1.38)
1.59(1.34)

1.17(1.28)
0.84(1.20)
0.91(1.24)
1.04(1.14)
1.07(1.27)
1.23(1.48)
0.94(1.19)

1.46(1.64) 

0.82(1.34)
0.80(0.95)
1.16(1.54)
0.77(1.32)
0.89(0.94)

1.ปวด/เจ็บ
2. ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง
3. เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา
4. เบื่ออาหาร
5. เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ
6. กลัว
7. วิตกกังวล
8. นอนไมหลับ
9. ไอ
10.กลืนอาหารลํ าบาก
11.เวียนศีรษะ/มึนศีรษะ
12.เสียงแหบ
13. ชาปลายมือ/เทา เปนเหน็บ
14.อารมณเสยี/หงุดหงดิ
15.รับประทานอาหารไมรูรสชาด
16.ผมรวง
17.ทองผูก
18. คลื่นไส
19.คัน
20.หายใจลํ าบาก/เหนื่อย/หอบ
21.หูอื้อ
22.ทองอืด/แนนทอง
23.มองเห็นไมชัด/ตาพรา
24.ซึมเศรา
25. อาเจียน
26. แขน/ขาออนแรง
27. ถายเหลว
28. ไมสุขสบายจากผื่น/ตุม  บริเวณผิว
หนัง

0.45(0.89)
0.66(1.17)
0.34(0.91)
0.37(0.88)
0.34(0.75)
0.37(0.91)
0.21(0.58)
0.32(0.81)
0.32(0.90)
0.13(0.41)
0.13(0.48)

0.49(0.86)
0.61(1.15)
0.45(0.96)
0.43(0.85)
0.55(0.95)
0.46(0.93)
0.46(0.86)
0.24(0.66)
0.23(0.68)
0.25(0.62)
0.15(0.63)

0.49(0.88)
0.39(0.84)
0.35(0.82)
0.63(1.09)
0.62(1.00)
0.42(0.83)
0.37(0.79)
0.38(0.76)
0.34(0.83)
0.16(0.49)
0.03(1.16)

0.89(1.14)
0.55(1.04)
0.99(1.32)
0.76(1.22)
0.44(0.83)
0.60(1.05)
0.56(0.85)
0.55(1.04)
0.50(1.02)
0.22(0.47)
0.15(0.63)
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stage = ระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)
ตาราง6 (ตอ)

อาการ    stage 1
mean(S.D.)

   stage 2
mean(S.D.)

   stage 3
mean(S.D.)

   stage 4
mean(S.D.)

29. ปสสาวะลํ าบาก
30. ปวดเมื่อยตามตัว
31. มขีองเหลวออกทางชองคลอด
32. ไมสุขสบายจากแผล
33. ประจํ าเดือนมาผิดปกติ
34. แขนตึง
35. นํ้ าตาไหลตลอดเวลา

0.00(0.00)
0.11(0.45)
0.08(0.36)
0.21(0.91)
0.00(0.00)
0.08(0.49)
0.00(0.00)

0.11(0.46)
0.16(0.64)
0.12(0.50)
0.03(0.34)
0.11(0.51)
0.10(0.59)
0.01(0.17)

0.18(0.62)
0.06(0.33)
0.11(0.51)
0.05(0.45)
0.08(0.47)
0.00(0.00)
0.06(0.40)

0.10(0.46)
0.04(0.33)
0.00(0.00)
0.06(0.55)
0.02(0.15)
0.00(0.00)
0.00(0.00)

stage = ระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)

ภาพ 2 กราฟคาเฉลีย่ความถีข่องอาการ (0-4 คะแนน) จ ําแนกตามระยะความรนุแรงของโรค (cancer staging)

1.2  ความถีข่องอาการ จ ําแนกตามระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ (trajectory phasing)
เมือ่วเิคราะหความถีข่องอาการทีพ่บบอย 5 อันดบัแรก ตามระยะการด ําเนนิ

ของโรคมะเรง็ พบวา อาการปวด/เจบ็ พบบอยเปนอนัดบั 1 ในระยะที ่1 ระยะที ่2 ระยะที ่4 และระยะที ่5
(mean = 1.74, S.D. = 1.36; mean = 1.41, S.D. = 1.32; mean = 2.20, S.D. = 1.47 และ mean = 2.63,
S.D. = 1.37 ตามลํ าดับ) สวนในระยะที่ 3 อาการที่พบบอยเปนอันดับ 1 แตกตางกับระยะอื่น ๆ
ไดแก อาการริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง (mean = 1.45, S.D. = 1.54) อาการที่พบบอยรองลงมาใน
ระยะที่ 1 ไดแก 1) อาการกลัว 2) เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ 3) วติกกังวล และ 4) นอนไมหลับ
(mean = 1.63, S.D. = 1.26; mean = 1.46, S.D. = 1.25; mean = 1.43, S.D. = 1.34 และ mean = 1.11,
S.D. = 1.18 ตามล ําดบั) ระยะที ่2 อาการทีพ่บบอยรองลงมา ไดแก 1) อาการเบือ่อาหาร 2) ริมฝปาก/คอ/
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เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา

เบื่ออาหาร

เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกําลังใจ

เสียงแหบ

กลัว
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นํ ้าลายแหง 3) เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา และ 4) เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ (mean = 1.23, S.D. = 1.26;
mean = 1.19, S.D. = 1.35; mean = 1.18, S.D. = 1.22 และ mean = 0.98, S.D. = 1.15 ตามล ําดบั) ระยะที ่3
อาการที่พบบอยรองลง ไดแก 1) อาการเสียงแหบ 2) ปวด/เจ็บ 3) เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา และ
4) หอ้ืูอ ( mean = 0.98, S.D. = 1.54; mean = 0.82, S.D. = 1.14; mean = 0.79, S.D. = 1.14 และ mean = 0.77,
S.D. = 1.22 ตามลํ าดับ) ระยะที่ 4 อาการทีพ่บบอยรองลงมา ไดแก 1) อาการเพลยี/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา
2) เบื่ออาหาร 3) ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง และ 4) กลืนอาหารลํ าบาก (mean = 2.03, S.D. = 1.25;
mean = 1.86, S.D. = 1.40; mean = 1.83, S.D. = 1.47 และ mean = 1.46, S.D. = 1.56 ตามลํ าดับ)
และในระยะที ่5 อาการทีพ่บบอยรองลงมา ไดแก 1) อาการรมิฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง 2) เพลีย/ไมมแีรง/
เหนือ่ยลา 3) เบื่ออาหาร และ 4) เสียงแหบ (mean = 2.10, S.D. = 1.59; mean = 1.84, S.D. = 1.35;
mean = 1.79, S.D. = 1.32 และ mean = 1.56, S.D. = 1.68 ตามล ําดบั) ดงัแสดงในตาราง 7 และภาพ 3

ตาราง 7
คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความถีข่องอาการ (0-4 คะแนน) จ ําแนกตามระยะการด ําเนนิของ
โรคมะเร็ง (trajectory phasing) ((N = 354)

อาการ phase 1
mean(S.D.)

phase2
mean(S.D.)

phase 3
mean(S.D.)

phase 4
mean(S.D.)

phase 5
mean(S.D.)

1.ปวด/เจ็บ
2. ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง
3.เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา
4.เบื่ออาหาร
5.เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ
6.กลัว
7.วิตกกังวล
8.นอนไมหลับ
9.ไอ
10.กลืนอาหารลํ าบาก
11.เวียนศีรษะ/มึนศีรษะ
12.เสียงแหบ
13. ชาปลายมือ/เทา เปนเหน็บ
14.อารมณเสีย/หงุดหงิด
15.รับประทานอาหารไมรูรส
ชาด

1.74(1.36)
0.89(1.21)
1.06(1.35)
0.91(1.17)

1.46(1.25)
1.63(1.26)
1.43(1.34)
1.11(1.18)

0.74(1.09)
0.31(0.90)
0.69(1.02)
0.29(0.96)
0.83(1.27)
0.80(0.90)
0.29(0.96)

1.41(1.32)
1.19(1.35)
1.18(1.22)
1.23(1.26)
0.98(1.15)

0.97(1.17)
0.80(1.11)
0.72(1.02)
0.73(1.05)
0.49(1.15)
0.71(0.95)
0.31(0.94)
0.57(1.04)
0.68(0.91)
0.55(1.18)

0.82(1.14) 

1.45(1.54)
0.79(1.14) 

0.67(0.06)
0.60(0.98)
0.43(0.91)
0.42(0.82)
0.49(0.85)
0.62(0.98)
0.65(1.24)
0.70(0.99)

0.98(1.54) 

0.74(1.23)
0.52(0.73)
0.64(1.24)

2.20(1.47)
1.83(1.47)
2.03(1.25)
1.86(1.40)

1.40(1.31)
0.83(1.15)
1.09(1.27)
1.37(1.29)
1.17(1.36)

1.46(1.56)
0.60(0.81)
0.91(1.46)
1.23(1.37)
1.03(1.04)
1.11(1.57)

2.63(1.37)
2.10(1.59)
1.84(1.35)
1.79(1.32)

1.27(1.28)
1.00(1.24)
1.08(1.27)
1.13(1.17)
1.10(1.25)
1.39(1.52)
1.11(1.27)

1.56(1.68)
0.77(1.34)
0.92(0.98)
1.23(1.58)
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phase = ระยะการด ําเนนิของโรคมะเร็ง (trajectory phasing)

ตาราง 7 (ตอ)
อาการ phase 1

mean(S.D.)
phase2

mean(S.D.)
phase 3

mean(S.D.)
phase 4

mean(S.D.)
phase 5

mean(S.D.)
16.ผมรวง
17.ทองผูก
18. คลื่นไส
19.คัน
20.หายใจลํ าบาก/เหนื่อย/หอบ

21.หูอื้อ
22.ทองอืด/แนนทอง
23.มองเห็นไมชัด/ตาพรา
24.ซึมเศรา
25. อาเจียน
26. แขน/ขาออนแรง
27. ถายเหลว

0.03(0.17)
0.60(0.95)
0.29(0.75)
0.29(0.83)
0.46(0.92)
0.34(0.68)
0.77(1.14)
0.37(0.94)
0.77(1.06)
0.09(0.37)
0.23(0.77)
0.06(2.36)

0.90(1.41)
0.44(0.77)
0.71(0.98)
0.64(1.11)
0.42(0.88)
0.37(0.78)
0.56(0.96)
0.42(0.84)
0.35(0.76)
0.44(0.82)
0.18(0.64)
0.29(0.65)

0.18(0.63)
0.46(0.78)
0.13(0.45)
0.32(0.83)
0.13(0.52)

0.77(1.22) 

0.43(0.82)
0.48(0.92)
0.21(0.59)
0.03(0.18)
0.42(0.93)
0.10(0.40)

0.71(1.34)
0.89(1.21)
0.63(0.91)
0.71(1.27)
1.14(1.54)
0.34(0.91)
0.34(0.73)
0.51(1.04)
0.46(0.82)
0.51(0.91)
0.54(0.98)
0.20(0.47)

0.98(1.43)
1.02(0.93)
1.11(1.20)
0.66(1.13)
1.05(1.31)
0.74(1.17)
0.48(0.86)
0.58(1.06)
0.66(0.90)
0.73(1.15)
0.52(1.04)
0.26(0.51)

28. ไมสุขสบายจากผื่น/ตุม
       บริเวณผิวหนัง
29.ปสสาวะลํ าบาก
30.ปวดเมื่อยตามตัว
31.มขีองเหลวออกทางชองคลอด
32.ไมสุขสบายจากแผล
33. ประจํ าเดือนมาผิดปกติ
34.แขนตึง
35.นํ้ าตาไหลตลอดเวลา

0.00(0.00)
0.06(0.34)
0.09(0.51)
0.29(0.75)
0.00(0.00)
0.34(0.91)
0.00(0.00)
0.00(0.00)

0.14(0.61)
0.09(0.36)
0.08(0.46)
0.10(0.46)
0.06(0.49)
0.05(0.37)
0.08(0.51)
0.03(0.25

0.09(0.41)
0.04(0.33)
0.16(0.56)
0.04(0.30)
0.04(0.42)
0.01(0.11)
0.08(0.52)
0.00(0.00)

0.11(0.40)
0.31(0.90)
0.09(0.51)
0.06(0.34)
0.11(0.68)
0.06(0.34)

0.0(0.00)
0.09(0.51)

0.16(0.68)
0.13(0.53)
0.05(0.38)
0.00(0.00)
0.11(0.63)
0.03(1.18)
0.00(0.00)
0.00(0.00)

phase = ระยะการด ําเนนิของโรคมะเร็ง (trajectory phasing)
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ภาพ 3 กราฟคาเฉล่ียความถี่ของอาการ (0-4 คะแนน) จํ าแนกตามระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง
(trajectory phasing)

1.3 ความรนุแรงของอาการ จ ําแนกตามระยะความรนุแรงของโรค (cancer staging)
เมือ่วเิคราะหอาการทีม่คีวามรนุแรง 5 อันดบัแรก ตามระยะความรนุแรง

ของโรค  พบวา อาการปวด/เจบ็ มคีะแนนความรนุแรงมากทีสุ่ดเปนอนัดบั 1 ของระยะความรนุแรง
ของโรคทัง้ 4 ระยะ (mean = 2.61, S.D. = 3.07; mean = 3.03, S.D. = 3.15; mean = 3.63, S.D. = 3.31
และ mean = 5.15, S.D. = 3.73 ตามล ําดบั) อาการทีม่คีวามรนุแรงรองลงมาในระยะที ่1 ไดแก 1) อาการ
ริมฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง 2) เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา 3) เบือ่อาหาร และ 4) กลัว (mean = 2.53, S.D. =
2.76; mean = 2.18, S.D. = 2.88; mean = 2.11, S.D. = 2.98 และ mean = 2.08, S.D. = 3.04 ตามล ําดบั)
ระยะที ่2 อาการทีม่คีวามรนุแรงรองลงมา ไดแก 1) อาการเบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ 2) เพลีย/ไมมแีรง/
เหนือ่ยลา 3) กลัว และ 4) วติกกงัวล (mean = 2.61, S.D. = 3.34; mean = 2.56, S.D. = 2.87; mean = 2.53,
S.D. = 3.47 และ mean = 2.22, S.D. = 3.07 ตามล ําดบั) ระยะที ่3 อาการทีม่คีวามรนุแรงรองลงมา ไดแก 1)
เบือ่อาหาร 2) อาการรมิฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง 3) เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา และ 4) เบือ่หนาย/ทอแท/ไม
มกี ําลังใจ (mean = 3.52, S.D. = 3.40; mean = 3.09, S.D. = 2.99; mean = 2.78, S.D. = 2.82 และ
mean = 2.58, S.D. = 3.25 ตามล ําดบั) และในระยะที ่4 อาการทีม่คีวามรนุแรงรองลงมา ไดแก 1) อาการ
ริมฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง 2) เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา 3) เบือ่อาหาร และ 4) เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ
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(mean = 4.26, S.D. = 3.38; mean = 4.01, S.D. = 3.43; mean = 3.62, S.D. = 3.25 และ mean = 3.18, S.D.
= 3.36 ตามลํ าดบั) นอกจากนีย้งัพบวา คาเฉลีย่คะแนนความรนุแรงของอาการสวนใหญมกีารเพิม่ขึน้ตาม
ระยะความรนุแรงทีเ่พิ่มขึ้น  ดังแสดงในตาราง 8 และภาพ 4
ตาราง 8
คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความรนุแรงของอาการ (0-10 คะแนน) จ ําแนกตามระยะความรนุแรง
ของโรค (cancer staging) (N = 338)

อาการ    stage 1
mean(S.D.)

   stage 2
mean(S.D.)

   stage 3
mean(S.D.)

   stage 4
mean(S.D.)

1.ปวด/เจ็บ
2.ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง
3.เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา
4.เบื่ออาหาร
 5.เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ
6.กลัว
7.วิตกกังวล
8.นอนไมหลับ
9.ไอ
10.กลืนอาหารลํ าบาก
11.เวียนศีรษะ/มึนศีรษะ
12.เสียงแหบ
13. ชาปลายมือ/เทา เปนเหน็บ

2.61(3.07)
2.53(2.76)
2.18(2.88) 

2.11(2.98) 

1.50(2.35)
2.08(3.04) 

1.97(2.94)
2.03(2.94)
1.87(2.61)
1.66(3.20)
1.13(2.02)
1.82(2.97)
1.05(2.08)

3.03(3.15)
2.45(3.04)

2.56(2.87)
2.44(3.03)

2.61(3.34)
2.53(3.47) 

2.22(3.07) 

2.05(3.00)
1.58(2.58)
1.27(2.80)
1.76(2.27)
0.90(2.37)
1.66(2.66)

3.63(3.31)
3.09(2.99)
2.78(2.82)
3.52(3.40)
2.58(3.25)

2.04(2.85)
2.08(2.85)
2.18(3.03)
1.85(2.58)
1.97(3.29)
1.65(2.40)
1.10(2.44)
1.61(2.65)

5.15(3.73)
4.26(3.38)
4.01(3.43)
3.62(3.25)
3.18(3.36)

2.44(3.44)
2.30(3.15)
2.90(3.29)
2.67(3.10)
3.09(3.59)
2.24(2.88)
2.84(3.24)
1.63(2.84)

14.อารมณเสีย/หงุดหงิด
15.รับประทานอาหารไมรูรสชาด
16.ผมรวง
17.ทองผูก
18. คลื่นไส
19.คัน
20.หายใจลํ าบาก/เหนื่อย/หอบ
21.หูอื้อ
22.ทองอืด/แนนทอง
23.มองเห็นไมชัด/ตาพรา
24.ซึมเศรา
25. อาเจียน
26. แขน/ขาออนแรง

1.71(2.58)
1.13(2.55)
1.00(2.29)
1.16(2.02)
1.18(2.25)
1.47(2.98)
1.05(2.45)
0.71(2.00)
0.89(2.13)
1.13(2.53)
0.42(1.18)
0.76(1.84)
061(1.60)

2.07(2.70)
1.20(2.76)
1.35(2.98)
1.35(2.44)
1.34(2.48)
1.30(2.61)
0.98(2.15)
0.99(2.16)
1.43(2.55)
1.12(2.31)
1.37(2.53)
0.82(2.15)
0.63(1.76)

2.38(2.80)
1.70(2.89)
1.65(3.46)
1.51(2.35)
1.44(2.69)
1.00(2.12)
0.92(2.28)
1.20(2.13)
1.71(2.72)
1.14(2.18)
1.19(2.47)
1.18(2.51)
0.96(2.32)

2.09(2.58)
2.91(3.69)
1.84(3.17)
2.95(3.14)
2.33(2.97)
1.01(2.02)
2.45(3.33)
1.55(2.59)
1.27(2.40)
1.37(2.62)
1.93(2.78)
1.66(2.93)
1.38(2.76)
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27. ถายเหลว
28. ไมสุขสบายจากผื่น/ตุม  บริเวณผิว
หนัง

0.58(1.93)
0.45(1.70)

0.78(1.85)
0.24(1.30)

0.37(1.22)
0.08(0.50)

0.93(2.09)
0.27(1.11)

stage = ระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)
ตาราง 8 (ตอ)

อาการ     stage 1
mean(S.D.)

    stage 2
mean(S.D.)

    stage 3
mean(S.D.)

    stage 4
mean(S.D.)

29.ปสสาวะลํ าบาก
30.ปวดเมื่อยตามตัว
31.มขีองเหลวออกทางชองคลอด
32.ไมสุขสบายจากแผล
33. ประจํ าเดือนมาผิดปกติ
34.แขนตึง
35.นํ้ าตาไหลตลอดเวลา

0.00(0.00)
0.13(0.58)
0.26(1.47)
0.26(1.62)
0.00(0.00)
0.00(0.00)
0.00(0.00)

0.20(0.88)
0.40(1.61)
0.32(1.29)
0.07(0.85)
0.39(1.68)
0.20(1.12)
0.00(0.00)

0.49(1.80)
0.13(0.69)
0.35(1.70)
0.05(0.45)
0.18(1.21)
0.00(0.00)
0.16(1.06)

0.35(1.64)
0.11(0.99)
0.00(0.00)
0.17(1.10)
0.04(0.33)
0.00(0.00)
0.00(0.00)

stage = ระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)

ภาพ 4 กราฟคาเฉลี่ยความรุนแรงของอาการ (0-10 คะแนน) จํ าแนกตามระยะความรุนแรงของโรค
(cancer staging)

1.4 ความรนุแรงของอาการ จ ําแนกตามระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ (trajectory
phasing)

เมือ่วเิคราะหอาการทีม่คีวามรนุแรง 5 อันดบัแรก ตามระยะการด ําเนนิของ
โรคมะเรง็พบวา ในระยะที่ 1 อาการกลัวมีคะแนนความรุนแรงมากที่สุดเปนอันดับ 1 (mean = 4.26,
S.D. = 3.78) และพบวา ในระยะที่ 2 ระยะที่ 4 และระยะที่ 5 อาการปวด/เจ็บ มีคะแนนความรุนแรง
มากทีสุ่ดเปนอนัดบั 1 (mean = 3.47, S.D. = 3.28; mean = 4.97, S.D. = 3.70 และ mean = 5.89, S.D. = 3.43
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4
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6

stage 1 stage 2 stage 3 stage 4

ปวด/เจ็บ

ริมฝปาก/คอ/นํ้าลายแหง

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา

เบื่ออาหาร

เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกําลังใจ

วิตกกังวล

กลัว
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ตามล ําดบั) สวนในระยะที ่3 อาการที่มคีะแนนความรนุแรงมากทีสุ่ดเปนอนัดบั 1 คอื อาการรมิฝปาก/คอ/
นํ ้าลายแหง (mean = 2.67, S.D. = 3.01) สํ าหรับอาการทีม่คีวามรนุแรงรองลงมาในระยะที ่1 ไดแก 1) อาการ
วติกกงัวล 2) เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ และปวด/เจบ็ 3) นอนไมหลับ และ 4) อารมณเสยีหงดุหงดิ
(mean = 4.00, S.D. = 3.90; mean = 3.66, S.D. = 3.50; mean = 3.66, S.D. = 3.24; mean = 2.71, S.D. =
3.44 และ mean = 2.23, S.D. = 2.49  ตามลํ าดับ) ระยะที่ 2 อาการที่มีความรุนแรงรองลงมา ไดแก
1) อาการเบือ่อาหาร 2) เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา 3) ริมฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง และ 4) กลัว (mean = 3.13,
S.D. = 3.27; mean = 2.73, S.D. = 2.88; mean = 2.52, S.D. = 2.85 และ mean = 2.49, S.D. = 3.18
ตามล ําดบั) ระยะที่ 3 อาการที่มีความรุนแรงรองลงมา ไดแก 1) อาการเสียงแหบ 2) เพลีย/ไมมีแรง/
เหนือ่ยลา 3) อารมณเสยี/หงดุหงดิ และ 4) เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ (mean = 1.79, S.D. = 2.97;
mean = 1.78, S.D. = 2.74; mean = 1.69, S.D. = 2.49 และ mean = 1.66, S.D. = 2.92 ตามล ําดบั) ระยะที ่4
อาการทีม่คีวามรนุแรงรองลงมา ไดแก 1) อาการรมิฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง 2) เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา
3) เบือ่อาหาร และ 4) นอนไมหลับ (mean = 4.26, S.D. = 3.63; mean = 4.23, S.D. = 2.84; mean = 4.17,
S.D. = 3.33 และ mean = 3.69, S.D. = 3.57 ตามล ําดบั) และในระยะที ่5 อาการทีม่คีวามรนุแรงรองลงมา
ไดแก 1) อาการเพลยี/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา 2) ริมฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง 3) เบือ่อาหาร และ 4) กลืนอาหาร
ลํ าบาก (mean = 4.50, S.D. = 3.36; mean = 4.37, S.D. = 3.52; mean = 4.23, S.D. = 3.24 และ mean
= 3.52, S.D. = 3.69 ตามลํ าดับ) ดงัแสดงในตาราง 9 และภาพ 5

 ตาราง 9
คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความรนุแรงของอาการ (0-10 คะแนน) จ ําแนกตามระยะการด ําเนนิ
ของโรคมะเร็ง (trajectory phasing) (N = 354)

อาการ  phase 1
mean(S.D.)

 phase2
mean(S.D.)

 phase 3
mean(S.D.)

 phase 4
mean(S.D.)

 phase 5
mean(S.D.)

1.ปวด/เจ็บ
2.ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง
3.เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา
4.เบื่ออาหาร
5.เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ
6.กลัว
7.วิตกกังวล
8.นอนไมหลับ
9.ไอ
10.กลืนอาหารลํ าบาก

3.66(3.24) 

1.37(1.96)
1.91(2.43)
1.94(2.36)

3.66(3.50)
4.26(3.78)
4.00(3.90)
2.71(3.44) 

1.51(2.44)
0.63(1.93)

3.47(3.28)
2.52(2.85)
2.73(2.88)
3.13(3.27)

2.44(3.11)
2.49(3.18)

2.00(2.89)
1.93(2.86)
1.73(2.64)
1.21(2.76)

1.59(2.20)
2.67(3.01) 

1.78(2.74) 

1.59(2.64)
1.66(2.92) 

1.00(2.31)
1.01(1.98)
1.29(2.27)
1.29(2.25)
1.40(2.82)

4.97(3.70)
4.26(3.63)
4.23(2.84)
4.17(3.33)

3.57(3.48)
2.60(3.62)
2.83(3.21)

3.69(3.57)
2.77(3.11)
3.54(3.89)

5.89(3.43)
4.37(3.52)
4.50(3.36)
4.23(3.24)

3.42(3.25)
2.89(3.55)
2.73(3.19)
3.31(3.48)
2.81(3.05)

3.52(3.70)
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11.เวียนศีรษะ/มึนศีรษะ
12.เสียงแหบ

1.14(2.14)
0.34(1.16)

1.61(2.19)
0.66(2.02)

1.53(2.31)
1.79(2.97) 

1.83(2.43)
1.69(2.80)

2.65(3.04)
3.18(3.41)

phase = ระยะการด ําเนนิของโรคมะเร็ง (trajectory phasing)
ตาราง 9 (ตอ)

อาการ  phase 1
mean(S.D.)

 phase2
mean(S.D.)

 phase 3
mean(S.D.)

 phase 4
mean(S.D.)

 phase 5
mean(S.D.)

13. ชาปลายมือ/เทา เปนเหน็บ
14.อารมณเสีย/หงุดหงิด
15.รบัประทานอาหารไมรูรสชาด
16.ผมรวง
17.ทองผูก
18. คลื่นไส
19.คัน
20.หายใจลํ าบาก/เหนื่อย/หอบ

21.หูอื้อ
22.ทองอืด/แนนทอง
23.มองเห็นไมชัด/ตาพรา
24.ซึมเศรา
25. อาเจียน
26. แขน/ขาออนแรง
27. ถายเหลว
28. ไมสุขสบายจากผื่น/ตุม
บริเวณผิวหนัง
29.ปสสาวะลํ าบาก
30.ปวดเมื่อยตามตัว
31.มขีองเหลวออกทางชองคลอด
32.ไมสุขสบายจากแผล
33. ประจํ าเดือนมาผิดปกติ
34.แขนตึง
35.นํ้ าตาไหลตลอดเวลา

1.60(2.81)
2.23(2.49)

0.54(1.82)
0.06(0.34)
1.57(2.56)
0.51(1.36)
0.54(1.69)
1.00(2.20)
0.71(1.56)
1.77(2.92)
0.69(1.71)
2.17(3.11)
0.31(1.43)
0.51(1.76)
0.23(0.97)

0.00(0.00)
0.11(0.68)
0.23(1.35)
0.71(2.04)
0.00(0.00)
1.11(2.94)
0.00(0.00)
0.00(0.00)

1.10(2.06)
1.83(2.66)
1.27(2.68)
2.05(3.50)
1.13(2.10)
2.07(2.89)
1.45(2.65)
1.08(2.38)
0.87(2.01)
1.44(2.43)
1.11(2.13)
0.97(2.12)
1.42(2.66)
0.50(1.73)
0.96(2.18)

0.16(0.90)
0.19(0.74)
0.18(1.13)
0.27(1.25)
0.08(0.87)
0.15(1.03)
0.18(1.11)
0.06(0.70)

1.48(2.58)
1.69(2.49) 

1.36(2.86)
0.45(1.61)
1.18(2.12)
0.27(1.06)
0.73(2.03)
0.34(1.38)
1.53(2.60)
1.18(2.42)
1.34(2.63)
0.60(1.65)
0.11(0.71)
1.03(2.27)
0.19(0.84)

0.26(1.32)
0.08(0.56)
0.34(1.16)
0.12(0.96)
0.04(0.42)
0.05(0.52)
0.04(0.42)
0.00(0.00)

2.91(3.21)
3.29(3.04)
2.49(3.39)
1.94(3.56)
2.60(3.45)
1.89(3.09)
1.63(2.90)
2.57(3.21)
0.80(2.07)
1.20(2.47)
1.20(2.37)
1.69(2.86)
1.54(2.93)
1.51(2.55)
0.77(1.75)

0.49(1.88)
0.89(2.64)
0.23(1.35)
0.29(1.69)
0.29(1.69)
0.14(0.85)
0.00(0.00)
0.14(0.85)

1.82(3.10)
2.40(2.68)
3.00(3.79)
2.35(3.44)
3.44(3.12)
2.92(3.10)
1.19(2.12)
2.63(3.34)
1.40(2.34)
1.48(2.60)
1.39(2.72)
2.31(2.96)
2.19(3.19)
1.50(2.91)
1.10(2.27)

0.27(1.12)
0.47(1.88)
0.15(1.14)
0.00(0.00)
0.23(1.26)
0.05(0.38)
0.00(0.00)
0.00(0.00)

phase = ระยะการด ําเนนิของโรคมะเร็ง (trajectory phasing)
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ภาพ 5 กราฟคาเฉลี่ยความรุนแรงของอาการ (0-10 คะแนน) จํ าแนกตามระยะการดํ าเนินของโรค
มะเร็ง (trajectory phasing)

2. ความแตกตางระหวางความถี่ของอาการที่พบบอย 5 อันดับแรก
ผูวจิยัไดวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมในเรื่องความแตกตางระหวางความถี่ของอาการ

กบัระยะความรนุแรงของโรค และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ เพือ่ชวยใหเขาใจมากขึน้วา อาการที่
มคีวามถี่สูงสุด 5 อันดับแรก (ตาราง 5) จะมคีวามแตกตางกันไปในแตละระยะความรุนแรงของโรค
และแตละระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็งหรือไม

2.1 ความแตกตางระหวางความถี่ของอาการกับระยะความรุนแรงของโรค
(cancer staging)

จากการวเิคราะหความแตกตางระหวางความถีข่องอาการ และระยะความ
รุนแรงของโรค พบวา กลุมตัวอยางที่มีระยะความรุนแรงของโรคที่ตางกัน มีการรายงานความถี่ของ
อาการปวด/เจ็บ และริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหงแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (P < .001) โดยที่
กลุมตวัอยางที่อยูในระยะที่ 4 ของโรค จะมีความถี่ของอาการปวด/เจ็บ และริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง
ตลอดเวลาจ ํานวนมากกวากลุมอื่น ๆ ยกเวนอาการเพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา เบื่ออาหาร เบื่อหนาย/
ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ พบวาไมมีความแตกตางกัน ระหวางความถี่ของอาการและระยะความรุนแรง
ของโรค ดังแสดงในตาราง 10
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phase 1 phase 2 phase 3 phase 4 phase 5 

ปวด/เจ็บ

ริมฝปาก/คอ/นํ้าลายแหง

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา

เบื่ออาหาร

เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกําลังใจ

เสียงแหบ

กลัว

วิตกกังวล

นอนไมหลับ

กลืนอาหารลําบาก

อารมณเสียหงุดหงิด



31

ตาราง  10
ความแตกตางระหวางความถีข่องอาการ และระยะความรนุแรงของโรค (cancer staging) ของอาการ
ทีพ่บบอย 5 อันดับแรก (N = 338)

ระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)ความถี่ของอาการ
ระยะที่ 1
(n = 38)

ระยะที่ 2
(n = 139)

ระยะที่ 3
(n =  79)

ระยะที่ 4
(n =  82)

Chi sq.

ปวด/เจ็บ                                        ไมมีอาการ
นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

19(50.0)
5(13.2)
8(21.1)
4(10.5)

2(5.3)

60(43.2
11(7.9)

31(22.3)
32(23.0)

5(3.6)

29(36.7)
5(6.3)

18(22.8)
20(25.3)

7(8.9)

20(24.4
4(4.9)

11(13.4)
28(34.1)
19(23.2)

39.053*
*

ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง              ไมมีอาการ
นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

17(44.7)
2(5.3)
3(7.9)

10(26.3)
6(15.8)

71(51.1)
18(12.9)
23(16.5)
19(13.7)

8(5.8)

31(39.2)
8(10.1)

17(21.5)
15(19.0)

8(10.1)

23(28.0)
4(4.9)

11(13.4)
27(32.9)
17(20.7)

35.065*
*

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา            ไมมีอาการ
นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

21(55.3)
4(10.5)
8(21.1)
4(10.5)

1(2.6)

68(48.9)
14(10.1)
30(21.6)
23(16.5)

4(2.9)

32(40.5)
10(12.7)
18(22.8)
18(22.8)

1(1.3)

27(32.9)
8(9.8)

16(19.5)
26(31.7)

5(6.1)

15.993

เบื่ออาหาร                                     ไมมีอาการ
นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

22(57.9)
7(18.4)
4(10.5)
5(13.2)

0(0.0)

74(53.2)
14(10.1)
24(17.3)
25(18.0)

2(1.4)

34(43.0)
8(10.1)

14(17.7)
22(27.8)

1(1.3)

29(35.4)
8(9.8)

15(18.3)
28(34.1)

2(2.4)

17.130

เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ     ไมมีอาการ
นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

25(65.5)
2(5.3)

(821.1)
3(7.9)
0(0.0)

74(53.2)
14(10.1)
30(21.6)
20(14.4)

1(0.7)

42(53.2)
9(11.4)

19(24.1)
9(11.4)

0(0.0)

37(45.1)
14(17.1)
14(17.1)
14(17.1)

3(3.7)

14.714

** P < .001
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2.2 ความแตกตางระหวางความถี่ของอาการกับระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง
(trajectory phasing)

จากการวเิคราะหความแตกตางระหวางความถีข่องอาการ และระยะการด ําเนนิ
ของโรคมะเรง็ พบวา กลุมตวัอยางทีม่รีะยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ทีต่างกนั มกีารรายงานความถี่ของ
อาการปวด/เจ็บ ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา เบื่ออาหารแตกตางกัน อยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติที่ระดับ P < .001 และอาการเบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ มคีวามแตกตางระหวาง
ความถีข่องอาการและระยะความรนุแรงของโรค อยางมนียัสํ าคญัทางสถติทิีร่ะดบั P < .005  ดงัแสดง
ในตาราง 11

ตาราง 11
ความสมัพนัธระหวางความถีข่องอาการ และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ (trajectory  phasing) ของ
อาการที่พบบอย 5 อันดับแรก (N = 354)

ระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง (trajectory phasing)ความถี่ของอาการ
ระยะที่ 1
(n = 35)

ระยะที่ 2
(n = 131)

ระยะที่ 3
(n =  91)

ระยะที่ 4
(n =  35)

ระยะที่ 5
(n = 62 )

Chi sq.

ปวด/เจ็บ                                     ไมมี
อาการ

นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

11(31.4)
2(5.7)

9(25.7)
11(31.4)

2(5.7)

50(38.2)
17(13.0)
31(23.7)
26(19.8)

7(5.3)

57(62.6)
4(4.4)

19(20.9)
11(19.8)

0(0.0)

9(25.7)
1(2.9)

5(14.3)
14(40.0)

6(17.1)

9(14.5)
4(6.5)

7(11.3)
23(37.1)
19(30.6)

94.311**

รมิฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง            ไมมีอาการ
นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

22(62.9)
0(0.0)

8(22.9)
5(14.3)

0(0.0)

62(47.3)
18(13.7)
25(19.1)
16(12.2)

10(7.6)

41(45.1)
10(11.0)
10(11.0)
18(19.8)
12(13.2)

12(34.3)
1(2.9)

6(17.1)
13(37.1)

3(8.6)

19(30.6)
3(4.8)

7(11.3)
19(30.6)
14(22.6)

46.521**

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา          ไมมี
อาการ

นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

20(57.1)
2(5.7)

5(14.3)
7(20.0)

1(2.9)

58(44.3)
20(15.3)
26(19.8)
26(19.8)

1(0.8)

58(63.7)
5(5.5)

18(19.8)
9(9.9)
1(1.1)

7(20.0)
2(5.7)

12(34.3)
11(31.4)

3(8.6)

16(25.8)
8(12.9)

13(21.0)
20(32.3)

5(8.1)

52.324**
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ตาราง 11 (ตอ)
ระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง (trajectory phasing)ความถี่ของอาการ

ระยะที่ 1
(n = 35)

ระยะที่ 2
(n = 131)

ระยะที่ 3
(n =  91)

ระยะที่ 4
(n =  35)

ระยะที่ 5
(n = 62 )

Chi sq.

เบื่ออาหาร                                   ไมมี
อาการ

นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

19(54.3)
6(17.1)
4(11.4)
6(17.1)

0(0.0)

58(44.3)
17(13.0)
25(19.1)
30(22.9)

1(0.8)

62(68.1)
5(5.5)

16(17.6)
8(8.8)
0(0.0)

10(28.6)
3(8.6)

7(20.0)
12(34.3)

3(8.6)

17(27.4)
8(12.9)

10(16.1)
25(40.3)

2(3.2)

53.241**

เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกํี าลงัใจ   ไมมีอาการ
นาน ๆ ครั้ง
เปนพัก ๆ
เปนประจํ า
ตลอดเวลา

13(37.1)
2(5.7)

11(31.4)
9(25.7)

0(0.0)

70(53.4)
12(9.2)

31(23.7)
18(13.7)

0(0.0)

61(67.0)
12(13.2)
11(12.1)

7(7.7)
0(0.0)

14(40.0)
3(8.6)

9(25.7)
8(22.9)

1(2.9)

25(40.3)
11(17.7)
13(21.0)
10(16.1)

3(4.8)

36.895*

* P < .005, ** P < .001

2.3  เปรยีบเทยีบคะแนนความแตกตางระหวางความรนุแรงของอาการทีพ่บบอย 5 อันดบัแรก
ผูวจิยัไดวเิคราะหขอมลูเพิม่เตมิ ในเรือ่งคะแนนความแตกตางระหวางความรนุแรง

ของอาการกับระยะความรุนแรงของโรค และระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง เพื่อชวยใหเขาใจมาก
ขึน้วา อาการที่มีความรุนแรงสูงสุด 5 อันดับแรก (ตาราง 5) จะมีคะแนนความรุนแรงแตกตางกันใน
แตละระยะความรุนแรงของโรค และในแตละระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็งหรือไม

เนือ่งจากตวัแปรคะแนนความรนุแรงของอาการเปนตวัแปรตอเนือ่ง ผูวจิยัวเิคราะห
ความแตกตางความรุนแรงของอาการโดยใชคาคะแนนเฉลี่ย (mean) แตในการตรวจสอบขอตกลง
เบือ้งตนทางสถิติพาราเมตริก พบวา ขอมูลมีการแจกแจงไมปกติ (non-normal distribution) ผูวิจัยจึง
ปรับมาใชสถิตินันพาราเมตริก คือ ครูสเคิล-วอลลิส (Kruskal-Wallis)ในการวเิคราะหคะแนนความ
แตกตางระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุมขึ้นไป

2.3.1 เปรยีบเทยีบคะแนนความแตกตางระหวางความรุนแรงของอาการ จํ าแนก
ตามระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)

ผลการวเิคราะหความแตกตางของคะแนนความรนุแรงของอาการ จ ําแนก
ตามระยะความรนุแรงของโรค พบวา ระยะความรนุแรงของโรคทีต่างกนั มอัีนดบัคะแนนเฉลีย่ความ
รุนแรงของอาการปวด/เจ็บ ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา แตกตางกันอยางมี
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นยัสํ าคญัทางสถติทิีร่ะดบั p < .01 ยกเวนอาการเบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ พบวา ในการเปรยีบเทยีบ
คะแนนความความรุนแรงของอาการ เมื่อจํ าแนกตามระยะความรุนแรงของโรค ไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ อยางไรก็ตามยังพบวา อาการทัง้ 5 อาการดงักลาว คะแนนความรนุแรง
ของอาการจะเพิม่ขึ้นตามระยะความรุนแรงของโรค ดังแสดงในตาราง 12

ตาราง 12
ความแตกตางระหวางความรนุแรงของอาการทีพ่บบอย 5 อันดบัแรก และระยะความรนุแรงของโรค
(cancer staging)

ความรุนแรงของอาการ Mean Rank Kruskal-Wallis
      (χ2-value)

df

ปวด/เจ็บ                                         ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4

141.80
153.14
170.04
209.55

22.033*** 3

ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง                ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา                ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4

เบื่ออาหาร                                      ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4

เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกํี าลงัใจ            ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4

156.61
150.32
172.91
204.70
145.95
158.70
167.28
200.87
144.63
155.13
185.04
190.42
140.16
168.59
168.58
185.52

18.131***

13.651**

12.574*

6.617

3

3

3

3

*P < .05, **P < .005, *** P < .001



35

2.3.2  เปรยีบเทยีบคะแนนความแตกตางระหวางความรนุแรงของอาการ จ ําแนกตาม
ระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง (trajectory phasing)

ผลการวเิคราะหความแตกตางของคะแนนความรนุแรงของอาการ จ ําแนก
ตามระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง พบวา ระยะการดํ าเนินของโรคมะเรง็ที่ตางกัน มีอันดับคะแนน
เฉลีย่ความรุนแรงของอาการปวด/เจ็บ ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา เบื่ออาหาร 
เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ แตกตางกนัอยางมนียัสํ าคญัทางสถติทิีร่ะดบั p < .001 โดยอนัดบัคะแนน
เฉลีย่ของระยะที่ 3 จะมีคาลดลงในทุก ๆ อาการ ยกเวนอาการริมฝปากแหง/คอ/นํ้ าลายแหง ดังแสดง
ในตาราง 13

ตาราง 13
ความแตกตางระหวางความรนุแรงของอาการทีพ่บบอย 5 อันดบัแรก และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็
(trajectory phasing)

ความรุนแรงของอาการ Mean Rank Kruskal-Wallis
      (χ2-value)

df

ปวด/เจ็บ                                         ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

182.49
175.05
119.04
217.74
242.95

64.615** 4

ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง                ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา                ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

129.69
166.16
169.79
214.50
218.87
147.79
174.72
141.54
222.19
227.71

26.810**

39.787**

4

4

** P < .001
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ตาราง 13 (ตอ)
ความรุนแรงของอาการ Mean Rank Kruskal-Wallis

      (χ2-value)
df

ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง                ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา                ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

เบื่ออาหาร                                      ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

เบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกํี าลงัใจ             ระยะที่ 1
ระยะที่ 2
ระยะที่ 3
ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

129.69
166.16
169.79
214.50
218.87
147.79
174.72
141.54
222.19
227.71
150.91
184.04
136.08
215.39
218.10
206.83
173.21
145.81
203.71
201.73

26.810**

39.787**

36.211**

20.430**

4

4

4

4

** P < .001

2.4  อาการทีร่บกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน 5 อันดับแรก
จากการประเมินอาการรบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันของกลุมตัวอยางใน

รอบ 1 เดือนที่ผานมา โดยใหกลุมตัวอยางจัดอันดับอาการที่รบกวนการดํ าเนินประจํ าวันมากที่สุด
5 อันดับแรก นํ ามาใหคะแนน โดยอาการที่ไมถูกเลือก เทากับ 0 คะแนน อาการที่เลือกเปนอันดับ 
5 เทากบั 1 คะแนน ไปจนถงึอาการทีเ่ลือกเปนอนัดบั 1 เทากบั 5 คะแนน จากนัน้น ํามาหาคาเฉลีย่ของ
แตละอาการ พบวา กลุมตวัอยางรอยละ 34.46 จดัลํ าดบัอาการทีร่บกวนการด ําเนนิประจ ําวนัมากทีสุ่ด
เปนอนัดบั 1 คอื อาการปวด/เจบ็ (mean = 1.57, S.D. = 2.23) รองลงมาตามล ําดบั คอื อาการเบือ่อาหาร
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รอยละ 14.41 นอนไมหลับ รอยละ 12.71 กลืนอาหารล ําบาก รอยละ 10.73 และ เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา 
รอยละ 10.17 (mean = 0.54, S.D. = 1.36; mean = 0.43, S.D. = 1.21; mean = 0.37, S.D. = 1.16 และ 
mean = 0.35, S.D. = 1.12 ตามลํ าดับ) ดังแสดงในตาราง 14

ตาราง 14
คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั และจ ํานวนรอยละ
ของกลุมตัวอยางที่เลือกอาการเหลานี้ใน 5 อันดับแรก  (n = 354)
อันดับ อาการ Mean (0-5 คะแนน) S.D. จ ํานวน(รอยละ)

1
2
3
4
5

ปวด/เจ็บ
เบื่ออาหาร
นอนไมหลับ
กลืนอาหารลํ าบาก
เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา

1.57
0.54
0.43
0.37
0.35

2.23
1.36
1.21
1.16
1.12

122(34.46)
51(14.41)
45(12.71)
38(10.73)
36(10.17)

2.4.1  อาการที่รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน จ ําแนกตามระยะความรุนแรง
ของโรค (cancer staging)

ผลการประเมนิอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนัมากทีสุ่ด 5 อันดบัแรก
เมือ่จ ําแนกตามระยะความรุนแรงของโรค พบวา อาการปวด/เจ็บ รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน
มากทีสุ่ดเปนอนัดบั 1 ทัง้ 4 ระยะความรนุแรงของโรค (mean = 0.82, S.D. = 1.69; mean = 1.19, S.D. = 2.07;
mean = 1.58, S.D. = 2.27 และ mean = 2.61, S.D. = 2.35 ตามล ําดบั) สวนอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติ
ประจ ําวนัอนัดบัรองลงมา มคีวามแตกตางกนัไปตามระยะความรนุแรงของโรค ดงัแสดง ในตาราง 15
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ตาราง 15
คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนัมากทีสุ่ด 5 อันดบัแรก
(0-5 คะแนน) จํ าแนกตามระยะความรุนแรงของโรค (cancer staging)

อาการ     stage 1
mean(S.D.)

    stage 2
mean(S.D.)

    stage 3
mean(S.D.)

   stage 4
mean(S.D.)

ปวด/เจ็บ
เบื่ออาหาร
หายใจลํ าบาก/เหนื่อย/หอบ
คัน

0.82(1.69)
0.53(1.39)
0.39(1.20)
0.29(1.04)

1.19(2.07)
0.38(1.24)

0.14(0.75)
0.39(1.29)

1.58(2.27)
0.73(1.56)

0.11(0.62)
0.08(0.57)

2.61(2.35)
0.62(1.39)
0.57(1.44)

0.12(0.71)
นอนไมหลับ
เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา
กลืนอาหารลํ าบาก
กลัว
คล่ืนไส
ทองอืด/แนนทอง
ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง

0.29(1.01)
0.03(1.62)

0.26(0.86)
0.13(0.81)
0.13(0.58)
0.03(0.16)
0.21(0.94)

0.41(1.23)
0.41(1.23)

0.23(0.91)
0.26(1.02)
0.07(0.49)

0.31(1.12)
0.12(0.69)

0.48(1.30)
0.27(1.02)

0.35(1.18)
0.33(1.11)
0.33(1.11)

0.11(0.72)
0.27(0.98)

0.39(1.06)
0.45(1.17)

0.74(1.59)
0.18(0.76)
0.41(1.20)
0.20(0.87)

0.50(1.21)

2.4.2  อาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั จ ําแนกตามระยะการด ําเนนิของ
โรคมะเรง็ (trajectory phasing)

ผลการประเมินอาการที่รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันมากที่สุด 5
อันดับแรก เมื่อจํ าแนกตามระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง พบวา ในระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 4 
และระยะที่ 5 อาการที่รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันมากที่สุดเปนอันดับ 1 คือ อาการปวด/เจ็บ 
(mean = 2.11, S.D. = 2.39; mean = 1.6, S.D. = 2.12; mean = 2.49, S.D. = 2.48 และ mean = 3.18, S.D. = 
2.24 ตามลํ าดบั) ในระยะที ่3  อาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนัมากทีสุ่ดเปนอนัดบั 1 มคีวาม
แตกตางกบัระยะอืน่ ๆ  โดยพบวา อาการชาปลายมอื/เทา/เปนเหนบ็ รบกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนัมาก
ทีสุ่ดเปนอนัดบั 1 (mean = 0.24, S.D. = 1.03) สวนอาการที่รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันอันดับ
รองลงมา มีความแตกตางกันไปตามระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง ดังแสดงในตาราง 16
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ตาราง 16
คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนัมากทีสุ่ด 5 อันดบัแรก
(0-5 คะแนน) จํ าแนกตามระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง (trajectory phasing)

อาการ     phase 1
mean(S.D.)

   phase2
mean(S.D.)

    phase 3
mean(S.D.)

    phase 4
mean(S.D.)

    phase 5
mean(S.D.)

ปวด/เจบ็
กลัว
วติกกงัวล
ประจ ําเดอืนมาผดิปกติ
กลืนอาหารล ําบาก
เบือ่อาหาร
นอนไมหลับ
คนั
เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา
ชาปลายมอื/เทา/เปนเหนบ็
เวยีน/มนึศรีษะ
ทองอดื/แนนทอง
หายใจล ําบาก/เหนือ่ย/หอบ
ริมฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง
คล่ืนไส
หอ้ืูอ

2.11(2.39)
0.80(1.62)
0.66(1.55)
0.43(1.42)
0.37(1.26)

0.26(0.89)
0.31(1.05)

-
0.26(1.07)
0.23(0.94)
0.14(0.85)
0.34(1.14)
0.31(1.05)

-
-
-

1.36(2.12)
0.27(1.08)
0.20(0.74)
0.11(0.75)
0.24(0.94)

0.73(1.60)
0.51(1.37)
0.37(1.22)
0.34(1.21)

0.07(0.56)
0.07(0.47)
0.15(0.80)
0.18(0.84)
0.10(0.59)
0.23(0.88)
0.08(0.52)

0.23(1.00)
-
-
-

0.23(0.92)
0.11(0.62)

0.21(0.89)
0.16(0.90)

0.11(0.67)
0.24(1.03)
0.23(1.00)
0.23(0.99)

0.11(0.74)
0.20(0.93)

0.20(0.95)
0.20(0.93)

2.49(2.48)
0.14(0.60)
0.31(0.96)

-
0.46(1.27)

0.69(1.55)
0.77(1.50)

0.23(0.97)
0.86(1.59)

0.20(0.83)
-

0.17(0.86)
0.71(1.55)

0.43(1.17)
0.29(0.96)
0.11(0.68)

3.18(2.24)
0.24(0.86)
0.27(0.94)

-
0.79(1.61)
0.82(1.54)

0.47(1.16)
0.16(0.81)

0.65(1.40) 

0.13(0.71)
0.32(1.14)
0.26(0.99)
0.42(1.24)

0.66(1.35)
0.55(1.35)
0.08(0.64)

2.5  ความสมัพนัธระหวางอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั 5 อันดบัแรก กบัความถี่
และความรุนแรงของอาการ

ผลการวิเคราะหโดยใชสถิตินนัพาราเมตริก หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
สเปยรแมน (rho) ระหวางอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั 5 อันดบัแรก (ตาราง 14) ความถี่
และความรุนแรงของอาการดังกลาว พบวา อาการที่รบกวนการดํ าเนินชวีติประจ ําวนั กบัความถี ่และ
ความรนุแรงของอาการ มคีวามสมัพนัธกนัอยางมนียัสํ าคญัทางสถติ ิ(rho = 0.27-0.98, P < .001) กลาวคอื ผู
ทีม่อีาการรนุแรงมากจะมอีาการเกดิขึน้บอย และอาการดงักลาว มกีารรบกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนัสงู ดัง
แสดงในตาราง 17
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ตาราง 17
คาความสมัพนัธระหวาง อาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั ความถี ่และความรนุแรงของอาการ
5 อันดับแรก

อาการ ความถี่
(0-4 คะแนน)

อาการทีร่บกวน
(0-5 คะแนน)

ความรนุแรง
(0-10 คะแนน)

ปวด/เจ็บ                              ความถี่
ความรุนแรง
อาการที่รบกวน

เบื่ออาหาร                           ความถี่
ความรุนแรง
อาการที่รบกวน

นอนไมหลับ                       ความถี่
ความรุนแรง
อาการที่รบกวน

กลืนอาหารลํ าบาก               ความถี่
ความรุนแรง
อาการที่รบกวน

เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา    ความถี่
ความรุนแรง
อาการที่รบกวน

0.53**

0.32**

0.35**

0.40**

0.27**

0.53**

0.35**

0.35**

0.39**

0.32**

0.89**

0.92**

0.96**

0.98**

0.91**

P< .001**
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ประสบการณการจัดการกับอาการโดยรวมของผูปวยโรคมะเร็ง
1.  วธีิการจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเร็ง

การศึกษาประสบการณในการจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเร็ง โดยให
กลุมตัวอยางเลาประสบการณการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มี
การจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ โดยการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร รอยละ 35.2
เชน บริโภคเครือ่งดืม่เพิม่ขึน้ รับประทานอาหารเหลว/อาหารเสรมิ เปนตน รองลงมามกีารจดัการกบั
อาการของโรคมะเรง็โดยใชยาแผนปจจบุนั รอยละ 29.5  เชน รับประทานยาแกปวด รับประทานยาแกไอ
เปนตน ใชวิธีการผอนคลาย รอยละ 11.7 เชน อานหนังสือ ดูโทรทศัน พักผอน นอนหลับ เปนตน
ใชยาแผนโบราณหรอืสมนุไพร รอยละ 7.6 เชน ทานยาแผนโบราณหรอืสมนุไพร (ยาลม ยากษยัเสน
ตราเดก็พานทอง มะขามแขก นํ ้าผ้ึง นํ ้ามะนาว เปนตน) ประคบสมนุไพร อบสมนุไพร เปนตน ใชวธีิการ
นวด/ลูบ รอยละ 3.9 ปรับเปลีย่นภาพลกัษณ รอยละ 3.8 ปรับความรูสึกและอารมณ รอยละ 2.0 บวนปาก
ดวยนํ ้าอุนหรือนํ ้าเกลอื รอยละ 1.8 ทาแปง/แปงขาวโพด รอยละ 1.0 ทายาหมอง รอยละ 0.7 ใชความรอน/
เยน็ รอยละ 0.6 เชน แชนํ ้าอุน ถุงเยลลีแ่ชแขง็ (cold pack) เปนตน นอกจากนีย้งัมกีารจดัการกบัอาการ
ของโรคมะเรง็โดยวธีิอ่ืน ๆ รอยละ 2 เชน อมลูกอม/บวย/นํ ้าแขง็ ทาลิปมนั สูดยาดม เปนตน ดงัแสดง
ในตาราง 18
ตาราง 18
จ ํานวนและรอยละของวิธีจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเร็ง

วธีิการจัดการกับอาการ จ ํานวน รอยละ
1. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร

1.1 บริโภคเครื่องดื่มเพิ่มขึ้น
1.2 รับประทานอาหารเหลว/อาหารเสริม
1.3  เพิ่มการรับประทานผัก และผลไม
1.4  พยายามทานอาหาร/ทานครั้งละนอย ๆ แตบอยครั้งขึ้น
1.5  รับประทานอาหารที่มีรสเปรี้ยว

241
133
51
29
21
7

35.2
55.2
21.2
12.0
8.7
2.9

2.ใชยาแผนปจจุบัน
2.1  ยาแกปวด
2.2  ยาแกไอ
2.3  ยาระบาย
2.4  ยานอนหลับ

202
93
18
17
14

29.5
46.0
8.9
8.4
6.9
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ตาราง 18 (ตอ)
วธีิการจัดการกับอาการ จ ํานวน รอยละ

2.5 ยาลดกรด (ยาธาตุนํ้ าขาว/นํ้ าแดง)
2.6  ยาทาภายนอก (ยาทาลดปวด/เมื่อย ยาทาแกผ่ืนคัน ยาทา

แผล)
2.7  ยาแกคล่ืนไสอาเจียน
2.8 ยาแกทองเสีย
2.9 ยาแกคัน/แพ
2.10   ยาคลายกลามเนื้อ
2.11  ยาขยายหลอดลม
2.12  ยาบํ ารุง
2.13  นํ้ าลายเทียม
2.14  ยาแกเวียนศีรษะ
2.15  นํ้ าเกลือ

14
12
10
5
3
3
3
3
3
2
2

6.9
5.9
5.0
2.5
1.5
1.5
1.5
1.5
1.5
1.0
1.0

3. การผอนคลาย
3.1   อานหนังสือ/ดูโทรทัศน/ฟงเพลง/เดินเลน
3.2   พกัผอน นอนหลับ
3.3   ท ําบุญ/ไปวัด/บนบาน/สวดมนต
3.4   พูดคุยกับบุคคลอื่น ๆ
3.5   ออกกํ าลังกาย
3.6   นั่งสมาธิ

80
21
18
13
10
9
9

11.7
26.3
22.5
16.3
12.5
11.3
11.3

4. ใชยาแผนโบราณหรือสมุนไพร
4.1   ทานยาแผนโบราณหรือสมุนไพร
4.2 ประคบดวยสมุนไพร
4.3 อบสมุนไพร
4.4 อ่ืน ๆ

52
48
1
1
2

7.6
92.4
1.9
1.9
3.8

5. นวด/ลูบ 27 3.9
6. ปรับเปลี่ยนภาพลักษณ

6.1   สวมหมวก
6.2    สวมวิก

26
13
11

3.8
50.0
42.3



43

6.3   โพกผา 2 7.7
ตาราง 18 (ตอ)

วธีิการจัดการกับอาการ จ ํานวน รอยละ
7. ปรับความรูสึกและอารมณ

7.1   พยายามลืมความเจ็บปวย
7.2   ยอมรับความเจ็บปวย

14
9
5

2.0
64.3
35.7

8. บวนปากดวยนํ้ าอุนหรือเกลือละลายนํ้ า 12 1.8
9. ทาแปง/แปงขาวโพด 7 1.0
10. ทายาหมอง 5 0.7
11. ความรอน/เย็น 4 0.6
12. อ่ืน ๆ (1. อมลูกอม/บวย/นํ้ าแข็ง  2. ทาลิปมนั  3. กินหมาก  4. สูดยา
ดม
                  5.ใชออกซิเจน  6. นอนยกขาสูง และ 7. ลางนํ้ า/อาบนํ้ า/สระ
ผม)

14 2.0

2. เหตผุลในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
กลุมตวัอยางใหเหตผุลในการเลอืกปฏบิตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็

โดยคิดวาปฏิบัติแลวอาการดีขึ้น/หาย รอยละ 91.9 และปฏิบัติเพราะคิดวา ทํ าแลวรูสึกสบายใจ
ขึ้น/ไมคดิมาก รอยละ 8.1 นอกจากนีก้ลุมตวัอยางบางสวน (25 ราย) ยงัใหเหตผุลประกอบโดยการบอก
เลาแหลงทีม่าของการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งโดยไดรับคํ าแนะนํ าจาก
เพื่อน/เพือ่นบาน/ญาต ิรอยละ 3.7 (13 ราย) พยาบาล/แพทยแนะน ํา และปฏบิตัติามหนงัสอื/โทรทศัน/แผน
พบั อยางละ รอยละ 1.7 (อยางละ 6 ราย) ดังแสดงในตาราง 19 และ20

ตาราง 19
จ ํานวน และรอยละของเหตุผลในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง

เหตุผลในการเลือกปฏิบัติ จ ํานวน รอยละ
คดิวาปฏิบัติแลวอาการดีขึ้น/หาย
ท ําแลวรูสึกสบายใจขึ้น/ไมคิดมาก

473
68

91.9
8.1
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ตาราง 20
จ ํานวน และรอยละของแหลงทีม่าของขอมลูในการปฏบิตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็

แหลงทีม่าของขอมลูในการเลอืกปฏบิตัิ จ ํานวน รอยละ
เพือ่น/เพื่อนบาน/ญาติแนะนํ า
พยาบาล/แพทยแนะนํ า
ปฏิบัติตามหนังสือ/โทรทัศน/แผนพับ
ไมระบุ

13
6
6

329

3.7
1.7
1.7

92.9

3. บคุคลที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
จากการซักถามและวิเคราะหขอมูล เกี่ยวกับบุคคลที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการ

กบัอาการของโรคมะเรง็ พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญเปนผูปวยนอก รอยละ 71.2 (252 ราย) เปนผูจดัการ
กบัอาการของโรคมะเรง็ดวยตนเอง รอยละ 81.9 รองลงมาไดแก ครอบครวัและญาต ิรอยละ 14.1 พยาบาล/
แพทย รอยละ 3.5 เพือ่น/เพือ่นบาน รอยละ 0.3 และแพทยแผนไทย (หมอนวด) รอยละ 0.2 ดังแสดง
ในตาราง 21

ตาราง 21
จ ํานวนและรอยละของบคุคลทีป่ฏิบตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ (ตอบมากกวา 1 วธีิ)

ผูปฏิบัติ จ ํานวน รอยละ
ผูปวย
ครอบครัวและญาติ
พยาบาล/แพทย
เพื่อน/เพื่อนบาน
แพทยแผนไทย (หมอนวด)

474
82
20
2
1

81.9
14.1
3.5
0.3
0.2

4.  เวลาที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
กลุมตัวอยางมีการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง โดยมีการปฏิบัติกิจกรรมการ

จัดการกบัอาการของโรคมะเรง็เปนเวลาทีแ่นนอน รอยละ 44.4 รองลงมา รอยละ 34.1 มกีารปฏบิตักิจิ
กรรม การจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็เมือ่มอีาการเกดิขึน้หรือรูสึกวาตนเองมอีาการผดิปกต ิและรอย
ละ 19.1 มกีารปฏบิัติกิจกรรมการจัดการกับอาการอยางตอเนื่องตลอดวัน  ดังแสดงในตาราง 22
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ตาราง 22
จ ํานวนและรอยละของ เวลาที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
เวลาที่ปฏิบัติ จ ํานวน รอยละ
ปฏิบัติเปนเวลาที่แนนอน

ตอนเชา
เชา-เย็น
เชา-เที่ยง-เย็น
เชา-เที่ยง-เย็น-กอนนอน
ตอนเย็น
กอนนอน
ตอนนอน

ปฏิบัติเมื่อมีอาการ/รูสึกผิดปกติ
ปฏิบัติอยางตอเนื่องตลอดวัน
ไมระบุ

251
10
35

105
8
7

58
1

193
108
14

44.4
1.8
6.2

18.6
1.4
1.2

10.2
0.2

34.1
19.1
2.5

5. สถานที่ ที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
กลุมตวัอยางสวนใหญ มกีารปฏบิตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ทีบ่าน

รอยละ 89.4 รองลงมามีการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งในสถานที่สาธารณะ 
รอยละ 6 เชน สถานที่ทํ างาน วัด สวนสาธารณะ ในกรณีที่เปนกิจกรรมการผอนคลาย เชน การออก
ก ําลังกาย เปนตน และมกีารจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ตามสถานบรกิาร รอยละ 4.6 เชนโรงพยาบาล
คลินกิเอกชน สํ าหรับการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ทีเ่ปนการรกัษาแผนปจจบุนั เชนรับนํ ้าเกลอื 
ใชยาแกปวด เปนตน ดังแสดงในตาราง 23

ตาราง 23
จ ํานวนและรอยละ ของสถานที่ ที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง

สถานที่ จ ํานวน รอยละ
บาน
สถานที่สาธารณะ
สถานบริการ

506
34
26

89.4
6.0
4.6
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 การรับรูผลลัพธของการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
กลุมตัวอยางมีการรับรูผลลัพธของการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งไปในทางที่

ดี คอื มอีาการดขีึน้/หาย รอยละ 78.2 และสามารถบรรเทาอาการ/อาการทเุลา รอยละ 14.9 กลุมตวัอยาง
อีกจํ านวนหนึ่งรับรูวาการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งที่ปฏิบัติไมไดชวย
ใหอาการดีขึ้น คือ รูสึกวาอาการเหมือนเดิม/เฉย ๆ/ไมดีขึ้น รอยละ 5.6 อาการแยลง รอยละ 1.2 มี
เพียงรอยละ 0.2 ทีบ่อกวา ยังไมเห็นผลในการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง ดังแสดงในตาราง 24

ตาราง 24
จ ํานวนและรอยละของการรบัรูผลลัพธการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็จ ําแนกตามกจิกรรมทีป่ฏิบตัิ
(N = 666)

ผลลัพธ จ ํานวน รอยละ
ดขีึ้น/หาย
บรรเทาอาการ/อาการทุเลา
เหมือนเดิม/เฉยๆ/ไมดีขึ้น
แยลง
ยงัไมเห็นผล

521
99
37
8
1

78.2
14.9
5.6
1.2
0.2

* N = จํ านวนกิจกรรมที่ปฏิบัติ

การอภิปรายผล

การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการส ํารวจอาการอาการทีพ่บบอย และการจดัการกบัอาการของผูปวยโรคมะเรง็
ในภาคใต ในที่นี้หมายถึง 1) ความถี่ และความรุนแรงของอาการ 2) อาการที่รบกวนการดํ าเนินชีวิต
ประจํ าวัน  รวมทั้งศึกษาประสบการณในการจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเร็ง ประกอบ
ดวย 1) วธีิการจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเร็ง 2) เหตุผลในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมการจัด
การกับอาการของโรคมะเร็ง 3) บุคคลที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง 4) เวลา
ที่ปฏิบัติ  กิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง 5) สถานที่ ที่ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับ
อาการของโรคมะเรง็ นอกจากนีย้งัไดศกึษาการรบัรูผลลัพธของกลุมตวัอยางในการจดัการกบัอาการของ
โรคมะเรง็ ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการศึกษา ตามลํ าดับไดดังนี้
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ลักษณะกลุมตัวอยาง
ในการศกึษาครัง้นีผู้วจิยัก ําหนดคณุสมบตัขิองกลุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง และใชสถิติ

อัตราผูปวยโรคมะเร็งที่มารับบริการในโรงพยาบาลสงขลานครินทร และศูนยมะเร็ง สุราษฏรธานี
ในรอบปที่ผานมา (พ.ศ. 2545) ในการกํ าหนดขนาดกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ไดมานับวาสามารถ
เปนตวัแทนของผูปวยโรคมะเรง็ในภาคใตได เนือ่งจาก มธีรรมชาตขิองการกระจายชนดิของโรคมะเรง็
เปนไปตามสถติอุิบตักิารณของโรคมะเรง็ในภาคใต กลาวคอืผูปวยเพศชายจะมสีถิตมิะเรง็ศรีษะ ชองปาก
และลํ าคอ มะเร็งปอด มะเร็งตับสูง ในขณะที่ผูปวยเพศหญิง มีสถิติการเปนมะเร็งของปากมดลูก
มะเรง็เตานม และมะเร็งศีรษะ ชองปาก และลํ าคอสูง และจํ านวนผูปวยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวมี
อุบตักิารณคอนขางตํ ่า (Sriplung, 2003) และกลุมตวัอยางทีศ่กึษามภีมูลํิ าเนามาจากทกุจงัหวดัในภาคใต
(ตาราง 3) กลุมตวัอยางสวนใหญมสีถานภาพสมรสคู (รอยละ 69.8) นบัถือศาสนาพทุธ (รอยละ 91.2)
มรีะดบัการศกึษาอยูในระดบัประถมศกึษา (รอยละ 66.1) ดานการประกอบอาชพีในปจจบุนั กลุมตวัอยาง
สวนใหญไมไดประกอบอาชพี (รอยละ 31.9) รองลงมาประกอบอาชพีเกษตรกรรม (รอยละ 28) โดย
มรีายไดเฉลีย่ตอเดอืน 5,422.70 บาท ดานความเพยีงพอของรายได กลุมตวัอยางสวนใหญมสีถานภาพ
เศรษฐกจิอยูในระดบัพอใช (รอยละ 60.2) และกลุมตวัอยางบางสวน (รอยละ 27.1) มสีถานภาพเศรษฐกิจ
อยูในระดบัไมพอใช  แตอยางไรกต็ามกลุมตวัอยางสวนใหญยงัไดรับการดแูลชวยเหลือดานคารักษา
พยาบาลโดยใชบตัรประกนัสขุภาพถวนหนา ตามพระราชบญัญตัหิลักประกนัสขุภาพ (รอยละ 66.1)

จากขอมลูการเจบ็ปวยและการรกัษาพยาบาล กลุมตวัอยางมกีารกระจายทกุระยะความรนุแรง
ของโรค (cancer staging) และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ (trajectory phase) โดยพบกลุมตวัอยางสวน
ใหญมีระยะความรุนแรงของโรค อยูในระยะที่ 2 (รอยละ 39.3) ซ่ึงเปนระยะที่เซลลมะเร็งมีการแพร
กระจายเขาสูเนื้อเยื่อใกลเคียง (พสัมณฑ, 2543; Kumar, Cotran & Robbins, 1992) และในระยะการ
ด ําเนนิของโรคมะเรง็ กลุมตวัอยางสวนใหญมรีะยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ อยูในระยะที ่2 (รอยละ 37)
ซ่ึงเปนระยะวกิฤต มกีารเจบ็ปวยขัน้รุนแรง หรือเกดิภาวะแทรกซอนของโรคทีค่กุคามตอการด ําเนนิชวีติ
(Corbin & Strauss, 1992) ซ่ึงอธิบายไดวา จากธรรมชาติทางชีววทิยาของมะเร็ง ท ําใหพบผูปวยเมื่อ
มอีาการในขณะทีโ่รคอยูในระยะลกุลาม หรือมกีารแพรกระจาย (สถาบนัมะเรง็แหงชาต,ิ 2543) ดงันัน้
วธีิการรกัษาทีก่ลุมตวัอยางไดรับ ตัง้แตเขารับการรกัษาในโรงพยาบาลจนถงึปจจบุนั สวนใหญไดรับ
การรกัษาตัง้แต 2 วธีิขึน้ รอยละ 52.7 โดยไดรับการรกัษาดวยรังสรัีกษา รอยละ 63.6 การผาตดัเอากอน
มะเรง็ออก รอยละ 39.3 และการใหเคมบี ําบดั รอยละ 38.1 ทัง้นีก้ารรกัษามคีวามแตกตางกนัไป ขึน้อยู
กบัชนดิของเซลลมะเร็ง ระยะความรุนแรงของโรค และจุดมุงหมายของการรักษา (อาคม, 2545)
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2. อาการที่พบบอยของผูปวยโรคมะเร็ง
จากการประเมนิความถีแ่ละความรนุแรงของอาการในรอบ 1 เดอืนทีผ่านมาตามการรบัรู

ของกลุมตวัอยาง โดยนํ าคะแนนความถี่ของอาการ (0-4 คะแนน) และความรุนแรงของอาการ (0-10 
คะแนน) มาค ํานวณหาคาเฉลีย่ของคะแนนความถี ่ และความรนุแรงของอาการจากจ ํานวนกลุมตวัอยาง
ทัง้หมด พบวา อาการทีพ่บบอยของผูปวยโรคมะเรง็ คอื 1) อาการปวด/เจบ็ 2) ริมฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง
3) เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา 4) เบื่ออาหาร และ 5) เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ มีคาเฉลี่ยความถี่
และความรุนแรงของอาการมากที่สุด 5 อันดับแรกไมตางกัน (ตาราง 6) เมื่อใหกลุมตัวอยางประเมิน
อาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนัในรอบ 1 เดอืนทีผ่านมา โดยใหกลุมตวัอยางจดัอนัดบัอาการ
ทีร่บกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันมากที่สุด 5 อันดับ และนํ ามาคํ านวณหาคาเฉลี่ยอาการที่รบกวน
การดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน (0-5 คะแนน) จากจํ านวนกลุมตัวอยางทั้งหมด พบวา 1) อาการปวด/เจ็บ 
2) เบือ่อาหาร 3) นอนไมหลับ 4) กลืนอาหารล ําบาก และ 5) เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา  มคีาเฉลีย่อาการ
ทีร่บกวนการด ําเนินชีวิตประจํ าวันมากที่สุด (ตาราง 15) จะเห็นไดวา อาการนอนไมหลับ และกลืน
อาหารล ําบาก ไมพบวามคีวามถีแ่ละคะแนนความรนุแรงของอาการมากทีสุ่ดใน 5 อันดบัแรก แตเมือ่
เปนแลว กลุมตวัอยางมกีารรบัรูวาอาการรบกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั สอดคลองกบัการศกึษาของ
เคอรทิส, ครัช และวอวช (Curtis, Krech, & Walsh, 1991) ซ่ึงศกึษาผูปวยโรคมะเร็งในระยะที่โรคมี
ความกาวหนา จ ํานวน 100 ราย ทีไ่ดรับการสงตอเพือ่เขารับการดแูลแบบประคบัประคอง อาการทีพ่บ
บอยมาก ไดแก อาการปวด นํ ้าหนกัลด และเบือ่อาหาร นอกจากนี ้พอตเตอร และคณะ (Potter et al., 2003)
ไดศกึษาอาการผูปวย 400 ราย ทีไ่ดรับการสงตอเพือ่เขารับการดแูลแบบประคบัประคอง พบวา รอยละ 95
เปนผูปวยมะเรง็ อาการทีพ่บบอยมากทีสุ่ด 5 อันดบัแรก คอื อาการปวด เบื่ออาหาร ทองผูก ออนแรง 
และหายใจ

เมือ่น ําคะแนนอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั ความถี ่และความรนุแรงของอาการ
ดังกลาวมาหาความสัมพันธ พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (rho =  0.27-0.98,
P < .001 ตาราง 17) กลาวคอื ผูทีม่อีาการเกดิขึน้บอย จะมอีาการรนุแรงมาก และอาการดงักลาวมกีาร
รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันสูง ทั้งนี้เนื่องจากโรคมะเร็ง ตามการรับรูของบุคคลสวนใหญมีการ
รับรูเกีย่วกบัโรคมะเรง็เปนไปในทางไมด ีกลาวคอื เปนโรคทีอั่นตรายรายแรง รักษาไมหาย และน ําไปสู
ความตาย ท ําใหผูทีม่อีาการเกดิขึน้บอย  มกีารรบัรูหรือมกีารประเมนิวาอาการดงักลาวมคีวามรนุแรงมาก
ประกอบกบักลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะความรุนแรงของโรคอยูในระยะที่ 2 ขึ้นไป ซ่ึงเปนระยะที่
มะเรง็มกีารแพรกระจายไปตามอวยัวะตาง ๆ ของรางกาย สงผลตอการท ําหนาทีข่องอวยัวะนัน้ ๆ และ
ในระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ กลุมตวัอยางสวนใหญมรีะยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็อยูในระยะ
ที ่2 (ตาราง 4) ซ่ึงเปนระยะวกิฤต หรือระยะทีม่กีารเจบ็ปวยขัน้รุนแรง รางกายจะมกีารตอบสนองตอ
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พยาธสิภาพของโรคมากขึน้ (Corbin & Strauss, 1992) ท ําใหผูปวยมอีาการและอาการแสดงทีค่กุคาม
ตอการทํ าหนาที่ในระบบตาง ๆ ของรางกาย กลุมตัวอยางจึงมีการประเมินอาการที่เกิดขึ้นบอย และ
มคีวามรุนแรงมาก รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าสูง (ตาราง 17)

เมือ่น ําคะแนนความถี ่ความรนุแรงของอาการ และอาการทีร่บกวนการด ําเนนิชวีติประจ ําวนั
จ ําแนกตามระยะความรนุแรงของโรค และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ พบวา อาการของโรคมะเรง็
ทีพ่บสวนใหญใน 5 อันดับแรกไมตางกัน ในแตละระยะความรุนแรงของโรค และระยะการดํ าเนิน
ของโรคมะเร็ง (ตาราง 6-9 และตาราง 15-16) ไดแก

1. อาการปวด/เจบ็ เนือ่งจากกลุมตวัอยางมรีะยะความรนุแรงของโรคอยูในระยะที ่2 ขึน้ไป
(ตาราง 4) ซ่ึงเปนระยะที่มะเร็งมีการแพรกระจายไปตามสวนตาง ๆ ของรางกาย ทํ าใหกอนมะเร็งมี
โอกาสไปกดทบั หรือแพรกระจายเขาไปในเสนประสาท รวมทัง้ขนาดของกอนมะเรง็ทีใ่หญขึน้ ท ําให
เนื้อเยื่อมีการถูกทํ าลายมาก พบไดประมาณ รอยละ 78 (สถาพร, 2537; Lesage & Portenoy, 1999)
จงึพบวากลุมตวัอยางมอีาการปวด/เจบ็ พบบอยมากทีสุ่ดใน 5 อันดบัแรก ในแตละระยะความรนุแรง
ของโรค และระยะการด ําเนนิของโรค (ตาราง 6-9) และพบวาคะแนนความถี่ของอาการ และความรนุแรง
ของอาการ มคีะแนนเพิม่ขึน้ตามระยะความรนุแรงของโรค และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ อยาง
มนียัสํ าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั P < .01 (ตาราง 10-13) กลุมตวัอยางสวนใหญไดรับการรกัษา ตัง้แต 2 วธีิ
ขึน้ไป (รอยละ 52.7 )ไดแก การผาตดั รังสรัีกษา เคมบี ําบดั เปนตน การรกัษาดังกลาวชวยในการกํ าจัด
เซลลมะเร็งออกจากรางกาย แตอาจทํ าใหเกิดการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อหรือเสนประสาทจากการผาตดั
รังสีรักษา หรือยาเคมีบํ าบัดได อาการปวดเกิดจากผลการรักษามะเร็ง พบไดประมาณ รอยละ 19
(สถาพร, 2537) และจากการศกึษาทีผ่านมา อาการปวดเปนอาการทีพ่บไดบอยมากในผูปวยโรคมะเร็ง
ถึงรอยละ 70-90 (Lesage & Portenoy, 1999) โดยพบวา 1ใน 3 ของผูปวยทีก่ ําลังไดรับการรกัษา และ
ผูปวยมะเรง็ที่อยูในระยะที่โรคมีความกาวหนา จะมีความปวดที่เกี่ยวของกับการเปนมะเร็ง (cancer
related pain) และรอยละ 90 ของผูปวยมปีระสบการณความรนุแรงของอาการปวด อยูในระดบัปานกลาง
(Bonica, 1990) นอกจากนี้พรจนัทร (2541) ศึกษาผูปวยโรคมะเร็งที่เขารับการรักษาเปนผูปวยในที่
สถาบนัมะเรง็แหงชาต ิจ ํานวน 104 ราย พบวา มคีวามปวดในระดบันอยคอนไปปานกลาง รอยละ 35.8

2. อาการริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง อาจเกิดขึ้นไดจากพยาธิสภาพของโรค และการดํ าเนิน
ของโรค กลุมตัวอยางสวนใหญเปนมะเร็งที่ศีรษะและลํ าคอ และมีระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง
อยูในระยะที่ 2 ซ่ึงเปนระยะวิกฤต หรือระยะที่มีการเจ็บปวยข้ันรุนแรง จํ าเปนตองเขารับการรักษา
เพือ่จดัการกบัอาการทีเ่กดิขึน้ใหกลับเขาสูภาวะปกต ิมากทีสุ่ด (Corbin & Strauss, 1992) กลุมตวัอยาง
สวนใหญไดรับการรักษาดวยการฉายรังสี บริเวณลํ าคอ ปริมาณรงัสทีีไ่ดรับ 2,500 เซนติเกรยขึน้ไป
(ตาราง 4) การไดรับรังสบีริเวณลํ าคอเปนสาเหตหุนึง่ทีท่ ําใหพบวา กลุมตวัอยางมอีาการรมิฝปาก/คอ/
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นํ้ าลายแหงมากที่สุดใน 5 อันดับแรก เนื่องจากการรักษาดวยการฉายรังสีบริเวณศรีษะและล ําคอ มี
ผลกระทบตอการผลตินํ ้าลายทัง้ในระยะสัน้ และระยะยาว เกดิจากการฉายรงัสโีดนบรเิวณตอมนํ ้าลาย
ทํ าใหตอมนํ้ าลายมีการผลิตนํ้ าลายลดลง และทํ าใหนํ้ าลายมีความเหนียวเพิ่มขึ้น อาการมักเกิด
ขึ้นประมาณ 1-2 สัปดาห หลังไดรับการฉายรงัสี (Iwamoto, 2001; The BC Cancer Agency, 2003)

3. อาการเพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา จากการศกึษาที่ผานมาสวนใหญ พบวา อาการเหนื่อยลา
เปนอาการที่พบบอย จากผลขางเคียงของการรักษามะเร็ง (Nail, 2002) พบมากในผูปวยที่ไดรับการ
รักษาดวยรังสรัีกษา รอยละ 75-100 (Peck & Boland, 1977; King, Nail, Kreamer, Strohl, & Johnson, 1985)
ผูปวยทีไ่ดรับการรกัษาดวยยาเคมบี ําบดั พบไดรอยละ 75-96 (Love, Leventhal, Easterling, & Nerenz, 1989;
Meyerowitz et al., 1979; Smets, Garssen, Bonke, & deHaes, 1995) ซ่ึงขึน้อยูกบัขนาดและวธีิการรกัษา
ทีแ่ตกตางกนัไปตามชนดิ และระยะความรนุแรงของโรค ผลการศกึษาครัง้นี ้พบวา กลุมตวัอยางไดรับ
การรกัษา ไดแก การผาตดัเอากอนมะเรง็ออก รังสรัีกษา เคมบี ําบดั (ตาราง 4) ในการรกัษาโรคมะเรง็
มกีารทํ าลายเซลล ทํ าใหเกิดสารที่เปนของเสียจากการเผาผลาญเกิดขึ้น ไดแก กรดแลคเตท ไพรูเวท
และไฮโดรเจนไอออน ของเสยีเหลานีม้ผีลตอการหดรดัตวัของกลามเนือ้ ท ําใหกลามเนือ้มกีารหดรดัตวั
ลดลง กลุมตวัอยางทีไ่ดรับการรกัษาดวยรังสรัีกษา โดยไดรับการฉายรงัส ี(รอยละ 63) การฉายรงัสมีผีล
ท ําใหอัตราการเจริญเติบโตของเซลลลดลง ทํ าใหเซลลที่เปนสวนของกลามเนื้อมีอัตราการฟนสภาพ
ลดลง กลามเนือ้จงึหดรดัตวัไมดเีกดิความเหนือ่ยลาของกลามเนือ้ได (Bender, Yesko & Strohl, 2000)
การไดรับรังสมีผีลกระทบตอเซลลปกต ิจงึท ําใหรางกายมกีารใชพลังงานจ ํานวนมากในระหวางไดรับ
รังสรัีกษา เพือ่ซอมแซมสวนทีสึ่กหรอ เปนผลใหรางกายมพีลังงานลดลงเกดิความเหนือ่ยลาตามมาได
(Continuum Cancer Centers, 2003) กลุมตวัอยางที่ไดรับการรักษาดวยเคมีบํ าบัด (38.1) ไดรับยาใน
กลุมกลุมอลัคาเลติง้ เอเจนท (รอยละ 26.9) และกลุมยาแอนตไิบโอตคิ (รอยละ 18.4) กลุมยาดงักลาว
มีฤทธิ์รุนแรงในการกดการทํ างานของไขกระดูก ทํ าใหมีการสรางเม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดแดง และ
เกรด็เลือดลดลง (นิสิตา, 2542; Workman, 2002) การสรางเม็ดเลือดแดงไดนอยลง สงผลใหเนื้อเยื่อ
ในรางกายไดรับออกซเิจนไมเพยีงพอ รางกายจงึขาดพลงังานท ําใหเกดิอาการเหนือ่ยลาได (Continuum
Cancer Centers, 2003; Wilkes, 2001) กลุมตวัอยางที่ผาตัดเอากอนมะเร็งออก (รอยละ 39.3)ในการ
เขารับการผาตัด ผูปวยอาจเกดิความกังวลจากการเตรียมตัวกอนผาตัด และการผาตัด ความเจ็บปวด
หลังจากผาตดั ผลขางเคยีงจากยาชา หรือยาบรรเทาปวด ซ่ึงอาจเปนสาเหตใุหเกดิอาการเหนือ่ยลาอกีดวย
นอกจากนี้กลุมตวัอยางมีอาการเบื่ออาหาร พบบอยมากที่สุดใน 5 อันดับแรก ทั้งระยะความรุนแรง
ของโรค และระยะการด ําเนนิของโรค (ตาราง 5-9) อาการเบือ่อาหาร เปนสาเหตหุนึง่ในหลาย ๆ   สาเหตุที่
รวมกนัท ําใหผูปวยโรคมะเรง็เกดิอาการเพลยี/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา เนือ่งจากไดรับสารอาหารไมเพยีงพอกับ
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ความตองการของรางกาย ทํ าใหรางกายขาดสารอาหารทีจ่ะน ํามาใชซอมแซมสวนทีสึ่กหรอ และสราง
ภมูติานทาน เปนผลใหรางกายเกดิความเหนื่อยลาได (สุดสวาท, 2542)

4. อาการเบือ่อาหาร อาจเปนผลเนือ่งมาจากการทีก่ลุมตวัอยางสวนใหญมอีาการเพลยี/
ไมมแีรง/เหนือ่ยลา (ตาราง 5-9) ท ําใหความสามารถในการปฏบิตักิจิกรรมลดลง สงผลใหการยอยอาหาร
และการดดูซมึอาหารลดลง (Iwamoto, 2001) หรือเกดิจากกลุมตวัอยางมอีาการปวด ซ่ึงอาจเกีย่วเนือ่งจาก
โรคหรือผลขางเคียงจากการรักษาทํ าใหมีความอยากอาหารลดลง นอกจากนี้อาจเกิดจากการที่กลุม
ตวัอยางสวนใหญมพียาธสิภาพของโรคทีศ่รีษะและล ําคอ ไดรับการรกัษาดวยการฉายรงัส ีบริเวณลํ าคอ
และไดรับยาเคมบี ําบดั (ตาราง 4) จากโรคและผลขางเคยีงจากการรกัษา สงผลใหกลุมตวัอยางสวนใหญมี
ปญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร ไดแก กลืนอาหารลํ าบาก ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง การรับรู
รสชาดอาหารลดลง (ตาราง 5-9) การรักษาดวยยาเคมีบํ าบัด อาจทํ าใหตอมรับรสเสียไป ผูปวยจะมี
ความรูสึกขมในปาก ล้ินชา ท ําใหความอยากอาหารลดลง สวนผูปวยทีไ่ดรับการฉายรงัสบีริเวณศรีษะ
และลํ าคอ มกัท ําใหเกดิอาการปากแหง คอแหง และการรบัรสอาหารเปลีย่นไป (Gosselin, & Pitz, 2000;
Strohl, 1999) ซ่ึงสอดคลองกบัการศกึษาผูปวยมะเรง็ศรีษะและล ําคอทีไ่ดรับรังสรัีกษา จ ํานวน 10 ราย
หลังจากสิน้สดุการรกัษา และในระยะตดิตามผลการรกัษาระหวาง 14-21 วนั พบวา อาการขางเคยีงทีพ่บ
ไดบอย คอื นํ ้าลายเหนยีว ผ่ืนแดง เจบ็คอจากการอกัเสบ ปากแหง หลอดอาหารอกัเสบ กลืนอาหารล ําบาก
เสยีงแหบ เยื่อบุผิวอักเสบ และการรับรสอาหารมีการเปลี่ยนแปลง (Rose, Shrader-bogen, Korlath,
Priem, & Larson, 1996) อาการเหลานี้อาจสงผลใหผูปวยมีอาการเบื่ออาหารได

5. อาการเบือ่หนาย/ทอแท/ไมมกี ําลังใจ โรคมะเรง็เปนหนึง่ในกลุมโรคเรือ้รังมแีบบแผน
การด ําเนนิของโรคทีม่กีารเปลีย่นแปลงแตกตางกนัในแตละระยะของการเจบ็ปวยดวยโรคเรือ้รัง ผูปวย
ตองเผชญิกบัอาการตาง ๆ มากมาย ทัง้จากโรคและการรกัษาทีไ่ดรับ จ ําตองพึง่การรกัษาอยางตอเนือ่ง
และเปนระยะเวลานาน  รวมทัง้โรคมะเรง็เปนโรคทีค่วบคมุไดยาก มกีารแพรกระจาย และมโีอกาสเกดิซํ ้า
ท ําใหผูปวยเกดิความรูสึกไมแนนอนในภาวะเจบ็ปวย  มคีวามรูสึกสญูเสยีความเปนตวัของตวัเอง ตอง
พึง่พาผูอ่ืนมากขึ้น ทํ าใหผูปวยเกิดความเบื่อหนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ

6. อาการกลัว และวิตกกังวล จากการที่ผูปวยมีทัศนคติตอมะเร็งวาเปนโรครายแรงที่
คกุคามชวีติ ดงันัน้ในชวงทีไ่ดรับทราบผลการวนิจิฉยั ผูปวยมกัมปีฏิกริิยาการตอบสนองของโรค โดยมี
อาการกลวั และวติกกงัวล เนือ่งจากโรคมะเรง็เปนโรคทีไ่มทราบสาเหตแุนชัด วธีิการรกัษาสวนใหญ
ท ําใหผูปวยรูสึกไมสุขสบาย และทํ าใหความสามารถของผูปวยลดลง อีกทั้งยังตองใชระยะเวลาใน
การรกัษา และมคีวามไมแนนอนในผลการรกัษา ท ําใหผูปวยโรคมะเรง็เกดิความกลวัในหลายลกัษณะ
เชน กลัวรักษาไมหาย กลัวความเจบ็ปวด กลัวการฉายรงัส ีกลัวถูกทอดทิง้ เปนตน และลักษณะความ
เจบ็ปวยของโรคมะเรง็ มกัจะมคีวามรนุแรงของอาการเพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ ตามระยะความรนุแรงของโรค
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รวมทัง้กระบวนการรักษาโรคมะเร็งยังทํ าใหเกิดภาวะแทรกซอนที่อาจทํ าให ผูปวยเกิดความรูสึกถึง
ความเลวราย หรือความรนุแรงของการเจบ็ปวย แมวาภาวะเจบ็ปวยอาจไมไดก ําเรบิหรือยงัไมใชระยะ
สุดทาย (สมภพ, 2544; O’Brien, 1999) ส่ิงเหลานีค้กุคามความมัน่คงทางดานจติใจของผูปวยเปนอยางมาก
และจากการศึกษาของจันทริา (2543) การรับรูสุขภาพและการดูแลตามทางเลือกในการรักษาผูปวย
มะเรง็เมด็เลอืดขาว พบวา ขณะทีไ่ดรับเคมบี ําบดัผูปวยมกีารรบัรูสุขภาพวา เปนสขุภาพทีอ่ยูกบัความ
ทกุขทรมาน และความไมแนนอน คอื สุขภาพจติแย มคีวามกงัวล ซ่ึงผูปวยอธบิายและสะทอนถึงการ
มสุีขภาพจติแยวาเปนจิตใจที่เต็มไปดวยความรูสึกตกใจกลัว รูสึกเหมือนกํ าลังจะตาย ไมสามารถทํ า
จติใจใหยอมรับได ทอแท เสียใจ และเจ็บปวดที่เปนโรคนี้

7. อาการนอนไมหลับของกลุมตัวอยางที่พบ อาจเกิดจากปญหาทางดานรางกาย และ
ทางดานจติใจ ทางดานรางกายพบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมอีาการปวด/เจบ็ เปนอาการทีพ่บบอยมาก
ทีสุ่ดใน 5 อันดับแรก (ตาราง 5-9 และตาราง 14-16) ความปวดมีอิทธิพลตอการนอนหลับ โดยมีผล
กระทบแบบแผนการนอนหลับ ทํ าใหนอนไมหลับตองตื่นเวลากลางคืนเนื่องจากความปวด หาก
ความปวดมคีวามรนุแรงมาก ยิง่สงผลกระทบการนอนมากตามไปดวย (Potter & Perry, 1995) สอดคลอง
กบัการศึกษาของปลันธน (2546) ศึกษาความสัมพันธระหวางการนอนหลับกับความปวดของผูปวย
หลังผาตดัชองทอง พบวา การนอนหลบัมคีวามสมัพนัธทางลบกบัการนอนหลบั เนือ่งจากขณะใกล
หลับสมองจะลดการรับรูจากสัญญาณประสาททั่วรางกาย แตถารางกายมีสวนใดสวนหนึ่งปวด
สมองจะตอบรบัสญัญาณความปวด เปนเหตใุหนอนไมหลับ (บรรจบ, 2543) นอกจากนี้ยงัพบวา กลุม
ตวัอยางมีความกลวั และวติกกงัวลอยูในล ําดบัตน ๆ  ของอาการทีพ่บบอย (ตาราง 6-9) ความกลวั และ
วติกกงัวลมีความเกีย่วของกบัการนอนหลบั เมือ่มีความกลวั และวติกกงัวลเพิม่ขึน้ท ําใหรางกาย จติใจ
และอารมณถูกกระตุนใหตืน่ตวัอยูตลอดเวลา เปนผลใหนอนหลบันอยลง และเมือ่นอนหลับไดนอย
ทํ าใหเกิดความกังวลเพิ่มขึ้น เนื่องจากในขณะรูสึกกลัวหรือกังวลจะไปกระตุนระบบซิมพาเธติก
(sympathetic activity) ใหมีการหลั่งฮอรโมนคอรติโคสเตียรอยด(corticosteroid) และ อะดรีนาลีน
(adrenaline) ท ําใหมกีารเพิม่ปฏกิริิยาการเผาผลาญ (catabolism) มากขึน้ ท ําใหรางกายตืน่ตวัจงึมอีาการ
นอนหลบัยาก (Hoddgson, 1991)

8. อาการกลนือาหารล ําบาก เกดิจากกลุมตวัอยางสวนใหญมพียาธสิภาพของโรคทีศ่รีษะ
และลํ าคอ โดยมรีะยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ อยูในระยะที ่4 และระยะที ่5 (รอยละ 9.9 และรอยละ
17.5 ตามล ําดับ) ซ่ึงเปนระยะที่ไมสามารถควบคุมอาการ หรือการดํ าเนินของโรค มะเร็งมีการแพร
กระจายมากขึน้ (Corbin & Strauss, 1992) และมรีะยะความรนุแรงของโรค อยูในระยะที ่2 ระยะที ่3
และระยะที ่4 (รอยละ 39.3 รอยละ 22.3 และรอยละ 23.3 ตามลํ าดับ) ระยะดังกลาว กอนมะเร็งจะมี
ขนาดใหญขึ้น และมีการแพรกระจายไปตามสวนตาง ๆ ของรางกาย จึงพบวากลุมตัวอยางมีอาการ
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กลืนอาหารล ําบาก ซ่ึงเกิดจากกอนมะเร็งที่มีขนาดใหญหรือมีการแพรกระจายเขาไปในคอ หรือกด
เบียดทางเดนิอาหารสวนตน ท ําใหกลืนอาหารล ําบาก กลืนแลวเจบ็ อาการปวดจะมากหรอืนอยขึน้กบั
ระยะและความรนุแรงของโรค (ประนอม และวณีา, 2544) นอกจากนีก้ลุมตวัอยางสวนใหญยงัไดรับ
การรักษาดวยการฉายรังสี บริเวณลํ าคอ ปริมาณรังสีที่ไดรับ 2,500-5,000 เซนติเกรยโดยไดรับรังสี
คร้ังสดุทาย มากกวา 30 วนัขึน้ไป (ตาราง 4) ดงันัน้อาการกลนือาหารล ําบาก อาจเกดิจากผลขางเคยีง
ของการฉายรังสีบริเวณศีรษะและลํ าคอได เนื่องจากการฉายรังสี อาจทํ าใหเกิดการอักเสบของเยื่อบุ
ในชองปาก และอาการปาก/คอ/นํ้ าลายแหง สงผลใหเกิดปญหาในการกลืน และมีความเจ็บปวดใน
การรบัประทานอาหาร มักพบอาการหลังไดรับรังสี ประมาณ 2-3 สัปดาหขึ้นไป จนถึงระยะสุดทาย
ของการรกัษา และอาจมรีะยะเวลานานถงึ 6 เดอืน ทัง้นีข้ึน้อยูกบัปรมิาณรงัสทีีไ่ดรับ (Iwamoto, 1997)

9. อารมณเสยี/หงุดหงิด ผูปวยโรคมะเร็งมักมีอารมณเสีย หงุดหงิดไดงาย ทั้งนี้อาจเกิด
จากความกลัวและวิตกกังวลเปนสาเหตุสํ าคัญ (พรรณิภา และประอรนุช, 2530) เนื่องจากโรคมะเร็ง
ตามการรบัรูของบคุคลทัว่ไป มกีารรบัรูเกีย่วกบัโรคมะเรง็วาเปนโรคทีอั่นตรายรายแรง รักษาไมหาย
น ําไปสูความตาย (จารุวรรณ, 2538; ผองศร,ี 2541; ลัพณา, 2544) ท ําใหผูปวยเกดิความรูสึกไมแนนอน
ในชีวิต ประกอบกับโรคมะเร็งเปนกลุมโรคเรื้อรังมีระยะเวลาของการเจ็บปวยยาวนาน ตองเขารับ
การรักษาในโรงพยาบาลบอยคร้ัง ทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแบบแผนการด ําเนินชีวิต จึงทํ าใหกลุม
ตวัอยางมกีารแสดงออกทางพฤตกิรรมทีไ่มสามารถควบคมุอารมณได เชน หงดุหงดิ โกรธงาย กาวราว
จากการปรบัตวัลดลง

10. หอ้ืูอ เกดิจากการฉายรงัสบีริเวณศรษีะและล ําคอ อาจมผีลกระทบตออวยัวะใกลเคยีง
ซ่ึงอาจอยูในบรเิวณต ําแหนงทีฉ่ายรังส ีท ําใหเกดิการระคายเคอืง เกดิแผลเปอย  และอาจสงผลใหทอ
ในหมูกีารตบีตนั เปนผลใหการไดยนิเสยีไป (Maher, 1997) นอกจากนีอ้าจเกดิจากการทีก่ลุมตวัอยาง
ไดรับยาเคมีบํ าบัด จํ าพวกซิสพลาติน (รอยละ 13.6) อาจมีผลทํ าใหเกิดอาการหูอ้ือ หรือมีการไดยิน
ลดลง (Moore & Ruccione, 1993)

นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดวิเคราะหความแตกตางระหวางความถี่ของอาการ กบัระยะ
ความรนุแรงของโรค พบวา กลุมตวัอยางทีม่รีะยะความรนุแรงของโรคทีต่างกนั มกีารรายงานความถี่
ของอาการปวด/เจบ็ และริมฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง แตกตางกนัอยางมนียัสํ าคญัทางสถติทิีร่ะดบั P < .001
(ตาราง 10) และเมือ่วเิคราะหความแตกตางของคะแนนความรนุแรงของอาการ จ ําแนกตามระยะความ
รุนแรงของโรค พบวา ระยะความรนุแรงของโรคทีแ่ตกตางกนั มอัีนดบัคะแนนเฉลีย่ความรนุแรงของ
อาการปวด/เจ็บ ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิตทิีร่ะดบั p < .01 (ตาราง 12) เนือ่งจากในระยะที ่1 เปนระยะทีก่อนมะเรง็มขีนาดเลก็ อยูจ ํากดัเฉพาะที่
ในบรเิวณตนก ําเนดิ ยงัไมมกีารแพรกระจาย ในระยะที ่2 ระยะที ่3 และระยะที ่4 กอนมะเรง็มขีนาด
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ใหญขึน้ มกีารแพรกระจาย และท ําลายเนือ้เยือ่ของอวยัวะตาง ๆ ของรางกายมากขึน้ ตามล ําดบั ท ําให
กลุมตวัอยางทีอ่ยูในระยะที ่4 ของโรคจะมคีวามถีข่องอาการตลอดเวลาจ ํานวนมากกวากลุมอืน่ ๆ และ
อันดบัคะแนนความรุนแรงของอาการจะเพิ่มขึ้นตามระยะความรุนแรงของโรค

สวนในระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง พบวา ระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็งที่ตางกัน
มกีารรายงานความถีข่องอาการปวด/เจบ็ ริมฝปาก/คอ/นํ ้าลายแหง เพลีย/ไมมแีรง/เหนือ่ยลา เบือ่อาหาร
และเบือ่หนาย/ทอแท/ไมมีกํ าลังใจ แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ P < .01 (ตาราง 11)   
และเมือ่จ ําแนกตามระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ พบวา อันดบัคะแนนเฉลีย่ความรนุแรงของอาการ
ปวด/เจบ็ ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา เบื่ออาหาร และเบื่อหนาย/ทอแท/ไมมี
ก ําลังใจกับระยะการดํ าเนินของโรค มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .001
(ตาราง 13) โดยพบวา ในระยะที ่3 ซ่ึงเปนระยะทีส่ามารถควบคมุอาการ และการด ําเนนิของโรค รวมทัง้
เปนระยะที่ส้ินสุดการรักษา อันดับคะแนนความรุนแรงของอาการจะมีคาลดลงในทุกอาการ ยกเวน
อาการริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง ทั้งนี้เนื่องจาก อาการริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง อาจเปนผลขางเคียง
จากการฉายรังสีที่บริเวณศีรษะและลํ าคอ ทํ าใหตอมนํ้ าลายมีการผลิตนํ้ าลายลดลง อาการจะมีความ
รุนแรงจนถงึระยะสุดทายของการรักษา และอาจมีระยะเวลานานถึง 6 เดือน หรือยาวนานจนถึงหลัง
การรักษาเสร็จสมบูรณ (Iwamoto, 1997)

3. ประสบการณการจัดการกับอาการโดยรวมของผูปวยโรคมะเร็ง
ประสบการณการจดัการกบัอาการของผูปวยโรคมะเรง็ ประกอบดวยวธีิจดัการกบัอาการ

ของผูปวยโรคมะเร็ง เหตุผลในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง บุคคลที่
ปฏิบตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ และเวลาทีป่ฏิบตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของ
โรคมะเรง็ รวมทัง้การรบัรูผลลัพธของการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ โดยอภปิรายในแตละกจิกรรมที่
เปนลักษณะเดนของกลุมตัวอยาง ดังนี้

จากการประเมินอาการที่พบตามการรับรูของกลุมตัวอยาง ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา
กลุมตัวอยางมีการรับรูวา อาการปวด/เจ็บ ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง ออนเพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา
เบือ่อาหาร และกลนือาหารล ําบาก เปนอาการทีพ่บบอยในล ําดบัตน ๆ  ในแตละระยะความรนุแรงของ
โรคและระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ (ตาราง 5-9 และตาราง 14-16) จงึพบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมี
การจัดการกับอาการของโรคมะเร็งตามการรับรู การประเมินอาการ และการตอบสนองตออาการ
โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร (รอยละ 35.2) เชน บริโภคเครื่องดื่มเพิ่มขึ้น
รับประทานอาหารเหลว/อาหารเสรมิ เพิม่การรบัประทานผกัและผลไม เปนตน กลุมตวัอยางมวีธีิการ
จดัการกบัอาการของตนเอง เพือ่บรรเทาอาการทีเ่กดิขึน้จากโรค และผลกระทบจากการรกัษาทีไ่ดรับ
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สอดคลองกบัการศกึษาทีผ่านมา ทีพ่บวา ผูปวยโรคมะเรง็ทีม่อีาการออนเพลยี คล่ืนไส อาเจยีน เบือ่อาหาร มี
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร เชน รับประทานอาหารเหลวหรอือาหารออนยอยงาย
รับประทานอาหารเสรมิบ ํารุงรางกาย รับประทานอาหารพวกผลไมเพิม่ขึน้ โดยเฉพาะผลไมทีม่รีสเปรีย้ว
และฝนใจรบัประทานอาหาร และบรโิภคเครือ่งดืม่เพิม่ขึน้ เปนตน การจดัการเหลานี ้เพือ่ชวยใหรางกาย
สดชื่น ลดอาการออนเพลีย (ประทุม, 2538; กนกนุช, 2541; ศิริไท, 2546)

รองลงมากลุมตวัอยางมกีารจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ โดยใชยาแผนปจจบุนั รอยละ 29.5
ยาแผนปจจุบันที่กลุมตัวอยางใชมากที่สุด คือ ยาแกปวด (รอยละ 46) ซ่ึงสอดคลองกับประสบการณ
อาการของกลุมตวัอยาง อาการทีพ่บบอย 5 อันดบัแรก ทีพ่บวา อาการปวด/เจบ็มคีวามถี ่ความรนุแรง
ของอาการ และอาการที่รบกวนการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันมากที่เปนอันดับ 1 (ตาราง 5 และ 14) กลุม
ตวัอยางสวนใหญจงึมกีารจดัการกบัอาการปวดโดยการรบัประทานยาแกปวด อาจเนือ่งจากประสทิธภิาพ
ของการรกัษาแผนปจจบุนั สามารถชวยรักษาผูปวยจ ํานวนมากใหพนจากความทกุขทรมานจากโรคราย
และมีชีวิตยืนยาวขึ้น ดังนั้นเมื่อเกิดภาวะเจ็บปวย หรือเกิดอาการผิดปกติขึ้น  ผูปวยมักมอง
ระบบการแพทยแผนปจจบุนั มคีวามนาเชือ่ถือในประสทิธภิาพการรกัษาใหหายจากความเจบ็ปวย
หรือพนความทกุขทรมานจากอาการที่เกิดขึ้น

นอกจากวธีิการจดัการกบัอาการดงักลาวขางตนแลว กลุมตวัอยางยงัมวีธีิการจดัการกบัอาการ
ของโรคมะเร็ง โดยใชวิธีการผอนคลาย เชน อานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงเพลง นอนหลับพักผอน
สวมมนต ไปวดัท ําบญุ พดูคยุกบับคุคลอืน่ ๆ เปนตน วธีิการดงักลาวสามารถชวยบรรเทาอาการหรอื
จัดการกับอาการของโรคมะเร็งทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ เชน การศึกษาของปยวรรณ (2543)
ศกึษาการดแูลตนเองของผูปวยมะเรง็เตานมทีไ่ดรับเคมบี ําบดั จ ํานวน 30 ราย ในการจดัการกบัอาการ
ออนลา พบวา วธีิทีผู่ปวยสวนใหญใชและมปีระสิทธภิาพมาก คอื การนอนพกั เชนเดยีวกบัการศกึษา
ของเอมอร (2544) ศกึษาการดแูลตนเองเพือ่จดัการกบัความออนลาของผูปวยมะเรง็บรเิวณศรีษะและ
คอทีไ่ดรับรังสีรักษา จํ านวน 60 ราย พบวา วิธีการดูแลตนเองเพื่อจัดการกับความออนลาที่ผูปวยใช
มากทีสุ่ด คือ การนอนพักและนอนหลับ นอกจากนี้สเคลลาและลาคาซซา (Skella & Lacassa, 1992)
ไดท ําการศกึษาผูปวยทีม่อีาการเหนือ่ยลา พบวา ผูปวยมพีฤตกิรรม การดแูลสขุภาพโดยการนอนหลบั
พกัผอนเพิ่มขึ้น มีการผอนคลาย ดวยวิธีการฟงเพลง และนั่งสมาธิ พฤติกรรมดังกลาวชวยลดอาการ
เหนื่อยลา คล่ืนไส อาเจียนลงได การศึกษาดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของดวงกมล (2543) ที่
ศกึษาผลการฝกการผอนคลายตออาการคลืน่ไส ขยอนและอาเจยีนในผูปวยมะเรง็เตานมทีไ่ดรับเคมบี ําบดั
ผลการศกึษาพบวา ผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับการฝกการผอนคลายมีอาการคลื่นไสอาเจียนตางจาก
ผูปวยที่ไมไดรับการฝกการผอนคลาย อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อวิเคราะหขอมูล
เชงิบรรยายเกีย่วกบัความรูสึกตอการฝกการผอนคลาย พบวา การฝกการผอนคลายนัน้ด ีฝกงาย ท ําให
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จติใจสงบ และผูปวยไมทุกขทรมานจากอาการคลื่นไสอาเจียนเหมือนที่ผานมา ดังนั้นการผอนคลาย
นอกจากจะชวยจัดการกับอาการทางดานรางกายแลว ยังสามารถชวยจัดการกับอาการทางดานจิตใจ
ไดเชนเดยีวกนั เชน การศกึษาของนติยา (2537) เร่ืองผลของการใชเทคนคิการผอนคลายอารมณตอระดบั
ความวติกกงัวลในผูปวยมะเรง็ศรีษะและล ําคอ พบวา ผูปวยทีไ่ดรับการฝกการผอนคลายดวยจติคลมุกาย
ในระยะเวลากอนไดรับรังสี จะมีความวิตกกังวลนอยกวาผูปวยที่ไดรับการดูแลตามปกติ อยางมี
นยัสํ าคัญทางสถิตินอยกวา .01 รวมทั้งการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา การขอพร และความคุมครอง
จากสิง่ศกัดิสิ์ทธิ ์หรือส่ิงทีผู่ปวยยดึเหนีย่วในชวีติ เปนวธีิการทีผู่ปวยคนไทยใชกนัมาก ดงัเชนการศกึษา
ของสรีุยพร (2537) ศกึษาการดแูลตนเองของผูปวยมะเรง็ปากมดลกูทีไ่ดรับรังสรัีกษา พบวา การดแูล
ตนเองเพื่อตอบสนองความตองการทางดานจิตใจและอารมณ ผูปวยจะพยายามท ําจิตใจใหเขมแข็ง
และมอีารมณมั่นคงโดยทํ าจิตใจใหสงบ ไมคิดมาก โดยการบนบานสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สวดภาวนา ทํ าบุญ
ใหทาน เพือ่ใหส่ิงศักดิ์ที่นับถือชวย เชน ไหวพระทุกวันขอใหหาย ทํ าบุญสะเดาะเคราะห ใหพระรด
นํ ้ามนต ทํ าบุญตักบาตร เปนตน วิธีการดังกลาวทํ าแลวชวยใหสบายใจ และคิดวาตองหาย

และเมือ่สอบถามถงึเหตผุลในการเลอืกปฏบิตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็
ดงักลาว กลุมตวัอยางใหเหตผุลของการปฏบิตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็โดยเชือ่วา
จะชวยใหอาการดขีึน้ หรือหายเปนปกต ิ(รอยละ 91.9) นอกจากนีก้ลุมตวัอยางบางสวน (13 ราย) ยงับอก
ถึงแหลงที่มาของขอมูลในการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง โดยไดรับขอมูล
จากเพื่อนหรือจากการแนะน ําของญาต ิซ่ึงสอดคลองกบัทฤษฎทีางสงัคมวทิยาทีว่าดวยการสนบัสนนุ
ทางสงัคม กลาววา การอยูรวมกันของคนทุกคนในสังคมยอมนํ ามาซึ่งการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มี
การตดิตอระหวางสมาชกิในสงัคม (social interaction) เชน ในเวลาเจบ็ปวยกจ็ะมกีารชวยเหลือเยยีวยา
ซ่ึงกนัและกนั หาทางทีจ่ะท ําใหผูเจบ็ปวยหายจากการเจบ็ปวย (พมิพวลัย, 2535 อางตาม ณฐัพงศ, 2540)
จงึมกีารบอกตอ ๆ  กนั ถึงผลของการรกัษาความเจบ็ปวย หรืออาการของโรคดวยวธีิตาง ๆ  น ําไปสูเหตผุล
ในการเลือกปฏิบัติของกลุมตัวอยาง และในการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็ง
เนือ่งจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญอยูในชวงวัยผูใหญ และวัยกลางคน (ตาราง 3) ซ่ึงเปนวัยที่มี
ประสบการณ มีการเรียนรู และการปรับตัว ที่จะสงผลตอการเผชิญ และการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได
ดวยตนเอง (ทิพยภา, 2540) ประกอบกับลักษณะของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (ตาราง 3)
ในสงัคมไทย การอบรมเลี้ยงดูเพศหญิงจะมีการปลูกฝงมาตั้งแตวัยเยาววา จะตองมีความรับผิดชอบ
ในการดแูลครอบครวัทัง้สาม ีบตุร และบดิามารดา (ศรีธรรม, 2535 อางตาม เบญจมาภรณ, สุจติรา และ
พนัทว,ี 2545) ท ําใหเพศหญงิสามารถเขาใจและแกปญหาไดดกีวาเพศชาย ดงันัน้กลุมตวัอยางสวนใหญ
ซ่ึงเปนผูปวยนอก (รอยละ 71.2) จึงมีการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งดวยตนเอง (รอยละ 81.9)
การจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเร็งที่พบ สวนใหญมีการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งโดย
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การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม การรบัประทานอาหาร และใชยาแผนปจจบุนั (ตาราง 18) ท ําใหกลุมตวัอยาง
สวนใหญมีการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งเปนเวลาที่แนนอน (รอยละ 44.4)
และสามารถปฏบิตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ทีบ่าน (รอยละ 89.4) โดยทีก่ลุมตวัอยางมี
การรับรูผลลัพธของการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งไปในทางที่ดี คือ ดีขึ้นหรือหายจากอาการ
(รอยละ 78.2)

จากการศกึษา พบวา กลุมตวัอยางมปีระสบการณในการจดัการกบัอาการหรอืภาวะแทรกซอน
จากการรกัษาหลากหลายรปูแบบรวมกบัการรกัษาของแพทย รูปแบบแนวทางกจิกรรมการจดัการกบั
อาการทีผู่ปวยเลือกใชนั้น มีความแตกตางกันไปตามภูมิหลังองคประกอบของแตละบุคคล สะทอน
ใหเหน็ถึงความซบัซอนขององคประกอบแตละองคประกอบ เชน องคประกอบดานบคุคล องคประกอบ
ดานสขุภาพและความความเจบ็ปวย เปนตน ทีม่คีวามเกีย่วของกบัประสบการณการจดัการกบัอาการ
และการรกัษาพยาบาลของผูปวย (Dodd et al., 2001) ในการผสมผสานการจดัการกบัอาการทีม่ากกวา
หนึง่วธีิ ดวยเหตผุลของความตองการทีจ่ะสรางทางเลอืกหลาย ๆ ทาง เพือ่ใหการรกัษาพยาบาลเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ และมปีระสิทธิผลมากที่สุด ดังนั้นการทํ าความเขาใจในเรื่องความเจ็บปวย การ
ดูแลรักษา และการจัดการกับอาการ จึงไมไดจํ ากัดอยูแคเพียงโรค หรืออาการแสดงของโรค ซ่ึงเปน
เพยีงรูปแบบทางพยาธิสภาพที่ตองบํ าบัดรักษา แตพยาบาลตองมีความเขาใจองคประกอบของความ
เจบ็ปวยที่แตกตางกันของแตละบุคคล เพื่อทํ าใหระบบการดูแลสุขภาพมีความครบถวนสมบูรณขึน้




