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บทคัดยอ

การวจิยัคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาอาการที่พบบอยของผูปวยโรคมะเร็ง ในแตละระยะ
ความรนุแรงของโรค (cancer staging) และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ (trajectory phasing) รวมกบั
การศกึษาประสบการณการจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเรง็ โดยศกึษาจากผูปวยโรคมะเรง็ทีม่า
รับบริการในโรงพยาบาลสงขลานครินทร และศูนยมะเร็ง สุราษฏรธานี เลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กํ าหนด 354 ราย เครื่องมือวิจัยที่ใชประกอบดวย แบบบันทึกขอมูล
สวนบคุคลของผูปวยโรคมะเรง็ แบบสอบถามอาการของผูปวยโรคมะเรง็ และแบบสมัภาษณเกีย่วกบั
ประสบการณในการจดัการกบัอาการของผูปวยโรคมะเรง็ สรางขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม โดย
อาศยักรอบแนวคดิการด ําเนนิโรคของการเจบ็ปวยเรือ้รังของคอรบนิและสเตราส (Corbin & Strauss, 1992)
และแนวคดิการจดัการกบัอาการของดอดดและคณะ (Dodd et al., 2001) แบบสอบถามผานการตรวจสอบ
คณุภาพของเครื่องมือ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติบรรยายและสถิติอางอิง เพื่อทดสอบความแตกตาง
ของอาการทีพ่บบอยตามระยะของโรคมะเรง็ และวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพประสบการณการจดัการ
กบัอาการของผูปวยโรคมะเรง็ โดยใชวธีิวเิคราะหเนือ้หาอยางงาย (simple content analysis) ผลการวจิยั
พบวา

1. อาการทีพ่บบอย 5 อันดับแรก (ความถี่ ความรุนแรง และอาการที่รบกวนการดํ าเนินชีวิต
ประจ ําวนั) ตามระยะความรุนแรงของโรค และระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง พบวาอาการที่พบใน
ลํ าดบัตน ๆ ของทกุระยะความรนุแรงของโรค และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ คอื 1) อาการปวด/เจบ็
2) ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง 3) เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา 4) เบื่ออาหาร และ5) เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมี
ก ําลังใจ นอกจากนีย้งัพบวา อาการนอนไมหลับ และกลนือาหารล ําบาก ไมพบความถีแ่ละความรนุแรง
ของอาการใน 5 อันดบัแรก แตพบวา กลุมตวัอยางมกีารจดัอนัดบัอาการดงักลาวรบกวนการด ําเนนิชวีติ
ประจํ าวันสูงสุดใน 5 อันดับแรก

2. กลุมตวัอยางมีประสบการณในการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งที่เดน ๆ ไดแก 1) การ
ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร เชน บริโภคเครือ่งดืม่เพิม่ขึน้ รับประทานอาหารเหลว/
อาหารเสรมิ 2) ใชยาแผนปจจบุนั เชน รับประทานยาแกปวด รับประทานยาแกไอ 3) ใชวธีิการผอนคลาย



เชน ดโูทรทัศน ฟงเพลง อานหนังสือ พักผอน นอนหลับ 4)ใชยาแผนโบราณหรือสมุนไพรโดยการ
รับประทาน เชน ยาลม นํ ้าผ้ึง นํ ้ามะนาว กลุมตวัอยางสวนใหญเลือกปฏบิตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการ
ของโรคมะเรง็ดงักลาว โดยเชือ่วาจะชวยใหอาการดขีึน้หรือหายเปนปกต ิ โดยทีก่ลุมตวัอยางสวนใหญ
เปนผูจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ดวยตนเอง และปฏบิตักิจิกรรม การจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็
ทีบ่าน เปนเวลาทีแ่นนอน โดยมกีารรบัรูผลลัพธของการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็เปนไปในทาง
ทีด่ ีคือ มีอาการดีขึ้นหรือหายเปนปกติ

ผลของการศกึษา เสนอความรูเชงิประจกัษทางคลนิกิซึง่เปนสวนหนึง่ของความรูดานมะเรง็วทิยา
และการพยาบาลผูปวยโรคมะเรง็ สามารถใชเปนแนวทางในการวางแผนการดแูล เพือ่จดัการกบัอาการ
ของผูปวยโรคมะเรง็ในแตละระยะ ทัง้ระยะความรนุแรงของโรค และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็
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Abstract

The purposes of this study identify were to identify the common symptoms experienced
by cancer patients at different cancer stages and trajectory phases, and to explore their management.
The sample comprised 354 patients attending at the university hospital, Songklanagarind Hospital,
and the regional cancer center in southern Thailand. Data were collected using a set of questionnaires
which included a personal information sheet, a symptom survey questionnaire, and a symptom
management interview. The questionnaires were developed based on the chronic illness trajectory
framework (Corbin & Strauss, 1992) and symptom management model (Dodd et al., 2001). Descriptive
statistics and inferential statistics were used to analyze the differences of symptoms across cancer
staging and trajectory phasing. Qualitative data were analyzed using simple content analysis. The
results were as follows:

1. The most common symptoms occurring at each stage and phase of cancer staging and
trajectory phasing were pain, dry mouth/throat, fatigue, anorexia, and tiredness. They were reported
as being of high frequency and severity, and interfering with daily life. Insomnia and dysphagia
were reported as the most interfering symptoms.

2. Symptom management strategies the subjects used to manage symptoms included:
1) changing eating behavior such as increasing water intake, eating liquid diet/special food;
2) using medicine such as oral analgesic and antitussive; 3) using distraction such as reading, watching
television, and relaxation; 4) using traditional medicine or herbs. Most subjects believed that
these strategies were helpful in making the symptoms disappear completely. They primarily
managed the symptoms by themselves on a fixed schedule.

The results of this study provide clinical evidence for oncology and oncological nursing
in Thailand. They can be used to guide clinicians’ assessing, planning, and offering care to manage



symptoms among cancer patients at different stages of cancer and trajectory phasing of the chronic
cancer condition.



กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบับนี้สํ าเร็จไดดวยความเพียรพยาม และอุตสาหะของผูวิจัย  รวมทั้งไดรับ
ความกรณุา และชวยเหลืออยางดยีิง่ จากผูชวยศาสตราจารย ดร.วงจนัทร  เพชรพเิชฐเชยีร และดร.วนัธณี
วรุิฬหพานชิ อาจารยทีป่รึกษาวทิยานพินธ ทีไ่ดกรุณาใหค ําปรกึษา ช้ีแนะแนวทาง ถายทอดความรู และ
ใหขอคดิเหน็ อันเปนประโยชนแกผูวจิยัในทกุขัน้ตอนของการวจิยั ผูวจิยัรูสึกซาบซึง้ และประทบัใจ
ในความกรุณาเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีคาในการตรวจสอบ
เครือ่งมอืวจิยั พรอมทัง้ใหขอเสนอแนะทีเ่ปนประโยชนอยางยิง่ และขอกราบขอบพระคณุคณะกรรมการ
สอบโครงรางวิทยานิพนธ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทานที่กรุณาเสนอแนวคดิเห็นที่เปน
ประโยชน เพื่อใหงานวิทยานิพนธมีความสมบูรณยิ่งขึ้น นอกจากนี้ขออกราบขอบพระคุณคณาจารย
ทกุทานทีไ่ดประสิทธิป์ระสาทความรูในระหวางการศกึษา คอยใหค ําแนะน ํา ใหความชวยเหลือ และ
ใหกํ าลังใจเสมอมา

ขอกราบขอบพระคุณผูอํ านวยการโรงพยาบาลสงขลานครินทร และผูอํ านวยการศูนยมะเร็ง
สุราษฏรธานี ที่ไดใหความอนุเคราะหในการเก็บขอมูล ตลอดจนเจาหนาที่ผูเกี่ยวของทุกทานที่ให
ความรวมมอื และอ ํานวยความสะดวกในการเกบ็รวบรวมขอมลู รวมทัง้ขอขอบคณุผูชวยวจิยัทกุทาน
ทีช่วยเกบ็ขอมูลใหสํ าเร็จลุลวงไปไดดวยดี และขอขอบพระคุณผูปวยโรคมะเร็งที่เปนกลุมตัวอยาง
ทกุทาน ทีน่อกจากจะใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามแลว ยังไดเปดโลกทัศน มุมมองแหง
การเรยีนรูและทํ าความเขาใจชีวิตในอีกแงมุมหนึ่งแกผูวิจัยอีกดวย

ขอกราบขอบพระคุณผูอํ านวยการโรงพยาบาลรามัน จังหวัดยะลา ที่ไดใหโอกาสผูวิจัยได
ลาศกึษาตอ และขอขอบพระคณุบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ทีก่รุณาใหทนุ
สนบัสนนุบางสวนในการทํ าวิทยานิพนธ

 สุดทายนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา ที่คอยเปนกํ าลังใจและหวงใยเสมอมา
ตลอดจนขอขอบคณุพี ่ๆ  นอง ๆ  เพือ่น ๆ  และทกุทานทีม่ไิดกลาวนามไว ณ ทีน่ีด้วย ทีใ่หความชวยเหลือ
และใหกํ าลังใจมาโดยตลอดจนกระทั่งวิทยานิพนธฉบับนี้สํ าเร็จไดดวยดี คุณประโยชนที่เกิดจาก
การวจิยัในครั้งนี้ขอมอบแดทุกทานที่ไดเอยนามมา ณ ที่นี้ และผูปวยโรคมะเร็งทุกทาน

อภิรดี  ลดาวรรษ


	ª×èÍÇÔ·ÂÒ¹Ô¾¹¸ì   ¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÍÒ¡ÒÃ�
	¼Ùéà¢ÕÂ¹     ¹Ò§ÊÒÇÍÀÔÃ´Õ  Å´ÒÇÃÃ�
	ÊÒ¢ÒÇÔªÒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙéãËè
	»Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ2546
	
	
	º·¤Ñ´ÂèÍ


	Thesis TitleA Survey of Common Symptoms and Symptom Management of Cancer Patients
	AuthorMiss Aphiradee  Ladawun
	Major ProgramAdult Nursing
	Academic Year      2003
	Abstract



