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 �������	
����
�����
����������������������������������	���	������ ����!�����
����"�#"���	$!�%��
����#�%	�� ����&���� '�%��"�����	(��!)!�
���#����*��
����	���� �(�
��
+� 

1. �
�
�����%	���)���!���������"�#"���	$!�%��
����#�%	�� ����&����     
 1.1 ����.*������!����� 
 1.2 ��(�!�%#��
�0������!�����   

1.3 �����*���
���!����� 
1.4 �3���	!�%���%	�������)���!����� 
1.5 ���#"0�#�	���!�����5
�"�#"���	$!�%��
����#�%	�� ����&���� 
1.6 ����*!)������#"0�#�	���!�����5
�"�#"���	$!�%��
����#�%	�� ����&���� 

 1.7 ����8�%�
���#����95
���!�����5
�"�#"���	$!�%��
����#�%	�� ����&���� 
 2. �
�
�����%	���)��������������	���	����� 
  2.1 &��������*��*�	:
;�����������������	5
�"�#"���	$ 
  2.2 &�����������������	���	����� 
  2.3 ��*�	:
;�����������������	���	�����5
�"�#"���	$!�%��
����#�%	�� ����&����   

 �������	
���	
�	������
���������������
��
������
������	���	��� 

 ���!��������

���#����95
���#����#��$����� ����	 !���5
�.*�	" ��)!�% ��*�.*
�
�+%�
(&� �: 
 ������
(�����&
�� ������
9�	&���&�+��
�+%�
(&�(����
���� ��	����������5&�
�$����
���&
������ ����	 (center of gravity, COG) ���	" N�	5
O�
�����)� ����	 (base of support, 
BOS) '�%����
��������
�)
$�����*))��*#�!������
+�� !�%(����)��������!���*� ��V !�%� �
��
5
�� �*��
(
�������;, 2543; Dolinis, Harrison, & Andrews, 1997; Maki, Holliday, & Topper, 1991.) 

 �
	� !���	������
� 
  ��&;
#�
��*�
�#�
 (Johnson & Nelson, 1986 �������8�!���;, 2544) �� ��� � ���!�����
�) �(�����
 2 ����.* (����  
  1. ���!������	" ��)!�% (static balance) ���
���!�����!�%����	���	�*���%	���)���!����� 
(organ of equilibrium) ��	�*���
��(�!�%)��5&��"�� �� ����	�������	" 5
! �5� &��	 
�%�� &�+�
�*�
� ��	�����	�*!�%#��
�0
+� &�����*�"�� �

��%������ 3 :��
 !�%��� ����i��'�%���
��*��
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(Semicircular Canals) �����)
����"�#�����������
+�� ��j
 ��*���� � ����&j
N�8 &�+����&	�%��&j
 
�.*� ����	�
�+%�
(&� ��*�����*#�
��
������	�*!���#��# �
 ��+%���#�%���������*�$�
 
  2. ���!������.*�
�+%�
!�% (dynamic balance) &��	9�� ��������#��$����� ����	
5
�������� �� V ��	� ����	�
�+%�
!�%(����	 �: 
 ������
5
��k���)#��� �����*������
����&
 �&
�%�(�	���������&
 �&
�%� ���
��
 

 	�"	�
��#��
$���	������
� 
���!����� &�+�N��*#��$�������!����� '�%�!��5&�

���#����9
�%� 
�
 	+
 ���
 ��%�

�l�)������������*�����
��*�l�)����������
���&
+�������������*�����
 �: 
 ����� 
��k� � �	
���
��)�9��*��������+%
 V !�%���
��+%���i8�*���(���	 ������
��
 ��������	��
;��*��)!�%#��
�05

���!�������
����������!����
� ����
����*))� �� V 5
� ����	 3 �*))5&0  (
�������;, 2543) 
+� 
  1. �*))��*#�!# �
���� '�%���*��)���	 #�����*(�#�
&��� 
  2. �*))��)
����"�#�� �) �������
 3 �*)) (����  
  2.1 �*))��	#����#!�%�(� (somatosensory  system) 

2.2 �*))�������&j
 (visual system ) 
2.3 �*))��#��)"� ��; (vestibular system ) 

3. �*))�
��� ����*������
+�� 
��(�!�%#��
�0������!����� �������
���#��8�
m;����*))!�%���%	�������)���!�����

����� �� ��	#����9�m�)�	(�����
�� 
�����)�"�#N��*����������#�	��
��
 �
$�	;(����)����"����%	���)#�%����������)������

���!�%#$���	� �
!���*))�������&j
'�%���
���#��
�0� �:�������

���
�	 ����� ��(����
�����)�"�#N��*����������#�	�� ���%���
��+%�������#�!*�$� �
��
#�	��(���*�$�
���'n����;
N�	5
����
� !��5&�������*�#��*#�!�������&j
� �
(�����#�
��*#�!#���
" !�% 2 (Optic nerve)
��*�#��*#�!����� ��
���*9"�# �� �(������9���*#�!����������&j
 ���	!�������9�
��*#�!#��
#$�!�%(8�����%��#:��
��;�!�'; (primary visual cortex) '�%����
8+�
!�%���#���5

���'�8�!����) (occipital lobe) !��&
��!�%���%	���)�����)�"�#�%�� �� V !�%��)���#�	��!��� 2 ���� ���!��5&�


���#����9��)�"�#�%�� �� V ��)���(��  

# �
�����)�"�����&
 ����� ����	� �
������
+�� ���� ����� ����	 ��
 �� ��*��*�"�#�
&���
'�%��	" 5
�*))��	#����#!�%�(�
��
 ����	��

��
���'n����; (mechanoreptor) (��#$�, 2543) '�%�
��*��)���	 
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1. ��#�
��; 
��;�3#�'�� (meissner corpuscle) !��&
��!�%��)�"����%	���)����	��$�#����# 
2. ����;�
�� ��# (merkle disc) !��&
��!�%��)�"����%	���)����� 
3. 8�'��
�	
 
��;�3#�'�� (pacinian corpuscle) !��&
��!�%��)�"����%	���)���#�%
#*�!+�
 

 4. ��#�'�� #�q
���� (muscle spindle) !��&
��!�%��)�"�����&
 ���*����
�+%�
(&� 
  ������ 
 ��9���*#�!��������)�"�����&
 ����� ����	� �
������
+�� ���� ����� ����	 ��
 ����*
��*�"�#�
&��� ���%���
������'n����; !��� 4 :
��'�%��	" 5
���&
����*������
+��# �#�00�.��*#�!
(���������*#�!&��� (dorsal root) ����#" (�#�
&��� ���
��
#�00�.��*#�!�*9"�# �� �(�	��
�'��;��*#�! (VPL nucleus) N�	5
!�����# (thalamus) ��*#��
#$�!�%(8�����%�'�����'
'���%

��;�!�'; (primary somatosensory cortex) !�%�	" N�	5
#���# �
&
�� ���!��5&�#�����)�"�����&
 �
���� ����	(��   
 �*))!�%#��
�0����*))
+��*))��#��)"� ��;
��
���
�����)�"��������%	
��������&
 �          
�������*� �
!����*#�!!�����5
&":��
5
!��� 2 ���� (vestibular organ) �*))��#��)"� ��;��&
��!�%&���
5
���
�(��'�%�
���#��$����� ����	 ��	����	�'��;��*#�!!�%�	" 5
&":��
5
 ���
#���                 
��*(�#�
&��� ���
�� 
 1. �'��;��*#�!!�%!��&
��!�%��)��*�#��*#�! (afferent neuron) !�%�	" 5
��#��)"� ��;
�������	(vestibular ganglion) 
 2. �'��;��*#�!!�%!��&
���:+%��� ���*�#��*#�! (interneuron) 5
��#��)"� ��;
��
����	�;
(vestibular nuclei) '�%��	" N�	5
���
#���  
 3. �'��;��*#�!!�%!��&
��!�%#�%����(�	��������
+��5&���������
�+%�
(&� '�%��	" 5
(�#�
&��� ��
:+%����	��i8�*� �������;������;
����
 (lower motor neuron)   
 
����������*#�
��
��
����'��;��*#�!!���#������ �*))��#��)"� ��;	��# �����"�
5&��� #���
��	 (cerebellum) ������	 �
+%�����#���
��	��)!)�!&���5
���
�)
$���*
��)#
��� ������*#�
#��8�
m;���������
+��������!�%���%	���)���!����� ��	��)#�00�.
��*#�!�����#��)"� ��;����
 (vestibular organ) 5
&":��
5
 '�%�!��&
��!�%
������"����%	���)����&
 �
��*����
�+%�
(&��������*  

����"����%	���)����
�+%�
(&����� ����	��*#N�8��������.*
��
�*9"�# �����#" #���� �

!���*))��)
����"�#��&���!���#�� 
+� �*))��	#����#!�%�(� �*))�������&j
 �*))��#��)"� ��; 
����"��&� �
���*9"�# �����#����8+%�� �
�����*���
 ��*��� ��*���&
���������
��
���
��)#
��'�%��*9"��#�������	�*))�
��� ����*������
+��5&���������
�+%�
(&�!�%������
5
���
!����� ��	������
+�������� ����*��
 �*!����
��*#�
#��8�
m;��
�8+%�5&�� ����	!������	" (�� 
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 	��%�!����	������
� (balance  assessment) 
�
+%��������!���������� �����
�+%�
(&�� ����	�8+%������:���� ����
�+%�
(&�� ����	

�*������
���#��8�
m;��
!�����	��*���!�%�*!��5&����!����������
 !��5&��"�#"���	$(� �������&����
���
��
�����*���
���!����� #����9�) ����(�����
 2 ���� 
+� 
  1. �����*���
!����	 (objective assessment) # �
5&0 ���
�����*���

!��&����l�)������ (laboratory assessment) ���
���������*���
!�%���5:��
�+%���+�!�%��
���'�)'��
 
��
�#"� ��
���
 ��:+%�9+��*���	��� 
	�� ��	#����9!��(��&��	��m����� ����
(� �: 
 ���5:�               
n�#�8�!n��;� (force platform) ��������
��
���� ����	 (postural sway) &�+�� ����)�������
��*���
���!����
���������
+�� (electromyography) &�+�� ����):$����
��*&;����
�+%�
(&�
(motion analysis) ���
��
 ��*5
)��# �
	�����
�����*���
!��
��
�
(clinical assessment) '�%����

���������*���
��	5:�8+�
O�
���#�����!�%���))��
 #����9
��(�5:�!�%5��j(�� �
�+%���+���
�
(� �8� �� ��
����� 
	�� 
 ��:+%�9+�(����  �����*���
���	+

�%� (static balance)��* �����*���

������)����%	
! �!��5
���!��������� (dynamic balance) �: 
 ���	+
&��)�� (Romberg Test) ���	+

)
���������	� (one leg balance) ���	+
��	�!������&
�%��	" ���
&
���!���������&
�%�(Tandem test)             
��*
�)����!�%#����9�	" 
�%�5
! �!��
��
(��
�
!�%#$� # �
�����*���
������)����%	
! �!��5

���!���������(dynamic balance) '�%�(�������8�w
��
�+%���+���*��m������*���
!�%� �	 V 5&�
�&��*#�5
!��
��
�� �: 
 n3�:�%

����:�!#�; (Funtional Reach Test) !����8��
���!#�; (Timed 
Up and Go Test &�+�TUGT), �))!�#�)���!���������)��;� (Berg Balance Scale) ����	 ���: 
 

  �����*���
��	��m� n3�:�%

����:�!#�; (Funtional Reach Test) 
  ���
��m����
�������"�9"�!�#�)!�%�����j���m�&
�%�
+����5&��"�9"�!�#�)	+
���              
. �$� V &
�%�����5&�	���
(�����&
��!���$� 90 ������*�&	�	�
������	 &������
��
5&��"�9"�!�#�)
�&	�	���
(�����&
��5&����!�%#$��! �!�%#����9�*!��(����	�!��(� �
�+%�
(&� ��m�������
��
 �"�!�#�)
9+�(��)��!��(��!�%���	
����+�����"�9"�!�#�)�8+%����
�$����%���
��������*	*!��!�%�"�9"�!�#�)
#����9�&	�	���
���(�(�� '�%�
 �����
��
���
�	" ��): ����	$����"�9"�!�#�)���	 (Shumway-Cook, 
& Woollaacott, 1995) 

  �����*���
��	��m� !����8��
���!#�; (Timed Up and Go Test &�+� TUGT) 
  TUGT ���
!�%
�	�5
���5:����&
��!�%����
�+%�
(&��	 �����������5:����
����"�
8+�
O�
5
����������
���#����95
���!��&
��!�%����
�+%�
(&�5
�"�#"���	$ ��	5:������)����
!�%�"�!�#�)#����9	+
���
���������� ���
���
�*	*!�� 3 ���� &�$
������
���)��
�%�	����������������
'�%��*#������&j
� � ����.*���!�#�)���"��))�������
���	
�����)��������:������*�����
!�%5:�
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�	" ��*���
�%

+� ����$����
	+
 ������
(��� ���&�$
��� ��*���	 ������
�%� �����������&
��!�%
����
�+%�
(&� (Functional mobility) ���8���'�	�����*��:��;�#�
(Podsiadlo & Richardson, 1991) 
��	5:� TUGT �"�#"���	$!�%5:�����5
���!�#�)������  10-19 ��
�!� �*���
�"�����#�*5
����
�+%�
	��	
�
�����*5
���5:�:������*�����
(� ��
����#�%	�� ����&���� # �
�"�!�%5:����� TUGT ������  20
��
�!����
(��*��
����#�%	�� ����&����#"���������
�+%��: �	���
��*��������	&�+�8�%�8��"��+%
          
5
�����*��)�������� �� V 5
:������*�����
 TUGT ��
���
 ��:+%�9+��*&� ����$ ��"���� Interrater 
reliability : ICC = 0.99 ��*
���
 ��:+%�9+�N�	5
����"�!���� Intrarater reliability : ICC = 0.99 ��*	����

���#��8�
m;��)
*�

����))!�#�)
���#����95
���!���������)��;� r = 0.81 ��:
�)��;�!� 
(Barthel Index) r = -0.78 TUGT ���
���!�#�)!�%5:�����5
���!�#�)��*��. 1-2 
�!�   

�����*���
��	5:��))!�#�)���!���������)��;� (Berg Balance Scale) 
  ���
���!�#�)���!�������	5&��"�9"�!�#�)!���������!�%���*��)
���	��
���� ����
���(� ���������%	
�����
�����O�
�����)� ����	, ����%	
! �!�����! �
�%�(�	+
, 
&�$
���, 	��	�������
�%�, �������
��)�
(�, �����j)������8+�
 &�+���+�����
(�����&
��
���#����9
����"�9"�!�#�)�� �*��	�*9"���*���
!��� 14 &�����	 �	��
*�

��j� 56 
*�

 �) ��*��)

*�

��� 0 = (� #����9!���������
��
(�� 9�� 4 = #����9!���������
��
(���	 ����#�* ����.�;
5
�����*���
���
�� �"�!�%��
*�


��	�� � 45 
*�

 ���
�"�!�%��������#�%	�5
���&���� ��*�"�!�%(��

*�

����� �&�+��! ���) 45 
*�

 (� ��������#�%	�� ����&���� (Berg, 1989; Shumway � Cook & 
Woollacott, 1995) ���
��m������*���
!�%��
���
 ��:+%�9+��*&� ����$ ��"���� = 0.98 ��*
���
 ��:+%�9+�
N�	5
����"�!���� = 0.97 (Berg, Wool - Dauphinee, & William, 1995) ��
�� !��;)�
 ��*
����
 (Linda, 
Torbahn, & Newton, 1996) 5:��))!�#�)����)��;��) �: �����!��������

����#�%	�� ����&����!�%
�*��)� �� V ��	�"�!�%�*��)
*�

�)��;��	" 5
: �� 0 - 20 
*�

���
�"�!�%��
����#�%	�#"� 
*�

�	" 5
: �� 
21-40 ��
����#�%	���
���� ��*
*�

�	" 5
: �� 41 - 56 ��
����#�%	�
��	  
  ��*:������:�	 (Prachasilchai, 1999) ��������5:��))!�#�)���!���������)��;� 
�8+%�5:�) �:��������5
�"�#"���	$(!	  5:��"�#"���	$���
�
 100 ��	�) ���$ �����	 �� 2 ��$ �
+� ��$ ���� 38 ��	 
(:�	 10 ��	 &0�� 28 ��	 ) ��)��$ �(� ��� 62 ��	 (:�	 27 ��	 &0�� 35 ��	)5:��))#�)9�� 9������"�
# �
)$

����%	���)�"���)�))#�)9�� ��
��������*��������+%
 V #$�N�8 #�%��������N�	5
!�%
8������	 �))��*���
�*��)���������*��*���������� !�#�)���!��������	�))!�#�)����)��;� 
!����������
 �
���(���*
�������8�*����))!�#�)
����*����	)�!�	)��	$��*�*��)
��������*&� ����$ ������*��$ �(� ���5:��))!�#�)���!���������)��;� '�%���
 �
���(�
��*
�������8�*���	�* 61 ��* 85 ��������)��$ ������
*�

!�%(������))!�#�)
���#����9
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5
���!���������)��;��%���� ���$ �(� ����	 ����
�	#��
�0!��#9��� (p < 0.01) ����������(� 
8)
������� �������	$�*&� ����$ ������*��$ �(� ��� ��$ �(� �����
 �
*�

�������#"��� �
��$ �����	 ����
�	#��
�0!��#9��� (p < .0.01) ��*8)� ���
���#��8�
m;�	 ����
�	#��
�0!��#9���
�*&� �����������*������ (p < 0.01) ���
�
�"�#"���	$!�%���*��)��������%��5
��$ ����������� �
��$ �(� ��� 5
�.*!�%��$ ��*��)�������#"������
�
�"�#"���	$!�%(� �������� ���$ ���� 
 ����������
����
��(������#
��
*� ��))!�#�)���!���������)��;�#����9 

����5:�!��
��
���8+%�#+)&��"�#"���	$!�%������#�#�%	�� ��������� ��� �8+%����$)������.;������           
5
�"�#"���	$ 
  2. �����*���
!����� (subjective assessment) ���
�����*���

����"�#�� !�%
���%	���)���!����� (sence of balance) 
����:+%���%
 (confidence) &�+������)�"� (perceive) '�%�
#����9��*���
��	5:��))��*���
� ��V���
�� 

�����*���
��	5:� n����nnq�
'�%#��� ( Fall Efficacy Scale) &�+���n�� #��� (FES ) 
 ���
�))��*���
!�%5:���*���

����:+%���%
5
����l�)����������5
:������*�����


��*��)���	���
��9�� 10 ��� �� �*������&
��*��)
*�

������  1 
+���
����:+%���%
���!�%#$�
��* �*��)
*�

9�� 10 
+�(� ��
����:+%���%
��	 (�������!����5:�5
��$ ��"�#"���	$ ��	$ 65 ��
���
(����
�
 74 ��	 8)� �
 �
���
 ��:+%�9+�(���! ���) 0.71(Tinetti, Richman, & Powell, 1990) 

 �����*���
��	5:� ��
�������#��
'�nq
)���
';
�
nq��
#; (Activity-specific 
Balance Confidence) &�+���)�'� #��� (ABC Scale) 

 ���
�����*���
��	���
����:+%���%
���%	���)���!������.*�l�)������������*�����
 
��*��)���	
��9�� 16 ��� �� �*���5&��*��)
*�

���
���	�* 
+� ���	�* 0 (� ��
����:+%���%
                   
9�����	�* 100 ��
����:+%���%
�	 ��#�)"�.; �"�#"���	$��$ �!�%�
	����*�������&�����*���*��)
*�


�i��%	�%���� ���$ �!�%(� �
	&���� ��*	��8)� � ��)�'� #��� ��
���#��8�
m;��)��n�� #��� (r = .84) 
��*��)�'� #��� 	��#����9�) ��	�
����:+%���%
5
���!�����5
��$ ��$�#"���	$!�%������
�+%�
(&�
��	             
(������ ���n�� #��� (�������
��(�5:�5
�"�#"���	$ ��	$�*&� �� 65-95 �� ���
�
 60 

 8)� � 

 �
���
 ��:+%�9+�(���! ���) 0.96 (Powell, & Myers, 1995) 
    �))#��N��.;�����)�"�����#�#�%	�� ���������$)����&�$8�����&����5
)����.)��
  
   ���
�))#��N��.;�))��

����:+%����
#$�N�8����$��� (2544) '�%������
��9�� 23 
�����
 �#����*#�!m�����n����
��
)�
 (Cronbach�s alpha coeffcient) �! ���) 0.74 
��9�����

���
����#�����
��!���!��)����*!���) '�%�����.�;���5&�
*�

���
�� 
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   �����+��   ���
����:��)��  ���
����:���) 
   �&j
���	   (��  3  
*�

  (��  1 
*�

 
   (� �
 5�  (��  2  
*�

  (��  2  
*�

 
   (� �&j
���	  (��  1  
*�

  (��  3  
*�

 

 %122
��
��	
�������	
�	������
� 
 ���!�%� ����	#����9��������!������	" (��
��
 (� � ��*���
���!������))�
�+%�
!�%&�+�
�	" ��)!�% 	�����3���	�+%
 V !�%��������!m�8�� ����!�����(������: 
 �3���	!��nq#��#; (�q	*8�, 2541)
�����������
�+%�
(&�/��������������	 ��
��*����������"�#"���	$ �3���	���%	���)���5:�	� �3���	
!�%���%	�����!�����
���5� '�%�����	�*���	����� �(�
�� 
  1. �3���	!��nq#��#; �: 
 

 1.1 
���#"�����$��"
	;9 �� 9���$��"
	;9 ���	" �%������! �5� 
�����%

�
5
���!��������� ����		�%���������
 5
! �	+
�����$��"
	;9 ���*�	" &
��� ���*�"���
�)��
!�% 2
��	�	" &���� ��#�
!�%�:+%���*&� �����#*�8�!��� 2 ���� ��*��. 5 '�. 5
�
���%����������� ��+%�� ����	
������
�+%�
(&� �: 
 	���
���
&�+�9+�
���&
���&
+��*��)#*��� �$��"
	;9 ���*#"����
 !��5&�
#��$����� ����	���� 
������� ��5
�
��#��������"�� ���*&� ���"�:�	��*�"�&0�� ���!��5&�
�$��"
	;9 ������"�&0���	" �%���� ��"�:�	 : �	5&��"�&0����
�����%

�5
#��$����� ����	���� � �"�:�	
�*���$��"
	;9 ���	" !�%��*��.���	�* 56 # �
�"�&0���*�	" !�%��*��.���	�* 55 ���
���#"� 

 1.2 �
�����O�
�����) 9���
�����O�
�����)	�%������ 	�%�!��5&�����

���#��$�������
 �
+%������*!��5&��#�
���� �
�$��"
	;9 ����N�	5
O�
�����)������
 9��O�

	�%��
)�*!��5&�����
���	�����)��5
���!����� �: 
������
)
�#�
��� �� 9��	+
������������� V 
�
��&�+�O�
�����)������� �
�����������#*�8� ���*�	" 5
����.*���	���� !��5&��������
!�����
����������
 ��*9�����
��(� ������#�	�!�
�*&� ���!����*������8+�
��: �	���
 9������ �
O�
�����)�*������j�*(� : �	5&�����
�����%

�5
���!����� 

 1.3 
���#��8�
m;�*&� ���#�
� �
�$��"
	;9 ����)O�
�����) � ����	�*
!�����5&�#��$�(�� 9���#�
���� �
�$��"
	;9 �����	" N�	5
O�
�����) ��*9��	�%���5����$��"
	;����
���O�
�����)����! �5� 
���#��$�&�+�
�����%

��j�*��������
�! �
��
 9���#�
���� �

�$��"
	;9 ��
����
��O�
�����)��+%�(��*!��5&�����������)������� ����	���
5&� &�+��8+%�5&�
�$��"
	;9 �����	" 5
O�
���� �*!��5&�� ����	���)����#" #��$�������� 

 1.4 ���#��&�+�
���&
������ ����	 ��+%�������
�+%�
(&�&�+������
N�	
������*!��� �� ����	 

!�%�����#�����&�+�&
������*��
�����%

���� 
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 1.5 ����
�����*�����*!)���N�	
�� ��+%������N�	
������*!)� ����	
� ����	5:���m����)����: 
���!�����	������������
&
���8+%����
��)��!�%8������*!)���
&
�� &�+�
�8�%�O�
�����)5
!��!��������!�%������ �: 
 �.*���
���
���!��
���*����&�+%����
!���!��&
��&��� 

 1.6 
����#�	�!�
 ���
�3���	!�%��
���#��8�
m;��)�
�����O�
�����)
�*����!m�8������+%�� ����	�
�+%�
(&�&�+������N�	
������*!����)����#�	�!�

���*!��5&��#�	
#��$����� ����	(��� �	 9��8+�
!�%&	�)&�+���$��*�*��
���#��$���*��%

������ �8+�
!�%���	) 

 1.7 # �
��
������ ����	 ��������#��$����� ����	�*�������
#"�#$�
��+%��$��"
	;9 ��������!$�# �
���� ����	���	" 5
�
���%�)
�$��"
	;�������O�
�����) ��+%���
# �
� �� V ����*��)�������
� ����	 ����
�+%�
(&������ �*# �
���� ����	�����# �
!�%�*!��
5&��#�	#��$�(��� �	 5
��������#��$����� ����	5&���%

� �� �*# �
�*����������
�+%�
(&�           
!�%�&��*#� �8+%�5&��$��"
	;9 ��������!$�# �
���� ����	���	" 5
O�
�����) 

2. �����������
�+%�
(&�/��������������	 �"�#"���	$!�%(� �	" 
�%� ������������
�
�+%�
(&�5
:������*�����
 &�+�����������������	�	 ��#�%���#�� �*�����8�w
��*))���!�����
(���� �
+%�������j
��*�����
���	+�&	$ 
 ������
+����*��*�"���j���� 

3. ��
��*����������"�#"���	$ (���� ��
�)�&��
 
�����
��&��#"� ��
&��5�
���!�����
����#+%�� ��
!�%���
���!�%#$�
+� 
�����
��&��#"� ���	�* 41.7 �������
+� �)�&��
 
���	�* 24.3 (�8j0�����*
.*, 2543) ���
��
��*������!�%)�%
!�
#$�N�8��*�����
$.N�8:����!�%��
����"�#"���	$ �8��*��
�&� �
�����
#��&�$# �
&
�%������������	
����*�#�	���!����� ��*!��5&��*))
��*#�!��*#����#+%����j����
 8)� ����	�* 32 �����������	
����*�#�	���!����� ��*���	�* 50    
����"�!�%���*))��*#�!��*#�����+%�� �
	����8��*�' (#$�������*
.*, 2542) 

4. �3���	���%	���)���5:�	� 	�)��:
�����# ���� ����!����
����*))��*#�!           
��*#����: 
	���
�����
��&�� 	���)�3##��* ���
��
 ���������������8j0�����*
.* (2543)          
!�%������3���	!�%���%	�������*��������&����5
�"�#"���	$8)� �
�����
��&��#"�.���
�3���	&
�%�       
!�%��
���#��8�
m;��)���&���� �
+%�����	���
�����
��&��)��:
������� �#�	����*���!����� 
(����
�, 2547) ���!��5&�
����+%
������#���)�8� ��&�+����
#��&�$���
�����
��&���%���.*
����%	
! �&�+�!��5&��������� �
�8��	 	���)�3##��*���!��5&������.#��
�����*���+���                    
(� #��$�!��5&��*))���!����� �#�	&
��!�%��
���
�&�$5&�������#&����������
 ���5:�	�&��	:
�����

�3���	�#�%	�5&��������&����5
�"�#"���	$ ��	�i8�*���5:�	�������  4 :
�����
(� (�8j0�����*
.*,2543; 
�����, 2544; Beachet, Dubost, Herrmann, Rabillond, Gonthier, & Kressing, 2005) #��&��)	�!�%
��)��*!�
����!��5&��#�%	�� ����&����(����  	�
�
&��) 	��������
'������� 	��	�	&�����+��           
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	��������
�)�&��
 ��*	��������

�����
��&��#"� ���
��
 (�8j0�����*
.*, 2543; �����, 2544; 
Baum, Capezuti, & Driscoll, 2002)  
   5. �3���	!�%���%	�����!�����
���5� �"�!�%���30&�!������N!&�+���N��*'���������
���
��������� ������
�����%
5���*
�����������*����� �������
��*���!����� !��5&���
����#�%	�            
� ����&��������� ��"�#"���	$���� (Graafmans et al., 1996 cited by Baum et al.,  2002; Maki et al., 
1991; Sullivan, Rosenbloom et al., 2004)  

 	����$��
�	������
�3������������
��
������
������	���	���  
  5
�"�#"���	$!�%��N��*�#�%	�� ����&���� 8)� � ���!����
������	�*5
�*))���!�����
������#+%��9�	(������	$ ��	�i8�*�	 ��	�%���+%��	" 5
#N��*!�%����"�����*))���!��������� ��
(�������� ��������30&�
���(� ��%

�5
���!���������"�#"���	$(�� �������%	
��������*))            
!�%5:�5
���!���������"�#"���	$�������
(�����
��     

  	���%�
����%������!��%�!�������	���  
  ��*#�!m�N�8�����(�����*))��*#�! (central integrative mechanisms) !�%5:�5

�����*�������"�����*))��	#����#!�%� V (� �*))�������&j
 ��*�*))��#��)"� ��; �*�#+%��
9�	����+%���	$������
 ����#+%��#N�8����� ������������
(������������%	
�����
��#����             
���#��� ��	
���&
�����#���5
�"�#"���	$�������	�* 6-11 (:"������, 2536; ��
����*#���
�;, 2545) 
����������#����j�����: 
���	���) ()���$, 2542) !��5&��&j
��������)���#��� ���
�
�'��;
��*#�!���#����������	8���� V ��)���
�
��
(���;����'��;��*#�! ��*�����#"0�#�	          
�$���*#�
��*#�! (Synaoses) !��5&�������� ���*#�
��
5
#���#"0�#�	(� 
�����
��	����
�������%	
�������:���
������#��;��*��
���#����: 
 ��
���('����; (Alzheimer�s disease)
��*���������%	
����!��#�����!	�!�%!��5&����(&����	
��+��(�����	�#�����*
�+%
(nn��#���
������	�i8�*�����.��+��!�%(�����	�#���������+�)���	�* 50 (��
����*#���
�;, 2545)�.*���	���

#���9N�8��*#���300�����*#�!m�N�8�������	 !��5&�����5
���

���
�������)�"���*
������ 
��	�i8�*N�	&�����	$ 70 �� �"�!�%����	$���
��
����*��
�������*	*#��
 �
+%������"�#"���	$����5:�
����
�
�� �5
�����������)����"� (:"������, 2536) ���� �������	
�"�����"�#"���	$�*������ �"�#"���	$	��
#����9�*���	
�"�#�%�5&�  V (�� 9��������	
�"�#��8�
m;��)��*#)���.;����!�%� �
��
�������5�!�%�*
���	
�"���*�*	*����5:�5
������	
 ������	
�"�!�%�"�#"���	$!��(������*���	
(����j�
+� ������	
�"��i8�*
�	 ����	(� �
� �
��� (��(����., 2545) 
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	���%�
����%������!���
���������4	   
���!�%�"�#"���	$�����#"0�#�	���!���������
+%��������������%	
��������*)) 

��)
����"�#��!��� 3 �*))���
�� 
  1. �������%	
��������*))��	#����#!�%�(� 

 8)� �5
�"�#"���	$�����)�"�����&
 �������� ���*
���(�
5
�����)�"�
����"�#��!�����#����#���� (
�������;, 2540) ��	���������)�"�������#����#��*
����
�+%�
(&�������� �
���*!��5&�������
+�����)���&�+�!����
(���	 ������
�����8+%������#��$�
���� ����	(� 5&���� �� �*��)�����)�"����#�%
#*�!+�
 !�%
���&���� �!�����)����9�� 3 �! ���+%���	$ 
90�����
(� �������
������5
# �
����	��
;������� ���
 �"�#"���	$���
�
���(� #����9)��

����"�#��������#�%
#*�!+�
!�%����!��(�� �����)�"�������#����#�*������+%���	$������
 ��	�����
����������#����#�*���	� �����)�"������ ��*���#�%
#*�!+�
 '�%�8)� ����������������
�

��*#�!��)
����"�#��9�����	�* 30 ���5	��*#�!��)
����"�#��# �
���	!��5&�����N��*��
�*))
��*#�!# �
���	 ��*������*!)� ��*))��)
����"�#���+%
 V (��
�
�����
;, 2548) 
�����
�� 
���;�, ���;�, ������%	� ��*��
!� (Lord, Ward, Williams, & Anotey, 1994) (��!����������5
#���
#"���	$���
�
 414 

 (��	$�i��%	 73 �� ) 8)� � ���������������)�"�
����"�#��#�%
#*�!+�

����

���#��8�
m;��)�$)������.;���������	  

   2. �������%	
��������*))�������&j
 
     #��&��)
�������������#�	��&�+���
#;�� 8)� �5
�"�#"���	$             

��

���#����95
������)��5

����+���*���)���*��)
�������+�
���� ����������&�
                
�����*�� 
�������������#�	�� ���
��
 �"���
��;� (Woollacott, 1993) (�������8)� � ����
 ��;
���

��	$ 60 �����
(��*#����9��)�#�(���8�	�&
�%�5
#�� ��+%�����	)�!�	)��)

��	$ 20 �� 

�����
��
���	+�&	$ 
�����
#;��5
�"�#"���	$�j�������	 !��5&�
���#����95
������)#�	��� ����9$
!�%�	" 5�������(����	 (Poolle, 1991) �������&j
�������!m�8�� ����!�����#��
������)��������           
�����+�����
;��:�	 ( Raungrojvichai, 2005) !�%�����������#�	���*�������&j
� �
���#����9
5
���!����� 5
&0��(!	���
�
 50 

 !�%��: ����	$ 20-35 �� ���!�#�)�� 12 �"��))��*!�#�)
���!��������	�
�+%��#���;!)���
';��#����; (Smart Balance Master) 8)� ���+%�#"0�#�	����"�
����*))�������&j
�����!��� 2 ����&�+��������	� 8)
���(� ��%

�5
!$�������!�%5:��������*
����"�����*))�������&j
�� 
�� �����"�����*))���(��	�
5
���
�)
$����!����� 
�����
��            
	��#��
������)�����������
�����; (Khamwong, 1993) !�%��������
��*&;&�
���#��8�
m;�������.*
���� ����	 
���#����9!����k���*���!����� 5

����k�:�	 ��	$ 18-32 �� !�%�� 
��k���*�N!� �� V 
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�!�	)��)��$ ����� !����������5
�.*�+��� &��)�� ��*&������
�
&��	 3 
�!� ��*5:�
�
�+%�����#��$� (Stabilometer) 8)� �
���#����95
��������#��$�5
#N��*!�%���������&j
���� �
5
�.*&��)��5
!$���$ �!�#�) �
+%������������&j
���
# �
#��
�05
��*)�
������
���)
!��#�����!	�������
�)
$����!����� ���
��
#�	��!�%������� ����� ����!����� !��5&�����
����#�%	�
� ����&����(�� 
   3. �������%	
��������*))��#��)"� ��; 

  ��+%���	$������
�'��;��)
����"�#����*�#�
��*#�!����*))          
��#��)"� ��;�*�����
�
���� �#�
��*#�!�j���
��)���� ������������	�*(��	�
5
&":��
5
             
5
�"�#"���	$���9�����	�*!��������&":��
5
�:+%�� �����������&
�������&�����+�����!�%(�����	�&"
:��
5
����(��
9������#+%���������*#�! ����#�	���(��	�
5
�"�#"���	$�*�#�	!�%�#�	�#"� '�%��	" !�%
# �
O�
������	�*��
&�	5
&":��
5
� �
 �#�	�!�%������
(��*� �5&���������#+%��5
# �
�#�	�#"�

�����	 

!�%�	" 5
!�%���	)����#+%��:���� ��#�	������� ��*	�%��� �
��
5
�"�#"���	$#���	��!��&
��!�%
�	��	*���(��	�
���&" 2 ����(��	�����
 (#$�������*
.*,  2542 )  

	���%�
����%������!��5���������!	������67�  
   ���������%	
����!�����
:������#��;���� ����	 
�����j����&�+����!�%����
������&�������������
+���*������+%���	$�8�%����
 8)� �
�����j����������
+�����������9�� 
40 ����;�'j
�; ���: ����	$ 30 9�� 80 �� ��	�i8�*�	 ��	�%�����������
�����j�������������
+��
��*������!�����
��*��*������!���� 
���!
!�
5
���!����
���������
+��
��
����:��&�+�

��	�� �
�����j���� ��+%���	$������
�
�����������
+���*��j�����*�����.������
+������
������
+�����*������� �������
+����
 ��+%��'��;������
+����	�*���
+���	+%����%	�8�
��*(���
����
��!��!
 
�����
��8)� ������&�	(�����#�
5	������
+�� Type ll :
��&������j� ��*�*����
&�+�&�	(���j��� � Type l # �
���
�
&
 �		
�;�*������+%���	$�8�%����
�
+%�����������������
�#�
5	��	����
�
����j� ��*5&0  �������%	
�������������
+����	������*!)� ���*#�!m�N�8
5
����
�+%�
(&���	8)� �
���#����9&����#"�#$����� ������
+��� �
�����j����
 
���(����
���&����:���� (��
�
�����
;��*
.*, 2548) �"�#"���	$�����������������
+��������*��.���	�* 25
��*��+%�	 ��������	$ 65 ����*�"��*�#+%���� 5
�"�#"���	$�8�&0���*��
����#+%������� ��"�#"���	$�8�:�	
5
�*	*���� 10 ���"�#"���	$&0���*���
+����*�"��������	�* 8 5
�.*!�%�"�#"���	$:�	�����8�	� 
���	�* 3 �����*�"�5
�"�&0����+%���	$ 35 �� �*�����	 �����5
��	!�%&����*�����+�
 ��*����
���	�* 20 ��+%���	$ 65 ����*�*�������	�* 30 ��+%���	$ 80 �� #��&��)�"�:�	�����*�"��*���%�����
��+%���	$	 ��������	 55 ����*�*������*��.���	�*10-15 ��+%���	$ 70 ����*#"�9�����	�* 20 ��+%�
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��	$ 80 �� (��
����*#���
�;, 2545) #��&��): ����������
�+%�
(&�������� ���*
���	+
&	$ 
���
��*�"�#�
&���5
�"�#"���	$���� ���
��5&�����.*���	+
����"�#"���	$����%	
(� 
+� 	+
&���
 �� ��*
����*	+%
(����
&
�� !��5&����������%	
��������
��
��#�������! �!�� ����&
 ����           
�$��"
	;�������5
�
���%���+%�
��!�����
&���5���#�
�!�� 
�����
�� �"�#"���	$�*����N��*����#+%��    
'�%����
#��&�$!��5&�: ����������
�+%�
(&�������� ����� ��*9���������j)&�+����5
)����.� �� V 
���� ����	��	�i8�*��+%����������j))����.���� ��*!��5&�: ����������
�+%�
(&�������� ����� 
(��
�
�����
;��*
.*, 2548) '�%�����*8)!�%���� �!�%������)
���&
�������� �: 
 ����� � ����*�8�             
��*���� ���*�"�#�
&��� (��
����*#���
�;, 2545) #��
������)�����������8�:�		�
;���;��
(Pichaiyongvongdee, 2000) !�%(�����������	)�!�	)
���#����95
���!�����5
! �	+
 �����)#����#
����&
 ���*
�����j�������������
+���*&� ���"�&0��!�%����*(� ������������ ��#+%�� !�%��: ����	$ 
40-60 �� 8)� �������!$������
������� ���	 ����
�	#��
�0!��#9���!�% p < .05 #��&��)
 �
���
���8�����������)#����#����&
 ���*
�����j�������������
+�� 8)� ���
������� �� !�%�$����
������� � 60 ������*������������
+��!���5
��$ ��&	�	���*���� ���������) �������������
���
(�(��� ����#"0�#�	�����)#����#����&
 ���*���� �
������������
+�� ���
�&�$!��5&���$ �
�"����	!�%������������ ��#+%����
���#����95
���!���������  
  
�����
���������%	
��������*))&��5���*&�����+��	��������	����� � 
���!�����5
�"�#"���	$(���: 
��
 ��	�*))&��5�5
�"�#"���	$
��
�#+%��#N�8��������!�%��+%���	$
������
�
�����&�����+��&
���*��j���� &��5�'��'��	�j&
�������
!��5&�
�����
��+���8�%����

�����.��+��!�%9"�)�)������&��5��� �*
������
��	�� ��+%����������������
���!��5&��&
+%�	� �	���


�����j�:�8��#"�#$��*���������	$ 
�����
��+���*#"����
 
�����
���
��&�����+��!�%&
���*
��j�������
�*��)��
 ����*��*���� �	 !��5&�������
� �� V �: 

�����
��&��#"���*���8��             
�������#+%������*))&��5���*&�����+��
�� # ���5&����(&����	
��+��(�����	����	�*� �� V 
5
�*))���!�����
��	�� !��5&����!��&
��!�%������	�*�*))���!�����#"0�#�	(� 

 ��	�!�����	����$��
�	������
�3������������
��
8��!��
������	���	��� 
 ��!�%������	 ���� 
:������30&�
���(� ��%

�5
���!�����
+� ������ �"��:�%	�:�0
!�����
���!������*)$� � �������&��	9�� �&�$���.;!�%)$

�&
�%�#"0�#�	���!������	 ��(� (��
����5� !��5&��+� ��
 �� � ��
 &�+�� ����	!����������#����#&�+���*�!���)8+�
 ��	!�%�&�$���.;!�%�������


��(� (����#��&�$��������N�	
������*!�� ((����  ��
:
 ��*�!� ���� &�+�����������*!*)         
��*(� (���������#��&�$������)$

�
��
��� �: 
 ���
�� &�+��������������
+��� �
����	 ��
�*!�
&�
 ���
��
 (
�������;, 2543) 
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 ��*��. 1 5
 3 ���)$

�����	$ 65 �� &�+������ �����*#)���.;���%	���)������ �����������
�������� (2544) !�%��������%	���)���8�w
��
�+%���+���*���
���&��������"�#"���	$(!	!�%����	�	" 
5
:$�:$
 ���
��������	��
&��� �
�+%���+���*��)���	�3���	�#�%	�������&���� ((�����!)!�

���.����!�%����$ �����	 ���
��5&0 ���
�
 28 ��+%��) �����5
�"�#"���	$ 60 �����
(� ���
�
 144 

 
�"�!�%����*����&���� 2 
�������
(�5
 6 ��+�
!�%� �
������	" 5
��$ �&���� 5:������# �
����"�#"���	$
5
��$ �!�%&������*(� &�������
 1 � � 3 ����� �"�#"���	$!�%&���� 36 

 ��*(� &�������
�
 108 

 
����������8)� ����8�	� 6 �3���	!�%#��8�
m;��)���&���� (����  �8�&0�� �������&j
)�8� �� 
���!�����)�8� �� ���5:�	� ��*�������&���� ��*)��
�))(!	 
 ��	# �
5&0 ������
���������
5
�.*!�%)$

�
��
������!���������� �� V 5
:������*�����

(����  �.*���
&�+�����%	
����	�)9 ���#�	!�%���������������������	 �: 
 #���(����)
���
��*!)��*�!+�
 ���)����j)���# �
� �� V ���� ����	 ��*��*�"�&�� ���
��
 
��������(����)
)����j)!����	���� ������	�����!��5&������30&�!�����
���5�������	 �� ��
+� ���!��5&�)$

�
��

#"0�#�	
�����%
5�5
���!���������� �� V �
+%���������������������'��� !��5&�8	�	��!�%�*(� 
�
�+%�
(&� ��*�	����������#��
� ������	�����# ���5&�����
����
��	��� #��:��5


��)
����
+%�����������N��*!�%�*������)���:�)�8�%����
5
����"�������8	�)����*n��
n"0���
����
 �������
5&������!�����!�%����*���������
���������#��&�$� �� V ������
#�%�!�%�"�#"���	$

����*&
��
��(��������"��#$�N�8�
����	 ��!�%� V (� ����8���* ��
�� (2543) (�������
����"�
!��

����*8�������5
���������
���&��������"�#"���	$ ��	������"�#"���	$!�%����	5
:
)! 
�.�:�	�5&�  ���	��m�#����� #��N��.; ���
��*&; ����������8)� � 
����"���
���#��8�
m;!��)��
��)8�������5
���������
���&����5
�*��)�%�����  ��*!��

����
���#��8�
m;!��)��
��)8�������5
���������
���&����5
�*��)�%�� �3���	5
���������
���&����!�%�"�#"���	$(� 
 �	
�l�)��� 
+� �������#�	�����	�* 74.5 �������������#��&��)	����)5
&���
��� ��*&���#$�����	�* 58.2 
��������������	���	�* 43 �8��*i*
��
���5&�
����"��8+%��#���#����!��

��!�%��� ����������

���&�������
#�%�������
�8+%�!��5&�����
�������N�	����"�#"���	$�8+%�5&��"�#"���	$��
$.N�8:����!�%��
�����!��

��� ����������
���&��������"�#"���	$��
���#��8�
m;5
!��)����)8�������          
5
���������
���&���� �#��5&��&j
� ��"�#"���	$���
��
��!�%�*��8�������5
���������
���&����
�
+%�������+%�)$

���
����"�#��&�+�!��

��!�%��� �#�%�5��*# ���5&�)$

�
��
8	�	���l�)���#�%�
��

5&��$� ��(����	�� ��
����	
��5&��
�
��� ����# ��#���5&��"�#"���	$��8�������5
���������
���&����
��	����8�%�
���#����95
���!�����  
 ��*���
����#���#����!��

��!�%��� ����������
���&���� 
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 	���9������������:3�	������
�3������������
��
8��!��
������	���	��� 
 ��+%�#"���	���
� ����	�*������#+%��#N�8��*�*������:�0��)
�����j)���	&�+����#"0�#�	

���#����95
���!���������� ��V 5
:������*�����
 ����*����	$�! ���
�� #$�N�8�j���� ����

(�� 
������� ��
�� ���
# �
&
�%�!�%�����������"��#$�N�8����
��������� ��	&
$ �#���
                 
9���3��$)�
 !������
�����)��*!�
��&�� ���8��� �
��*��������������	 
 ��������������	!�%�$ �������!�������	���!�%�"�#"���	
������ ��(���)��������������	
!�%� V(� (����  (
�������;, 2543 ) 
  1. ���������
)
8+�
!�%�
) ��	8	�	���������	����(� 5&����
�����
��8+�
!�%
��
������
����.*
��#����9!�������m����!�%� �	(�	��(�����
�� 
   1.1 ���#�
����
���������*��. 2 
��� 	�� ��*��. 5 ���� ��)
8+�
 ����������

)
�#�

��
 ��	(� 5&����
�����
���#�
 ���%����
�	 ��:�� V ���� �8�%�
�����j����
��+%���
���:��
�0 
������
 )�
!������!�%5:�5
������
�8+%��"
�������&
������
 
   1.2 ���! �
(���
��8���*��.(��)
8+�
 ����������
)
! �
(��
��
 ��	(� 5&�
���������! �
(�� ���%����
�	 ��:�� V �����8�%�
�����j����
��+%���
���:��
�0������
 )�
!������!�%5:�
5
������
�8+%��"
�������&
������
 ����8�%�
���	�����������! �
��#����9!����	����8�%�

���#"���*��
�����������! �
(�� 
   1.3 !���: 
���	���)! � 1.2 �� ����%	
������! �
(�����������)
8+�
!�%���	)��
���
������)
8+�
!�%��$��*������
 
  2. ��������!�����
-���� ��(��#��)��
 !����	����� ��(�� (&�+�5:���#�$�+%
!�%��
���
��j�������8�) !�%��
���#"���*
��������8���*��.(�����&
�����������!��!���#�����
���� ��

��
#��)��
�	 ��:�� V �����8�%�
�����j����
��+%���
���:��
�0������
)�
!������!�%5:�5
��������8+%��"

�������&
������
 ����8�%�
���	�����������
��!����	����8�%�
���#"���*��
�����������
�� ��(�� 
  3. ���
�%�:��:����*���&�$
 
��!�����
��*����	 ��#�%���#�� ��	���%���������� �:�� V
�����8�%�
�����j���+%���
���
$�
�
	������
 ! �
�����
���������!����
����*))��#��)"� ��;             
5
�����)����"����%	���)�������%	
! �!��!�%�������
 
  
�����
��	������������5
�"��))� ��V!�%���%	�������)���n��
n"�*))���!�����
�: 
#$�������*
.* (2542) (���������
���	
����*5
�"�#"���	$��*���)��)��n��
n" ��	�����
5
�"�#"���	$!�%����������	
����*5
�*	* 6 ��+�
!�%� �
����*	��
��#�	���!������	" ���
�
 256 


#$ ��) ��"�#"���	$���
 2 ��$ � ��$ � 1 (� )��&������* ��$ � 2 5&��� 
8�)��*#�
��m�)��&������*�8+%�
���)��#�	���!����� ��*���
���!�����!��
��
����	������(&����	
��*�#��&�� (Dropper intra-
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cranial sonography) ��*������!�������	�8#!"�����nn�� (Posturography) ���
���� 8 #����&;             
8)� �
����$
��������������	
����*���� ���(&����	
��&�� (Internal carotid artery) �����
��*���
!����������
�: 
���	���
'�%�������
��������)��&������* # �
���'�	, ��#'����� ��*����;��

(Macias, Maringale, & Gerkin., 2005) �������*#�!m���������n��
n"�*))��#��)"� ��;� ������
���&���� ��	�����5
�"�#"���	$ 70 

 ��	$����� � 50 �����
(�!�%��N��*�#�%	�� ����&����5&�����
��)��������!�%�"
	;)��)���*))��#��)"� ��;�*��)!$��	N"�� !�����!�#�)
���#����95
���!�������	
5:��
�+%���+��)��;� 8)� ��*))��#��)"� ��;�����8�w
����
 ��*	��: �	��N��*�#�%	�������&����(�� 
#��&��)�)���, �n
����;, �:�������, �"��% ��*�����
 (Bellew, Fenter, Chelette, Moory, & Loreno, 2005)
(���������������!������.*�
�+%�
!�%�*	*#��
5
�"�#"���	$&0�� ���
�
 11 

 !�%������!�����
��		+
)
 �'��
���8�#�n��������;��(�#; (Semi compress foam roller-device) ��*��������)
����
�+%�
(&�5
!��!��� �� V ���
���� 15 
�!�� ���
 ��� 5 #����&; 8)� ����!������.*�
�+%�
!�%            
�����
 # �
�����������������;, �n�
�
��' ��*�)!��j
 (Rogers, Fernandez, & Bohlken, 2001) 
!�%��������������!������8+%���������'��*����8�%�
���(��l�����	���)#
������"�#"���	$ 61-77 �� 
���
�
 12 

 ��	�����������������	)
�"�)��5&0 !�%5# ��(������5
 (large air-filled exercise balls) 

�����* 60 
�!� 2 
����� �#����&; ���
���� 10 #����&;'�%�8)� ����������!���������� ��: �	��
������'��*�8�%��l�����	�
���(�5
��������)#�%���*�$�
 ��+%�!�#�)���	���	+
�����	� ���	+

� ��!�� !���5
�.*�q�����*��q��� 
 #��&��)����8�%�
���#����95
���!����� 
������*!����	����"��#$�N�8�
�����*
��������������	�8+%��$ �������!��������� ���!���������5
	��� ����*��������������	!�%� V (��j
#����9# ��#���5&��������!�����!�%��(�� ����������������N����., �������. ��*�$ �!��� (2547)          
(����������!�����5
�"�#"���	$&0��(!	!�%����	$��*�*��)��������������
�
:����� ����
 ��	���
9���"������ ������	���%	���)�������5
�������
�
:����!�%!�����	 ��#�%���#��5
 1 #����&; 5
���
���!��
���������*�����
���	�
��� ������
��)��
��*���!���������	��� �� ��������������	 8)� �
�������5
�������
�
:���������9�(!	5
�*��)#"� (!���������!��� 3 ���
) #����9�����#N�8            
���!�����5
�"�#"���	$&0��(!	(�� �8��*i*
��
�"�#"���	$&0��(!	
��(����)���#
�)#
$
5&���
�������5
�������
�
:���������9�(!	5
�*��)#"� �8+%�!�%�*�����!�����!�%�� 
�����
���"�#"���	$&0��(!	
!�%���������5
�������
�
:�����*��)��
���� (!��������� 2 ���
) ��*�%�� (!������������
���	�)              

��(����)�����*�$�
��*#
�)#
$
5&����������5
�������
�
:����5&�������
 �: 
 ������������
	��� �� ��������������	 

��������������	:
��!�%: �	# ��#������!�����!�%���: 
������
����)�
 ������(!���j� 
������
��j� V �����%��&	�* V &�+���������������	��	5:��$���.;� �� V : �	 �: 
 9$�!��	 
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�$��
���&
�� (��8��� ��� ��������������n��;!��*��� (Forth, & Dall, 2005) ������������
���������!�����5
�"�#"���	$ ��	�����5
�"�!�%��	$ 60 �����
(� ���
�
 16 

 �) ����
��$ �!����
��*��$ �
�)
$�5&���$ �!���������������	���	������

�����* 1 :�%���� #����&;�*
���� ���
����
6 #����&; 8)� ���$ �!�%(����)�������������!����������!�����!�%�����
�� �� �
���!������*
���� ���$ �
�)
$�  

�#��N� (2539) (������������������
����)�
�))�����*�!��%���#������	
���&
��!�%��
� �#���9N�8!����	����"�#"���	$ ��	�����5
&0��#"���	$ ���
�
 30 

 ��	$ 60 �� �) � 2 ��$ � V �*
15 

 ��$ �!�% 1 ���
��$ �!���������������	�))����)�
�))�����*�!��%���#������	
���&
��
��$ �!�% 2 ���
��$ �
�)
$� �����������	����)�
�))�����*�!��%�� 5:����� 12 #����&; #����&;�* 3 ��
 
��
�* 60 
�!� !�#�)#���9N�8��	5
: �� 6 ��* 12 #����&; 8)� � �"�#"���	$!�%���
����)�
           
�))�����*�!��%���#������	
���&
�����
���� 12 #����&; ��
�����j�������������
+�� ��
 �� 
���!����� �����
�� �� �
�������	 ����
�	#��
�0!��#9���!�%�*��).05 

#$m��� (2547) ������������������������	! ���
��&;� ����!����� 
�����j����           
���������
+���&	�	��� ��*
���� �
�������*�8���*������ 5
�"�&0��(!	��	$ 40-79 �� ���
�
 173 

 
�) ����
 2 ��$ ���	$
+� 40-59 �� (��$ �!�% 1) ��* 60-79 �� (��$ �!�% 2) �� �*��$ ���	$�) ����
 2 ��$ �
� ����

+���$ �!�%����������������	! ������
��&; (A) ��*��$ �!�%(� ����������������	 (B) ��$ �!�%
����������������	! ������
��&;���
��$ �!�%�����������	����� �&�+��! ���) 3 
����� �#����&;� ��
+%��
#�%���#�������
��������� �&�+��! ���) 3 ��+�
 ���������	8)� ���������������	! ���
&;��
#����9�����#N�8���!�����5
&0��(!	��	$ 40 �����
(���*����� �����&	�	���5
��$ �&0��(!	
��	$������  60 �����
(� # �

���� �
������#*�8� ������ (� 8)
������� ��5
!��� 2 ��$ ���	$ 


����� (2546) (����������������������	+�������
+����*��������������	������
+��
��)����!��!�%)��
� �
���#����95
���!���������"�#"���	$ ��	5:��))!�#�)
���#����95
���
!���������)��;� (Berg Balance Test) ��*�))!�#�)!����n��
�;�� (Time Up and Go Test) 
�����5
�"�#"���	$�8�&0�� ���
�
 10 

 ��	$�i��%	 70.5 �� ���
���#����95
���!������ �
           
��*&������5&�����������	+�������
+����*��������������	������
+����)����!��!�%)��
���
�
 5 ! � 
��*��)���	 ! �!�% 1) 	+�������
+��
 �� ! �!�% 2) ! �	+
�����	� ! �!�% 3) 	+
��q�-�q����	�!��#��)��
 
! �!�% 4) ���
� �#�
�!�� ! �!�% 5) ��*���������!�����
��	!�� 3 ��
� �#����&; ���� ���
 5 #����&;           
����������8)� � N�	&�����������������	���������� �"�#"���	$�����!����������
��+%��!�	)         
��)� �
(����)���������������������	�	 ����
�	#��
�0!��#9��� ���
��
����������	+�
������
+����*��������������	������
+����)����!��!�%)��
���
�
 5 ! � !�� 3 ��
� �#����&; 
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���� ���
 5 #����&; : �	�8�%�
���#����95
���!�������*��������#�%	�5
���&����5
�"�#"���	$
�8�&0�� 

�!����;-8������, ��#���, #�j�� ��*�n�����
�:��;(Tayer-Piliae, Haskell, Scotts, & Froelicher, 
2006) ���������������������	(!:�� ����!����� 
�����j������*
���	+�&	$ 
5
�"�5&0              
!�%���3���	�#�%	�� �������
��
&��5���*&�����+�� 8)� ���$ �����	 �� 39 

!�%(����)������(!:� 
���
���� 12 #����&; #����&;�* 3 
���� 
�����* 60 
�!� �����8�w
����!����� 
�����j���� 
���!
!�

��*
���	+�&	$ 
���������!���: ��)
��*: ��� ���	 ����
�	#��
�0!��#9��� &������!����������        
6 #����&;9�� 8 #����&; 

:����	;-
$
�;��*
.*(Shumway - Cook et al.,1997)(�����������*!)�����������������	
&��	�"��))!�%��� ����!����� ����
�+%�
(&���*
����#�%	�� ����&����5
�"�#"���	$ !�%����	�	" 5
 
:
)! ��	���������������������	5&��"�#"���	$5
���
�
 105 

 �) �������
 3 ��$ � ��$ �

�)
$�(� ���������������	 ��$ �!���� 1 �����������	#�%���#�� ��$ �!���� 2 �����������	
���
)��
���� ���
�*	*���� 3 ��+�
 ������l� ��"�#"���	$!�%(�������������	��*(��������
�+%�
(&�
�����!�����!�%�����
�� ���$ �!�%(� (�������������	��	  

'�
�����*��

; (Sinaki & Lin, 2002) ��������������������������	�8+%�������!�����
5
�.*�
�+%�
(&�5&���)��$ �!���� �8�&0�� ��	$ 70-83 ��!�%���
��
��*�"�8�$
��*����*�"� 
#�
&�������������
���� 1 ��+�
8)� ���$ �!������
���#����95
���!����������
�	 ��
�	             
��#��
�0!��#9��� ����������
��) �)��� �5
�"�!�%���
��
��*�"�8�$

������������������	!�%���
���!����� 
 #��&��)�$�#��
!�%�*��� ���������������	���
�	" ��)
���5# 5�!�%�*�����������	                 
����"�#"���	$�����*�"��"��5
�����)9����(
�������;, 2543) ��	�i8�*�	 ��	�%��"�#"���	$!�%�������)�"�
���%	���)�30&�#$�N�8����
���*��8��������"���
����	 ��#�%���#�� ���
��
9���"�#"���	$!�%��N��*
�#�%	�� ����&�����������)�"�
����#�%	�� ����&����#"� �j�*8	�	��&������%	�#�%�!�%!��5&��
���(� 
����N�	 �.*���	���
�j�*&�&
!��!�%�*!��5&�
����#�%	�� ����&�������� ���# ��#��������)�"�

����#�%	�� ����&����������
&
!��&
�%�!�%:��
��5&��"�#"���	$���5�5# �"��#$�N�8 �8+%�# ��#���

$.N�8:������*#����9������
�	" 5
#��
�(���	 ����
���#$�  

 �������	
���	
�	����		#��
�	�������
��; 

 ��������������	!�% �&��*#�5
�"�#"���	$ ���
#�% �#� �
�0 ����������% 	
����

���#����95
���!����
 ��
�
+%�����
����#+%������ ����	�����	 �: 
 
��������� 
���!

���������
+������ ��*������������
�����j�5
����
�+%�
(&� !��5&������)#
��� �#�%�� �� V  
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:���� �"�#"���	$��������*����*����.*�
�+%�
(&� ���# ��#��������)�"���*�	:
;���������������
��	��*8�������#$�N�8!�%9"����� ��*�����+���������&�+���������������	!�%�&��*#�             
��)#N�8����"�#"���	$�� �*

�*��# �
!��5&��"�#"���	$��#$�N�8��j���� #�)"�.;!���� ����	��*
���5� �	" �	 ����
���#$���*��
$.N�8:����!�%�� 

 ��
		����!%�!5�<�=���	����		#��
�	��3����������� 
 ���8����.���+���"��))��������������	
��
 ��!	���	��:��#��;�����k��& �������� 
(ACSM, 1995) (�����&
�� �
�������������	�))����)�
5:������*�!��%��5
�*��)��
���� 
(Greenberg, Dintiman, & Oakes, 1998; Pender, Murdaugh, & Parsons, 2002; Squire, 2002) !�%!��5&������
������
���&��5�#"�9�����	�* 50-70 ��������������
#"�#$� ���
�
 3-5 
����� �#����&; �	 ��
��	
6 #����&; #����9!�%�*
��(�#" ���������*�	:
;!�%#�)"�.;5
���!��&
��!�%���� ����	(�� (Chander & 
Studenski, 1998) ����	 ���: 
 �����%����	�
 ������
��j� ������
��� ��*���� �	
��� ���
��
��	
��
�����������	�*��)�)�� �
�������
 �	�8�%�
������� � ����	�*(����������)��� ��
���!
��*
����N�	 ��*!��5&��"������������	(����)�
����!�%�������5
�.*!�%����������������	    
  
���&
���)�5
��������������		�����&
�(��������������0�	 ��#��$� 
(Metabolic equivalent : METs) ���
�����*���

���#����95
���5:����'���
������������0
8�����
5
� ����	 5
���5:� METs�*���&
����

���#����9� �5&���*!����% METs '�%� 1 METs 
��
 ��! ���)
���#����95
���5:����'���
#"�#$� 3.5 ���������/��������/
�!� 5
��������������	
�*��)�%�� 
���&
���)�
��	�� � 3 METs �*��)��
�����! ���) 3-6 METs  ��*�*��)#"�
���&
��
����� � 6 METs (��N����., 2547) 
�����
��
���&
�������������������		��#����9��*���
(��
��������������
���&��5�'�%�5:�#"��� �	 V 5
�"�#"���	$
+�5:���� 170 ���
&������������	$����"����
��������	�)������ 170 �&�+��! �5��j���
���
�
!�%�&��*#�#��&��)������
���&��5�5
������
��������	 �� #�%�#��
�0!�%#$�
+�
����"�#������"������������	���5
�.*�����������	
��
                    
���
�	 ��(� 9���&
+%�	������
(��#��� �&
��(� 9��(� �"�#���&
+%�	�#��� ��)����
(� ()���$, 2541; 
��
����*#���
�;, 2545) �� ������
���&
���)���������������
���&��5�������8���(�����
�������%	
������������������
���&��5�'�%��������	�!�%5:� #N��*����.;��*�3���	������� 
5
�.*
��
 ��*���
��
�.������
���	$ �	��#��&��)�"�#"���	$)����	 �����*���
�����m�&
�%�                     
!�%�&��*#�
+����!�#�)���	���8"� (talk test) �"�#"���	$��*���
(�����	�
��� ��	�) ����8"�
$	
������
 3 �*��)���
�� 1) �"�#"���	$#����9�����8��(���#��� �
���&
�������������������	�	" 5

�*��)�%�� 2) �"�#"���	$8"�
$	(�����
: ��V ���� ���
���
��*�	
(�� #��)���&�	5�������������#��            
� �
�����������������������	9���*��)�����������
���&��5�!�%���
����&��	 ��
���&
�����            
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��������������	��
���� ��*3) �"�#"���	$(� #����98"�
$	(�����
��*�	
�#��� ����
������������
��	��
���&
�������������������	�*��)#"� (ACSM, 1998; Bishop, 1992) 
 # �
�*	*������������������	 
�������������	� ��
+%�� 40-60 
�!� ���: �����
���)#N�8� ����	� �
�����������	 (ACSM, 1995) 
+��*	*�)�$ 
� ����	 (warm up) �8+%��8�%�
�$.&N"�����������
+��: �	5&�������
+��&�����	 ������*#�!m�N�8 ��*!��5&������*#�
��

�*&� ����*#�!������
+��&�+�������
+�����	��
���
(��	 ��9"�������)�+%
 ���!������
������)
���&�	5���*�*))(&����	
5&�����5����*	*
�!�%���
���	 
�*	*���)���5
�*&� ��������
��������	 5:�������*��. 5-10 
�!� &������
��
���� ����	�*	*��������������	�	 ��������� 
(exercise) �8+%�!��5&�&��5���*���!����
������
 5:������*	*
����*��.  20-30 
�!� �������!��5&�
� ����	� �

��	����#" �*	*����)��
�+%�� (cool down) �!
���&	$������������	�	 ��!�
!�!�
5� 
�8+%�5&���+��!�%
�%��	" ���������
+�����)
+
#" &��5� �8��*9����+��
����	" !�%������
+�����!��5&���+��
���)#" &��5��������������&
���+����
��(�� (Masseo, Evan,  Hagberg, & Starzell, 1998) �*	*
��
5:����� 5- 10 
�!� 
 
���9�%5
��������������	 #��&��)�"�#"���	$
�������������	�	 ��
��	 3-5 ��
� �#����&; 
(Greenberg, Dintiman, & Oakes, 1998) 
�����
: ���	 ��#�%���#���8+%�5&�����
���� ��
+%��5
������
��������	��*�����)����j) (��
����*#���
�;, 2545; #$!m�:�	, 2541) �: 
 ��
!�;-8$m-�$��; &�+� 
���
��-8�&�#)����#��; 
 #��&��)�"��))������������
�	" ��)
���&
����������� (intensity) : �����!��������� �
!��� ��
+%��&�+�(�  (continous &�+� discontinous) ��*: ��8�� (rest period) '�%��) �(�����
 4 �"��))
���
�� 1) ��������������	� ��
+%�� (continous tratning) 2) ��������������	�))� ��
+%����*#��)���	
: ��8�� (interval training) 3)��������������	�))���
���� (circuit training) ��*4) ��������������	
�))���
������*#��)���	: ��8�� (circuit -  interval training) #��&��)�"�#"���	$ !�%���%���
��������������	 
�"��))!�%�&��*#�
+��"��))!�% 2 ��������������	�))� ��
+%����*#��)���	: ��8�� (interval 
training) �� �������
��������������	!�%��
���&
���*��)�%��-��
���� (�$w�:�	, 2547) 
 # �

�������&
��������������������������	 (Progression of  activity) ���
�	" ��)

���#����9�i8�*)$

� N��*#$�N�8 ��	$ 
���:�)��*
����������&�+�����&��	5
������
��������	����� �*)$

� ��������������	�))����)�
!�%�&��*#�5
�"�#"���	$
��������

�������&
��������������������������	 3 �*	* (ACSM, 1995)(����  
   1. �*	*���%���
 ��+%������ �����������������������	�����	 ��
��	 4 #����&;
&�+� 6-8 #����&; ��*�"������ ����������"�#��
$�
�
	��)���������*
���&
���)�5
������
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��������	!�%�8�%����
 ���������
�������&
�������������������	��	���#������*8)� ��"������ ��
���������
�������&
���	 ��
 �	���

 �	(� ��	5:��*	*����5
��������������	�8�%�������
 
   2. �*	*8�w
� �*	*
��5:�������*��. 4-5 ��+�
 ����*8)
�������&
�������j�
�� �5
�*	*���%���
 ���������5
�*	*
������������
���9�% 
���&
���)���*�*	*����5
���
�����������	����"������ ��������������������	���%�
�!�% �������
�������&
��:�����
5
!�%#$�
)���$�������&��	 
   3. �*	*
�!�% �*������
�������&
��������������������������	 N�	&���
�������� ��������������������	(����� 6 ��+�
��*�"������ ��������������������	�	 ��
� ��
+%��#�%���#�� ��*!�%�#����9
�(��'�%�#���9N�8��������*&��5�5
�*��)!�%8��8�5� 

 �"�#"���	$
��
��
��9�����
���l�)���5
��������������	 �8+%�5&���������������	           
����*#�!m�N�8#"�#$� ��	
���������8!	;5
��.�!�%����
��*������ �8+%��*(��!��)� �#����9
�����������	(��&�+�(�  �	 ��(� ��+��#9�
!�%�����������	 !�%��� � �����9 �	�!�� 5# �#+�����(� ���
�
 
���
(� 
���&
�-)������#+��������
�	" ��)�����5
: ������
��
 
��5# ����!��!�%�&��*#� 
��*#)�	�!�� �����������	� �
��)��*!�
��&��&�+�&�����)��*!�
��&�� 2 :�%�������
(�           
5
��������������	�8+%�#$�N�8 (� ������ ���
 
��!�����
���#����9 
 �	���

 �	(� 
&������%	�! �!��!�%(� 
$�
�
	 &�+�5:������� �*������
�����!
 �8��*� ����	�*��j����
�!�%5:�
������*��. 6-12 #����&; 8	�	��5:���*�	:
;������������*�����
5&����!�%#$� ��	!����
               
!�%�����
�+%�
(&��������� ��*���
����
�+%�
(&�&��	 V �)) �
�
��������������	���
&�" 
.*
&�+����8+%�
� �������������	 ()���$, 2542; �q	*8�
m;, 2545) 
 �.*���	���
���������
N��*�!��'��
&�+���
���	�����������������	
��
  
�"�#"���	$(� 
�������������	!�%�������������j�&�+��) � &�+���������*�!� ��	�i8�*!�%����� � 
�
+%�����N��*����#+%��!�%�������	�	" ���� ��*������j�����j���!��5&�&��5�!����
&
�� (� 
��5:�

�����j�#"� &�+�����%	
!��!��i�)8��
 &�+����
!����� �8��*������
+���"�#"���	$&����:��                 
��������#��$����� ����	!��(��:�� &������%	���������������	�.*��������
�)���� �8��*
�"�#"���	$ ���*))����*)�	
������
 ��*(��#+%���� ����*)�	
������
��*�����)9 �	����#�	
���� �$.&N"��� ����	#"����
 ��*� ����	#"0�#�	
�����*���+��� (����� 
�������������	5
����
���	���
!$���
 �8��*����� �������)������� ����	  ����+%�
�����+%��"�#����*&�	
���+%�5
�����.
!�%8��&��*��*(� #"))$&��% �.*�����������	 &�+��*&� ��8���&
+%�	 !�%#��
�0����#����������
���������*&	$������������	��+%������������� �� �: 
 �"�#��5����
�������, ��j)�
 
!�%����������
(�!�%5�!�%&
�%�&�+��
 
���
��� ���	
����* � ��
�
 &�	5�(� ��j���%� 
�+%
(#� �&�+%���� &
���+� ����	j
 
��
��� �
��� ����� 8"�(� :�� &�+�:�� ()���$, 2542; �q	*8�
m$;, 2545) 5
)��

����������)����%	
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	�!�%5:� 9��&�������5:�5
�*&� ������������������	 �: 
	���$ ���
�����#����
 (antihistamine) 
��
����
���
���
(anticholinergic) ��
���('�
��
 (antipsychotic) �)���)��
����; (beta-
blocker)(�	"����
(diuretic) ��
'"��
 (insulin) ����� (���(��'����	 (0ral hypoglycemia  agents) 
(#$!m�:�	, 2541) 

 ��������������	!�%#�%���#�� �*!��5&�������*�	:
;� �� ����	 � ����	!����
�����
              
����
�����j���� ��
���8����5
���!���������������
 �"�!�%�����������	�	 ��#�%���#���*: �	
:*��
���:�� 
����#+%�����#���9N�8!����	���
���: �		+���	$5&�	+

�
 
�����
��	��!��
5&����!�������*���!����
������	�*� ��V�������*#�
��
�����
 � ����	��*i�)��*�i�� ��(� 
�
�+%�
(&�(����(� 8�����&���� �
+%������*))�
�+%�
(&� '�%���*��)���	 ��*�"� ���� � ��*
������
+�� ��	��*�"��*��
���&
���*��j����
 ������������������
+���	" 5
#N��*8��&��*!��
5&������*�"�� �� V �������	" 5
! �!�%�&��*#����
���������

�������������!���!��(�����	 
# �
�*))&��5���*���(&����	
��+��
��
�*��#���9N�8���!����
�����
 �����������
���&��5�
���� �
+%�����&��5�)�)��������*
�
���
 !��5&���+��#")i��������&��5��8�%�������
 # �
�*))
&�	5�
��
�����
 ��	�8�%�
�����j�������������
+���*&� ��: ��'�%�
����*������
+����*)����   
���5&0 ���
 ��*#����9�������%	
�����(���� ��������������		��!��5&���
����#�%	�� ����
������
� �� V �: 
��
���
 ��

�����
��&��#"� ��
�)�&��
 ���
��
 
�����
��	��: �	��

����
��	���*�����'������� !��5&����5��� �5# ��
�����#$� ����
���8����5
���!���������� �� V 
������
 ���
���������
��
��*�#���#����#$�N�8!�%�� (9
�����0, 2545; )���$, 2537; ��
��, #���
�;, 
8*�����, ��N����., ��:�8� ��*������	;, 2547; ��
����*#���
�;, 2545; ��0:��, 2544 )  
 ��������������.�O:� (2547) (������������)�"�N��*#$�N�8����"�#"���	$!�%���������
��	(!���������. 18 ! � ��	��������#��:��:����"�#"���	$ 100 ��	 ���������	8)� � �����)�"�
N��*#$�N�8!������
� ����	 ���5� #��
� �����00�. ��*��	�������"�#"���	$!�%�3��$)�
���� �5

�����	 ����
�	#��
�0!��#9��� #��
������)���.� (2542) !�%�������������������������	)��&��
�))(!	� ����
�)
$�N��*����� ��#+%��5
�"�#"���	$ :����"�#"���	$ ����N�����8�� ���&�����:)$��  
��	������"�#"���	$!�%���
��
����� ��#+%���))�O�N"��  5&�#��:��:����"�#"���	$����N�����8�� ���

��$ �!���� 36 

 ��*#��:��:����"�#"���	$���)����*���8�*���
��$ �����	)�!�	) 36 


#��:��:�����$ �!����(����)���������������	)��&���))(!	 ��$ �����	)�!�	)(����)�i8�*

���
*
��5
����l�)����
 5:��*	*������� 12 #����&; ���������	8)� �&������!�����"�#"���	$
����� ��#+%�� !�%(����)���������������	)��&���))(!	��
 ��i��%	
*�


���
��&���                      
5

���#����9�
��� 
���
��&���5
�����������l�)������!�%9"����� 8����������n��
n"#N�8
������
+����
��#"��� ���*�����
�)
$�N��*����� ��#+%�� ���� �� �
���!���� ��*���� ��"�#"���	$
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����� ��#+%��!�%(����)
���
*
��������� ��*��
 ��i��%	
*�


������� ��� �
 ��*&������
!�������
*�


���
��&���5

���#����9�
��� 
���
��&���5
�����������l�)������          
!�%9"����� 8����������n��
n"#N�8������
+����
��#"� ��*�����
�)
$�N��*����� ��#+%������ �
�"�#"���	$����� ��#+%��!�%(����)
���
*
����������	 ����
�	#��
�0!��#9��� �: 
���	���)
����$� (2542) 
������������	)��&���))(!	! ���������
� �#���9N�8!����	��*
���8��8�5�5
������
��������	����"�#"���	$ 5
#9�
#��
��*&;

:��)��
)���
 2 ���#���9N�8!����	 � �
��*&���
���!����5
&0����	$ 60 �� ���
(� ���
�
 60 

��	�) ���$ �!���� 2 ��$ � ��$ ��* 30 

           
��$ �����	 ������� �����������	)��&���))(!	! ���������
 ��$ �����	)�!�	)�����������	����  
���
���� 12 #����&; ���������	8)� �&������!������$ �!������*��$ �����	)�!�	)��
*�


�i��%	#���9N�8!����	 
���
��&���
���#����95
��������������	 ��*
���
��&���              
5
���������������������	#"��� �� �
!�����	 ����
�	#��
�0!��#9��� (p < 0.05) # �
#���9N�8
!����	���

�����j�������������
+������*�+� 
���	+�&	$ 
�������� � ���(&�  �����*�"�#�
&��� 

����$��� 
���
��&��� 
���#����9�
���5
��������������	�����$ �!����#"��� ���$ �
����	)�!�	)�	 ����
�	#��
�0!��#9���(p < 0.05) #�$�(��� � ��������������	����5&�#���9N�8
!����	 
���
��&���
���#����95
��������������	 ��*
���
��&���5
�������������
��������	�����
  

  ��
		����		#��
�	�������
��; 
 ��������
��������������	!�% �
�
���5:��!�����
&��� ��*� ����	# �
�+%
 V ���
��� 
�
�+%�
(&�5&�������)���&�*�
��� ���
�������!��#��
�!�%
������*���
��������������	 !��5&�
� ����	��j����#�)"�.;����	��� �5&�����
���#
$�#
�
�8����8��
 '�%�#����9#����#(��!���!��&" !��
����*!����	8���� V ��
 !��5&���:����:���: �	� �

��	
�������
��	�!���!��� ����	��*���5� 
 ������) �������
 2 �"��)) (m�:�	, 2542) �"��))!�%&
�%�
+� ������8+%����
�
!
���� 
(Ballroom Dancing for Recreation) ��
����$ �&��	!�%�*5:����
#+%����
���#
5����)$

� 5&�����
� ��������� ���(� 
��
��9����+%���"��)) �8�	��� 	�����&�*��*!��
����*��)�! �
��
 # �
����
! �!��&�+������	� �� V 5
����
�+%�
(&��
�
!�%
���#
$�#
�
 ��*
���8��8�5����
" ���
���
���
#��
�0 # �
�"��))!�%#�� ���
������8+%������ ���
 (Ballroom Dancing for Sport�s Competition) 
'�%��*
��
��9���"��))!�%9"���������!

�
��m� ��
���#� �������&�������������
�+%�
(&�               
���m���:������
#��
�0 
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 #N����������*&� ��:��� (International Council of Ballroom Dancing) (����)���
��*�N!����������� ��	��!*�)�	
:+%����&�* ��*! �!����������(�� ��*(���) ���������
������
 2 ��*�N! (m�:�	, 2542; m��������, 2547; ���#�����, 2547) 
+� 
  1. ��*�N!����
�������
 (Latin American Dancing)  

���
��������!�%������
�+%�
(&�� ����	 !�%��j�(����	
�����:����:��� ����5� ��* 
#
$�#
�
 ��	�
�
���5:�������
+�� ��*�
��� ��5
�� �*# �
 �: 
 ������ ��
 �� #*�8� ��� 
(&�  ��*����* ������&�*�
��� ��*�������.;����� �*���&�* ��*	�����
�������!�%�8�%��*��)

���&
��������!����
����*))&�	5� ��*(&����	
��&��5
�*��)��
����-&
�������5:�
8�����
�8�%����
����.*8����*��. 5-6 Mets &�+�����8�%����
 &�+����� ���
�	" ��)
���#����9 
��*�"��))������
����� �*)$

� �� 5 ���&�*
+� 
    1.1 
��)�
�$�)�� (Cuban Rumba) 
    1.2 :� :� : � (Cha Cha  Cha) 
    1.3 �'�)�� (Samba) 
    1.4 (�n�; (Jive) 
    1.5 8��'���)�� (Paso Doble) 

  2. ��*�N!)���"� (Ballroom/Standard Dancing) 
���
��������!�%5:����&�*:�� 
�%�
�� #� ���� �������*������� �������
" ���	:�	��*&0�� 

&�
&
������&���
 ��*�
�+%�
!�%(�8������
 �#�+�
���


���	���
 '�%�����������*�N!
��               
���
�������!�%�8�%��*��)
���&
��������!����
����*))&�	5� ��*(&����	
��&��5
�*��)
��
����-&
�� ���
�	" ��)
�����j��������
�+%�
(&� ����.*�i8�*!�%���� �� �����*�N!����

�������
 (����  ������
!�%5:�#�
�!����*���	�!�� ��������!���� �*
�����*����	&���������	 ����
����� � ��	����5�����&
�%��*��)
���&
����� ��*��������*�� &�+����(���)8+�
���n���; ��+%��!��
:����
 &�+�� �
��
 �*��	 ����	�!�����
!���#������ (Rise and Fall) 	����
���&�*�!���� !�%�	" 
��
����.�;
�� ���	+�:�	�
�� (Ribcage) �������� �8+%�������������
��)
"  �
�
���5:������� &�+�
:�	�
��#����#��
 �8+%���)�"�9��������
�"�
�� ��*�"������������*�):�	�
�� ��*���)��������(�
8������
 �#�+�
���


���	���
�������� �������*�N!
��!��5&�� ����	5:�8�����
�8�%����
               
����.*8����*��. 4-5 Met &�+��8�%����
 &�+��������
�� ���
�	" ��)
���#����9 ��*�"��))
������
 ����� �*)$

� �� 5 ���&�*
+� 
    2.1  ���&�* 
���#���� (Quick Step) 
    2.2  ���&�* ���'; (Waltz) 
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    2.3  ���&�* 
���� ���'; (Quick Waltz) 
    2.4  ���&�* #���; n��'; !��! (slow Fox-Trot) 
    2.5  ���&�*�!���� (Tango) 
 ����������*�N!&
�%� ���
��*�N!�)j����j� (Social Dance) ��	��)��������!�%�������
5&�  V 
!�%	��(� �����	����)�*��)#��� &�+������!�%�������
5
��*�!���*(� �8� &��	5
�*��)#��� 
��*��)���	���&�*� �� V �: 
)���
 (Beguin) �������
�$�)�� (American Rumba) ��$��!j��� 
(Taloong Tempo) �����' � (Quaracha) ��n)�! (Off-Beat) ���
��
 
 ��������
����
�+%�
(&��))����)�
5:������*�!��%�� ��	������
�+%�
(&����	
����	�)9� �� V ���� ����
(�������&�*��*�����	!�%���&
� '�%����
����
�+%�
(&�!�%#��8�
m;
��*� ��
+%����
��������  ���!�%�*�����(��
��

�����!���*�)+�����
5&�����
���:��
�0���
�� 
(m�:�	, 2542; ���#�����, 2547) 

 1. ���!����� (Body balancing) &��	9�����!�����5&��	" 5
! �!�%#� �����.*
����� '�%�&��	9��!���!�� (posture) ���� ����	 ���!�����(�����������&�����	�
��� 
�)������ 
������
��)
" �.*�����(��
9��������
��*���9 �	�!
���&
������.*���
 �.*����%	
���&�*�����!��
'�%�!��5&���������
�+%�
(&�� ����	(�5
!��!�������
���� (Contary Body Movement : C.B.M)
��*������������%	
����&
 �����
�+%�
(&�� ����	(�5
!��!�������
�������	 (Contary Body 
Movement Position) ���!�����!�%��	���������5:�5
���	�������
��*������� (rise and fall body) 
'�%�������������5:�������
+���� ���
�)
$������.���&�$
 (amount of turn) '�%����
�	" ��)
�����	��*���������!������.*�������
������ (body sway)  
  2. ������
��*���9 �	�!
���&
����� (walking and distribution of weight) 
������
5
������������ �����������
m�����
+� �.*���
(� � ��*���� �!��(�����&
��&�+�9�	
&������	�!������:��(�����&
���#�� �!��!���#������ �
��
�
��+�)#����#��
 ��*9 �	
���&
�����
(�!�%�!��!�%����(�5&�  ! �!��������
������
8+�
O�
��������!�%
������
� �
�#�� ���
)$
���N�8
!�%!��5&��"#� ���� ������
5
�����������
������
!�%�������
���#� ���*
�%�
��(�������&�* 
����5:����	�!��8������)��#����!�%����!����*�����	+�&	$ 
!�%&���� � ������&��5&� V ����������
��+%�	����������!�� 
 �� �� ���*��! �
)
�����
#*�8�(��  
  3. �����)
"  (holding) �����)!�%(� 9"��������!��5&��#�	���!�����5
�.*�����(��
�����)
" ��*�N!)���"� ��	!�%�(�	+
&�
&
������&���
 ���	&0��	+

 �
(�!�����������	:�	
��j�
��	 ���	:�	�����
!���#������������
���������� 8������)	���
!���#��������	(� #"����

(&�  ��������
���������*���!�)����+����(��!�%������
'��	5��(&� ������	&0�� �����'��	����
��*�)�+����������	&0��5&��
�����+��	" 5
�*��)�� ��*�
�
(�����&
����j�
��	 # �
���	
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&0������+�'��	)
��
���������	:�	5
�*��)�%���� �&��(&�  	���
������
��������+����
��*�)����+�'��	������	:�	 # �
�������
" ��*�N!����
�������
 5
! �m����� �*	+
&�
&
��
�����
 & ����
��*��. 6 
��� ����+�!�%����&
 ����� �� ��
'��	���&0��!�%���)
��
������:�	 
�*�������5&���
��)(&� ���
�"��
�� ��*�)�+����������	&0����)�+�'��	������	:�	5&��
�
����+��	" 5
�*��)�� 
  4. ���
����*������ (leading and following) ���
�����
&
��!�%���:�	 &0����
&
��!�%���
�"�����! �
��
  �"�:�	�*���
�"����&
���*��+����m��������	5:������� #*�8� �+������*
�+�'��	���
�
�+%��5&�#�00�. �"�&0���*��������5���*�"�!�
���
������"�:�	����*!��5&������)���
�����������
(��	 ��#
$�#
�
��*9"����� 

 5. ���&�*�
��� (rhythm) �
�����
���#��
�0���5
�������� �
������
�
�+%��
���&
�5
���5&����&�* '�%��*���#�	�&
�� �#�	��)� �����
��
 
�����j�:�����
: �����&�*���
�8��!�%�
 
�
 9�����&�*(� �� ���������j(� �����(����	 ���&�*����	)�#�+�
&��5�����8�� 

 %�!5�<�=���	����		#��
�	�������
��;3������������
��
������
������	���	��� 
 ����"���"�#"���	$(� 5&�����
����#�%	�� ����&������	�����!�����!�%��
��
 #����9!��(��
��	����8�%�8"

���#����95
���!����� (
�������;, 2543) !����+��&
�%�!�%
���*5&�����#�"�#"���	$
(�����)����	 ��#�%���#��
�%

+���������������	!�%��*��)���	�������!�%����))&�+�������!��
����.*�
�+%�
(&�&�+�
�����%

����!��!��
�%

+�����
�+%�
(&�������&�*�
��� �: 
���
���
��� �8+%����
����8�%�
�����%

����! �!�� ��
����#�%	�������&���� ��
�������������
&���� �8�%��*��)����
�+%�
(&�� ����	 (��N����., 2547) ������	
�"���*����
������
���������

���# ��#��������)�"�
����#�%	�� ����&����(�� �8��*������
���!��5&��������n��
n"
������ 
�#�	��
���!��5&�����
���#�) # ���5&��������)�"������
(Ashley & Crenan, 1993; Brewer, 1998; 
Chlan, 2002) ��������������	���	��������������
�"��))��������������	!�%8�w
���	 ���5� #��
�
��*�����00�.!�%# ���� ����!�������*�����)�"�
����#�%	�� ����&��������"�#"���	$!�%��
���
�#�%	�� ����&����(�������	�*���	�� �(�
��   

  ��������	�� 
  �������# �
���%	�������)�*))���!�����!��� 3 �*))
+��*))��*#�!# �
���� 
�*))��)
����"�#�� �*))�
��� ����*������
+�� ������!�%�����������.*����
�+%�
(&�� ����	
������&�*�8����*�
���!�%��
" ���
���

" :�	&0�� �����8�w
����
�*�)�	)�))��
���������� 
���
��������������	!�%���"��))���! ����
 �
��� ���&�*��*�!

�
!�%���
����O�
 �"�!�%���
��������	���	���������������%���
!�%������	
�"���*����
 �8��*(� #����9�*���
���5
�(���.*!�%



 

 

33 

�	" 5
: �����&�*���������

��
 ������	
�"�#����9��*!��(�����5
�"�#"���	$!�%��
����#�%	�� ����
&������	�����+�������	! ����
!�%(� 	�����
(� 5:����&�*(� ��j����
(���*(� ������
(�
5
�.*���'���  �
+%�����
����������"�#"���	$����������� ��	�i8�*
�������*	*#��
5:�����N�	5
 
2-3 ��+�
 ������*5&�
���#��
�05
��+%�����������	
�"���*
������ #$�N�8��	��
+����5&�

���#��
�0��)
�����j�������� ����	 �� #$�N�8����������#���!�%��j������*�+%
����"�#"���	$
����� �#"���)
���#����95
��������5
�� �*��
 ��������#����9: �	(�� (Parody, 2006) ���
���������������;��!��*
.* (Verghese et al, 2003)(����������%	���)�������5
����� ����*

����#�%	�� ���
#����#+%��5
�"�#"���	$ ����"�#"���	$���
�
 469 

!�%����	$ 75-85 �����
(���	
������8�������5
���5:������ ��!���5
���
����
�+%�
(&�!����	 ������������	
�"� �����

�*	*���� 21 �� '�%��"�#$���	$�&� �
���*����(� ������������
#����#+%����� �
�.*���%���

�������� �������������	
�"��� 6 ���

+� ����� 
)��;����#; ���� �
&
��#+� ����� 
�
���                 
����� 
����
������(��� ������	
 ���#
!
���$ � # �
�����������
�+%�
(&�!����	�� 9 ���
 

+� ������
��� ���!����
)��
 ������
 �����
!�%#"� �����%����	�
 ���� �	
��� ����� 
������
!�� ����� 
���#��8�
m;5
��$ ������������	 ��*�������	���j� 8)� �������
���#����9��
����#�%	�������
������
#����#+%��(��9�����	�* 76 '�%����
�*��)
*�

!�%#"�#$���+%��!�	)��)��������+%
V 
�
+%�����������*����n3��8����*����������	 ������
�+%�
(&�������&�*�	 ��� ��
+%�� �����
�� 
���)����%	
����
�+%�
(&��������� ��+%��"�#"���	$� �
��*)�
������	
�"���*��������� !��5&�(�� 
�������*�$�
�'��;��*#�!5&�����0���)�� �*))��*#�!��)�"�����"���*#�%�����
�+%�
(&�5
����
� ��� �� 5
�.*���	���
������j����5:�#��m��	 ���&j
(��:���
+%�����: ������
�+%�
(&�                   
!$����
��
�����������
�������5���*#����9�����
���� ��&
��5
���!�%�*!��5&�����                   
����
�+%�
(&��	 ��� ��
+%�� ��	�i8�*5
�"�!�%���
���
:�	 # �
5
�"�&0���j������#��m�5
���5&�

���� ���+�5&���������
�+%�
(&�����
�
(�������
������"�:�	�8+%�5&�������
��)�+%
(� ������ 
���
��
���������#��9������
�+%�
(&�!�%��	��*����*������*#�
#��8�
m;��
 
 ��������������	���	�����: �	8�w
����!�����5&������
(�� '�%����!�����!�%9"��������%���

���������!���!��5
���	+
 ���	+
�	 ��9"�����
��

+��"�:�		+
������ �� ������ (� ���j������ � 
������������ �!��9������*��
(�����&
����	�"�#��� �
���&
���	" !�%���	�!���� #�
�!��(� ��	)
8+�
 
# �
5
�"�&0��	+
�������: 
���	���
 �� ��� �	���#)�	�� (� �� �����������
(�����&�����j�
��	

���&
���*�	" )
#�
�!��!���#�� ���	+
����� �����
�$����%���
������
�)
$��
��� ��+%����%�                
����
�+%�
(&����	����������
 	�%��8�%����������!�����������

�%

+�������
5
�����(� � �
����&
��&�+�9�	&��� ���	�!������:��(�����&
���#���!��!���#������ �
��
�
��+�)#����#��
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��*9 �	
���&
�����(�!�%�!��!�%����5&� �#�� ��������!��(�����&
��&�+�����9�	&���������������
!���!����������  

���������!�����!�%(�����������������"��))&
�%�
+�����
�+%�
(&�� ����	(�5

!��!�������
���� (������
�)) C.B.M.) 
+����&�$
&�+�)��#*�8���*(&� �����
������)�!�� 
!�%����(� '�%�5:�5
������%���
&�$
���&�$
'��	�� (� 5: ���&�$
�	" ��)!�%&�+�&�$
��)��
              
����
�+%�
(&�� ����	(�5
!��!�������
����
���������5&��"�#��� � �.*!�%&�$
(�����&
��5&�
�
�+%�
���(&� (�� �
��*�.*!�%&�$
(�����&���5&��
�+%�
���#*�8�(�� �
 ����
�+%�
(&�
���������
���������)�!��������
(��*!��5&���������(� #�	�����*�#�	���!�����(�� #��&��)
����&
 �����
�+%�
(&�� ����	(�5
!��!�������
���� (C.B.M.P.) 
��
�*���
���!�%����&
 ��!��
����5�����&
�%�(�������&
��&�+�����&����!���������&
�%� ��	(� &�$
������'�%�� ����)����
�+%�
(&�
� ����	(�5
!��!�������
���� (C.B.M. )'�%����
����
�+%�
(&��i8�*������  

�"�#"���	$!�%��
����#�%	�� ����&�����*��
�����j�������������
+�������� ��	�i8�*
�	 ��	�%�����������
�����j�������������
+����*������!�����
��*�� ����������: ��              
����
�+%�
(&������� # ���5&��������!�����(� �� �����
 ��*8�w
����!�����5&������
(�� �&j
(��
:��5
���&�*���';'�%������	+�������
��*������� �����5:�������
+���� ������
+����*������!����*
����������%	
��������
�+%�
(&�������� ��������� # �
���5:��!�� ���
���5:�# �
����!��
#����#��)8+�
5
�� �*������	5:���������#�
�!��� �
���	�!��5
����������
(�����&
�� ��
���

����.*�i8�*������������)))���"� �����
������5
����������*�N!)���"�������� ����
������!��������
�	 ��	�%�  �����
�������*
����5:���+%�5���&�$
!$�
����!�%���%����	����
�+%�
(&�
� ����	(�5
!��!�������
���� (C.B.M.) ��	�*!��� �����������!�%���%�&�$
���	����
�+%�
(&�
� ����	(�5
!��!�������
���� &���#��
�0�����
������
+������
������(�&��$��"
	;�������
���&�$
 '�%���*�	:
;!�%(�������������
�������*: �	(� 5&��#�	���!�����&�+�&�$
������
(� 
 # �
�������*�N!����
�������
�: 
���&�*: � : � : � &�+����&�*)���
'�%����
���&�*             
5
��$ ��)j����j�
��
 ��������!��!$�����(� � ��*���
&
��&�+�9�	&����*����5:����	�!��9��8+�
� �

�#��������������)����j��!�� &�����������!���� ��*������&
�%���*��������&
�%�#��)��
(���           
��+%�
���&
���	" !�%�!��5�#�
�!��
��
�*�������� # �
���������9������*��*
�%� 5
���&�*)���
���

������
������&�*!�%� �	!�%#$���*5����
�	���)����
�+%�
(&�5
:������*�����
 5
�.*!�%:� :� : � 
�8�%��!

�
������#����!�%����!�������� �8��*i*
��
�*�����5:�������
+���������*����!��������

��*5:�
�����j������ � �*: �	5
���8�w
�������
+���������*����!��� ����)
���
� ���
� �
������
 '�%��*����� ����# ��#������!�����!�%�����
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�����)
" ��������
#�%�#��
�0!�%�*!��5&��������!�����!�%�� �8��*9����)
" (� 9"������*���

�$�#��
� ����
��&�+�������
"  �8��*����������
�+%�
(&��#�+�
���




���	���
 !��5&��#�	
���!������
+%�������������!�����
" ����*(� #��8�
m;#��
������
 �����)
" ���������%	
(����
�����	��*���&�*� �� V 5
�.*!�%������
�+%�
(&�(���)�#�	��
��� �����)
" �*����5&���*:�)  
����5:������������
��*&��(&�  �8+%�!��5&�#��

�&�+�


���	���
���
(����	��
�������� 
(#$�5�, 2542)   
 #��&��)���
����*������5
�������
���#��
�05
���������!����� ��	���
����*���
���!�%��!��5&�
" �����#����9�
�+%�
(&��	 ��� ��
+%����������	&
�%�(���������	&
�%�                  
��	�"�:�	��&
��!�%5&�#�00�.�+��� ���	&0����*�8+%����
�����������!�����!�%���"����(� 
�����j�
�
����������
&�+�� �
�)����
(��8��*�*!��5&��"�:�	
��(��	�� #�%�#��
�05
���
����*������

+�����	" 5���:����)
" ��*�����!���!��!�%�������������� (m�:�	, 2547) 
 �*�&j
(��� �!$����
��
�����������  �
�
����
�+%�
(&�!�%�����!���!����������             
!��5&��������!�������*�������*#�
��
������	�*� ��V���
�	 ���� 
��(�#" �����)$

���N�8!�%
#� �������
 ���������%���
5
! �	+
����*�������!����
��*#�
#��8�
m;�������!�� �� � #*�8� 
����*��*������ ��	�����
�)
$�����*))��*#�!# �
���� ����"�����*))��*#�!��)

����"�#�� 3 :
��&���
+��*))��	#����#!�%�(� �*!��5&���9���*#�!��������)�"�����&
 ����
� ����	� �
������
+�� ���� ����� ����	 ��
 �� ��*��*�"�#�
&��� '�%����%���
��������)����"� 
(receptor) !�%�	" 5
���&
����*������
+��# �#�00�.��*#�!(���������*#�!&��� (dorsal root)
����#" (�#�
&��� ���
��
#�00�.��*#�!�*9"�# �� �(�	���'��;��*#�! N�	5
!�����# ��*
#��
#$�!�% (8�����%�'�����'
'���%
��;�!�'; (primary somatosensory cortex) !�%�	" N�	5
#���
# �
&
�� ���!��5&�#�����)�"�����&
 ����� ����	(�� # �
�*))�������&j

��
 �.*!�%�����(����
���)��&��#�	���������� �.*���	���
���������)�"�#N��*����������#�	�� ����"�!�%���%	���)
#�%����������)������ �*(���*�$�
���'8����; N�	5
����
� !��5&�������*�#��*#�!�������&j

� �
(�����#�
��*#�!#���
" !�% 2 ��*�#��*#�!����� ��
���*9"�# �� �(������9���*#�!���
�������&j
 ���	!�������9���*#�!#��
#$�!�%(8�����%��#:��
��;�!�'; (primary visual cortex)
5
���'�8�!����) (occipital lobe) !�%!��&
��!�%���%	���)�����)�"�#�%�� �� V !�%��)���#�	��!��� 2 ����
���!��5&�#����9��)�"�#�%�� �� V ��)���(�� ��*�*))��)
����"�#���*))#$�!��	
+��*))��#��)"� ��; 
���
�����)�"��������%	
��������&
 ��������*� �
!����*#�!!�����5
&":��
5
!��� 2 ����                 
��&
��!�%&���5
���
�(��'�%�
���#��$����� ����	 ��	����	�'��;��*#�!!�%�	" 5
&":��
5
              
���
#�����*(�#�
&��� ��*# �����"�5&��� #���
��	���	 �*�����
�)
$���*��)#
��              
� ������*#�
#��8�
m;���������
+��������!�%���%	���)���!����� ���
��
�*))��)
����"�#��!���                
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3 �*))�*����!m�8�� ��"��))����
�+%�
(&����� ����	!�%����%	
(���������	��*���&�*
�
��� �8+%�5&�#����9!�����(��5
�.*	+
)
O�
�����)����.*� ��V #��&��)����"����%	���)             
����
�+%�
(&����� ����	��*#N�8��������.*
��
�*9"�# �����#" #����8+%�� �
�����*���
 
��*��� ��*���&
���������
��
�����)#
��'�%��*9"��#�������	�*))�
��� ����*
������
+��5&���������
�+%�
(&�!�%������
5
���!����� ��	������
+�������� ����*��
 �*!����

��*#�
#��8�
m;��
�8+%�5&�� ����	!������	" (�� 
 ��������������	���	�����: �	5&��"�#"���	$!�%��
����#�%	�� ����&���������!�����!�%�����

���#��
������)�������������#$�5�(2542) !�%����	)�!�	)������������������*�N!)���"���)
����
�������
!� %��� �#���9N�8!����	��*#���
��5
��+������" �# "���	$ ��	�����5

�"�#"���	$ 60-75 �� !�%#9�
#��
��*&;

:�� )��
)���*�$� ���
�
  20  

�) ���$ �����	 ��
������
 2 ��$ � ��$ �1���
)���"� ��$ � 2 ���
����
�������
 ���
����10 #����&; #����&;�*3��

��
�*1:�%�������������	8)� �  ��$ �����	 ����
�����j������*
�����!
���������
+�������	
�����
8+�
��
 ��8�%����
 
���� �
�����	���
�%�������!$���$ ������
�: 
���	���)��������������$.� 
(2541) (���������������������������������	���	��������� �#���9N�8!����	��	�����
��������:���5
�������� ���&����:�	�5&� ���
�
 40 

 �) �������
 2 ��$ � ��$ ��* 20 

 
:�	 10 

 &0�� 10 

�������� 12 #����&; #����&;�* 3 ��
 ��
�* 40 
�!� 5:����&�*)���
 
:� :� : � �������
���)��  �����: � (��;n��8)� ���$ �!������
�����j�������������
+����	���
������������)�)�+��8�%����
��*
���� �
��������
����� �� �
���!������*����� ���$ �
�)
$� 
��*	��#��
������)������������������ (2544) !�%���������	)�!�	)��������������
����))
)���"���)�))����
�������
!�%��� �#���9N�8!����	���
�����	
��m	��������!�% 6 ���
�
 60 

 
�) �������
 3 ��$ � ��$ ��* 20 

 :�	 10 

 &0�� 10 

 ��$ �!�% 1 ���
��$ �
�)
$� ��$ �!�% 2 
��$ ����
�����*�N!����
�������
 ��*��$ �!�% 3 ��$ ����
�����*�N!)���"� 5:�����5
���!���� 12 
#����&; V �* 3 ��
8)� �
���#����95
���!����� 8���������
+��&��� 8���������
+���������$ �
!�%���
������������%	
���������
 # �

���� �
���5
��$ �������
���)���"��8�:�	�����
����� �
��$ �
�)
$� ��*�������	���)#
��� ��#�	������$ �������
���)���"��8�&0�������
 �.*!�%m�������� 
(2525) �������������������
���!�%��� ������l�����	� 5

�������:�	��*&0�� '�%����
���(� ���

��*����	$�*&� ��  18 - 30 �� ���
�
 60 

 :�	 30 

 &0�� 30 

 �) ���$ �����	 ��������
 6 
��$ � V �*10 

 ��*��)���	��$ �������
������&�*)���
  ��$ �������
������&�* :� :� : � ��*��$ �!�%(� 
���
��� ��8)� ����������
�������� ������������	�����+���*�!��!�%��� ��#���*�#�	�&�����������

�� ���$ �!�%(� (��������
��� ���������������� ����8�w
��*))��)
����"�#��� ����)������*))
��*#�!!�%��&�+�(�� �#�%���*�$�
��*!��5&��*))������
+����*�
��� ����j�������
 !��5&�����
���
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� ���
� �� ��(�	 ��# ���5&��������!�����!�%�����	��
�
+%����������#���9N�8��(�!�%�����

�: 
��
 #��
������)�����������
��� (2544) !�%������������������!�%��� �#���9N�8��(� 

�����!
����*))(&����	
��&����*�����.(���
5
� ����	 ��	���
�������:�	 20 


��*&0�� 20 

 5
���&�*���'; �!���� :�:�: ���*(�n�; ���
�*	*���� 8 #����&; #����&;�* 3 ��
 
��
�* 50 
�!� !�#�)#���9N�8��(���	���	+
��*���(�� ���!$ ��"�����'�
)����*
�����%�'���'� 8)� �#���9N�8��(������
!���:�	��*&0�� ��
�#��9�������������
+��!�%��j����
���
� ����)
���
� ���
� �� ��(� # ���5&����!����������
(��5
�����)� ��� # �
�����������
�:��)��; (Chambers, 1981) !�%5&���$ �!�����8�&0�� ������
����))������;
 )����	;��*���# 12 
#����&; ��	��� 2 
����� �#����&; ���
���� 40-45 
�!� 8)� �
���	+�&	$ 
���� ����	�����
�� ���$ �

�)
$�!�%(� (�������������	�	 ����
�	#��
�0!��#9��� 
�����
�����������������;��!��*
.* 
(Verghese, Lipton, Kate, Hall, Derby, & Kuslansky, 2003) (����������%	���)�������5
����� ����*

����#�%	�� ���
#����#+%��5
�"�#"���	$ 8)� �������
���#����9��
����#�%	�������������

#����#+%��(��9�����	�* 76  
 
�����
����������������	���	�����	��5&���*�	:
;� ��*))(&����	
��&�� '�%�: �	5&�
���!����
���&��5������
 ������
+��&��5���
�����j���� #����9#")i����+��������&��5�(�����
���
 �������������������(2544) 8)� ������!��5&�:�8���.*8����*
�����
��&��������*
�����������#$�5�(2542) �j8)� ������!��5&�:�8���.*8�������: 
���	���
#��
������)
������������)��#)���*(��� (Blanksby & Reidy, 1988) ����������������
���&��5� ��*���
5:�8�����
5
�*&� ����������������	���	�������� ��$ �����	 �� 10 
" :�	��*&0�� �) �������
 
2 ��$ ���$ �&
�%�5&��������*�N!������;
&�+��#�
���;� �����$ �&
�%�5&��������*�N!����

�������
 8)� ��.*�����!�����$ ��������*�N!������;
&�+��#�
���;���*��$ �!�%�������*�N!
����
�������
�������������
���&��5��8�%����
 �!�	)�! ���)���5:�
�������5
��������������	
���	�* 80 ���
���#����95
���5:����'���
#"�#$�  �#��� ������: �	5
���!����
����*))
(&����	
�	 ���&j
(��:�� ��*!��5&����(&����	
��+��(�����	����	�*� ��V5
�*))���!�����            
����*#�!m�N�8 # ���5&��������!�����!�%��(�� �����#����9������
����������n��
n"&��5�5
            
�"�!�%��	$ 40- 85 �� ��������������	���	����� 3-5 ��
� �#����&;!��5&�#$�N�8�� ��N��*�!��'��

��	�i8�*5
�"�!�%��	$ 50 �����
(� (Parody, 2006)  

 ����2��32 �
�����!2����$$�  
 �
+%��������&�*��*�
������
&��5�#��
�0����������� �#�	��
����������!m�8�

�	 ��	�%�� �
����"�#����*����.;����"������ �����������������m�(2548) ���%	���)�
���)��)�� 
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8)� ��
�������� �#$�N�8���)$

�!���!��� ����	 ���5���*�����00�. ��(�����
����:+%�� ���
��� �)$

����������������
�+%
�#�	���*
���9�%8+�
O�
���� ����	���������
���&��5�            
!��5&��������#�%
#*�!+�
����*���(�	��!$�# �
���� ����	 ���!��������)�#�	��
���!��&"���� 
#" �*))��*#�! ��*��*)�
���!���
��5
� ����	!��5&��
�������� �#$�N�8���)$

�                
��*���9��������������9���*��)��� �
���������� �#$�N�8&��	��*��� �: 
 ��8���������*�

��*��	 # ��#��������)�"���
������*#9�
!�%  ��
����
��	� �������'������� : �	�)�%	��)
                

���#
5� (Chlan, 2002) ��*����
���#�) (Brewer, 1998) �#�	�����
���!�%�������
��+%�� �
����(�
	�����	�*���%	���)���(��	�
 (auditory apparatus) �����*���#�
��*#�!# �� �(�	��#���!�����#             
��*
��;��
�� 5
N��*!�%�"�#�����&�+���#��#��:�00* �
����*(����)����%	
����.;��*
����"�#��

��
��!�%#���# �

��;��
�� '�%����
#���# �
)
 �������� ���
�
�����������.; �:��;�300�
��*
������ !��5&�����
����"�#��
��
�� ����"�5� 
���#
5� ��#��m�&�+���N��*!������.;� �� V 
)�
���5&�����
����"�#��8��8�5� �
���#����9&������5� � ����	��*����.;�������	��
 ���n3�
�
������
�������%	
�$�#
5���*
�����*&
��5
��+%��!�%���
�	" (�#" 
����"�#��!�%����
���#$� 
�#�	�����
���	��: �	)���!�
����"�#�������������*
������� (������, 2544) '�%�#��
������)
8��8� (2538) !�%� � �#�	��
���!��5&��"�#���8����8��
 #
$�#
�
 #)�	5� : �	5&��������� �

��	 
��*�$�

����"�#��5&�
��
�� : �	�)�%	��)

���#
5����#9�
���.;����
��	� ��*�
���	����
��!m�8�� ��*))��*#�!!�%���%	�����!�����
����.;��*
����"�#��'�%������ ��*))��*#�!���)�

!�%!��5&�����
����"�#��8��8�5� ��	�*��)�"�(�����#���'����� ���
�&�$5&�� ��8�!"��!���&��%�#��
��
��nq
!�%!��5&�)$

���
���#$� �: 
���	���)#�8�
m; (2539) (�������������
���� ������
���
��j)��� ��*
������������5
�"����	� ����&��5��))��q� ��$ �����	 �����
�"����	� ����&��5��))
��q�5
�*	* 48 :�%�����.*�	" 5
 (�. '�.	" ���
�
 40 

 �) ����
 2 ��$ �
+���$ �
�)
$�!�%(� (����)���
����
���5&�n3���*��$  �!����!�%(����)�������
���5&�n3�5
�*	* 24-48 :� %�������
���������	8)� ���$ �!�������*��)
�����j)��� ��*
�������������%���� ���$ �
�)
$�
�	 ����
�	#��
�0 ( p < 0.05 )  
 ���5:��
������
��$ ��*: �	5&�����8���#����#��8�
mN�8 ��	)$

����n3��
����	 �����	� 
&�+�������������� ��(���)���n3��
������	�j(�� (Bailey, 1986) ����������	8)� ���$ �����	 ��!�%(��
������������%	���)�
���� �����	5
�.*n3��
����*: �	���30&����
����.;(�� (Jonas-Simpson, 2003) 
���������������
��''� (Colucci, 2001) !�%����������������
���)��)����*���5:��!

�
���
� �

��	)��)��� �
������������ '�%���$ �����	 �����

��������*��)��!	���	5
��*�!������� 
24 

 ��	$�*&� �� 18-21�� �) ����
��$ �!������*��$ �
�)
$� ��	��$ �!����(����)������
���
�������"�
����*�"�������!� # �
��$ �
�)
$�(����)�������!

�
���� �

��	��	n3�����!�



 

 

39 

��*������&�	:�������*���� �

��	������
+�� �����!����8)� �������
���)��)����*���5:�
�!

�
���� �

��	)��)��� �
������������#����9��
������������(�� #��
����
���)��)��
�& ���������� ��� � ������
���#����8������
��# ���� ���	 �����*����.; ���
���)��)��!�����!�%
5:�����
�+%�
(&�!����	� �
��*)�
�����)�"���*���#��������.; ���
�����*#�
��	��*���
� ����
 �����������
������� ��(��� ���������
����
�+%�
(&�5&�������)���&�*�
���!�%!��5&�

��
#$�N�8��������
 #$�N�8������j
+����!�%)$

���
���8��8�5���)#N�8!�%�
���(�����)���������)
#9�
���.;��*#�%�������� ���!��������*!��� �� V !�%!��5&�)$

�!�%�	" ��)�����
���#$� �����!��
5&��8����8��
��*#
$�#
�
 !��5&��������� �

��	��
����
��	� 
��������������*'������� 
�8��*5
�.*���
����*: �	5
����)�%	��)

���#
5��
+%���������
��9�����
��
��*���
�
�+%�
(&��	" �������� 
 �"�#"���	$!�%��
����#�%	�� ����&����# �
&
�%��*����
�
:�����&�+�
��)

!�%�	" 5
                     
��	����

 #��
��*�������))��
5&��"�#"���	$��$ �
��#����9!���������(���! ���)

����(���	 ��
����N�	��	#
�)#
$
5&����������� �� V !�%��
���#
5���*���%	�������)#��:��5
��	���	���
           
!�%���30&�
���	
�����
 !��5&�����
�����%
5�5
����
�+%�
(&���*�	" 5
#��
�(���	 ����#$� ��*��

$.
 � �����: �	5&��"�#"���	$!�%��
����#�%	�� ����&����(��������#����#��
� ���	
�"�����	" 5
#��
�
(���� �8�%�������l�#��8�
m;��
��*#
$�#
�
� ����
 #����9���)��$�������5&�������)&�" 
.*���
���
 (�����, 2544; Resnick, 2003) ���
���!��#�%�� �� V � ����
��	����	�+� �!����*� ����	5
��.�                 
!�%)��
�������#+%�#�����	���&
��#+�
��
����*�:+%��:�� �����: �	5&��"�#"���	$(��������#8"�
$	��+%�
������)��
 !��5&�(� �"�#���&����*����&�  ������%	� (� �	����&�+��"�#���)+%�&
 �	 (Ashley & Crenan, 
1993; Parody, 2006) ��*�����	��# ������9�������00�. '�%������00�.���
# �
&
�%����
���
�� 

����:+%� 
���������� 
����"�#����
���&��� ��
���#$����)$

�5
���!�%�*!��5&��
�����
$.
 � 
������&��	5
:����(.�O:�, 2547) �8��*������
���	��!��5&��"�#"���	$(�������n��
n"
������ �������
��)�"������
 ��
�����*&
����*	����)5
�
��� ���	
�"�������)��� ������(���l�)����������
� ����
5
#��
� ���(�����	
�"� ���������9"� ��*���)��$����(�#9�
���.;��)
" ���
 ���(�����
����#������ �&
��

�+%
 : �	�#���#�������
��
����:+%�5
�
���������
����
����:+%���%
5

�
��� (Ashley & Crenan, 1993) �
+%��������(��� �

��	!��5&�
���������������� ����
���
#)�	5���*
���8��8�5�������
 �����������������$.� (2542 ) 
�����8)� ������������� �#�
�9N�8!����	���� 	��!��5&��"�!�%���������
���8��8�5�5
�*��)���9���*��)���!�%#$�������	 
#��
������)��������������;����*	" (Harlowe & Yu, 1984 cited by Ritter & Low, 1996) !�%
������������������
����8+%��
�+%�
(&������
��*��5
�"�#"���	$ 8)� ����
���(�������
�#����� ��*�$�
����+%
������� ����	 : �	���� �

��	��*������l�#��8�
m;� ����
���
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�"�#"���	$ �: 
���	���)���������������
(!�;-���;'�
 ��
��;���*�'�#
�
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