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��������	�
�������������
����������� (descriptive research) �&'()�����&*+����,-�.��
�-��,-/01�& 	/21�&����+ 3456�	��,-
,&
78�56�9��&*+����,-�.���-��,-/01�& 345	/21�&
����+0)�:6���)���5�;����

������������	
�����
��

��5����:�(����� 	') :6���)���5�;�����)�:
&��
�4/9,+
�)�9�����:6���)���5�;���� -
��
<,2=4:6����:�( 42 	9���-�2��	8 );��1)

6�<?6@9 �
�6�
<-�04� :�(��<�?6.	��,�9�,,')?�������� 345A<.?�.���-/9,+
�)�9��+�,	��,
-5<�� (convenient sampling)

0�<�4/9,+
�)�9��A<.������?�.+������5,�2	9��&'()6�);���?������	��568:��-G�+�
H<��;�6<	9�	��,��'(),
(�.)�45 95 (α = 0.05) );���?������	��568 0.80 345�;�6<0�<
0)�)�:7�&4:�( 0.20 �'()����A,9����O����������'()���,��9) ��P<+������5,�2	9��4/9,+
�)�9��
��� 192 ��� (Burn & Grove, 1997) ���)�9��.)� XY.���
��4')�0�<�4/9,+
�)�9��?��������	�
����
��, 200 ��

�������������������������

�	�'()�,'):�(?�.?�����Z������,0.),Y4���3��-)�G�, ��5�)�<.�� 3 -9� <
���
-9�:�( 1 3��-)�G�,0.),Y4-9��/		40)�:6���)���5�;���� ��5�)�<.�� )��/ 

��-� �5<
��������� -G�1�&-,�- )���&�9)��5�;���� ���A<.+9)�<')�9)��5�;����
-9�:�( 2 3��-)�G�,&*+����,-�.���-��,-/01�&0)�:6���)���5�;���� [�(�XY.���
�

-�.��0�����3�	�<&*+����,-�.���-��,-/01�& (Pender et al., 2002) ��5�)�<.�� &*+����, 6
<.� A<.3�9 <.�	��,�
�X�<�)�+9)-/01�& 0.) 1 ^ 8 <.�����O��
+�������,345���))��;�4
����
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0.) 9 ^ 13 <.�1��5H1����� 0.) 14 ^ 19 <.�	��,-
,&
78�56�9���/		4 0.) 20 ^ 26 <.����
&
_�:����+��@@�2 0.) 27 ^ 32 345<.�����
<����
�	��,�	���< 0.) 33 - 40

	;�G�,:
��6,< 40 0.) ���0.)	��,:�����:
��6,< 4
��25	;�+)����,�+��-9�
��5,�2	9� 4 �5<
� 	')

�O��
+�:/�	�
�� 6,��G�� ,�����O��
+�������,
������5�;�-,(;��-,)
6�'),����3-<�))�:��	��,	�< 	��,�Y.-��?��'()�
�,��

�O��
+��9)�	�
��6,��G�� ,�����O��
+�������,
���')�:/�	�
��
6�'),����3-<�))�:����,	�< 	��,�Y.-��?��'()�
����4��

�O��
+����	�
�� 6,��G�� ,�����O��
+�������,
��a 	�
��
6�'),����3-<�))�:����,	�< 	��,�Y.-��?��'()�
�.)�

A,9�	��O��
+� 6,��G�� A,9,�����O��
+�������,
�
6�')A,9,����3-<�))�:����,	�< 	��,�Y.-��?��'()�
��4�

���?6.	53 ,�<
���
�O��
+�:/�	�
�� 4 	53
�O��
+��9)�	�
�� 3 	53
�O��
+����	�
�� 2 	53
A,9�	��O��
+� 1 	53
	53:
��6,<)�Y9?�9�� 1-4 	53 �;�6<��2=8	530)��5<
�&*+����,-�.��

�-��,-/01�&3+9450.) <
��� (��5	)�, 2542)
1.00 ^ 2.00 	53 ,�&*+����,-�.���-��,-/01�&A,9<�
2.01 ^ 3.00 	53 ,�&*+����,-�.���-��,-/01�&���4��
3.01 ^ 4.00 	53 ,�&*+����,-�.���-��,-/01�&<�
-9�:�( 3 3���
<	��,	�<�6Z���(���
�	/21�&����+ H<�?�.3���
<	/21�&����+0)�)�	8

���)�,
�H4�b�
��9) 26 +
�����
<b�
�3�4A:� [�(�A<.;�A�?�.?���������&'()&
_��	�'()�,')���
�
<	/21�&����+ ?�4/9,+
�)�9����5���:
(�A� ,�)��/�56�9�� 17 ^ 60 �c �;�� 659 	 &�.),:
��
6�	9�	��,�:�(��A<. 0.84 (-/�
_8 345 	25, 2540) ��5�)�<.������
��Y. 4 <.� 	')

1. <.��9����� �;�� 7 0.) 	') 2, 3, 4, 10, 11, 12 345 13
2. <.���+?� �;�� 6 0.) 	') 5, 6, 7, 8, 9 345 25
3. <.�	��,-
,&
78:��-
�	, �;�� 3 0.) 	') 14, 15 345 16
4. <.�-�(�3�<4.), �;�� 8 0.) 	') 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 345 24
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0.) 1 345 26 ���+
�����
<:�()�Y9?6,�<	/21�&����+H<���,�5A,9��,)�Y9?)�	8��5�)�:
�� 4 <.�
:/�0.)���	;�G�,������� ����. 0.) 2, 9 345 11 ���	;�G�,����4� 3+9�,'()	�<	53�5��, 0.) 1
345 26 �0.�A�<.�� ���	53	/21�&����+H<���, -�.��3��-)�G�,?�.64
�4����+-��4 3�9����
5 �5<
� <
���

,��:�(-/< 6,��G�� :9�,�	��,�Y.-����9
��-,)
,�� 6,��G��  :9�,�	��,�Y.-����9
��9)�a
���4�� 6,��G��  :9��Y.-����9
����4��
�4Z�.)� 6,��G��  :9��Y.-����9
��a 	�
��
A,9�4� 6,��G��  :9�A,9,�	��,�Y.-����9
��4�

�5<
�	��,	�<�6Z 	;�G�,������� 	;�G�,����4�
,��:�(-/<           5        1
,��           4        2
���4��           3        3
�4Z�.)�           2        4
A,9�4�           1        5
�����,0.),Y4345;�,�3��3��	��,G�( �5A<.	53	/21�&����+,�	9�+
��3+9 1 ^ 5 

	533�9�+�,�5<
��9��	53<
��� (��5	)�, 2542)
1.00 ^ 2.33 	53 ,�	/21�&����+A,9<�
2.34 ^ 3.66 	53 ,�	/21�&����+���4��
3.67 ^ 5.00 	53 ,�	/21�&����+<�

�����������	� �!����������

1. ���+���-)�	��,+��<.��'�)6�0)��	�'()�,') (content validity) XY.�����;�3��
-)�G�,:�(-�.��0��A�+���-)�	��,	�)�	4/,0)��'�)6�0)�3��-)�G�,&*+����,-�.��
�-��,-/01�& [�(���5�)�<.��XY.:��	/2�/_��;�� 5 :9� ��3&:�8:6���� 1 :9� &����4:6��
�� 1 :9� XY.���(����@<.����-9��-��,&*+����,-/01�&345	/21�&����+ 2 :9� ��:6��<.�7/�
���345�;�4
�&4 1 :9� +9)���
�XY.�����;�3��-)�G�,,���
���/�3�.A0+�,0.)�-)350)�
XY.:��	/2�/_� �9)A�:<-)�	��,�:�(��
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2.  ���6�	��,�:�(��0)��	�'()�,') (reliability) XY.���
�;�3��-)�G�,A�6�	��,�:�(��?
:6���)���5�;�����;�� 20 ��� 	;��2H<�?�.-
,��5-�:7�f3)4gh�0)�	�)��	 (Cronbachjs 
alpha coefficient) ))����	9�-
,��5-�:7�f:�(�),�
�A<.A,9.)���9� 0.80 �'()����	9�:�(�),�
�A<.0)�
�	�'()�,'):�(�	�,����?�.34.��5,�	9�+
��3+9 0.80 (Burn & Grove, 1997) H<�3��-)�G�,&*+����,
-�.���-��,-/01�&A<.	9�	��,�:�(���:9��
� 0.81 3453��-)�G�,	/21�&����+A<.	9�	��,�:�(���:9�
�
� 0.80

�����"�������#���$�

1. :;�6
�-')0))/@�+��Z�0.),Y4+9)XY.�
@�����,2=4:6����:�( 42 H<�X9�	25
&����4��-+�8 ,6���:��4
�-�04�	��:�8

2. XY.���
�35;�+
��
�:6���)���5�;����:�(�5�����)7�����
+G/��5-�	80)�������
�
�&'()0)	��,�9�,,')345G�,	��,-,
	�?�?���+)�3��-)�G�,

3. )7����3��-)�G�,345��P<H)��-?6.G�,�,'(),��l@6�
4. �4')�3��-)�G�,:�(-,�Y�28;�,��;�3�0.),Y4345���	��568+�,��7�:��-G�+�

���!���%&���'���	
�����
��

��������	�
����XY.���
�3�.�?6.:6���)���5�;����:�����'()�:�(���
�H<�?�.3��-)�G�,
����
:��0.),Y4H<��5A,9,�����5�/�'()0)�XY.+)�3+9�5:;�����6
-3: 0.),Y4:�(A<.������+)�
3��-)�G�,?�.�b&�5������
�	�
�����:9�
�345A,9���(��0.)��
����&����2�?6.H:�6�')	��,X�<
:����
�3+9)�9��A� 025<;���������
�G.�:6���)���5�;����A,9-,
	�?�?6.0.),Y4+9)-�,��G��
�4��A<.:
:�H<�A,9,�X4��5:�?<a �,'():6���)���5�;����?6.	��,�9�,,')?���+)�3��-)�
G�,���<;���?0
�+)+9)A�

����������(&#���$�

:;�������	��5680.),Y4H<�?�.��7����-G�+�345H��3��,-;���Z��Y� ,�0
�+)<
���
1. 0.),Y4-9��/		4?�.-G�+�6�	9��.)�45 �;��	��,G�( 	9��b4�(� 345	9����(����,�+�

m�
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2. ���	��568	53&*+����,-�.���-��,-/01�&345	/21�&����+ H<�?�.	9��b4�(� 345
-9����(����,�+�m�

3. ���	��568	��,-
,&
780)�&*+����,-�.���-��,-/01�&345	/21�&����+ ?�.-G�+�
:<-)�-6-
,&
780)��&���8-
 (Pearsonjs product moment correlation coefficient)


