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สาขาวิชา การพยาบาลผูใหญ
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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยทํ านายการมีสวนรวม
ของผู ดูแลในการดูแลผู สูงอายุในโรงพยาบาล กลุมตัวอยางเปนผูดูแลของผูสูงอายุที่เขารับ       
การรกัษาในหอผูปวยสามัญทางอายุรกรรม โรงพยาบาลสงขลานครินทร และใหการดูแลตอเนื่อง
ต้ังแต 3 วันขึ้นไป จํ านวน 105 คน เกบ็รวบรวมขอมูลระหวางเดือนเมษายน-มิถุนายน 2547 เครื่อง
มอืทีใ่ชเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูดูแล ระดบัความรุนแรงของภาวะเจ็บปวย 
ระดบัความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ ทัศนคติของผูดูแลตอการมีสวนรวมในการดูแล
ผูสูงอายใุนโรงพยาบาล สัมพันธภาพระหวางผูดูแลกับพยาบาล และแบบสอบถามการมีสวนรวม
ของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือโดยผู
ทรงคุณวุฒิจํ านวน 5 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบถามระดับความรุนแรงของภาวะเจ็บ
ปวย โดยวิธีทดสอบซํ้ า (test-retest method) ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.95 และแบบสอบถามวัด
ระดบัความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ ทัศนคติของผูดูแลตอการมีสวนรวมในการดูแล
ผูสูงอายุในโรงพยาบาล สัมพันธภาพระหวางผูดูแลกับพยาบาล และการมีสวนรวมของผูดูแลใน
การดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือโดยวิธี ครอนบาช แอลฟา 
(Cronbach's alpha ) ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.94, 0.95, 0.90 และ 0.91 ตามลํ าดับ วิเคราะห
ผลโดยใชสถิติความถดถอยและสหสัมพันธเชิงซอนแบบขั้นตอน

ผลจากการศึกษา พบวา ปจจัยดานทัศนคติของผูดูแลตอการมีสวนรวมในการดูแลผูสูง
อายุในโรงพยาบาลและสัมพันธภาพระหวางผูดูแลกับพยาบาล สามารถรวมกันทํ านายการมีสวน
รวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาลไดรอยละ 23.6 อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001
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Abstract

This descriptive research aimed to study factors predicting caregivers’
participation in caring for hospitalized elderly. The sample consisted of 105 caregivers
of hospitalized elderly who continuously cared for the elderly for at least 3 days from
medical wards of Songklanagarind Hospital. Data were collected during April – June
2004. The instruments of this study comprised questionnaires covering personal data of
caregivers, level of severity of illness, level of self-care ability, caregivers’ attitude
towards participation in caring for hospitalized elderly, relationship between the
caregiver and nurses, and caregivers’ participation in caring for hospitalized elderly.
The questionnaires were tested for content validity by 5 experts. Reliability of the level of
severity of illness questionnaire was determined using test-retest method and result was
0.95. Reliability of the 4 questionnaires, level of self-care ability, caregivers’ attitude
towards participation in caring for hospitalized elderly, relationship between the
caregiver and nurses, and caregivers’ participation in caring for hospitalized elderly,
was tested using Cronbach’s alpha and the results were 0.94, 0.95, 0.90 and 0.91
respectively. The data were analyzed using stepwise multiple regression.

The result of the study revealed that caregivers’ attitude towards participation in
caring for hospitalized elderly and relationship between the caregiver and nurses could
significantly predict caregivers’ participation in caring for hospitalized elderly with a
coefficient of variation of 23.6 % (p < .001).


