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����� 3

�!/��	�#�	��!��	��!)�"

����������.���.��%���������3	� ��
� (quasi-experimental research) ���d3�n 2 ����� ��� 2 ���.�
(two group pretest and posttest design) �0�	
d3�n4��
�#��������������������(�������
�0�	
����������

��*������������������/����X!!) �"�
����+/0 ��� ������+
��������"��
� �����������/�����/0�
�4�����
����'��'�  "*��0������2 
*�/
������� 
���(���0� ���


��=>����?���	
�����
@���
�+������+��

���'�� �	�'�����d3�n���.���.��%�4�����
�� �.��0d'�����0d(!�� �	
d��
�����'��'� 
"*��0������2 
*�/
������� ���(���0� ��� �����"��
���������
���� 2 (�������� �.�(�� 8 (������
#�����*��������"��
���(�������� 35 �� (������ �	������
���%�(������ �	��������������
���� ��

��*��������
:��"�
� �.� 2 (������)��"��"�
���  �.���.�0�	
���������0���
�
��	� ��
� (diffusion of treatment)  �	
�����4�"�
���"��/����
�������� (internal validity) 
�����
������"��
�����%�����b0������  (purposive sampling )#������:����"�"���:�2 �	
�*(�������.

��>����������
�+������+�� (inclusion criteria)
1. ��
��"�.��"� 60 �5�3.�)�
2.  )�����X!(����{X� ������
��(-�
3.  )����#������*"����,  �	��%�
������"�
��

��*�����

��>������$-.�(������
@���������
�+������+�� (exclusion criteria)
1.  �������

��*������������������/����X!!) �)����
���� 3 ���.�/����(2
2.  

��*������������������/����X!!) ���������3�)�������� (��
��
��4����"� 

)����� (�����"��4����"� ��-�����(��
� ��������d��n� ���	�)�� 
����� 
�
��0��� �����
��� ���
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(������������#��������

��*�������%���� 8 ����(20���"��
�������������
��� 1 ��+�����

� ���	
��������&���)�����+��������� ��
�����+/0 ���)��

�����
�+������+�� (sample size)
��d3�n���.���.)���*(����������"��
���#���'���&�����"��
*���� ��
� 

(power analysis) #���� (Cohen, 1988) #���*(�����������'�	
��	� �	 .05 �(�
*���� ��
� 
(power of test: 1-ß) � ���� .80 #�����
� &�0�������"�"�� (effect size) � ���� .35 ���	
���
0������������
��" �	�����������3������d3�n�����.���. ��
 ��d3�n�
�'�� (Shin, 1999 )
���	�����4��
����'�#������������"�
����+/0 �������/��
��:2�
�4�����
��(!��
������ d��(�� 0������
� &�0�������"�"�� ��(���"������ ���� .40 (p < .01) ��������"��

���������� 20 �� ������� � �����:�����
������� ������� ��� ����
�2�� (Lemura, 
Duvillard, & Mookerjee, 2000)  �	)���������(2���������	�����4��
���yz�

��*�����"�
������+
�����}���"�(�� �	�
�������
�4�����
���� 27 �������0���'����
���

��*�������
���������� (������+�����'�

�1������
��� 60-70 �
�������+�����'�

�1����
�������
������) �����
� &�0�������"�"����������
 � ���� 0.70+0.40 (p < 0.01) ���������)��
+�������%���

��*����������������'����� 
���)��-"����� � ���
�������������
 �	���	����
����������

��*�������4�����
����.����)��0���d3�n �	�*���������/����X!!
) ���'��������������0������������������(���������'��'����  �����.�4��������3�
�*(�����
� &�0�������"�"����%� .35 13	������
� &�0������������� �������
����"��)������������"��
����������)����
���� 32 �� (Cohen, 1988) ����d3�n���.���.4��
������3��'���������"��
���������� 35 ��

���@.���@�$-.%?(%���������

����	
���
 �	�'�������������.���.����
���������	
���
 �	�'����� ��
� �������	
���
 �	�'�
������������
��� ����������
���"�
)���.

���@.���@�$-.%?(%����$�
�� ( ��&��� �)
1.  #��������

��*������������������/����X!!) �����
����� 2 ���� ��
 

���� �	 1 ����������������/����X!!) � ���� �	 2 ���������������������(�������
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2.  �����
��

��*������������������/����X!!) ��*(���4�����
��
3.  �4����
����	
�������

��*������*(���4�����
��
4.  �4����(��*'�.�����������

��*�����"�
�#��������d3�n

���@.���@�$-.%?(%�����������(��'
 ( ��&��� �  )
1.  ����
�+���
������������ )����� ��
��� �	�)� �'�� 
�� �0d ����
�������
�*+� 4 ��

2.  ��������������+/0 ��� "��������������������+/0 ���
�������
�

����~�(������ d) � (Sport Authority of Thailand Simplified Physical Fitness Test [SATST]) 
(����~�(������ d) �, 2546) 13	�4������� ������(�� �	��d���2�� �
�� �	�� ��~ ������ ���
���(���0� ��� ����%�4�� ��
�����+/0 ���4�����
�� ����
�������������� 3 
��2����
� 13	�
�������
��������.

2.1  �����-���������� � ��
��������.
 #����������-����������
 � ��:�����

���� *���
��������.

���"�
���	
� ��������-�����������*��� 13	���
�� ��
� 2 ��&� ��
 1) ���-��	����
�. 30 ��� � (30-Second chair stand) ��%��� ��
������-�
���������
� ��
��������.
'�������
�������������

�+3�����+/0��������-�
����� ��"���
������ �������4�#��������3.������ ���	����
�. �(�)���*������.��� �	��� 
/������ 30 ��� � 2) ��	����.*(��� 30 ��� � ( 30-Second arm cruls) ��%��� ��
������-�
���������
� ��
��������.
'������
������#���b0��������.
��� �
��� 13	���
 ��
���.��"�
�������.*(�����������%�
����:2 #���.*(��� �	�'� ��
����0d'��������
�0d(!����-���
� (�0d'� 3.6 ��#����� �0d(!�� 2.3 ��#�����) �������4�#�����.*(����(�)��
�*������.��� �	��� /��� 30 ��� �  �	�*��!�:� ��
���"�
���4������
�����
�4�� ��
�����
�0�	
�Y
����������-� �	
������3.�)������ ��
�
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"�� 1
	�����>I�����"�� SATST �����������	�M�	������$�$������
(����@N�������
����'������!#����

���-��	����
�. 30 ��� � (���.�)
'���
��

���� (5) �� (4) �����(3) "	* (2) "	*�� (1)
60-69 22 �3.�)� 20-21 15-19 13-14 12 ���
70-79 20 �3.�)� 18-19 13-17 11-12 10 ���
80-89 17 �3.�)� 15-16 10-14 8-9 7 ���

"�� 2
 	�����>I�����"�� SATST �����������	�M�	������$�$������
(����@N�������
����'������!#?��

���-��	����
�. 30 ��� � (���.�)
'���
��

���� (5) �� (4) �����(3) "	* (2) "	*�� (1)
60-69 25 �3.�)� 23-24 18-22 16-17 15 ���
70-79 22 �3.�)� 20-21 15-19 13-14 12 ���
80-89 20 �3.�)� 18-19 13-17 11-12 10 ���

2.2  ������(�����
��������.
 #����������(�����
��������.
 �
-��3���
 �
-�
�������.
 "�
������������	
�)(��
���
"�
������� ����&� ��
� 2 ��&�)����� 1) ������(�����
�
�������.
������#�����"���
���(��� (Shoulder girdle flexibility test) (Greenberg  et al., 
1998) ��%������������(�����
��
-��3���
 �
-��������.
���������������.
�����:(��)(����%�
(��� ���+3��������.
�����:(��
� "����� 13	�+�
��%��� ��
������:'������
������ 
�������4�#�����������(����(��������.�����
���
 �.��
������*)�������� ������
��:�2�"�l� �	�*(�� 2) ������(�����
��������.
�������#������	��
 ��%������������
(�����
�������������.
�����:"������(������(���������� �������4�#����������
���+�����(������
)��(�)�� �	���"����0�.�#�� �	���)���
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"�� 3
	�����>I�����"�� SATST ������������+������@����+�����
(����@N��+����,�����	���@�
�(���
��(�����'+��) ����������'������!#?��

�"���
���(��� (��
�����)
'���
��

���� (5) �� (4) ����� 3) "	* (2) "	*�� (1)
60-69 3 �3.�)� (-3)-2 (-16)-(-4) (-22)-(-17) (-23) ���
70-79 1 �3.�)� (-5)-0 (-18)-(-6) (-24)-(-19) (-25) ���
80-89 (-5) �3.�)� (-10)-(-6) (-21)-(-11) (-26)-(-22) (-27) ���

"�� 4
	�����>I�����"�� SATST ������������+������@����+�����
(����@N��+����,�����	���@�
�(���
��(O(����'+��) ����������'������!#?��

�"���
���(��� (1��
�����)
'���
��

���� (5) �� (4) ����� 3) "	* (2) "	*�� (1)
60-69 (-3) �3.�)� (-9)-(-4) (-22)-(-10) (-28)-(-23) (-29) ���
70-79 (-4) �3.�)� (-10)-(-5) (-23)-(-11) (-29)-(-24) (-30) ���
80-89 (-13) �3.�)� (-17)-(-14) (-26)-(-18) (-30)-(-27) (-31) ���

"�� 5
	�����>I�����"�� SATST ������������+������@����+�����
(����@N��+����,�����	���@�
�(���
��(�����'+��) ����������'������!#����

�"���
���(��� (��
�����)
'���
��

���� (5) �� (4) ����� 3) "	* (2) "	*�� (1)
60-69 8 �3.�)� 3-7 (-8)-(-2) (-13)-(-9) (-14) ���
70-79 7 �3.�)� 1-6 (-12)-0 (-18)-(-13) (-19) ���
80-89 (-4) �3.�)� (-11)-(-5) (-26)-(-12) (-33)-(-27) (-34) ���
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"�� 6
	�����>I�����"�� SATST ������������+������@����+�����
(����@N��+����,�����	���@�
�(���
��(O(����'+��) ����������'������!#����

�"���
���(��� (1��
�����)
'���
��

���� (5) �� (4) ����� 3) "	* (2) "	*�� (1)
60-69 2 �3.�)� (-3)-1 (-14)-(-4) (-19)-(-15) (-20) ���
70-79 (-1) �3.�)� (-6)-(-2) (-17)-(-7) (-22)-(-18) (-23) ���
80-89 (-11) �3.�)� (-16)-(-12) (-27)-(-17) (-32)-(-28) (-33) ���

"�� 7
 	�����>I�����"�� SATST ������������+������@����+�����
(����@N��+��
+������������'�
�����!#����

��	��
"�� (��.�)
'���
��

���� (5) �� (4) �����(3) "	* (2) "	*�� (1)
60-69 21 �3.�)� 19-20 14-18 12-13 11 ���
70-79 21 �3.�)� 19-20 14-18 12-13 11 ���
80-89 21 �3.�)� 19-20 14-18 12-13 11 ���

"�� 8
	�����>I�����"�� SATST ������������+������@����+�����
(����@N��+��
+�� ����������'�
�����!#?��

��	��
"�� (��.�)
'���
��

���� (5) �� (4) ����� 3) "	* (2) "	*�� (1)
60-69 19 �3.�)� 16-18 9-15 6-8 5 ���
70-79 16 �3.�)� 14-15 9-13 7-8 6 ���
80-89 15 �3.�)� 13-14 8-12 6-7 5 ���



40

2.3  ��� � ��
��
����(����  #��������
� ��
�����(������
)(���������
���4��� *���
������
���"�
���	
� ����&� ��
� 2 ��&� )����� 1) ����3.�-�� 3 � �
(3-Minute step test) �������'�0��(��� ��
� 13	���������0��&2#��"��������(������
���


��*����� �������4�#��������3.������� (���
���	�(��	���������: 12 ��.�) "�
���	
���� 
3 � � (�������.��(���	�0��������'�0��/��� 5 � � ��%���� 1 � � 2) ���������3.�-��
���
��� �	 2 � � (2-Minute step-in-place) ��%���� ��(�� �	�'� ��
����
� ��
�����(���
���)(���������
�  �	������'�	
��	�������� �	��"�� �(���*(���������
�� �������4�#���(�
���"��������� �	�*(�� (����������������
�������
��"�����
��� �	�3	����
��(�����������#0� ) ������������3.�-��
������ �	/��� 2 � � �(�)���*������.��(��� �	��� 
��� �����.� �	���������"����������������
����� (�����3��(��	
����+(���0����� *
"�
)������(����� +�)�����+ ��"���:� ��
�)���(����#"��(��
���
�. �0�	
'����(���
 ��"�� (����� ��
����-��(�����'�,)��
�,�0�	
��%���4�
����

"�� 9
	��� ��>I�����"�� SATST �����������$�$��������	
����%�����������'������!#����

�������3.�- ��
������ �	 2 � � (���.�)

�� (�5)

���� (5) �� (4) ����� 3) "	* (2) "	*�� (1)
60-69 100 �3.�)� 92-99 75-91 67-74 66 ���
70-79 89 �3.�)� 81-88 64-80 56-63 55 ���
80-89 68 �3.�)� 62-67 49-61 43-48 42 ���

"�� 10
 	�����>I�����"�� SATST �����������$�$��������	
����%�����������'������!#?��

�������3.�- ��
������ �	 2 � � (���.�)

�� (�5)

���� (5) �� (4) �����(3) "	* (2) "	*�� (1)
60-69 107 �3.�)� 99-106 82-98 74-81 73 ���
70-79 101 �3.�)� 92-100 73-91 64-72 63 ���
80-89 87 �3.�)� 79-86 62-78 54-61 53 ���
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�����4������������+/0 �������

���%� 5 ����������. 1) �����"	*�� 
����� < 1-1.99 2) �����"	* ����� 2-2.99 3) ���������� ����� 3-3.99 4) ������� ����� 
4 � 4.99 ��� 5) ��������� ����� 5 �3.�)�

3.  ����������������+��������"��
� 4��������*���������������+��
������"��
�b���/n) � (Self-As-Carer Inventory Thai Version: SCIT) �
�
�������� 
(Isaramalai, 2002) 13	�0�m����b���/n
���rn Self-As-Carer Inventory: SCI �
���������
� ��
�2 (Geden & Taylor, 1991) ����
������*+� 40 ��
 4 ��� ��
 1) ��������� ��������
��������"��
� �*��� 15 ��
 2) �����"����������	�����������"��
��*��� 10 ��
 3) �����
"��(���+3�����*��!��������"��
��*��� 7 ��
 ��� 4) ��� ��n����03�0
�������}���"�����
��"��
��*��� 8 ��
 #���*(����:�2�����������
� �	���)�(�� �	��� 6 
�������
 ��
� �	�������
������ ���� 1 ����� ��+3��� �	������������� ���� 6 ����� #������������� ���� 240 
����� �*����4��������������+��������"��
�������%� 5 ����������. 1) �����"	*
�� ����� 0-48 2) �����"	* ����� 48.01-96 3) ���������� ����� 96.01-144 4) ������� 
����� 144.01�192 ��� 5) ��������� �����192.01-240

4.  ������������������/�����/0 4��������*������������������/�����/0"���
�������
�����  (2534) 13	����*"
���%��"���������:���������"�� (visual analogue  scale)
����+3����"�
���	
��
�/�����/0 �"���������n:���%�����"��������
� (horizontal) 
�� 10 �1�"���"� (100 �������"�) ��'����������%� 0-100 ����� �*(���(����������1��
��
���������%� 0 ��
 ���/0)���� �3	���� ��
 ���/0��������������������������
��
�������%� 100  ��
 ���/0���� �*+� �.�(�����*��� 13 ��
 #������������� ���� 130 
����� �*����4����������������/�����/0������%� 5 ����������.
 1) �����"	*�� ����� 0�26 2) �����"	* ����� 26.01�52 3) ���������� ����� 
52.01�78 4) ������� ����� 78.01�104 ��� 5) ��������� ����� 104.01 � 130

5.  ������ 3����������

��*����� )����� ������ 3����������

��*���������
���������/����X!!) � 13	��'��0�	
��� 3��*������.��
����������

��*������� 8 ����(2 
��������� 3�
�"����"���
�(�����0�	
�*)����������������(����
���

��*����� 
(intensity)
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������������> �!������@.���@�$-.%?(%���������

 �������������@.���@� (validity)
����	
���
 �	�'�������������.���.4����"����
���:/0���"���
�����	
���
�����

���"�� ����.
( (content validity) ��
��*)��'����� �����.
1.  #��������

��*����� ��������
��

��*����� )�������"����
����"��

�
����.
(#��4�� ����:��m��*��� 3  �� ��
 �����'��������~�(������ d) � �0 �24��
 ����:��m������'d�"�2{���{� ���
���20���4�� ����:��m����	�������

��*�������4�����

��

2.  �4����
�/'�.��� )�������"����
����"���
����.
(#��4�� ����:��m��*��� 
3  �� ��
 
���20���4�� ����:��m����	�������

��*�������4�����
�� 
���20���4�� ��
��:��m����	����� rn|���0����
�#
��-� ���
���20���4�� ����:��m�����0���
��
��������'��'�

�����$-.��������@.���@� (reliability)
4��������*��������������+/0 ��� ����������������+��������"��
� 

���������������������/�����/0 )� ��
����� �	���
�����	
���
��4�����
�� �	�����n:�
�'���������������"��
��� �*��� 10 �� 13	���%�4�����
�� �	
d��
�����(������������������(������ �	
�����"��
�������d3�n���.���.
d��
��� #��(������ �	���
�����	
���
�����.

1.  ��������������+/0 ����
�����~�(������ d) � (2546) ��%�����	
���

�"�l� �	)��0�m�#������~�(������ d) �"�.��"��5 2546 ����*��'����� ��
�����+
/0 ������
����0��(����+3��X������ 13	����d����w ����:� (2546) )���*)�����������
� �	��������&������1.* (test-retest) ���)�������� �	��� ���� 0.70 �*(�����d3�n���.���.4�������
(���� �� ������������" (interrater reliability) ��4�� ��
�13	����d���2�� �
�� �	�� 
��~ ������ ������(���0� ��� 13	�4�� ��
� �.� 2 ���� *�������������+/0 ����
�
4�����
����������������'���������"�������� �����*��*��: )�������� �	�������. 1) �������
��� � ��
��
����(����)�������� �	�� .83 2) ������������-���������� � �
�
��������.
)�������� �	�� .90 ��� 3) �������������(�����
��������.
)�������� �	�� 1

2.  /�(������*����������������+��������"��
� ���������������������
/�����/0�
�4�����
��)� ��
��'� �����*��*��:(���������� &�w�
�{�
���
��� 
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(Cronbach�s alpha coefficient) 0�������������������+��������"��
�)�������� �	��
0.87 ���������������������/�����/0)�������� �	�� 0.88

���!�$��=���$S�����
�+������+��

4�������)���*�3�+3��������:�
��������� #�����	
#�������������4����"����
���
�:�����������&����
��:�0���d�"�2 �(�� ������������� �2���� 4������������
 �����0� ��n2�� &������"��
��� ���"�
)���.

1.  4�����������*"��
� '�.�����"+�������2 �
�������� ���*����������� ����������
�
��� *����� ��� �.�����#
���(������"��
���1��+��X!( (��
��
�����"��, ��
� �	��"��
�������������������

2.  
&����(� ���������"��
������� &�����"��������������(��
)���-)�� ���+�(�
"��������������������������-���+

����������)��"�
���� #��)����4���� ���,

3.  ������������*�3�+3������%�����"�����)������������"�����*����
������"��

��� ���:� ��
�������/n:2(������"��
��������&��� 4������������ �	��(����� ��
����
�����/n:2���.���.�

4.  �����"��
������� &� �	���������
��� �	)��"�
����������4� ������������ 3���"�
�
)�������
��!"�������"��
�����
�

5.  "�
�������� �����"��
������+1��+���
������	���������������.���. "�
���
���+"����
���
����
�"��
� �	)�����������-���������
����
�4�������

6.  �����*���
��
���������������������������.���. 4����������*���
��/0���
#��)���b0������4����

7.  4����������*4��������)��'��(��������#�'�2 �����%���� �����0�m�#������
������

��*������*(���4�����
��"�
)�

�����M��������(��'
	
����$�
��
����������.���.��%���������3	� ��
� 13	�d3�n4��
�#��������������������(����

����0�	
����������

��*������������������/����X!!) �"�
����+/0 ��� ���
���+��������"��
� �����������/�����/0 #���*��������%���.�"
����"�
)���.

1.  ��.��"������ ��%����"�������0��
���
���-���
��� ��
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1.1   *(�����
4���:����:�0���d�"�2 �(�� ������������� �2 +3�(��
(��d���2���/0'��'���	���)���� "*��0������2 
*�/
������� ���(���0� ��� �0�	
�

��!"
�����*�����'�	
 �����"������n0��� 4���"������/0����*�5�
�4�����
�����{Y�
�����"���
����� ������"�.��+� �	�*(���

��*�������(������ �	��%������ ��
�

1.2  /�(���)�������
����"���(��(��d���2���/0'��'�������� 4����������� �
)����d���2���/0'��'���	���)�����0�	
'�.�����"+�������2�������������
���������
����
����������(�� �	d���2���/0'��'�

1.3  4��������*�����'�	
4�����
�� �����"������n0��� ���4���"������
/0����*�5���{Y������"���
������
�4�����
����l���
����
�d���2���/0'��'���	���)�
��� 0��
� �.��*���������"�.��+� �	�*(���

��*�������(������ �	��%������ ��
�

1.4  ����"����4��'��������������-���
���������+��������"��
� �����
������/�����/0 #������'�.������	�������"+�������2 ��.�"
�������-���
��� ���+3���&����'�
���������� 0��
� �.������'�.��������
���������-���������
����0�	
�(��������'�������	�
�3.� 13	�������������.���.��4��'���������*��� �.���.� 4  �� #����%�0�����''�0 �	�*��-���d3�n
��������!!#  2  �� ����*���d3�n��������!!#  2  ��

2.  ��.��*������ ��
�
���	
)���*��������"��
���"� �	�*(��)�� 4������������������"��
���

���%� 2 ����� ��
 

����������� 35 �� ��� ����� ��
� 35 �� ����*���������"�
)���.

�
�+�������
4��������*���������4�����
������������������.
1.  4�������'�.�����"+�������2������� ��.�"
�������� 0� ��n2�� &������������ �
�������

��
���������������� ������ ��
�����+/0 �����
��*������ ��
� 1 ����(2 0��
�
 �.�����*���}���"�"���
��� ��
�����+/0 ��� ����&�"�� ��
�����+/0
 ����� �"��,  �	��"�
��}���"�����

2.   ��
�����+/0 �����
��*������ ��
� 1 ����(2 #��4������� (��
 ���(�� �	
��d���2�� �
�� �	�� ��~ ������ ������(���0� ��� ������� 3���"��, )���������� 3� �'�
�����������:���� 20-30 � � ������:� �	4�����
���
�� ��
�����+/0 ���4��
'�������� *����
�+���
��� �	�)�  ����������������+��������"��
�  ������
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���������������/�����/0#����&���
���(�{X�����"
� �'������������: 10-15 � � #��
����#
���(�1��+���
��� �	)�����������(�����"
�����
�+�

3.  "����
���������:2�
��*"
� ��������(�4�����
��������������}���"������"�
����*���"���"� �	4�����
������}���"���%�������� 8 ����(2

4. ���	
��.��������(2 �	 8 4��������� ��
�����+/0 ��� �������������+��
������"��
� ������������������/���
�4�����
��
�����.�

�
�+�$�
��
4��������*���������4�����
������� ��
������.
1.  4�������'�.�����"+�������2������� ��.�"
�������� 0� ��n2�� &������ ��
� �
�������

��
���������������� ������ ��
�����+/0 �����
��*������ ��
� 1 ����(2 0��
�
 �.�����*���}���"�"���
��� ��
�����+/0 ���  ����&�"�� ��
�����+/0
 ����� �"��, �	��"�
��}���"�����

2.   ��
�����+/0 �����
��*������ ��
� 1 ����(2 #��4������� (��
 ���(�� �	
��d���2�� �
�� �	�� ��~ ������ ������(���0� ��� ������� 3���"��, )���������� 3� �'�
�����������:���� 20-30 � � ������:� �	4�����
���
�� ��
�����+/0 ���4��
'��������13	�4����yz�(������-���
�����4�����������%�4���*��������-���
��� #���(�4�����
��"
�
�*+�������
�+���
��� �	�)� ����������������+��������"��
� ������
���������������/�����/0 ����:� �	4�����
��)�����+
��(�����
)���
�4��'�����������'���&�
��
���*+��(�{X�����(�4�����
��"
� �����
  �.���.�'������������: 10-15 � � 0��
� �.�
����#
���(�4�����
��1��+���
��� �	)�����������(�����"
�����
�+�

3.  �*�������
� "����������
� ��� �+� �	 ��� �	����)�����4����
� (/�4��� �)
#����%����(����������	�����(���������

��*������*(���4�����
�� ������#�'�2�
�������


��*�����  ��� �.�'�.�����
�}���"������������/����X!!) � �	�(���� ��
(��(��
��

���(������	���:�

��*����� ����&�"��&���

��*������������������/����X!!) �"�
#��������

��*����� 0��
���������
��

��*������������������/����X!!) �
(/�4��� �)

4.  ����#
���(�4�����
��)��1��+�����	� �	
����� (��
��	� �	)�������)��"�
������(���
��
&���������&�"
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5.  "�
�������� 8 ����(2 �	4�����
���}���"���

��*������������������/����X!!) �
����(2�� 3 ��� (��� �2-0�&-d���2) ���.��� 40-60 � ���.� 4�������)���}���"�� � ��l��0���
'��'���������'����(��

�������'���0�	
�(�4�����
��)��

��*�����
���+��(����� ��%��*���
�������}���"����������

��*�����"�#������ �	�*(�� "�
����yY�����
���"��("� (��


��4����"� �	
��������3.����:�

��*����� �"�
���)��-"�����d3�n���.���.)������
���"�
�("�(��

��4����"���, ����� ��
����+�������#��������

��*�����)��
���"�

���	
�"� �	�*(�����)��+�����

����������

6.  ���	
��.��������(2 �	 8 4��������� ��
�����+/0 ��� �������������+��
������"��
� �����������/�����/0�
�4�����
�� �	���+�������#��������

��*�����
)�����+���"�
�#������

7.  �*��
��� �	)���"����
����+��"�
� �����������:2 ��
��*)�������(2��
���
"���&��� ��+�"�"�
)�

 �.���.���������*��������������"��
��� �.��
���������+����)�����/0 2 ((�� 49)

�������������(��'


4��������*��
��� �	)��������� #���'�#�������*��-�����
�0���"
�2 (Statistical 
Package for the Social Science/ For Window) ���������(2�����+�"���������
��������.

1.  ��
�������������
������"��
��� )����� �0d 
�� ��d3�n �+�/0���� #���'�
���������+�	 ��
��� ���b��	� ��������	������"�l� ����'��+�"�)������2(chi-square) �0�	

������� �������"�"�������	
� �0d ��d3�n �+�/0������(�������� ��
���������
������ ������
�������������
������"��
������ 
�� �*�������� �������"�"����(���
����� ��
���������������#���'��+�"� �
���� (independent t-test)

2.  ������� �������"�"���
�����+/0 ��� ������+��������"��
� ���
��������/�����/0�
������ ��
���������������

2.1  ������� ���/�������� ��
���
����(������������#��������

�
�*����� #���+�"� ���� (paired t-test)

2.2  ������� �������"�"���
���
�������+/0 ������������+��
������"��
� �����������/�����/0��
����(����������#��������

��*�������(���
����� ��
���������������#����������(2�������������� (analysis of covariance: ANCOVA) 
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13	���
�� �0d �+�/0���� ��������������+/0 ��� ������+��������"��
� 
�����������/�����/0��
��� ��
���%�"��������� (covariate)
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����� ��
� (n = 35) ����������� (n = 35)

�}���"������"�����*���"���"�
( ����(2 �	 1-8)

 ��
���
����#������
(��
�����(2 �	 1)

       -����+/0 ���
       -������+��������"��
�
       -��������/�����/0

 ��
���
����#������
(��
�����(2 �	 1)

       -����+/0 ���
       -������+��������"��
�
       -��������/�����/0

�}���"����������

��*������������������
/����X!!) � ����(2�� 3 ���(��� �2-0�&-d���2)
���.���� 40-60 � � ��%����  8 ����(2 /��"�
#��������������������(�������  (�
� '�.
��� �������� ���������	������
�)

 ��
�(����������#������
(��.��������(2 �	 8)

      -����+/0 ���
      -������+��������"��
�
       -��������/�����/0

 ��
�(����������#������
(��.��������(2 �	 8)

      -����+/0 ���
      -������+��������"��
�
       -��������/�����/0

4�������'�.�����"+�������2 ��.�"
���
����� 0� ��n2�� &� ����*���}���"�
"���
� ��
�����+/0 ���

4�������'�.�����"+�������2 ��.�"
���
����� 0� ��n2�� &� ����*���}���"�
"���
� ��
�����+/0 ���

4�����
��

 �! 2 ��.�"
��� ��
�


