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บทที่ 5

สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยายเพื่อศึกษาการใหความสํ าคัญและการรับรูตอการ
พยาบาลดานจิตวิญญาณของพยาบาลและผูปวยสูงอายุมุสลิมที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล 
ชมุชน โดยมวีตัถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการใหความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดานจิต
วิญญาณของพยาบาลและผูปวยสูงอายุมุสลิม ศึกษาในกลุมตัวอยาง 3 กลุมคือผูปวยสูงอายุ
มุสลิม พยาบาลไทยมุสลิมและพยาบาลไทยพุทธ เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงกลุมละ 
100 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี 2 ชดุ ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูปวยสูงอายุมุสลิม 
ประกอบดวย 2 สวน คือ แบบสอบถามขอมูลทั่วไปและแบบสอบถามการใหความสํ าคัญและการ
รับรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณ ชุดที่ 2 แบบสอบถามพยาบาล ประกอบดวย 2 สวน คือ 
แบบสอบถามขอมูลทั่วไปและแบบสอบถามการใหความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดาน
จิตวิญญาณ

การวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการศึกษาถึงการให
ความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณของพยาบาลและผูปวยสูงอายุมุสลิม 
การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางการใหความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดานจิต
วญิญาณของพยาบาลและผูปวยสูงอายุมุสลิมโดยรวม รายดานและรายขอโดยใชสถิติที (paired 
t-test) การวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว (oneway analysis of variance) ทดสอบคาเอฟ  
(F-test) เพื่อหาความแตกตางของการใหความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดานจิต
วญิญาณระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม เมือ่พบความแตกตางจึงวิเคราะหวากลุมใดมีความแตก
ตางกนัโดยใช Post Hoc Multiple Comparison โดยการทดสอบดวยวธิขีองเชฟเฟ (Scheffe’ s test)

ผลการวิจัยพบวา
1.ระดับการใหความสํ าคัญตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณโดยรวมของกลุมตัวอยางทั้ง 

3 กลุมอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานหลักคุณธรรมอยูในระดับสูงทั้ง 3 กลุม 
ดานความเชือ่และความศรัทธาของพยาบาลไทยมุสลิมอยูในระดับสูง สวนผูปวยสูงอายุมุสลิมและ
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พยาบาลไทยพุทธอยูในระดับปานกลาง ดานการปฏิบัติตามหลักศาสนาของพยาบาลไทยมุสลิม
อยูในระดบัสูง สวนผูปวยสูงอายุมุสลิมและพยาบาลไทยพุทธอยูในระดับปานกลาง

2. ความแตกตางของคะแนนการใหความสํ าคัญระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพยาบาลไทยมุสลิมมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รอง
ลงมาคือผูปวยสูงอายุมุสลิม และพยาบาลไทยพุทธมีคะแนนเฉลี่ยตํ่ าสุด เมื่อนํ าไปเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคะแนนการใหความสํ าคัญตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณเปนรายคู ดวยวิธี
ของเชฟเฟ (Scheffe’s test) พบความแตกตาง 2 กลุม คือ 1) พยาบาลไทยมุสลิมกับพยาบาลไทย
พทุธ และ 2) พยาบาลไทยมุสลิมกับผูปวยสูงอายุมุสลิม

3. การพยาบาลที่ผูปวยสูงอายุมุสลิมใหความสํ าคัญใน 5 อันดับแรก คือ 1) การที่
พยาบาลแสดงความกระตือรือรนในการรักษาพยาบาลเพื่อใหผูปวยสูงอายุมุสลิมมีกํ าลังใจในการ
ดูแลตนเองใหหายจากการเจ็บปวย  2) การทีพ่ยาบาลใหการตอนรับดวยทาทีเปนมิตรยิ้มแยมเปน
กนัเอง 3) การทีพ่ยาบาลบอกกลาวหรือขออนุญาตผูปวยสูงอายุมุสลิมทุกครั้งกอนใหการพยาบาล
4) การที่พยาบาลดูแล/ตรวจเยี่ยมอาการผูปวยสูงอายุมุสลิมอยางสมํ่ าเสมอและการที่พยาบาลมี
การพดูคยุกับผูปวยสูงอายุมุสลิมโดยใชภาษาที่เขาใจ และ 5) การทีพ่ยาบาลบอกหรือแสดงความ
หวงใยแกผูปวยสูงอายุมุสลิมโดยการพูดคุยหรือการสัมผัสอยางออนโยน

4. ระดบัการรบัรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณโดยรวมของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมมี
ความแตกตางกัน ผูปวยสูงอายุมุสลิมไดรับการพยาบาลดานจิตวิญญาณโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง พยาบาลไทยมุสลิมและพยาบาลไทยพุทธรับรูตอการปฏิบัติการพยาบาลอยูในระดับปาน
กลาง เมือ่พจิารณาเปนรายดานพบวา การรับรูดานหลักคุณธรรมอยูในระดับสูงทั้ง 3 กลุม ดาน
การปฏบัิติตามหลักศาสนาอยูในระดับปานกลางทั้ง 3 กลุม ในสวนของดานความเชื่อและความ
ศรัทธาผูปวยสงูอายุมุสลิมไดรับอยูในระดับต่ํ า ในขณะที่พยาบาลไทยมุสลิมและพยาบาลไทยพุทธ
รับรูตอการปฏิบัติการพยาบาลในระดับปานกลาง

5. ความแตกตางของคะแนนการพยาบาลดานจิตวิญญาณตามการรับรูของกลุมตัวอยาง
ทัง้ 3 กลุม มคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพยาบาลไทยมุสลิมมี
คะแนนเฉลีย่สงูสุด รองลงมาคือพยาบาลไทยพุทธและผูปวยสูงอายุมุสลิมมีคะแนนเฉลี่ยตํ่ าสุด

เมื่อนํ าไปเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการรับรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณ
เปนรายคู ดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s test) พบความแตกตาง 2 กลุม คือ 1) ผูปวยสูงอายุมุสลิม
กบัพยาบาลไทยพุทธ และ 2) พยาบาลไทยมุสลิมกับผูปวยสูงอายุมุสลิม
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6. คะแนนการใหความสํ าคัญตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณสูงกวาคะแนนการรับรูตอ
การพยาบาลดานจิตวิญญาณทั้ง 3 กลุม โดยพยาบาลไทยมุสลิมมีคะแนนความแตกตางโดยรวม
สูงสุด รองลงมาคือผูปวยสูงอายุมุสลิมและพยาบาลไทยพุทธมีคะแนนความแตกตางโดยรวมตํ่ า
สุด

ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช

จากผลการศึกษา พบวากลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมมีคะแนนการใหความสํ าคัญตอการ
พยาบาลดานจิตวิญญาณสูงกวาคะแนนการรับรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณโดยรวมและราย
ดาน กลาวคือผูปวยสูงอายุมุสลิมใหความสํ าคัญตอกิจกรรมการพยาบาลดานจิตวิญญาณแตยัง
ไดรับการพยาบาลในสวนนั้นนอย อีกทั้งในสวนของพยาบาลที่ใหความสํ าคัญตอการพยาบาลดาน
จิตวิญญาณแตมีการรับรูวายังใหการพยาบาลในสวนนั้นนอยอยู ซึ่งทั้งนี้อาจเกิดจากการที่
พยาบาลขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพยาบาลดานจิตวิญญาณตามแนวทางและหลักการ
ของศาสนาอิสลาม รวมทั้งอาจเกิดจากการขาดปจจัยบางประการที่จะสนับสนุนใหพยาบาลได
ปฏิบัติการพยาบาลดานจิตวิญญาณใหสอดคลองกับแนวทางและหลักการของศาสนาอิสลาม ดัง
นัน้หนวยงานจึงควรมีการตอบสนองใหกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมไดรับและไดใหการพยาบาลที่ตอบ
สนองตอจติวญิญาณของผูปวยสูงอายุมุสลิมตามแนวทางและหลักการของศาสนาอิสลาม ดังนี้

ดานการบริหารการพยาบาล

1. ควรมีการจัดอบรมใหความรูแกเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานกับผูรับบริการมุสลิมเพื่อใหมี
ความเขาใจความตองการของผูรับบริการที่เกี่ยวของกับการดูแลและรักษาพยาบาลในระบบสุข
ภาพตามแนวทางและหลักคํ าสอนของศาสนาอิสลาม

2. การกํ าหนดนโยบายหรือกฎระเบียบของโรงพยาบาลที่เอื้ออํ านวยตอการปฏิบัติตาม
ความเชือ่ของผูรับบริการ เชน มีการจัดสถานที่สํ าหรับประกอบศาสนกิจภายในหอผูปวย มีการจัด
เตรียมอุปกรณตางๆ ที่เอื้อตอการประกอบศาสนกิจหรือการตอบสนองตอความตองการดานจิต
วญิญาณตามแนวทางของศาสนาอิสลาม

ดานการปฏิบัติการพยาบาล
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1. จดัท ําแนวทางปฏิบัติการพยาบาลดานจิตวิญญาณที่สอดคลองกับแนวคิดและหลักคํ า
สอนของศาสนาอิสลาม

2. การพิทักษสิทธิของผูปวยสูงอายุมุสลิมในการแสดงออกถึงความเชื่อและความศรัทธา
ตามแนวทางของศาสนาอิสลาม

3. สนบัสนนุใหครอบครัวของผูปวยสูงอายุมุสลิมมีสวนรวมในการดูแลผูปวยตามแนวทาง
และหลักการของศาสนาอิสลาม

ดานการวิจัยทางการพยาบาล

1. การศึกษาเปรียบเทียบการใหความสํ าคัญและการรับรู ต อการพยาบาลดาน              
จติวญิญาณในผูปวยสูงอายุมุสลิมกลุมอ่ืนๆ เชน ผูปวยโรคเรื้อรัง/ใกลตาย ผูปวยที่อยูในภาวะเจ็บ
ปวยวิกฤติ

2. การศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการใหความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดาน   
จติวญิญาณในผูปวยสูงอายุมุสลิมและครอบครัวของผูปวยสูงอายุมุสลิม

3. การศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการพยาบาลที่ตอบสนองตอความตองการดาน            
จติวญิญาณตามแนวทางและหลักคํ าสอนของศาสนาอิสลาม

ขอจํ ากัดของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกศึกษาในกลุมตัวอยางที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชนใน
จังหวัดปตตานีเพียงแหงเดียวทํ าใหกลุมตัวอยางที่ศึกษาอาจจะไมเปนตัวแทนของประชากรผูปวย
สูงอายุมุสลิมและพยาบาลในเขตภาคใตที่มีผูรับบริการมุสลิมได


