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1. !�8����-�������-���#$%�$�������(��2+����)���������� ��3��� ���� ����� �.���� 

�'�� -��� ���z� -�>
($%��
��.�����������!�$ ���� ���
�*� 
 .����!�$ ������������  -�>
(��
�������� ����-�.������������$���&��������� �
� ?� (���������� #$%
����(������� �������)�%�
���� ������!
� �������� ����!).� -�>

>%�w ����$�#��#������)
��������� ���/-�>
 �.��
���������#������  ?� �$!����������� ������
 .����
  2 �����-+



2. �$
� ' 18 �T 	97��� #�7�!(*)� ���-���
3. �������>%
������!	����
	���	
���'.����
 .�������*9�&����7��$7 ������ ����@�-��	���	
���'.����
 .��?� �)�

��2$!��������
@�������#��
� (power analysis) 	
�?(��# ��� ���!�
�+ (Polit & Hungler, 1991) 
?� �@�-�����������!)>%
��%�#$% .05 �-�
@�������#��
� !#.���� .80 ����)��.���������#2�D���
#@���  (coefficient of determination) 
2��� ���!��$% �����	����������(��2+��-�.��������#$%
*9�&� (effect size) �$	���������� !#.���� .30 !�>%
�������#�#������������
�$�#$%�$����
���� ��9�������*9�&������7��$7�>
 ���*9�&�	
�������+ (2544) !�$% ����������
����#���������
������ �������U�����!(>%
�
���
�������
����#���������������	
���������� ����� x9%�
*9�&�����'.����
 .���@���� 85 ��  �����*9�&� (��.� ������
����#���������������?� ���
�������U�����!(>%
�
���
�������
����#���������������?� ��� �$�������(��2+����������
������.� r = .756 ���������!�����������	�����'.����
 .��!#.���� 88 ��  ������ ���!(�%��@����
��'.����
 .����������� !�8� 100 �� 

�����7� �����*9�&����7��$7������ �)�	�����'.����
 .��#$%*9�&� ��.����!�8������ �@���� 
100 ��  ������������� �@���� 100 �� 

���4/���4�#%/+2)+���������

!��>%
��>
#$%�)���������� ���7��$7 ������ ��������	97�������#�#����������#$%!�$% �	�
�
�������������	
����������������������
���
�������
������������������������ 
��!�"�#$%����������$���&� �@����

�!�8� 2 )'� ����
����  )'�#$% 1 �@�-�������� ���)'�#$% 2 
�@�-��������  x9%��� ��!
$ �	
�!��>%
��>
#�7� 2 )'� �$����$7

)'�#$% 1 �@�-�������� !�8�����
��������
����  2 �.�� �>

1. ������#9�	�
��#�%���	
������ ����
����  !(* 
� ' ����z�(���� *���� 

��������*9�&� 
�)$( �� ��� �#��#	
�������.
�����  ��� z����'	z�(	
���������v��'��� 
�@���� 9 	�


2. ����
�����������������	
������������
���
�������
�����������
������������� ��!�"�#$%����������$���&� �@���� 30 	�
 x9%������� �����	97��������������������
	
�������'���#$%��
�(9%�(�	
�?
!�"� (Orem, 2001) ���.��	
�����������������U���������
�� �$�@��
�!�8�������.���������.� ?� !�$ ��.����������@������
 #$%�'���-����#$%�'� 



6 �@���� �>
 ��
 #$%�'� �$�.������!#.���� 1 ����������9����#$%�'� �$�.������!#.���� 6 ����� 
?� �-����
�����
����(������	�
�@����#$%����������!�8����������������	
���!
�

����
�����������������	
������������U�����������!(>%
�
���
�����
��
������������������������ ��!�"�#$%����������$���&� ����
���� 	�
�@����?� �@�������

��+����
�#$%�@���� 3 ���� �@���� 30 	�
 ����$7

����������������������+  �@���� 12 	�
 �����. 	�
1 � 12
�������������������!��$% � �@���� 6 	�
 �����. 	�
 13 � 18
������������������>
�U����� �@���� 12 	�
 �����. 	�
 19 � 30

�.��	�
#$% 31 !�8�	�
�@����!�$% ��������������	
������������
���
�������
��������
���������?� �������������!-"�	
������

!��5+��������	
������$%	
���������������������	
������������
���
�
������
������������������������ ��!�"�#$%����������$���&� �@��������.�(��� -����� �@����
����� ?� ��.������$%�������������!�8� 3 ����� ������.��������.������� ����$7 (����
�, 
2542)

����� ��������
4.35 � 6.00 ������$����������������
���
�������
����
 .���������
2.68 � 4.34 ������$����������������
���
�������
����
 .��������������
1.00 � 2.67 ������$����������������
���
�������
����
 .��������%@�

)'�#$% 2 �@�-��������  !�8�����
��������
����  2 �.�� �>

2.1 ������#9�	�
��#�%���	
������ ��!�"�#$%����������$���&� ����
����  !(* 
� ' 

����z�(���� ��������*9�&� 
�)$( �� ��� �#��#	
������ ����
����� z����'	z�(	
���
���  �@���� 9 	�


2.2 ����
�����������������
���
�������
������������������������ ��!�"�
#$%����������$���&��������� ?� ������ ��������	97����������������
�����������������	
�
��E���+ (Highfield, 1992) ����
���� 	�
�@���� 30 	�
 x9%����!����������������
���
�
������
�����������������	
������ ��!�"�#$%����������$���&� ?� ��
���'��������.��w ����$7

1) ��������$����-�� ���!�V�-�� ��)$��� �@���� 10 	�
 �����. 	�
 1 � 10
2)    ��������$�������(��2+����'���
>%� ��%������
� ��%�!-�>
��!
� �@����
    10 	�
 �����. 	�
 11 � 20

3) ��������-��� �@���� 10 	�
 �����. 21 � 30



�.��	�
#$% 31 !�8�	�
�@����!�$% �����������������
���
�������
�����������������?� 
��������������	
������ 

���&���@������.��	�
�$�@��
�!�8�������.���������.� �$ 4 ����� �$����� 
1 � 4 ����� ����$7

��� (4 �����) -�� �9� ����� ����������
���
�������
��������
�����������������#'����7� !�8�����@�
��%@�!��


������� (3 �����) -�� �9� ����� ����������
���
�������
��������
�����������������������7�

��
 (2 �����) -�� �9� ����� ����������
���
�������
��������
�������������������
  ���w ���7�

��.������ (1 �����) -�� �9� ����� ��.����������
���
�������
��������
�����������������!� 

!��5+��������	
������$%	
������������������������
���
�����
��
�����������������	
������ ��!�"�#$%����������$���&� �@��������.�(��� -����� �@��������� 
(����
�, 2542) ?� ��.������$%�������������!�8� 3 ����� ������.��������.������� ����$7

����� ��������
3.01 � 4.00 ����� ��!�"�����������
���
�������
������������������������
2.01 � 3.00 ����� ��!�"�����������
���
�������
����������������������

�������
1.00 � 2.00 ����� ��!�"�����������
���
�������
������������������������
 

������������15�"������4/���4�

1. ��������
������������!�>7
-� (content validity) ������ �@�����
����#$%�����
	97����-���#���'��'4������
��������!)��!�>7
-��@���� 3 #.�� x9%�����
����  �(# +��!)$% �)��
!�$% ��������� ��!�"�#$%����������$���&� 1 #.�� 
���� +( ������)@�����������( ������������� 
1 #.�� ���
���� +( ������)@��������#�&�$���( ����	
�?
!�"� 1 #.�� �����7��@�	�
!��
���
#$%�����(�������.�����
���� +#$%��9�&� !(>%
������'�����	�-�����
�!-����� �%�	97�



2. ��������
�����!#$% �	
�!��>%
��>
 (reliability) ������ �@�����������������
	
������������
���
�������
����������������� �������
�����������������
���
�
������
�����������������	
������ ��!�"�#$%����������$���&���#��
��)��������� ����������
��� ��!�"�#$%����������$���&�#$%�$���&��!�$ ������'.����
 .���@���� 10 ��  �����7��@������#$%���
��-�����!#$% � ?� �)������������#2�D
��E�	
���
���� (cronbachNs alpha coefficient) ?� 
�)�?�������@�!�"��� ����.�����!#$% �	
�!��>%
��>
 ����$7 �>


2.1 ����
�����������������	
������������
���
�������
��������
���������������� ��!�"�#$%����������$���&� ����.�����!#$% � !#.���� 0.97 ���������!�"�	�
����
��'.�������@���� 100 ��  ����.�����!#$% � !#.���� 0.96

2.2 ����
�����������������
���
�������
������������������������ 
��!�"�#$%����������$���&���������  ����.�����!#$% � !#.���� 0.75 ���������!�"�	�
������'.������  
�@���� 100 ��  ����.�����!#$% �!#.���� 0.88

���"�#��&���#(�����
�3������3��

������ ����@����!
������'.����
 .��!�8��� �'��� 
2��� �-�#����9�����'������+	
�
���#@�����  !(>%
�-���'.����
 .��!	�����.����*9�&����7��$7	97�
 .��������������	
���'.����
 .���.�
�� �� 
�-�>
�U�!�2!	���.����������� �"��� ������ '�����#@�������� �����
�!��� ?� ��.�$��
���#���w �.
������&�( ����#$%�������� 	�
��#$%���������*9�&����7��$7����!�"����!�8�����
��� ����@����)����? )�+#�����*9�&�!#.���7� ���
2��� �-���'.����
 .��#����.����!�"����
���	�
������.����	

�'��������#9� !(>%
��������
�����������!�>7
-� ����@�!��
��
z�(�����.��.�������.���'��� �-�!�������!�$ -� -�>
!��������#���w #�7���7� ���-������
!��"���7�������� ����	�
������#@��� ?� ��.�@���!� �(�.�.
 !�>%
��'.����
 .�� ���$�-������.��
�>
!	���.��������� �����7��$7 �-�����������E
�+����(�#��&+��#2�D -�>
 >� ����� ����



�����$��������)��-


�����*9�&����� ���7��$7 ������ !�8����@�!������!�"�������	�
��	�
����� ��!
�?� �$
���	

�'�������!�"�	�
������ �����!�$ �	
�?��( ������	�������#�+ ����$7

1. 	�7�!��$ ����
1.1 �@�?����.��#$%������'�����	!�$ ���
 ���� !��
�.
!�	��'�������������

���!����������  ���( ����*����+ �-���# ��� ��	�������#�+ !(>%
(������!�$% ������� 2���
���������  (��
�#�7������������(������

1.2 �.����E
�+�������!������ 2���	
�����(# +*����+ (��
�#�7�#@�-����>

	

�'���!�"�������	�
���������$ ���( ����*����+ �-���# ��� ��	�������#�+�9���

@��� ���?��( ������	�������#�+ �����������	

�'�������!�"�������	�
�����-�.� 
���

1.3 !	��(�-��-���-�.� ����$���&� ����@����(��
�#�7�)$7�������'������+�������   
����� ��!
$ ������!�"�������	�
��

2. 	�7��@�!������
2.1 ������ !�>
���'.����
 .������� ������������� ��!�"�#$%����������$���&� #$%�$�'�������

���!��5+#$%�@�-���������� #$%!	���������$���&�#$%-�.� ����$���&�?��( ������	�������#�+
2.2 ��������(��2z�(�������� ������������� #$%���������$���&�#$%!�8���'.����
 .�� 

!(>%
�-�!��������'��!�  �������� ?� ������ ����@���������'.����
 .�� �
�����9��'���#$%!�8����
��-���	��#$%����� �������$���&� 
2��� �-�#����9�����'������+���������  ���	
�����.���>

�����#@�����  �
��9��� �!�����������z�&�+ ���#�7��-�����!)>%
��%��������� ���������@��
�
������
�����>
!�8�������� �)���������� ���7��$7!#.���7� ���(�#��&+��#2�D	
������ ��������
�����!	���.������ 

2.3 !�>%
��'.����
 .�� �� 
�!	���.���������  ������ �@���'.����
 .���� �����!��#$%������
!�"�	�
��?� �)�����#$%#$%����� ������.(�'�(�.�� !(>%
�-���'.����
 .���$���2�������
����z�&�+
!(>%
�����	�
��#$%!�8�����������	
������������
���
�������
����������������� ���
�������������
���
�������
�����������������	
������ ����w �.
��
�����
���������� ���
!��� 7@�����-�� 	
�����������*9�&����7��$7�.� -�� �9� ���-�������-���#$%�$�������(��2+����
)���������� ��3��� ���� ����� �.���� �'�� -��� ���z� -�>
($%��
��.�����������!�$ ���� 
���
�*� 
 .����!�$ ������������  -�>
(���������� ����-�.������������$���&��������� �
� 



?� (���������� #$%
����(������� �������)�%����� ������!
� �������� ����!).� -�>

>%�w ����$�#
��#������)
��������� ���/-�>
�.�����������#������  ?� �$!����������� ������
 .����
  
2 �����-+

!�>%
��'.����
 .��!	���������������� !��%��
�������	�
���.���'���	
���'.����
 .�� 
	�
���������������	
������������
���
�������
����������������� ������ �-������
!�8����
� �@�-���	�
���������������
���
�������
����������������� ������ �-������ !�8�
���
�����
���� �@�-�����'.����
 .��#$%
.��-����>


� ������ ��
2��� !�$% ������ ��!
$ �
	
�����
���� ����-���'.����
 .��!�8����
�����
������� ��!
� ?� ������ ��
 .���!��
����w��'.����
 .�� !(>%
�
 
2��� ��	�
�@�������	�
#$%��'.����
 .����.!	���� �.����'.����
 .��#$%
��.������
.��-����>
��� ������ ��!�8���
.������
�����-���'.����
 .��Ev�#$��	�
 ����-���'.�
���
 .��!�8���!�>
��
� !�>%
!�"�	�
����7��'��� ������ ��.��	
��'���'.����
 .��#$%�-������.���>

�����!�"�	�
��!�8�
 .���$

�����!�"�	�
��!�$% ��������������	
������������
���
�������
�����������
������ ����������������
���
�	
������ ��!�"�#$%����������$���&������7��$7 ����� ��������

�����9�-��%��-� ���9�!*��������������+#$%��
�!�)��
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