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(Χ = 38.97 �T, SD = 9.78, Min-Max = 22 � 64 �T)
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.�������������� (Χ = 4.30, 
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#$%�$
�.�!6�$% ���#$%�'� 3 
�������� �����. ������).� �
���� ����!��$% ���2$������������-�����)$��� 
(Χ = 4.50, SD = .92) ������).� �
���� ����!��$% ���%������
��-�!-����� (Χ = 4.39, SD = .89) 
������).� �
���� �����!�>
���2$�U������������!)>%
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 !($ ���
2.  #.�����).� ����!��$% ���%������
��-�!-���������z�(	
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���� ����!��$% �!�V�-�� 	
�)$��������
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���  (Χ = 5.01, SD = .70) �
��
���$����(9�(
�������).� �-��
���� ����U������������!)>%
/
*��#2�	
��
����  (Χ = 4.95, SD = .76) �
��
���$����(9�(
�������).� �
���� ��7�!�V�-�� ��)$��� 
(Χ = 4.92, SD = .77) ����@���� ��������� ��!
$ �������� 6
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%/� �3����%/��������� �� 	
�������������������,-)�-	
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����	
��
���� �����
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���� ����
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���� �-���7�!�V�-�� ��)$����-��
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     ����!�8����������
 !($ ���
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� (Χ = 3.47, SD= .26) ���!�>%
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���� ����������
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�������
�������������������������
�#�7� 3 ���� �>
 ����������
��������$����-�� 
���!�V�-�� ��)$��� (Χ  = 3.62, SD = .33) �����������$�������(��2+����'���
>%� ��%������
� 
�����%�!-�>
�� (Χ  = 3.18, SD = .37) ��������$����-��� (Χ  = 3.62, SD = .23) 
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$ �������� 7
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#$%�$�.�!6�$% 
���#$%�'��� 3 
�������� �>
 �
��
���-��������������������!�8�#$%(9%�(����� (Χ = 3.94, SD = .24) �
�
�
���$�.��).� �-��
��9��.��$�'��.� �$����-��  (Χ = 3.88, SD = .38) �
��
���
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��
��������).� !-�>
 (Χ = 3.87, SD = .34) ��������� ��!
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%/� �3����%/��������� �� 	
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�������������
���
�������
�����������������
��������$����-�� ���!�V�-�� ��)$���

Χ
SD ��������������

����
���
�



1.  �
��
���-��������������������!�8�#$%(9%�(���@�-���#.�����
2.  �
��
���$�.��).� �-�#.������
��9��.���!
��$�'��.� �$����-�� 
3.  �
��
���
 ���� !
�����.�����������-.��� #.��
       !�>%
#.����
��������).� !-�>

4.  �
��
������
�-�>
�����-�#.��#����.�#.���$����-�� 
     ���!�8����@����
5.  �
��
���$!���(
��' ���#.��!(>%
�-�#.��������-�!�V�-�� ���
      ������
����	
���!
�
6.  �
��
���
�#.���.�)$���	
�#.���$�.� ������#@����? )�+
      �-���.��
����������������
7.  �
��
��!���?
����-�#.����������������!-"����
      ���!�V�-�� ��)$����.�����
8.  �
��
��!���?
����-�#.���������

�-�>
�
��9�
       ������
����
9.  �
��
��!���?
����-�#.��������� �����
��9� �������	�
���
10. �
��
�����(�#.����������#�� ������'��'*�

3.94
3.88

3.87

3.83

3.62

3.55

3.48

3.47
3.46
3.16

.24

.38

.34

.38

.55

.56

.59

.56

.58

.65

�
�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

!�>%
(������������������������
���
�������
�����������������	
��
���� 
��!�"�#$%����������$���&� ��������$�������(��2+����'���
>%� ��%������
� �����%�!-�>
�� �@����
!�8��� 	�
#$%�$�.�!6�$% ���#$%�'��� 3 
�������� �>
 �
���� �
��9���� ��#$%�$���)������
������
 
�
��!
�����.
 .������)�� (Χ  = 3.91, SD = .29) �
��
������
��.� ��%��
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���� ����>
 ((��('#2!���,
(������
�+ (��! x
) ���*����D��#2�D��).� �'����
�����-�.��!�"���� ��� (Χ  = 3.80, SD = .40) �
�
�
������@��'���#$%�
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3.01

.29

.40

.59

.59

.66

.62

.69

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

����� 9 (�.
)

�������������
���
�������
�����������������
��������$�������(��2+����'���
>%� ��%������
� ��%�!-�>
��

Χ
SD ��������������

����
���
�
8.  �
��
���������-���%�#$%#.��!���(�
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+����������������)������)����������1	
�
���0�)����������������,-)�.������$�#%/0�)�������%���&�

�������!����-+	�
�
�?� �)��������������#2�D�-���(��2+����!�T �+��� (Spearman
rank-order correlation coefficient) !�>%
����!�>%
#��
����&��	
�	�
�
���.�$�������� ���

?������� (�@����+, 2545) �����*9�&�(��.� ����������	
��
��
��������
���
�����
��
����������� ��������.�$�������(��2+����������������
���
�	
��
���� ��!�"�#$%����������$
���&�
 .���$�� �@����#������� (p > 0.05) ��������� ��!
$ �������� 11
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�3���������#(�@�����"��(�	�����A���	�� ����3���������������,-)�-	
+�����������
�����)������)����������1  	
����0�)�������������+�,-)�.������$�#%/0�)�������%���&�
 (N =100)
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�
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�����������������

0.021NS

NS = non significant
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�!(�%�!�����	�
#$%31!�$% ���� ����������������U�����!(>%
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�������
�����������������?� �������������
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��
�� ������.��	
�������������
�
���
�������
�����������������?� �������������
�	
��
����  x9%��
����� �����'������
��!����-+	�
�
� ����$7

1. �
��
���$�������
��.��$����������������
���
�������
�����������������
?� ��� (	�
#$% 31) 
 
.��������
� (Χ  = 4.82, SD = .60) ����$�������(��2+�������������?� 
��� (	�
#$% 1-30) 
 .���$�� �@����#������� (r = .57, p < 0.01)

2. �
���� �$�������
��.�����������
���
�������
�����������������?� ��� (	�
#$% 
31)
 
.��������
� (Χ  = 3.88, SD = .32) ����$�������(��2+����������������
���
�����
��
�����������������?� ��� (	�
#$% 1-30) 
 .���$�� �@����#������� (r = .45, p < 0.01)
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���
���� ��!�"�#$%����������$���&������7��$7�.���-�.!�8�!(*-��� (��
 ��70) �$����

���(��2+����
���� ?� !�8��'�����!�8��
.���� (��
 �� 56 ��� 41 ����@����) #�7��$7!�>%
��������
������# !(*-������
�
���!�$7 ��
�����
�yv��-�!�8��
��
������������)������
����� !).� 
!�"�!�"� �
��
�
� ' !�8���� (���'����, 2544) �����7��������#��#!�8��
��
����!(*-����9��.� ��.�
!(*)�  (��������+, 2537) �
�����$7��	��2���!�$ ����!(�$�#   !�>%
���������!������!�"�
��� !�8�-���#$%	
��'��#$%����
��-�����
��!�8�����������������
�
��#��
��$(���'�  #�7��$7
���������
�
��'���!�8�����
���#$%�.�!�����-��
��
���$����( � ��!�$ ��
�!�$% ��������
���
���� 
��� ������7��� �������
��.�!�8�?
����$#$%������
��#��
��$(���'�  �����
��U������.
�
���� �-��$#$%
�'��9����������'��'*� (�
�, 2541; ������, ).
��� ��� ������$, 2542; )
)>%�, 2541) x9%��
����
�
������*9�&�	
��'2��� (2548) x9%����#@����*9�&�����'.��
���� #$%
 
.��?��( ������	�������#�+
!).�!�$ ���� ���(��.� �
��
���
���� ��!�"�*$�&�����
#$%����������$���&��.���-�.!�8�!(*-��� 
����$�������(��2+����
���� ?� !�8�z�� �����'�� x9%��
����
�������*9�&�!�$% �����
��
���
�
��� ��!�"������!#*�#  (��.� �
��
���
���� ��!�"�?� �.���-�.!�8�!(*-��� ����$�������(��2+
����
���� ?� !�8��'������
.��������!�$ ���� (�� (��, ��������+, ��4��, ���z��(�, 2539; )
)>%�, 
2541; �'2���, 2548) ����
����
�������*9�&�!�$% �����
��
���
���� ��!�"����.�����!#* (��.� �
��

���
���� ��!�"�?� �.���-�.!�8�!(*-��� ����$�������(��2+����
���� ?� !�8��
.��������'�� 
(Andrews, 2001; Carter, 2002; Chan & Chang, 2000; McMillan & Moody, 2003; Mellon, 2002; 
Northouse, 2005; Stetz, 1987)

�
��
���$
� '!6�$%  38 �T �
����
�������*9�&�	
�)
)>%� (2541) x9%�*9�&�!�$% ����
�#2�(�
z����'	z�(	
��
����  ����!	���	"�������
�?��	
������
��
����������
��9�!�8�z��������
�
���.
����������	
������
��
���
���� ��!�"����� ��'���� ���(��.� �
��
���
���� ��!�"����� �
�'�����.���-�.�$).��
� ' 31 � 60 �T	97��� ��
 �� 68.5  !�>%
(�������v��� ����
� '���������
	
�?
!�"� (Orem, 2001) x9%�!)>%
�.� 
� '!�8��v��� (>7�3���.���'���#$%�.�)$7�9������	
�(�4����� 
z����'	z�( ����������
��+#���'4�z��� �����(�4��!�"�#$%���� �
��-�. �����7����� �
��-�.x9%�
�>
�.�!�8��� #$%�$�'	z�(�$ �$�'4�z���#��
����+ ����$������#$%��%����9��$����(��
�������
�� 
�@�-��������*9�&�#$%(��.� �
��
���.���-�.����>
*����('#2 (��
 �� 74) !�>%
������*����
('#2!�8�*��������@�)��� �������4�2���	
����# �.���-�.�$!)>7
�� �# ('#2 �9�#@��-��
�



�
���.���-�.����>
*����('#2���#$%�'� �
���������>
*����
����� (��
 �� 26) !�>%
����
���&��z������
��.��!�8������#$%�$����-���-�� #��*���������4�2��� ���)������
�.������>
*����
����� ��!�>%
�	
�
�)$( ������*9�&�(��.� �
��
���$
�)$(������� ���	�  ���
!�&������ (��
 �� 44, 24 ��� 20 ����@����) x9%�!�8�
�)$(#$%��.�@�-��!�����.�
�������.).��
��
����������.����� �9����������!���������
����� 
$�#�7��������-��
�
>%�#@��#���� �9�#@��-�
�����������- '����!(>%
���
���
���� !�8�������.� ��.��
�#$%�$
�)$(����@�  !).�  
�)$(�����)���  
�
����
������ ������*9�&�����'.��
��
���
���� 
>%�w x9%������*9�&�(��.� �
��
���$
�)$(������� 
!�&������ ���	�  (�������+, 2547; �
�, 2540; ������, 2540; #'�z�, 2545) �
�����$7������
*9�&� (��.� �
��
�������*9�&�������������*9�&� (��
 ��30) 
��!�8�!(����������*9�&�
��
�$���7� ���*9�&�z��������	
����!#*�# �$�9�)�7�������T#$% 4 !#.���7� �
�����$7 �
��
��#$%
!�8���'.����
 .���$z����'	z�(
 
.��������	"�����$ (��
 �� 59) #�7��$7
��!�>%
�������
��
���.��
�-�.
 
.���� �
��-�. x9%��>
!�8��� #$%�$�'	z�(�$ #@��-��$�'	z�(�.���� �	"���� !�>%
�����������9�
!
��-�.����? )�+-�>
(��������������)����
 .��!�"�#$% (�
�, 2540) #@��-��$*�� z�(!($ �(
#$%
���������
���'���#$%��
��������
�� (Orem, 1991)


��&1�#�/�0����,-)�.��

� '	
��
���� ��!�"�#$%����������$���&������*9�&����7��$7 (��.� �$�@����!(�%�	97����).��
� '

�>
 �����
 �� 1 ��).��
� ' 18 � 30 �T !(�%�!�8���
 �� 39 ���
�#$%�$
� '�����.� 60 �T #�7��$7������
2��� 
����.� 
'��������+���!�����!�"������(�������
��
�
� '�����.��� 
>%� !(����$).��!���	
��������
����.
��!�"� (carcinogen) ��7���.�� �������� (���'����, 2544) �
�����$7�����*9�&�(��.� �
���� 
��!�"��.���-�.!�8�!(*)�  (��
 �� 66) x9%�������
2��� ����.� !(*)� �$(��������'	z�(���
����������@�!���)$���#$%��.!-����� !).� ����
��'-�$% �>%��'�� 
� �!��� x9%�(�������!-�.��$7���
(������!(*)� �����.�!(*-��� #@��-�!(*)� �$?
���!���?����!�"���������.�!(*-��� x9%�
�
����
�������*9�&�#$%�.���� (��.� �
���� ��!�"�!�8�!(*)�  ����$
� '�����.� 60 �T	97��� ()

)>%�, 2541; �'2���, 2548; Andrews, 2001; Chan& Chang, 2000; Fernsler, Klemm, & Miller, 1999;
McMillan & Moody, 2003; Rose-Ped, et al., 2002; Saleh & Brockopp, 2001) ��'.����
 .���.��
�-�.����>
*����('#2 (��
 �� 74) �
���������>
*����
����� (��
 �� 26) !�>%
�����������4�
2���	
����# �.���-�.�$!)>7
�� �# ('#2 �9�#@��-��
���� �.���-�.����>
*����('#2���#$%�'�
!).�!�$ �����
��
�� �
�����$7��'.����
 .���.���-�.�$����z�(�����
. (��
 �� 87) x9%��
����
�
������*9�&�#$%�.����(��.��
���� ��!�"��.���-�.�$����z�(�����
.  (Andrews, 2001; Chan&



Chang, 2000; Jahraus, Sokolosky, Thurston, & Guo, 2002; Mellon, 2002; Saleh & Brockopp,
2001) ��!�>%
�	
�
�)$(������*9�&� (��.� �
���� �.���-�.�$
�)$(!�&���� (��
 �� 34) 
2��� 
����.� 
�)$(!�&����!�8�
�)$(#$%��
�������������!��$ ������������!�8�!������#@��-��$?
���
!�����!�"���� (�� �, 2546) ��'.����
 .���$���*9�&�������������*9�&�����9���
 �� 51 �
�������.
���������*9�&���
 �� 19 #�7��$7
��!�>%
���������!#*�# ��� �.
��$���*9�&�z���������9������
�����*9�&��T#$% 4 !#.���7��9�#@��-�(��.����*9�&�	
���'.����
 .���.���-�.
 
.������������
*9�&�

�������������,-)�-	
+����������������)������)����������1
���*9�&����7��$7 (��.� �
��
���$����������������
���
�������
�����������������

?� ���!6�$% 
 
.��������
� (Χ = 4.71, SD = .58 ��������!�"� 6 �����) ������
2��� ����.� 
�v��� (>7�3��!�8�
��+����
�#$%�@�����@�-�������
���'���#$%��
�������(9%�(� (Orem, 2001) x9%�
��������*9�&� (��.� �
��
��#'����$���*9�&���7���.����������*9�&� ��2 �*9�&� 
�'������
-�>
�����*�$ ���� �����������$ (��
 �� 30, 30, 25��� 15 ����@����) x9%����*9�&�!�8���%�
�@�����.
���(�4�������
� #��&� ?� �'���#$%�$���*9�&�������������-�	�
�
�  ���(������
������������#@� �$!-�'������y��
� ���*9�&��.�!�����-��'����
������� �������-�	�
�
�!(>%

����
������������ ��
�������x������v�-� ����)��-�.����? )�+��������.��'���#$%��.
�$���*9�&� �
�����$7���*9�&� ��!�8��v��� -�9%�#$%#@��-�!������!�$ ��
� �������$#��&����!�$ ��
��"
!�8�
��+����
�-�9%�	
���������������'�������	�7�(>7�3��#$%#@��-��
��
���$������������
����
��!(>%
�
���
�������
����	
��
����   �����������x9%��'	z�(#$%�$����������'� 
(Orem, 2001) ���!�>%
(������
� ' ������*9�&� (��.� �
��
���$
� '!6�$%  38.97 �T x9%�����.�!�8��� �
�
�-�.#$%�$�'4�z��� �$(�4����� �$���������+���������� �����������#$%�$ �������������-�� 
��������+����
������9��U�����-���#$%������
���
���� ���!�8�
 .���$ �
����
����?
!�"� 
(Orem, 2001) #$%��.���.� ����������������
���'���#$%��
�(9%�(�	97�
 
.���
� ' 
� '!�8���%�#$%
�����9��������������������������������
� ����!	���� ����������-��  �������������� 
?� �
��
��#$%
 
.���� !���?�!�"�#$%����$�'4�z������
��+���$*�� z�(�������!��%� ����$���(�4��
����������������
��
 .���.
!�>%
� x9%����.����-��
��
���$�������
�������!���������������
����
���
���� �.�
 
.�������#$%�$ �
����
�������*9�&�	
�)
)>%� (2541) (��.� �
��
��#$%�$
� '����$
���?��������������$��.��
�#$%�$
� '��
  !�>%
�����$���������+���(�4�����!(�%�	97� ������
(������!-�'����+���
 .���
��
�



�
�����$7���#$%�
��
���$����������������
���
�������
�������������������.
�
���� ��!�"�#$%����������$���&�
 
.��������
� 
��!�>%
������ ��'.����
 .���.���-�.�$�#��#
���(��2z�(����
���� ?� !�$% �	�
�!�8��'�� (��
 �� 56) ������
2��� ����.� ���&��	
������
�# ���$�����
�(��#���� ?�-����� #@��-�!���������������
�(�� �
��9�!
>7

�#��.
���#@��-�
!������(��2z�(#$%�$ (�'(����, 2542) x9%����(��2z�(#$%�$��!�8�����
����@�����������������!	��
����#��#!�8��
��
�� !(����
��9��.���!�8��
��
��� ����
��9�������
����	
��
���� ���#$%�'�  (�
�, 
2541) �.����-��
��
���-��������� !
�����. �$�����'.���%����!�"����-�����
��!(>%
�
���
�
������
����	
��
����  �
����
��������������
���'���#$%��
�(9%�(�	
�?
!�"� #$%��.���.� �
�
��� �@�!�8���
����������).� !-�>
����'�������
����� x9%�!�8�����������)
�	
������#$%��
��
��-�����).� !-�>
 �
�����$7�������#��#!�8��
��
��	
��'�� !�>%
������
�#2�(�	
����
 
������!�>%
�*$�2���
���$���#$%�'�������
���������
�������)
��
�����)��#$%!�"���� -�>

��������#$%���
��@�-������'���������� ���!�8�!�>%
�����
��#��'��'� (������, ).
��� 
���������$, 2540; �'(����, 2542) �
����
������ ������*9�&�!�$% �����
��
���
���� x9%������
*9�&� (��.� �
��
���.���-�.�$����!�$% �	�
�!�8��'�� (�
�, 2540; ������, ).
��� ��� ������$, 
2542; !E��
����, 2539; Chan & Chang, 2000)

!�>%
(���������������������	
��
��
��������
���
�������
�����������
������	
��
���� ��!�"�#$%����������$���&��� ���� (��.� ���������������������������+�$
�����!6�$% �
��'� (Χ = 4.95, SD = .48) ���!�>%
(�������� 	�
 (��.� �
��
��!-"��.�)$����
���� �$
�'��.� �$����-��  �$�����!6�$% �
��'� (Χ = 5.85, SD = .36) �
������>
 �
��
��!-"��.����!����
����-�����)$���	
��
���� �$�����@���� (Χ = 5.63, SD = .49) 
2��� �������������(��2+	
��
��

��x9%��$����!�$% �	�
�!�8��'������
.���� #@��-��
��
��������-������!-"������@����	
��
���� 
�.��$�'��.��.
�����
��9� �$����-��  ����$�����@�����.
��
����� #@��-�!���������������
�(�� 
-.���  ����������#$%���-��
���� �$)$���
 
.  �
��
���9�( � ��-���2$���).� �-��
���� �
�)$���-�>

�$
�����$	97�?� ����.�!��������-��� !�>%
��������-�����).� �-��
���� ������!�)�����
����
!��$% ������.��w #$%!���	97� ���#@��-��
���� �$�@������#$%���.
�
�������!�"���� ����$	97� ������#$%�
�
�
��!-"��.�)$����
���� �$�'��.� �$����-��  ������!��������-����-�����
���� ��!�"�	��������
����$���&�!�8���%��@���� #@��-��
��
���-��������� !
�����.�
�� #'.�!#�@������ �������������
(�4������������	
���!
� !(>%
�-��$����������������
���
�������
�����������
������
 
.��������
�



�@�-����������������������!��$% �����U����� ������*9�&� (��.� �
��
���$����
���������������!��$% �����
��!(>%
�
���
�������
�����������������	
��
���� ��!�"�#$%
����������$���&�
 
.�������������� (Χ = 4.30, SD = .78) ������
2��� ����������������'�
���	
�?�� ���
�����.��w#$%������!��$% ����������
�!���	
��
���� 	������������$���&� 

���.����-��
��
����������	�
�@����������
�� ?� �
��
����
��$�������!��$% ���2$����
���.��w 
!(>%
�-��������
���
��.
������
����	
��
���� ��	����7�w !).� �������!��$% ���2$���!����
�'��.� �������!��$% �!�V�-�� ����@�!���)$��� �������!��$% ���%������
��-�!-���������z�(
	
��
����  �������!��$% ���2$������������-��� x9%����#$%�
��
����
��$������������������
����
�����.��w #@��-��
��
�����!����.���!
���.�������-�����
���
����������������
����	
��
�
���  -�>
�-�����
���
������.!�"�#$% �9�#@��-��
��
���$������������������������!��$% �
 
.
�������������� ���!�>%
(�������� 	�
 (��.� �
��
�����).� !-�>
�
���� ?� �������!��$% ���2$
������������-�����)$����$�����!6�$% �
��'� (Χ = 4.50, SD = .92) �
����� �>
 �
��
�����).� �
�
��� �����!�>
���2$�U������������!)>%
#$%!-���������
����  (Χ = 4.39, SD = .95) #�7��$7������

2��� ����.� ������7�����������'����	
�?�� ���
����!��$% ������.��w#$%!���	97����
����
	���!�$ �	��#$%�
���� ����������$���&� �.����-��
���� !��������
��9�!�>%
-�.� )$��� ��7�-��� -��
�@������#$%���@�!���)$������
.!�V�-�� ��� (
z���$, 2547) #@��-��
��
����
�-���2$�������!��$% ���2$
������������-����-���.�
���� ?� ����)�#��&��.��w !).� ���(
��'  ���!���?
����-��
���� ���(
� 
���� �����
��9� -�>
���).� �
���� �����!�>
���2$����U�������������.��w �������!)>%
 ����
*��#2� (#�*�$ +, 2545	; Timby, 2003) x9%����#$%�
��
���$�������������������!��$% ����������
�
����������������������������
���-�!-��������
�������������
����	
��
����  ��).� 
�-��
���� ������-�!��>%
� 9�!-�$% ���������� -�>
���-���%�#$%!�8�����-��� -�>
�@������	
��
����  
).� �-��
���� �$�@������ ����$����-��������!�)�����?��

!�>%
(������������������������>
�U�����  ������*9�&� (��.� �
��
���$����������
������U���������
��!(>%
�
���
�������
�����������������	
��
���� ��!�"�#$%����������$
���&�
 
.��������
� (Χ = 4.68, SD = .66) ������
2��� ����.� �
��
����3���#$%!�8��
�������)
��

���
���� ��!�"�#$%����������$���&���?� ��
� #@��-��$���������+��!�>%
�����
�� �������
�
�#������
����������������-�!�8��.��-�9%�	
�����
���
���� 	������������$���&� �
�����$7
���#$%�
��
������
���
���� 
 .���.
!�>%
� #@��-��
��
��!���#��&�������)����������#����������
����������v��� �$������%��� �
�����)�!-�'��#$%!-����� ���������@� ����@������
����)�
�@�-�������
��!(>%
�
���
�������
�������������������.�
����  �.����-��
��
���$����



��������������>
�U���������
��
 
.��������
� !�>%
(�������� 	�
 (��.� �
��
���$����(9�(

��������.�!��������-����-�����
���� �$�����!6�$% �
��'� (Χ = 5.01, SD = .70) �
����� �>
�
��

���$����(9�(
�������).� �-��
���� ����U������������!)>%
/*��#2�	
��
����  (Χ = 4.95, SD = 
.76) ������
2��� ����.� ���#$%�
��
���$����(9�(
��������.�!��������-����-���.�
����  ���
).� �-��
���� ����U������������!)>%
/*��#2� !�>%
��������$*��#2�����%�#$%!)>%
�>
 -�>
����$����
*��#2���*������#@��-����������-���	
��
���� �
�	97� (Saleh & Brockopp, 2001)

���0�)������������������)������)����������1���,-)�.������$�#%/0�)�������%���&�
���*9�&����7��$7 (��.� �
���� ��!�"�#$%����������$���&�����������
���
�������
����

�����������������
��
��?� ���!6�$% 
 
.��������
� (Χ = 3.47, SD=.26 ��������!�"� 
4 �����) (����� 7) ���!�>%
(�������������������
���
�������
������ ���� (��.� �
���� 
����������
���
�������
�����������������#'�����
 
.��������
�!).�!�$ ����  ������

2��� ����.� �
��
��x9%�!�8��'�������
�����!�$ ��������
����  ����$��������)������
���� ?� 
!�$% �	�
�!�8��'�� ����
.����������������
�������
�����������������	
��
���� ���!�8�
 .���$ 
(Nuckolls, 2000) !�>%
�����'�������
�����!�$ �������$����.� #
���4�2��� ����!)>%
#��
����� *���� ���#�7�����������@���)$���#$%!-�>
���� (Craven & Hirnle, 2003) ?� �
��
�������
������	
��������(���������U������.
��� #@��-�!�����4�2��� ����!)>%
 ����*��#2�#$%���� 
��� �.� #
������?� ���!�$ ��
� !���!�8����$)$���!�$ ����  (�'(����, 2542) #@��-��
��
������������
�
������
����	
��
���� �������������-�����
���
����������������
����	
��
����  �.���
�-��
���� ����������
���
�������
����
 
.��������
�

!�>%
(�����������!6�$% �� ���� (��.� ��������-����$�����!6�$% �
��'�  (Χ = 3.62, 
SD = .23) �
����� �>
 ��������$����-�� ���!�V�-�� ��)$��� (Χ = 3.62, SD = .33) �������
����$�������(��2+����'���
>%� ��%������
� �����%�!-�>
��!
� ( Χ = 3.18,SD=.37) 
x9%�������
z���� ���������������
���
�������
���������������������.�������.��w ���
�.
���$7

����������
��������$����-�� ���!�V�-�� ��)$��� ��������*9�&� (��.� �
���� 
����������
���
�������
������������$����-�� ���!�V�-�� ��)$�������
��
��
 
.�������
�
� (Χ = 3.62, SD = .33)  ���(��.������!6�$% �������������
���
�������
���������$7�$�.�
!�8�
������
��
����������������-��� ������
2��� ����.� ����
��	
��
��
��!(>%
�
���
�
������
������������$����-�� ���!�V�-�� ��)$���	
��
���� 	������������$���&� !�8����



�
��!(>%
�
���
�������
����	
��
���� ���.���9�#$%!�$% ���������	
��
����  (Highfield, 1992) 
���#$%�
��
���$�������(��2+����)���
�(������
����  #@��-��
��
���$����������#$%���
��9���%�#$%!�8�
����-��  �'��'.�-�� ���!�V�-�� ��)$���	
��
����  #@��-��
��
���������
���-�����
���
�
���������������
����	
��
����  �.����-��
���� ����������
���
�
 
.��������
� ���!�>%

(������	�
#$%�
���� ����������
���
����#$%�'� �>
 �
��
���-��������������������!�8�#$%(9%�(��
�@�-����
���� ����$�����!6�$% �
��'� (Χ  = 3.94, SD = .24) �
������>
 �
��
���$�.��).� �-��
���� 
�
��9��.���!
��$�'��.� �$����-��  (Χ  = 3.88, SD = .38) ������
2��� ����.� ���#$%�
��
���$�.��
�.��������
���
����  !�8���������9�����!�8�!���	
�������
���� #$%��!�8��
����V
��
�� !(>%
�-��
�
��� ����������
��#$%�$#$%�'� #@��-��
���� �
��9��.��
��
���$����������������
�� ���������!�8�#$%(9%�
	
��
���� �����
�!��� ���������#$%�
��
������
��9��'��.���������@����������
����  #@��-��
��
��
����������� �������� !
�����. ��������-.���  #@��-��
���� �
��9��.���!
��$�'��.�����$
����-��  x9%���������# �������������� ����!���( ����$���������
�.
��������� �U�����
����
�������������� ���������� -�>
�
.�����$����-.���  !
�����.�
��x9%���������� �>
!�8�
-���#$%�������������)
�	
��'�� ����
.����#$%(9��U����� (�'(����, 2542) #�7��$7���������
�
��'� 
-�>
������
����#$%���-�����
����!�8�����
���#$%�.�!�����-��
��
���$����( � ��#$%��!�$ ��
�
!�$% ��������
���
���� ��� ������7��� �������
��.�!�8�?
���#$%�$#$%������
��#��
��$(���'� 
(�
�,2541; ������, ).
��� ���������$, 2542) x9%����#$%�
��
������
���
�������
����������
���������
����	
��
����  ���.����-��
���� �
��9��.���!
��$�'��.� �$����-��  �$�����@���� #@�
�-��
���� !���(����� ����$����
��������!�)���������!�"����  ������ 
�������!�"���� ���

 .���$�����'	

��������$�������(��2+����'���
>%� ��%�
>%� ��%������
� ��%�!-�>
�� �����*9�&�(��.� �
�
��� ��!�"�#$%����������$���&�����������
���
�������
���� ��������$�������(��2+����'���
>%� 
��%�
>%� ��%������
� ��%�!-�>
������
��
��
 
.��������
� (Χ  = 3.18, SD = .37) ���!�>%
(������	�
#$%�
�
��� ����������
���
����#$%�'� �>
 �
���� �
��9���� ��#$%�$���)������
������
 �
��!
�����.

 .������)�� (Χ  = 3.91, SD = .29) ������
2��� ����.� �
��
��x9%��.���-�.!�8��'������
.���� #@��-�
�$���������������
�(�� !��������
��9�!
>7

�#��.
��� (�'(����, 2542) �.����-��
��
���
 �
�� ��
�� !
�����.�
����  #@��-��
���� �����������'	 �
��9���� �����
�
'.��� (Craven & Hirnle, 2003) ���
������#$%�
��
������
��
���� �.���%��
��'�#$%�
���� ����>
�����%�*����D��#2�D�.��w ��).� �'����
��
���� 
����-�.��!�"���� ��� (Χ  = 3.80, SD = .40) ������
2��� ����.� ����$����*��#2��������>
��%�
*����D��#2�D��!�8���%�#$%).�  9�!-�$% �#����������� ?� ��).� �-��
���� �������@���)$���
 
.���




 .���$#�*#�� (Highfield, 1992) x9%�������*9�&����7��$7 �
��
������
���� ���)�*����!�8�!��>%
� 9�
!-�$% �#�����������)�!�8���2$�����!�)���v�-�!�>%
������v�-���������)$��� ������
2��� 
����.� *����!�8�������#$%�@����	
�������#  ���# �$�����
�(�����*���� !�>%
����*����
!�8��.��-�9%�	
���������� (Tanyi, 2002; Swaney, 2001) ���#$%�'���!�������*�������"�����
����>
*������7�w #@��-��'�������
����� �$������� �������(��� ����U����� �������!)>%
#$%
���� w��� (�'(����, 2542) �.����-��
��
���������-�����
���
�������
��������*�������
������������
����	
��
����  #@��-��
���� �
��9��.�����������
���
�
 
.��������
� �
����
�
������*9�&�	
��
�� (Gall, 2004) x9%�*9�&�!�$% ���� ����)�*���������!�)���v�-�	
��
���� 
��!�"��.
��
�-��� �����*9�&� (��.� *�����$�����@�����.
����@�!���)$�������@����	
��
����  
?� ��'.����
 .���.���-�.���U����������������*����
 .����
 �����-+�� 1 ���7� x9%�������
*9�&����7��$7 �
��
���������@��-��
���� ������+!(>%
���9��9��
��@�#��*���� -�>
��%�#$%�
���� ����>
 
(Χ= 3.55, SD = .59) ����
��
������������#$%�-��
���� �@�-���������+z���� #@����2�/��-���/

.�����z$�+ (Χ= 3.30, SD = .66) x9%�������#@������.��!�8��������

��9�������� !
�����.�

�� �������-����$	
��
��
��#$%�$�.
�
����  !�>%
�������������+ ��).� �-��
���� �
��9��.���.���
 
.

 .��?��!�$% �
 .����
  ���$��%� 9�!-�$% �#$%
��!�8�(��!��� -�>
��%�*����D��#2�D#$%�
���� ����>
�
 �'��
��
����&����!�8��@�������-��
����  (Saleh & Brockopp, 2001) ����
����
�������*9�&�	
� 
!�
����!��$  (Meraviglia, 2002) x9%�*9�&�!�$% ���� ���������+���
���� ��!�"� �����*9�&� (��.�
���������+!�8��.��-�9%�	
�����!)>%
#���������������#$%�$�'��.�
 
.�������	
��
����  ����$
���.
��� 
�������!�"���� 	
��
���� ��!�"��.����������!#�
����!�"���� #�������.���� ���
��������

��������-��� �����*9�&� (��.� �
���� ��!�"�#$%����������$���&�����������
���
�
������
������������-���
 
.��������
� (Χ  = 3.62, SD = .23) ����$�.�!6�$% �
��'����@����
�������������
���
�������
����#�7� 3 ���� ������
2��� ����.� ����-���!�8��@���������
!�8�(���#$%�@�����.
����@���)$���	
���'& + ?� !6(���� ��!�"���� ����-���!�8�����
���#$%��
�-��
���� ���#$%���.
�
� ���).� �-��
���� ������!�)���.
���!��$% �����#$%!���	97����)$������ 
(�������+, 2542) �
��
���9�!�8��-�.�������'�	
�����-�������@������#$%�@����	
��
����  !�>%
�
���!�8��
�����)�� �-�������� ����!
>7

�#� �-�����������������
�� !�>%
(������	�
#$%�
���� ���
�������
���
����#$%�'� �>
 �
��
��������-�
�-��#$%�
���� )
����(
�����-��
���� !(>%
�-��
�
��� �$����z��z
��������$
�����$	97� (Χ = 3.96, SD = .20) 
2��� ����.�	��#$%�
���� ����������$
���&���!��������#�#�������.����  !).� 
.
�!(�$  !�>%

�-�� ����-�� ! >%
�'��).
����




��!�� (
z�)� , 2543) x9%��$��#@��-��
���� ������#��
�-�������
   �
��
���9�( � �����-�
�-��
#$%�
���� )
����(
�����-�!(>%
-���#$%���-��
���� ������������#��
�-��������	97���������
!-"�
����	
��
���� �$	97� �
����
�������*9�&�	
� �����&�+, ����(���� ���#�*�$ + (2546) 
!�$% ��������-������
��
�
� '#$%!�"���� !�>7
��� �����*9�&� (��.� �v��� #$%�$���.
����-���	
��
��
�

� '#$%!�"���� !�>7
����>
 ����
���'	z�(	
���!
� ?� ��'.����
 .���.���-�. 
�����.�����!�"�
��� #$%!���	97� �.��-�9%�!������(�������������@�!���)$�����.!-����� �9�-���������
���'	
z�(��!
��������.��w !).� �������������#��
�-�� x9%�!)>%
�.����������#��
�-��#$%!-���
�����?�� ��-�>
-�$�!�$% �
�-��#$%#@��-�
�����@�!��� ��#@��-���!
��$�'	z�(#$%�$	97� �
�����$7
������*9�&� (��.� �
��
������
��
���� �.�����-���	
��
��
���>
���!-"�
����	
��
���� �$	97� 
(Χ = 3.93, SD = .26) ?� �
��
��������������-����-�����
���� ?� �
��
������
 !�8��@������ ���
�����-��
���� #����.�)$����$7 ���$����-��� (Χ = 3.91, SD = .29) ������
2��� ����.� ����-���
��.�).!�>%
�!6(��	
���.���'���!#.���7� ��.��!�$% �	�
�����������������
�(�� ����������(��2+
	
��'���#$%�$�.
��%��.��w���  �����. ���� ����� ���$ z�� � �'�� ����!)>%
#��*���� -�>
����
!)>%
��(��!��� (!�������, 2546) �����!-"��������
��
���.���-�.!�8��'�� ����
.���� x9%��>
�.�
!�8��-�.�������'�#�������#$%�@����?� ���$���).� !-�>
x9%���������� !�8��@�������-���� ���
!�>%
���� ����-���!�8�����!)>%
 ����*��#2� (�������+, 2542) *�����9�!�8��-�.�������'�#��
���������#$%�@����#$%).� ���������-��� #@��-��
���� �
��9��$	97� (Gall, 2004) �
����
�������*9�&�
	
� ?(�-��#+ ������ (Post- White et al, 1996 
������ �������+, 2542) #$%���*9�&�!�$% ��������
-��� ��������� ����!	���	"�������
�?�� ����'�z�()$������
���� ��!�"� �����*9�&�(��.� 
��%�#$%!�8�����-���	
��
���� �>
 ����$��%�*��#2� ����������U��������������!)>%
#��*���� x9%�
������*9�&����7��$7 �
��
�����������+/
2�&3��������z����!(>%
�-��
���� �$
�����$	97� (Χ = 
3.85, SD = .39) ����
��
�����(��
���� ��	
(� 
�
��
�(���
�!�8�!���-�>
��%�*����D��#2�D !(>%
-����-�
�
���� (���%�#$%�$��)$��� (Χ = 3.45, SD = .66)

�������"��(�����3���������������,-)�-	
	
����0�)������������������)�����
�)����������1+�,-)�.������$�#%/0�)�������%���&�

��������*9�&� (��.� ����������	
��
��
��������
���
�������
��������
�����������.�$�������(��2+����������������
���
�	
��
���� ��!�"�#$%����������$���&�
 .���$
�� �@����#������� (p > 0.05) ������
2��� ����.� �9�����
��
�����$����������������
���
�
������
�����������������
 
.��������
���.�"��.����$���-��
���� ����������
���
�����



��
�������������������� �
��
���������#$%�
����  #�7��$7!�>%
���� ������
�����������������
!�8�������
����!�$% ������!
� ���!�8�������
����#$%�9�x97� (Coyle, 2002) ����
�!6(���'��� 
(Meraviglia, 2002)  ��#$%��!	��������-�����
�����!-����� (�
�����, 2546) �����7�!�>%
�
���� 
��
�!�)�����z���!�"���� ���z����#��x�
�����������������$���&� z���!-�.��$7������'���-��
�
��� �$�������

��������������#$%!�.�)��	97� ?� �-�.����? )�+#$%�@���������!�)���v�-�
�> 

���������	
���!
� (Narayanasamy, 1995)

������#�#����������?� (������	�
�
������v��� (>7�3��	
��
���� x9%��$��#@��-�
�
���� ����������
���
�������
����������������������������
�?� ��.���	97��������������
	
��
��
�� (��.� �
���� ��!�"�#$%����������$���&��.���-�.�$
� '�����.� 60 �T (��
 �� 39) x9%�
� '�$
�.��!�$% �	�
�������������������������!�$% ������!
� �������
� ����������-��  ���!	����
����-�� ��)$��� ���������������9�������
�����.��w (��(�, 2541) ?� !6(��!�>%

� '���
	97� �
��
�
� '���$���(�4������������������&��#$%���(��2+������������+��)$���#$%�.���� 
?� �
��
�
� '���)����������+���!�$ ��
�#$%�.�������������v�-�#@��-������� 
�������!�"�
��� ����$��.��
�#$%�$
� '��
 ��.� (Heriot, 1992)

������*9�&�	
���E���+ (Highfield, 1992) x9%�*9�&�!�$% �����'	z���������������
�
��� ��!�"�����'��
�	
�( ��������
����  (��.� �
���� ��'.��$7x9%�!�8��
���� ��!�"��
����� �#$% 
3 ����� �#$% 4 �$������!���z���#���'	����������.�
 
.��������.
�	����
� x9%����	��������
������� #$%�.���� ?� ��E���+���
2��� !-�'���.� 1) �
���� 
���$�-�.�	
����������#$%�)������
!�)���v�-�
 .�������	��!�"����  2) �
���� ����������'����#�������.���� ��������%@� #@��-��$
����#'�	+���������������������%@����  3) 
� '#$%���	97�-�>
?��#$%!�8������#@��-��
���� ������
 
����!�8��.��-�9%�	
�)$����������$���(�4������������-����	97�?� !��$ �!��>
�!�8��-�.�
	
�������-�����-�� �-����)$��� ��� 4) �
���� ��.�-������.���>
��������� 

�
�����$7 ���#$%�
���� ����������
���
�������
�������������������������
� 
��
!�>%
������ �
���� �$�-�.�	
����������#$%�)������!�)���v�-����
 .������� �>
 ���(9%�(�*����
-�>
��%�*����D��#2�D !�>%
����*����!�8��.��-�9%�	
���������� (Swaney, 2001) ?� ��'.����
 .��
����>
*����('#2 (��
 �� 74) x9%�('#2*�����)� .
��$����!)>%
 ����*��#2���-����@��
�	
�
(��('#2*���� �����. ��� 9�(��������� !�8�#$%(9%� ����!)>%
��!�>%
����-.����� ((��2���
����, 2542) �����'.����
 .������>
*����
����� (��
 �� 26) x9%�)���'�������$����*��#2�
(��!��� !�>%
����(��!���!�8��
�!��%��-���������� ?� �$�'��'.�-�� 	
�)$��� �>
 ����$)$���#$%



���'�������� (�
�'����, 2540) x9%�����)�*����!�8����#��������@�!���)$��� ����$����!)>%
 
����*��#2���*������#@��-��'����$-���#$%���U�������� �������U��������-���*������).� 
�-����������	
������
��+	97� (#�*�$ +, 2545	)

�
�����$7������*9�&� (��.� �
���� #$%����������$���&��.���-�.�$����z�(�����
. 
(��
 �� 87) ������
2��� ����.� ����z�(����!�8�����.�)$7	
�������
�����������
������'�#�������#$%�@����	
��'��� #$%#@��-�!���������%���#��
����+ ��������
��9��$�'��.�
����!
� (z��(�, ������,��� �����$, 2543) �
.���� x9%����!�8��'���#$%����)�� �
�(��������
��������#$%�'� ���
 �-�����).� !-�>
 �
��!
�����. -.���  #@��-��
���� ������������� ����!
�
����. ����@����������
.���� x9%�#@��-�z������������	
��
���� �$���(�4������#��#$%�$ 
#@��-��
���� !���������%���#��
����+ x9%�
��).� �-��
���� ������!�)������v�-�-�>
���!��$% �����
#$%!-�������� (2�����, 2547; ��(�, 2541)

!�>%
(�������v��� �������*9�&� ��������*9�&� (��.� �
���� ��!�"�#$%����������$���&�
�.���-�.�$���*9�&������ �����*9�&��9��������������$ (��
 �� 81) ������
2��� ����.� 
�'���#$%�$���*9�&�������������-�	�
�
� �$!-�'������y��
� ���*9�&���).� �.�!�����-��'����
�
������ �������-�	�
�
�!(>%
����
������������ ��
�������x������v�-� ����)��-�.�
���? )�+��������.��'���#$%��.�$���*9�&� �
�����$7���*9�&� ��!�8��v��� -�9%�#$%#@��-��'���!���
���!�$ ��
� �������$#��&����!�$ ��
��"!�8�
��+����
�-�9%�	
���������������'�������	�7�
(>7�3��#$%#@��-��
���� �������
���
�������
��������������������?� ��.���	97�
 
.�������
������	
��
��
�� �.����-��
���� �����������x9%��'	z�(#$%�$����������'� (Orem, 2001)

z����'	z�( ��������*9�&� (��.� �
���� ��!�"�#$% ����������$���&������7��$7 �$z����'	
z�(
 
.��������	"��������������9��	"������� (��
 �� 86) ������
2��� ����.� 
������&���� ����$���&������7��$7 ��.����.������#��.
z����'	z�(	
��
���� ������ #@��-��
���� 
�������@������x9%��'	z�(#$%�$����$����������������
���
�������
�����������������
���?� ��.���	97�
 
.�������������	
��
��
�� �
����
�������*9�&�	
��'2��� (2548) !�$% ����
�'	z�(�� 	
��
���� ��!�"�*$�&�����
#$%����������$���&� �@���� 80 �� ?� *9�&�����'.��
���� 
��!�"�#$%����������$���&�����
���� �
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z�(!(>%
��������������&����
����	���!�$ ��������$���&�#'������-+ �
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