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����� 3

��"���	�����	�����

!��$.,�0���&	��&�
��!��$.,�0�;.	#��0�0 (descriptive research) �("���N!U��$�����*�	�$��

$1���!����#�7+��	67+
8$0�����	*%�67+17*%  �$���&	�N!U�
,,�0����!��0$�+�	'�!����#�7+�$�����*�	
�$��
$1��	!%�����$�0��	  �$���&	67+17*%��������+����'�!��17*%67+
8$0  TN�	����0%����01 1�	��&

���5���	
��
�6������6��


��;�!��
�����0���';+'�!���N!U����&	��&  �"� 67+
8$0������$��
$1,�!(0��.�V�(��	
��������	 TN�	��+���#!����!U���$�07�'��-��(0�#�%'�V��'�+  *%�67+17*%��������+����17*%67+
8$0
��������	�07�'������+���#!����!U��07�'��-��(0�#�%

!%�����$�0��	  �"� 67+
8$0������$��
$1����!.1�N&�,�!(0��.�V�(��	��������	*%���+���#
!����!U���$�07�'���67+
8$0��0��!���  ��%0!���  *%� �7�.-����$;!��� ��	�-��(0�#�%'�V��
'�+  ,���$� 5 *��	  *%�67+17*%��������+�����
��67+17*%�%�!'�!��17*%67+
8$0 �1067+$.,�0�%"�!!%�����$
�0��	*##�:(���,��,	 (purposive sampling) �10!����1�����#��.!����1�%"�!!%�����$�0��	 1�	��&  
(inclusion  criteria)

!%�����$�0��	����
��67+
8$0�����	
1. �(���.	*%��(�;�0  ��0� 18 
2 �N&�9

2. ���$��
$1��"&���	  �10���$��
$1�.1���!�����
����0��$%�9������!$��  6  �1"��
3. �����-�"�����91+1+$0����	  �;��  9��91+��#!��'�����;�$0��0',  ����.���
;����1�
4. 9����(0��.�V�(��	�����	%�!%��9
0�	���	
5. 9�����$��
$1,�!��������	����"����!���"�,�!�$��
$1,�!(0��.�V�(��	

��������	 *%� 9���07�'���0��%�	6����1
      6. ��#�7+$������	�
����������	

!%�����$�0��	����
��67+17*%
1. �(���.	*%��(�;�0  ��0�  18 
2 �N&�9

2. �����+�����
��67+17*%�%�!'�!��17*%67+
8$09������!$��  1 �1"��
3. ��#�7+$��67+
8$0�
����������	
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!������$�!%�����$�0��	  ��"��	,�!!���N!U�$.,�0���&	��&67+$.,�091+';+�-.�.!��$.������/-1
-�0�;.	(��  (multiple  regression)  '�!��$.������/
,,�0����!��0$�+�	!�#!����#�7+�$��
$1��	67+

8$0*%�67+17*%  TN�	�+�	';+!������$�!%�����$�0��	�10!��';+!���$*���"�  (rule  of  thumb) �("��
��!%�����$�0��	��&�����'�*��%���!�� (Green, 1991) �10';+�7�� 50 + 8m (m ���0-N	 ,���$���$
*
��.���) TN�	'�!���N!U�$.,�0���&	��&67+$.,�091+���!���N!U�'� 2 !%��� �("��17
,,�0����!��0$�+�	!�#
!����#�7+�$��
$1��	��&	67+
8$0*%�67+17*%,N	���������$�91+1�	��&

1+��67+
8$0����$*
��.��� 6 ��$  91+,���$�!%�����$�0��	 ����!�#  98  ��0
1+��67+
8$0����$*
��.��� 6 ��$  91+,���$�!%�����$�0��	 ����!�#  98  ��0
,�!6%!������$�!%�����$�0��	�+�	�+�67+$.,�0,N	�N!U�'�67+
8$0�����	�0��	�+�0,���$� 

98  ��0  *%�67+17*%�0��	�+�0,���$�  98  ��0
'�!��$.,�0���&	��& 67+$.,�0�!�#�+��7%,�!67+
8$0�����	������$��
$1,���#���!%�����$�0��	���

!����19$+  TN�	91+,���$�!%�����$�0��	1�	��&  �-��(0�#�%��� 1 ,���$� 11 ��0 �-��(0�#�%���  2 
,���$� 25 ��0  �-��(0�#�%��� 3 ,���$�  30 ��0  �-��(0�#�%��� 4 ,���$�  25 *%��-��
(0�#�%��� 5 ,���$� 7 ��0  �10�-��(0�#�%1�	!%��$�+�	�+�,���$� 4 *��	 �
����	(0�#�%��.0
V7�.  *%���! 1 *��	�
���7�0/�����	������(�0	*��	�1�0$'�V��'�+  !%�����$�0��	���91+���$���%�!�%�0
'���"��	  �(�  ��0�  ��1�#!���N!U�  ;�.1*%�%�!U����	��������	  �$�����*�	�$��
$1  ,N	���
,��
����$*����	
��;�!�67+
8$0$�067+'����������!��
$1,�!��������	�$���&	�
����$*�����1���	
67+17*%67+
8$0�����	������$��
$191+

���70���7��/0(5+(�����������

���"��	�"�'�!��';+'�!��$.,�0���&	��&  �
��*##���V�U�/   2  ;�1  ;�1��� 1 �
��*##
���V�U�/67+
8$0  *%�;�1��� 2 �
��*##���V�U�/67+17*%  *��%�;�1
��!�#1+$0��0%����011�	���9
��&

;�1��� 1  ��$���� 1 *##�$#�$��+��7%��$�#���%��	67+
8$0�
��*###���N!���67+$.,�0��+�	
�N&��
��*##�%"�!��# ,���$� 10  �+�  
��!�#1+$0  ��0�  �(�  ����� �-��V�(����  ��1�#
!���N!U�  ��;�(�%�!  !��$.�.,:�0���  ��0��$%������.����!U���� 0�#�����
$1���91+��# *%���0�
�$%������.������!��
$1

��$���� 2  *##*##$�1�$�����*�	�$��
$1!����#�7+��	67+
8$0 �10';+����$�1�$��

$1*##��$�%� (numeric  rating  scale: NRS) (Seer, 1999) �("��$�1��1�#�$��
$1���!����#�7+
��	67+
8$0�10�
����1�#�$��
$1���67+
8$0
���#�07�'������&  !��$�1�
��!����#���$�%���1�#��	
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�$��
$1�����"��	!��9
�����+���	 0 ��*��  ���0-N	  9��
$1�%0 *%� 1-9  ���0-N	 �$��
$1
����(.���N&� ,�-N	 10 ��*��   ������#��*���$��
$1���91+*��%��+�67+$.,�091+�����*#�	��1�#�$��
$1
��	�T��/%.� *%���� (Serlin et al., 1995) '�!��*
%�$�����0��	�$�����*�	�$��
$11�	��&

��*��   0      ���0-N	    9��
$1�%0
��*��  1-4    ���0-N	    
$1�%�!�+�0
��*��  5-6    ���0-N	    
$1
��!%�	
��*��  7-10   ���0-N	    
$1��!

!��*
%6%��&�
��!��*
%6%
��!�#���#��0�0$��  !����#�7+�$��
$1��	67+
8$0*%�
!����#�7+�$��
$1��	67+17*%�07�'���1�#'1  ��*���:%��0!����#�7+�$��
$1��	67+
8$0��!���
��*������U,�1���.0���!!$�� 0.5 ,�
1�N&��
��,���$����� ��!,�1���.0��+�0!$�� 0.5 ,�
1,�1
���.0���&��.&	

��$���� 3  *##$�1�$���7+'���"��	��	�$��
$1TN�	67+$.,�0��+�	�N&� ,�!*�$���-����"��	
�$��
$1���';+$�1'�67+
8$0�����	 (Patient  Pain  Questionnaire) ��	����/��% (Ferrell, 1994) *%�
;�1���-�����';+$�1'����#���$��	67+
8$0�����	(Family Pain Questionnaire) ��	����/��% 
(Ferrell, 2000) �10�%"�!�:(����$�����
��!��
����.�'���"��	�$���7+  ��$�!�#!���#�$���!���
	��$.,�0����!��0$�+�	  TN�	91+�+����-��,���$� 30 �+� �10���!��$�1��&	67+
8$0*%�67+17*%

 TN�	��&	 30 �+��
�����-��
%�0
q1 ���+����-������
��1+��#$!,���$� 25 �+� ��$��+����
-������
��1+��%# 5  �+� �"� �+� 15,17, 22-23 *%� 30 %�!U�������# �"� ';� ��"� 9��';� �10��
�!��/!��'�+��*�� �"� ��#-7!'�+ 1 ��*�� ��#6.1'�+ 0  ��*��

�!��/!��*
%6%��*���$���7+�10�$� ,���;�$	��*���07����$��	 0-30 ��*�� 67+$.,�0
91+*#�	��*���
�� 3 ��1�# !����1�!��/'�!��(.,����  �10!��,�1���1�#*##�.	�!��/ ����$�
�������V��;�&� (;7���, 2544) �10';+�7��

       ��*���7	��1  - ��*��������1               *%�!����1;�$	��*��1�	��&
                                            ,���$�;�$	

��*���7	 (21-30 ��*��)  ���0-N	  67+
8$0���$���7+�!��0$!�#�$��
$1'�67+
8$0�����	-7!
�+�	��! *�1	$�� ���$���7+�07�'���1�#�7	

��*��
��!%�	 (11-20 ��*��)  ���0-N	  67+
8$0���$���7+�!��0$!�#�$��
$1'�67+
8$0
�����	-7!�+�	
��!%�	 *�1	$�� ���$���7+�07�'���1�#
��!%�	

��*������ (0-10 ��*��)   ���0-N	  67+
8$0���$���7+�!��0$!�#�$��
$1'�67+
8$0�����	-7!
�+�	�+�0 *�1	$�� ���$���7+�07�'���1�#����
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��$���� 4  *##$�1������.�!��0$!�#�$��
$1��	67+
8$0��+�	�N&�,�!!���#�$�
��!���	��$.,�0����!��0$�+�	!�#������.�!��0$!�#�$��
$1'���������	 ,���$� 15 �+��10
%�!U��!��*
%6%,����+����-������
��1+��#$!,���$� 8  �+� �"� �+� 3, 6-8,10,13 -15 ��$��+�
���-������
��1+��%#  7  �+� �"� �+� 1-2, 4-5, 9,11-12 %�!U�������#�
��*##�������$�
�������� 
(rating  scale)  5  ��1�#  �"�

��*����1�# 5    ���0-N	    ����1+$0�0��	0.�	
��*����1�# 4    ���0-N	    ����1+$0��!
��*����1�# 3    ���0-N	    ����1+$0
��!%�	
��*����1�# 2    ���0-N	    9������1+$0
��*����1�# 1    ���0-N	    9������1+$0�0��	0.�	

������#�!��/!��'�+��*��*##$�1*��%��+�(.,���� 1�	��&
%�!U�������# ��*��
  �+��$����	#$!       �+��$����	%#
9������1+$0�0��	0.�	             1 5
����1+$0��!          2           4
����1+$0
��!%�	           3           3
9������1+$0          4            2
9 �� � �� � 1+ $ 0 � 0� � 	 0.� 	          5              1   

;�$	��*������
��9
91+���*##
����.�������.�!��0$!�#�$��
$1'�67+
8$0�����	 �����
���$��	 15 � 75 ��*��  67+$.,�091+*#�	��*���
�� 3 ��1�# !����1�!��/'�!��(.,����  �10!��
,�1���1�#*##�.	�!��/  ����$��������V��;�&� (;7���, 2544) �10';+�7��

          ��*���7	��1  - ��*��������1       *%�!����1;�$	��*��1�	��&
 ,���$�;�$	

 ��*���7	  (55 � 75)  ���0-N	  67+
8$0��������.�!��0$!�#�$��
$1'�67+
8$0�����	'�
��1�#�7	 (������.��	#$!)

��*��
��!%�	  (35 �54) ���0-N	  67+
8$0��������.�!��0$!�#�$��
$1'�67+
8$0�����	
'���1�#
��!%�	 (������.!%�	�)

��*������  (15 � 34)  ���0-N	  67+
8$0��������.�!��0$!�#�$��
$1'�67+
8$0�����	'�
��1�#���� (������.��	%#)



35

��$���� 5 *##$�1��1�#���(���V�(��	67+
8$0*%�67+17*%   TN�	��+�	,�!!���#�$�
��!���	��$.,�0����!��0$�+�	�1067+$.,�0 
��!�#1+$0�+����-���!��0$!�#(w�.!���*%��$���7+�N!���67+

8$091+��#,�!67+17*%  *%�67+17*%91+��#,�!67+
8$0  ,���$�  15  �+�  TN�	67+$.,�091+*#�	��!�
�� 3 1+�� 
1�	��&

1+��!��'�+�$����!�$����+�',     
��!�#1+$0�+����-�� ,���$�   5   �+�
1+��!��'�+�$��17*%���','��      
��!�#1+$0�+����-��  ,���$�   5  �+�
1+��!��*�1	�$��67!(��'!%+;.1  
��!�#1+$0�+����-��  ,���$�  5  �+�

�+����-�������%�!U���
��1+��#$!��&	��1  %�!U�������#�
��*##�������$�

�������� (rating  scale)  5  ��1�#  �"�

��!�����1 ���0-N	 ������!����#�7+��	!�#�+��$����&���!�����1
��! ���0-N	 ������!����#�7+��	!�#�+��$����&���!

��!%�	 ���0-N	 ������!����#�7+��	!�#�+��$����&�
��!%�	
�+�0 ���0-N	 ������!����#�7+��	!�#�+��$����&��%�!�+�0
9�����%0 ���0-N	 ������!����#�7+9����	!�#�+��$����&��%0

������#�!��/!��'�+��*��  *##$�1��1�#��	���(���V�(���$��	67+
8$0*%�67+17*%  

��!�#1+$0�+����-����	#$!��&	��1  !��'�+��*���
��1�	��&

9�����%0 91+ 1 ��*��
�+�0 91+ 2 ��*��

��!%�	91+ 3 ��*��
��! 91+ 4 ��*��
��!�����1 91+ 5 ��*��

;�$	��*������
��9
91+���*##$�1���(���V�(���$��	67+
8$0*%�67+17*%   ��������$��	 
15-75 ��*��  67+$.,�091+*#�	��*���
�� 3 ��1�# !����1�!��/'�!��(.,����  �10!��,�1���1�#
*##�.	�!��/ ����$��������V��;�&� (;7���, 2544) �10';+�7��

         ��*���7	��1  - ��*��������1              *%�!����1;�$	��*��1�	��&
                       ,���$�;�$	

��*���7	  (55 -75)      ���0-N	   ��1�#���(���V�(���$��	67+
8$0*%�67+17*%�07�
'���1�#'���1�#�7	

��*��
��!%�	  (35-54)      ���0-N	   ��1�#���(���V�(���$��	67+
8$0*%�67+17*%�07�
'���1�#'���1�#
��!%�	
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��*������  (15-34) ���0-N	   ��1�#���(���V�(���$��	67+
8$0*%�67+17*%�07�
'���1�#����

;�1��� 2  ��$���� 1 *##�$#�$��+��7%��$�#���%��	67+17*%�
��*###���N!���67+$.,�0��+�	
�N&��
��*##�%"�!��# ,���$� 8  �+� 
��!�#1+$0  ��0�  �(�  ����� �-��V�(����  ��1�#!��
�N!U�  ��;�(�%�!    �$�����(���/��	67+
8$0*%�67+17*%   *%���0��$%����17*%67+
8$0

��$���� 2  ��$���� 5  ��%�!U�����"��!��!�#;�1��� 1 *��
��#�
%��0�V�U����';+'�+�������
!�#67+17*%

��������� ��4"�#���70���7�

1. !�����$����	��	1+����"&��� (content  validity)
!�����$����	��	��"&�����	*##$�1�$���7+  *##$�1������.  *%�*##$�1���(���V�(

��	67+
8$0*%�67+17*%  67+$.,�0���*##��#-��'�+67+��	���$�).,���$� 5 ������$,��# TN�	
��!�#
1+$067+��	���$�).1�	��&

*(�0/67+�;��0$;��1+��!��17*%67+
8$0������$��
$1                         ,���$�  2   ����
��,��0/(0�#�%67+�;��0$;��1+��!��17*%67+
8$0������$��
$1         ,���$�   2   ����
(0�#�%67+;�����!��'�!��17*%67+
8$0������$��
$1                     ,���$�  1   ����

�("����$,��#*!+9�  *%�'�+�+�����*���!��0$!�#�$����1�%+�	��	��"&���!�#!��#
*�$�.1'�!����+�	*##��#-��  �$��;�1�,���	V�U�  �$���������'�!�������';+!�#67+
8$0
*%�67+17*% *%������
��#
��	*!+9�

2. !�����$������0	 (reliability)
67+$.,�0���*##$�1�$���7+  *##$�1������. '���"��	��	�$��
$1'�67+
8$0�����	*%�

*##$�1��1�#���(���V�(��	67+
8$0*%�67+17*%  ���6���!����$,�$����	1+����"&���  9

�1%�	';+!�#67+
8$0�����	,���$� 30 ��0 *%�67+17*%67+
8$0�����	,���$� 30 ��0 �����%�!U��
�1�0$!�#!%�����$�0��	�("���1��#�$����+�','����-����	*##��#-��  ��0��$%�'�!��
��#*##��#-��*��%�;�1  �("��'�+���#-N	*�$��+���	�$����1�%+�	!����	���"��	�"� 
(internal consistency reliability) �10���$������0	��	*##�1��#'���$���	�$���7+ ';+$.��
��	�7�1��/-�.;��/1��� (Kuder-Richardson) ';+�7�� K-R 20  ��$�*##$�1������.  *%�*##$�1
���(���V�( ';+��������
���.��.���%����	����#��  (Cronbach� s alpha coeffient) *%����!��
�1��#�$������0	'�����!���&	!�#!%�����$�0��	����N!U���&	��1  98 ��0  91+����$������0	  1�	��&
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�1%�	';+ (30 ��0) !%�����$�0��	,�.	 (98 ��0)
67+
8$0               67+17*% 67+
8$0             67+17*%

*##$�1�$���7+        0.70                0.71 0.70                0.71
*##$�1������.        0.72                0.78 0.71                0.78
*##$�1���(���V�(        0.89                0.95 0.92                0.94

��1/��- �� ����+��*


'�!���N!U����&	��&67+$.,�0���!���!�#�$#�$��+��7%1+$0����	 �10����&����1�	��&
1.��&�����0�!�� �
��!������0��$��(�+��!������!���!�#�$#�$��+��7%   �"�
     1.1 67+$.,�0������	�"�6�����#1�  ���(0�#�%�����/���$.�0�%�0�	�%����.���/ 
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