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!��$.,�0���&	��&�N!U���1�#�$�����*�	�$��
$1���!����#�7+��	67+
8$0�����	*%�67+17*%  
�$���&	�
��0#���0#!����#�7+�$�����*�	�$��
$1���$��	67+
8$0�����	*%�67+17*%  *%��N!U������,
!�������0��	
,,�0��$�#���%91+*!�  �(�  ��0�  ��1�#!���N!U�  �$���7+  *%�������.  �!��0$!�#
�$��
$1   �$���&	���(���V�(���$��	67+
8$0*%�67+17*%���!����#�7+�$�����*�	�$��
$1  �10';+
67+
8$0*%�67+17*% ,���$�!%���%�  98  ��0  �!�#�$#�$��+��7%'�;�$	 �1"�� �!���� -N	 �1"��
!��V�(���/  (.�.  2549  6%!��$.������/�+��7%  �������1+$0!��#��0�0
��!�#����	���%��1�#

��$���� 1  �+��7%��$�#���%��	67+
8$0*%�67+17*%
��$���� 2  �$�����*�	�$��
$1���!����#�7+��	67+
8$0*%�67+17*%
��$���� 3  !���
��0#���0#�$��*�!���	���$��	!����#�7+�$�����*�	�$��
$1��	67+
8$0

*%�67+17*%
��$���� 4  �$���7+'���"��	�$��
$1��	67+
8$0*%�67+17*%
��$���� 5  ������.'���"��	�$��
$1��	67+
8$0*%�67+17*%
��$���� 6  ���(���V�(���$��	67+
8$0!�#67+17*% *%�67+17*%!�#67+
8$0
��$���� 7  �$�������-'�!�������0��	
,,�0��$�#���%  ���(���V�(���$��	67+
8$0!�#67+

17*%    �$���7+*%�������.   ����$�����*�	�$��
$1���!����#�7+��	67+
8$0
 ��$���� 8  �$�������-'�!�������0��	
,,�0��$�#���%  ���(���V�(���$��	67+17*%!�#

67+
8$0    �$���7+*%�������.  ����$�����*�	�$��
$167+
8$0���!����#�7+��	67+17*%

�+��*
�6�� ���
���)*+�,��	
�)*+!*	


1. �+��7%��$�#���%��	67+
8$0
!%�����$�0��	����N!U����&	��&�
��67+
8$0�����	������$��
$1��"&���	*%�67+17*%,���$� 98 ��0  

�10�!�#�+��7% ,�!�-��(0�#�%��� 1 �+�0%� 11.23  �-��(0�#�%��� 2 �+�0%� 25.51  �-��
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(0�#�%��� 3 �+�0%� 30.61   �-��(0�#�%��� 4 �+�0%� 25.51 *%��-��(0�#�%��� 5 �+�0%� 7.14 
(����	!1 V��6�$! !)  67+
8$0��$�'����
���(���.	�+�0%�  51.0  ��;�$	��0����$��	 18 � 76  
2�N&�
9
�:%��0  53.18  
2 (SD=12.9) �-��V�(�����7� �.1�
���+�0%�  71.4  ��$�'�����#-"������(���
�+�0%�  94.9  !���N!U��7	��1�07�'���1�#
��-��N!U��+�0%�  68.4  !%�����$�0��	��$�'���

��!�#��;�(�!U��!��� �+�0%�  37.8  ��	%	���"� ��#,+�	*%�	��#+�� �+�0%�  18.4  ;�.1��	
��������	���(#��!�����1 �"� �����	#�.�$����U�*%��� �.1�
���+�0%�  26.5  ��	%	���"� �����	'�
��##��	�1.������ �+�0%�  24.5  ��0��$%������!U������$�'����07�'�;�$	 1-3 
2 �.1�
���+�0%� 
89.8 0�*!+
$1���91+��#��$�'����
��  0�(����T����% (paracetamal) �.1�
���+�0%� 39.8  ��	%	
���"� 0�*!+
$1�����% (tramal)  �+�0%� 26.5 ��0��$%��������!��
$1��$�'����07�'�;�$	 6 
�1"�� -N	 2 
2  �.1�
���+�0%�  90.8  (����	1)

����	 1
�����	
��+��
�����
�6������6�� ��	�����
��84��6�� ���
���)*+�,�� (n= 98)

�+��*
�6�� ���
 ����� �+��
�
�(�
     ;�0
     ��.	
��0� (Χ = 53.18, SD = 12.9, Max = 76, Min =18)
     18-30 
2
     31-40 
2
     41-50 
2
     51-60 
2
     61 
2�N&�9

�-��V�(����
     ��1
     �7�
     ���0
     �0��/*0!!��

48
50

  3
11
30
24
30

10
70
12
  6

49.0
51.0

  3.1
11.2
30.6
24.5
30.6

10.2
71.4
12.2
   6.1
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����	 1 (���)
�+��*
�6�� ���
 ����� �+��
�

�����
     (���
     ��.��/
     �.�%��
��1�#!���N!U�
     9��91+���0�
     
��-��N!U�
     ���0��N!U�
     ���
�.���
     
�.������/���0#����
��;�('�
,,�#��
     ��#��;!��/��z$.���!.,
     �!U��!���
     �+���0/���!.,��$���$
     ��#,+�	
     	��#+��
     9��91+
��!�#��;�(
!��$.�.,:�0���
     �����	��##��	�1.������
     �����	��##��	�1.���0',
     �����	��##��	�1.�
���$�
     �����	���U�*%���
     �����	��##�%�.�*%��&����%"�	
     �����	��+���
     �����	��##�$�0$��"#(����/����
     �����	��##!��17!

93
  3
  2

  6
67
17
  6
  2

  4
37
10
18
18
11

24
  2
  2
26
16
11
12
  5

94.9
   3.1
   2.0

   6.1
68.4
17.3
   6.1
   2.0

  4.1
37.8
10.2
18.4
18.4
11.2

24.5
  2.0
  2.0
26.5
16.3
11.2
12.2
   5.1
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����	 1 (���)

��84��6�� ���
 ����� �+��
�

��0��$%�'�!����!U�
     1-3 
2
     3-6 
2
     6-12 
2
0�*!+
$1���91+��#�07�'�
,,�#��
     ���/�2� (morphine)
     �(���1�� (pethedine)
     �����% (tramal)
     (����T����% (paracetamal)
��0��$%����
$1
     6 �1"�� � 2 
2
     2  -  4 
2

88
  9
  1

25
  8
26
39

89
  9

89.8
  9.2
  1.0

25.5
  8.2
26.5
39.8

90.8
  9.2

2. �+��7%��$�#���%��	67+17*%
67+17*%��$�'����
���(���.	�+�0%�  69.4  ��;�$	��0����$��	 18-80 
2 �:%��0  44.92  
2 

(SD=15.16) �-��V�(�����7�  �.1�
���+�0%�  83.2  ��#-"������(����+�0%�  96.5  ��1�#!��
�N!U��7	��1�07�'���1�#
��-��N!U��+�0%�  59.2  ��$�'���
��!�#��;�(�!U��!��� �+�0%� 
43.9  ��	%	���"� ��;�(��#,+�	 �+�0%�  19.4  67+17*%��$�'������$�����(���/!�#67+
8$0 �10�
��
V��0�*%�#��� �.1�
���+�0%�  28.6  ����!��  ��0��$%�'�!��17*%��$�'����07�'�;�$	 1-2 
2  �.1�
��
�+�0%�  79.6  (����	 2)
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����	 2  
�����	
��+��
�����
�6������6�� ��	�����
��84��6�� ���
���)*+!*	
 (n= 98)

�+��*
�6�� ���
 ����� �+��
�
�(�
     ;�0
     ��.	
��0�  (Χ = 44.92, SD =15.16, Min =18, Max=80)
     18-30 
2
     31-40 
2
     41-50 
2
     51-60 
2
     61 
2�N&�9

�-��V�(����
    ��1
     �7�
     ���0
     �0��/*0!!��
�����
     (���
     ��.��/
     �.�%��
��1�#!���N!U�
     9��91+���0�
     
��-��N!U�
     ���0��N!U�
     ���
�.���
     
�.������/���0#����

30
68

25
16
22
19
16

10
82
  4
  2

95
  1
  2

  5
58
21
  5
  9

30.6
69.4

25.5
16.3
22.4
19.4
16.3

10.2
83.2
  4.1
  2.0

96.5
  1.0
  2.0

  5.1
59.2
21.4
   5.1
   9.2
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����	 2 (���)

��84��6�� ���
 ����� �+��
�

��;�('�
,,�#��
     ��#��;!��/��z$.���!.,
     �!U��!���
     �+���0/���!.,��$���$
     ��#,+�	
     	��#+��
     9��91+
��!�#��;�(
�$�����(���/!�#67+
8$0
     #.1�
     ���1�
     ����
     V��0�
     #���
     �"���
��0��$%�'�!��17*%
     1 � 2 
2
     2 � 4 
2
     3 � 6 
2

  6
43
  6
19
18
  6

  2
12
14
28
28
14

78
14
  6

  6.1
43.9
  6.1
19.4
18.4
  6.1

  2.0
12.2
14.3
28.6
28.6
14.3

79.6
14.3
   6.1

�������	��������!�������� �*+���)*+�,��	
�)*+!*	


,�!!���N!U���1�#�$�����*�	�$��
$1���!����#�7+��	67+
8$0*%�67+17*% (#$�� 67+
8$0��0
	���$��
$1 ����*���:%��0�07�'���1�#�%�!�+�0����9
��	
��!%�	 (Χ = 4.39, SD = 2.67)   67+

8$0��$�'�����!����#�7+�$�����*�	�$��
$1�07�'���1�#
$1�%�!�+�0 �.1�
���+�0%�  37.8 ��	
%	���"� ��1�#�$��
$1
��!%�	 �+�0%�  30.6  ��1�#
$1��! �+�0%�  20.4  *%���1�#9��
$1�%0 
�+�0%�  11.2  *%��$�����*�	�$��
$1��	67+
8$0���!����#�7+��	67+17*% (#$�� 67+17*%��0
	���$��
$1 �10����*���:%��0�07�'���1�#�%�!�+�0����9
��	
��!%�	�;���1�0$!�#67+
8$0 
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(Χ = 4.65, SD = 2.94)  *%�(#$�� 67+17*%��$�'�����!����#�7+�$�����*�	�$��
$1�07�'���1�#

$1
��!%�	 �.1�
���+�0%�  33.7  ��	%	���"� ��1�#�$��
$1��! �+�0%�  30.6  ��1�#
$1�%�!
�+�0 �+�0%�  18.4  *%���1�#9��
$1�%0 �+�0%�  17.3  (����	 3)

����	 3
�����	
��+��
����)*+�,��	
�)*+!*	
�������� �*+�������	��������! ��	�������!� ����
���	��	
�?!���� (N= 98)

)*+�,�� )*+!*	

����� �*+�������	��������!

,���$� �+�0%� ,���$� �+�0%�
  9��
$1�%0 (0  ��*��)
  
$1�%�!�+�0 (1 � 4  ��*��)
  
$1
��!%�	 (5 � 6  ��*��)
  
$1��! (7 � 10  ��*��)

11
37
30
20

11.2
37.8
30.6
20.4

17
18
33
30

17.3
18.4
33.7
30.6

������/� ��/� ����	���6������6������� �*+�������	��������!���)*+�,��	
�)*+!*	


'�!��$.������/�+��7%��$���&  91+,�1!%�����*���$��
$1��!�
�� 2 !%��� �"� !%��� 1 �"� 
��*���$��
$1���!����#�7+��	67+
8$0 *%�!%��� 2 �"� ��*���$��
$1���!����#�7+��	67+17*% 
6%,�!!��$.������/ (#$�� *�+$������:%��0�$��
$1���!����#�7+��	67+
8$0���������!$��!����#�7+��	67+
17*%  ��"�������$.������/�10';+�-.�.�� *##�.���(independent t-test) (#$�� !����#�7+��*���$��

$1��&	 2 !%���9�����$��*�!���	!���0��	����0��������	�-.�. (����	 4)

����	 4
�6��A
/0� �6�� /0��� �������� 	
��6�����	���6�������!� ��	��������!�������� �*+���)*+
�,��	
�)*+!*	


��	��������! Mean SD t p-value
 67+
8$0  (n = 98)
 67+17*%  (n = 98)

4.39
4.65

2.67
2.94

�.661 .509
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�����*+(���70��������!���)*+�,��	
�)*+!*	


  ,�!!���N!U��$���7+'���"��	�$��
$1��	67+
8$0*%�67+17*%  (#$��  �10V�(�$�67+
8$0
*%�67+17*%����1�#�$���7+�07�'���1�#
��!%�	 (Χ =19.30, SD = 4.24) *%���1�#
��!%�	����
9
�7	 ( Χ =20.36, SD =3.58) ���%��1�#  67+
8$0��$�'����+�0%�  55.1  ����1�#��*���$���7+'�
��"��	�$��
$1�07�'���1�#
��!%�	 ��	%	���07�'���1�#�7	 �+�0%�  42.9  *%��07�'���1�#���� 
�+�0%� 2.0 *%�(#$�� 67+17*%��$�'����+�0%� 58.2 ����1�#��*���$���7+'���"��	�$��
$1�07�'�
��1�#�7	  ��	%	���07�'���1�#
��!%�	 �+�0%� 41.8 *%�(#$��9����!%�����$�0��	67+17*%�����
��1�#��*���$���7+'���1�#���� ($.������/��0�+� ����	!2 V��6�$! !) (����	 5)

����	 5
������+��
�  �6��A
/0�  �6��� /0��� �������� 	
����	�
)
��	�������*+���)*+�,��	
�)*+!*
	
��	�������!� �����*+	
�?!���� (N=98)

)*+�,�� )*+!*	

��!� �����*+

,���$� �+�0%� ,���$� �+�0%�
  ���� ( 0 - 10  ��*��)
  
��!%�	 (11 � 20  ��*��)
  �7	 (21 � 30 ��*��)
  67+
8$0�10�$� (Χ = 19.30, SD = 4.24, Min = 10, Max = 28)
  67+17*%�10�$� (Χ = 20.36, SD = 3.58, Min = 12, Max = 27)

  2
54
42

  2.0
55.1
42.9

-
41
57

-
41.8
58.2

��%����(���70��������!���)*+�,��	
�)*+!*	


,�!!���N!U�������.'���"��	�$��
$1��	67+
8$0*%�67+17*% (#$�� �10V�(�$�67+

8$0����1�#������.�07�'���1�#
��!%�	 (Χ = 49.21, SD = 4.98) 67+
8$0��$�'����+�0%� 84.7 ��
������.�07�'���1�#
��!%�	 ��	%	�� �+�0%� 15.3 ,���������.'���"��	�$��
$1�07�'���1�#�7	
��"���	#$!  *%�(#$�� 9����!%�����$�0��	67+
8$0�������1�#��*��������.�07�'���1�#������"���	
%# ($.������/��0�+� ����	 !3 V��6�$! !) *%���$���	67+17*%  (#$�� �10V�(�$�67+17*%��
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��1�#������.�07�'���1�#
��!%�	 (Χ = 48.42, SD = 4.58) �;���1�0$!�#67+
8$0 67+17*%��$�
'����+�0%�  91.8  ��������.�07�'���1�#
��!%�	 ��	%	���+�0%�  8.2  ,���������.'���"��	
�$��
$1�07�'���1�#�7	��"���	#$! *%�(#$�� 9����!%�����$�0��	67+17*%�����������.�07�'�
��1�#������"���	%# ($.������/��0�+� ����	!4 V��6�$! !) (����	 6)

����	 6
������+��
�  �6��A
/0�  �6��� /0��� �������� 	
����	�
)
��	����%�������)*+�,��	
�)*+!*
	
��	�������!� ��%����	
�?!���� (N=98)

)*+�,�� )*+!*	

��!� ��%����

,���$� �+�0%� ,���$� �+�0%�
  ����/��	%# ( 15 - 34  ��*��)
  
��!%�	 (35 � 54  ��*��)
  �7	/��	#$! (55 � 75 ��*��)
  67+
8$0�10�$� (Χ = 49.21, SD = 4.98, Min = 37, Max = 61)
  67+17*%�10�$� (Χ = 48.42, SD = 4.58, Min = 35, Max = 60)

 -
83
15

-
84.7
15.3

-
90
  8

-
91.8
   8.2

���#��1"�#����6��)*+�,���� )*+!*	
 	
�)*+!*	
�� )*+�,��

��1�#���(���V�(�10��#-��,�!67+
8$0-N	�$���7+�N!��������67+17*%  (#$�� �10V�(�$�
��1�#���(���V�(���$��	67+
8$0!�#67+17* %�07�'���1�#�7	 ( Χ = 65.69, SD = 8.41) 67+
8$0
'�+��*�����(���V�(�07�'���1�#�7	�
����$�'��� �.1�
���+�0%�  94.9  ��	%	�����(���V�('�
��1�#
��!%�	�+�0%�  4.1  *%����(���V�('���1�#�����+�0%�  1.0  ($.������/��0�+� ����	 !5
V��6�$! !) ��"�����!���N!U����(���V�(���$��	67+17*%!�#67+
8$0  TN�	���!��$�1���(���V�(
�10��#-��,�!67+17*%-N	�$���7+�N!��������67+
8$0  (#$�� �10V�(�$���1�#���(���V�(
���$��	67+17*%!�#67+
8$0�07�'���1�#�7	�;��!�� (Χ = 64.52, SD = 8.28) 67+17*%'�+��*�����(���V�(
�07�'���1�#�7	�
����$�'���  �.1�
���+�0%�  88.8  ��	%	�����(���V�('���1�#
��!%�	
�+�0%�  11.2  *��9����!%�����$�0��	67+17*%�������1�#��*�����(���V�('���1�#���� ($.������/��0�+� 
����	 !6 V��6�$! !) (����	 7)
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����	 7
������+��
�  �6��A
/0�  �6��� /0��� �������� 	
����	�
)
��	�����#��1"�#����6��)*+
�,���� )*+!*	
  	
�)*+!*	
�� )*+�,��  ��	�������!� ���#��1"�#	
�?!���� (N=98)

)*+�,���� )*+!*	
 )*+!*	
�� )*+�,��
��!� ���#��1"�#

,���$� �+�0%� ,���$� �+�0%�
  ���� ( 15 � 34  ��*��)
  
��!%�	 (35 � 54  ��*��)
  �7	 (55 � 75 ��*��)
  67+
8$0�10�$� (Χ = 65.69, SD = 8.41, Min = 31, Max = 75)
  67+17*%�10�$� (Χ = 64.52, SD = 8.28, Min = 42, Max = 75)

 1
 4
93

 1.0
 4.1
94.9

-
11
87

-
11.2
88.8

����������(�������������������6�� ���
  ���#��1"�#����6��)*+�,���� )*+!*	
  �����*+
	
���%����  �6��������	��������!�������� �*+���)*+�,��

67+$.,�091+���!����$,�����#��.��	��$*
���!��$1+��67+
8$0  !��������+���!��!��
$.������/-1-�0�;.	(���7�*##�;.	;�&� (Hierarchical  Regression  Analysis) ����+��!%	�#"&�	�+�
��	!��';+�-.�. (�(;��+�0, 2548) 6%
��!X$����$*
���!��$�����-�����+���!��!�������091+ 
(V��6�$! 	)

6%!��$.������/������
���.��.������(���/(���7�1+$0!��$.������/-1-�0*##�;.	;�&� 
(Hierarchical Regression Analysis) �10��������*����	��$*
�'�!�������0��%�;�1 �"� (1) 

,,�0��$�#���% 91+*!�  �(�  ��0�  ��1�#!���N!U� (2) ���(���V�(���$��	67+
8$0!�#67+17*% (3)�$��
�7+*%�������.  ��+�����$������
���.��.������(���/(���7� (#$��*##,��%�	;�1*�!9�������-
��.#�0����$��*
�
�$���	��*��!����#�7+�$�����*�	�$��
$1��	67+
8$091+ (adjusted 
R2change = .01) *%���"�������$*
�;�1�����	 ��+���$.������/1+$0 (#$�� 9�������-��.#�0����$��
*
�
�$���	��*��!����#�7+�$�����*�	�$��
$1��	67+
8$091+�;���1�0$!�� *����"�������$*
�;�1
�������"� �$���7+*%�������.��+���$.������/(�+��!�� (#$�� �����-��.#�0�$��*
�
�$���	
��*��!����#�7+�$�����*�	�$��
$191+�+�0%�5 (adjusted R2change = .05) �10�$���7+�
����$*
�
������������'�+�!.1�$��*
�
�$�1�	!%��$ (b = .18, p < .05,β = .28)  ��&	��&��$*
�����N!U���!��$
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�����-��$�!�������0�$��*
�
�$���	��*��!����#�7+�$��
$1��	67+
8$091+�+�0%� 6 (adjusted 
R2 = .06) (����	 8)

����	 8
 �6����������1�M����������������!���#���*4	  �5��5�N�  ����6���������/0��/0���+���� ����� �*+
�������	��������!���)*+�,��

���	�� R2 Adjusted
R2

Adjusted
R2

change

b β

     �(�
     ��0�
     ��1�#!���N!U�

.02 .01 .01
-.20
  .03
-.18

-.04
  .13
-.05

     ���(���V�(���$��	
     67+
8$0!�#67+17*%

.04 .00 .00   .05  .15

     �$���7+
     ������.

.16 .06 .05    .18*
 -.11

 .28
     -.20

*p < .05, F=2.115 (6, 91), p = .059

����������(�������������������6�� ���
  ���#��1"�#����6��)*+!*	
�� )*+�,��  �����*+
	
���%����  �6��������	��������!���)*+�,���������� �*+���)*+!*	


67+$.,�091+���!����$,�����#��.��	��$*
���!��$1+��67+17*%  !��������+���!��!��
$.������/-1-�0�;.	(���7�*##�;.	;�&� (Hierarchical  Regression  Analysis) ����+��!%	�#"&�	�+�
��	!��';+�-.�. (�(;��+�0, 2548) 6%
��!X$����$*
���!��$�����-�����+���!��!�������091+ 
(V��6�$! 	)

6%!��$.������/������
���.��.������(���/(���7�1+$0!��$.������/-1-�0*##�;.	
;�&� (Hierarchical  Regression  Analysis) �10��������*����	��$*
�'�!�������0;�1���
��N�	�"� 
,,�0��$�#���% TN�	
��!�#1+$0 �(� ��0� ��1�#!���N!U� (#$�� ����$*
��1�0$���
�����-�����0�$��*
�
�$���	�����*��!����#�7+�$�����*�	�$��
$1��	67+17*% �"� 
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��1�#!���N!U� (b = .88, p < .01,β = .30) *%�
,,�0��$�#���%�����-��.#�0�$��*
�

�$���	��*��!����#�7+�$�����*�	�$��
$191+�+�0%�  9  (adjusted R2 = .09)  ��"�������$
*
�;�1�����	 �"� ���(���V�(���$��	67+17*%!�#67+
8$0��+���$.������/1+$0(#$�������-��.#�0���
�$��*
�
�$���	��*��!����#�7+�$�����*�	�$��
$191+�(.���N&���!�+�0%� 8 (adjusted R2change 
= .08;  b = .11, p < .01,β= .03) *%���"�������$*
�;�1�������"� �$���7+*%�������.��+���(.,����
(�+��!��(#$�� �����-��$�!�������0�$��*
�
�$���	!����#�7+�$�����*�	�$��
$191+�(.���N&�
��!�+�0%� 4  (adjusted R2change = .04)�10��$*
��$���7+�
����$*
�������������'�+�!.1�$��*
�

�$�1�	!%��$ (b = .20 , p < .05,β= .25) ��&	��&��$*
�����N!U���!��$�����-��$�!�������0�$��*
�

�$���	��*��!����#�7+�$��
$1��	67+17*%91+�+�0%� 21 (adjusted R2 = .21) (����	 9)

����	  9
�6����������1�M����������������!���#���*4	  �5��5�N�  ����6���������/0��/0���+���� ����� �*+
�������	��������!���)*+!*	


���	�� R2 Adjusted
R2

Adjusted
R2

change

b β

     �(�
     ��0�
     ��1�#!���N!U�

.12 .09 .09
.88

  .000
     .88**

.13

.98

.30

     ���(���V�(���$��	
     67+17*%!�#67+
8$0

.21 .17 .08      .11** .03

     �$���7+
     ������.

.26 .21 .04     .20*
 -.12

.25
-.18

 *p < .05, ** p < .01, F = 5.438(6, 91), p = .000

����"�����)


!��$.,�0���&	��&�
��!���N!U���1�#�$�����*�	�$��
$1���!����#�7+��	67+
8$0�����	
*%�67+17*%  �$���&	�
��0#���0#!����#�7+�$�����*�	�$��
$1���$��	67+
8$0�����	*%�67+17*% *%�
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�N!U������,!�������0��	
,,�0��$�#���%���91+*!�   �(�   ��0�  ��1�#!���N!U�  *%��$���7+   
������.  '���"��	��	�$��
$1  �$���&	���(���V�(���$��	67+
8$0!�#67+17*%���!����#�7+�$�����
*�	�$��
$1��	��&	!%���67+
8$0*%�67+17*%  �10�����-�V.
��06%!���N!U�  1�	��&

1. ��1�#�$�����*�	�$��
$1���!����#�7+��	67+
8$0*%�67+17*%
6%!���N!U�  (#$�� !%�����$�0��	��!����#�7+�$�����*�	�$��
$1�07�'���1�#�+�0����

9
��	
��!%�	��&	 2  !%��� �1067+
8$0��!����#�7+�$�����*�	�$��
$1�10�:%��0  4.39  (SD = 2.67) 
*%�67+17*%  4.65  (SD = 2.94) (����	 3 *%� 4)  ��&	��&��,��"��	��,�!67+
8$0��!��0����!�#�+��7%'�
!���N!U�$.,�0���&	��&91+��#!����!U��07�'���	(0�#�%*%�91+��#!����!U�17*%,�!#��%�!�'�������
V�('�!��,�1!���$��
$1��,��	6%'�+�$��
$1�07�'���1�#9�����*�	��!��!   �;���1�0$!�#!��
�N!U���	��(� *%� ��� (2541)  �N!U�'�67+
8$0�����	�����+���#!����!U��
��67+
8$0'�����-�#��
�����	*��	;��.  ,���$� 104 ��0 TN�	(#$��!%�����$�0��	��%�!U���%+�0�%N	!�#!%�����$�0��	����N!U�
'����&	��& (#$�� 67+
8$0���$��
$1�07�'���1�#�+�0����9

��!%�	�+�0%� 35.8 �;���1�0$!��

67+
8$0��!��0������!����!U��07�'��-��(0�#�%91+��#0�#�����
$1  TN�	(#$�� 0�#�����

$1��$�'����07�'�!%��� ��
q��01/ (opioids) �+�0%� 60.2 *#�	��!�
�� 0�*!+
$1�����% 
(tramal) �+�0%�  26.5  �(���1�� (pethidine) �+�0%� 8.2  *%����/�2� (morphine) �+�0%�  25.5  �10
0�'�!%�����&';+������##�������!��
$1'���1�#
��!%�	-N	���*�	 *%��
��0��%�!'�!����	�#

$1'�67+
8$0�����	  ��$�0�'�!%��������
q��01/ (non-opioids)91+*!� (����T����% 
(paracetamal) (#$����67+
8$0�+�0%�  39.8  ';+0�!%�����&  *%�0���&	 2 !%������67+
8$091+��#�
��0��%�!'�
!����	�#
$1'�67+
8$0�����	*%��
��0�#�����
$1����.0�';+!��'�!%���67+
8$0�����	�������!��
$1
��"&���	��&	��1 (%�!U��, 2546) TN�	0���&	 2 !%��������-��!w��.���	�#
$191+1� ������#!%������
$1
�+�0-N	
��!%�	  �0��	9�!����  (#$��  !%�����$�0��	0�	�	���$��
$1�07�  *�1	$��0�#�����
$1���
';+!�#67+
8$0�����-#������$��
$191+�(�0	��1�#��N�	������&�

,�!!���N!U����6����� (#$�� 
�����9�0��!��';+0�#�����
$10�	9���
�����*(���%�0  
,�!�-.�.�+��7%67+
8$0����%.�.!��	�#
$1��	��	(0�#�%�.�.��;  ���$��	�1"�� �!����-��U�0� 
2543  ��67+
8$0�������!��
$1��"&���	��+���#!����!U�  408  ��0 (#$�� ��!��';+0�*!+
$1�(�0	�+�0%�
34 *%�(#$����!��';+���/�2�,���$��+�0��! ((	�/V��1�,2547�) ��1�%+�	!�#!���N!U���	 
�(;�(.�;z�;�0� (Petpichetchain, 2001) TN�	(#$��67+
8$0�����	'�
�����9�00�	91+��#0�#�����

$19���(�0	(�  *%�'����	
�����0�	(#$�� ��67+
8$0�+�0%� 75 ������$��
$1��1�#
��!%�	
-N	���*�	*%�67+
8$0,���$���!0�	9��91+��#!��#�����
$1 (Helmrich, Yates, Nash, Hobman, 
Poulton & Berggren, 2001) *%�!���N!U�'�67+
8$0�����	�����+���#!����!U������	(0�#�%������.���/ 
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(#$�� ��67+
8$0�+�0%� 30 ������$��
$1*��9��91+��#0�#�����
$1  ��$�!%������91+��#0�!����07���!���
91+��#0�#�����
$10�	9��������� ($��;�0 *%� ���, 2535)  ��&	��&��,��"��	��,�!  #���%�!�
��	!��*(�0/  �.1$���$��
$1�
���(�0	��!��*%�9����������0  ���$��!%�$!���.10�'�
!%�����
q��01/ (opioids) !�	$%6%�+�	���0	��	0� ���$���;"�����6.1$��9�������-'�+��
q��01/ 
(opioids) -��!$����! 4 ;�.91+ (��.!���/, 2547) ��1�%+�	!�#!���N!U���	,��6�,	, ��;�� *%�
$	,����/ (2546)  (#$��   (0�#�%
��,��!�����$���7+*%�������.�!��0$!�#!��,�1!���$��
$1
�10!��'�+0��07�'���1�#����  �$���&	�$���7+*%�������.'���"��	�$��
$1*%�!��';+0�#�����
$1'�
67+
8$0*%�67+17*%0�	9��-7!�+�	  ���$��!%�$*%�!�	$%���!���.10� 9��!%+���0	���$��
$1*!�#���%�!� 
!%�$6%�+�	���0	��	0� !%�$1"&�0� (Aranda et al., 2004; Riddell & Fitch, 1997; Ferrell & Rivera, 1997)
,�!������1�	!%��$�+�	�+�,N	��,��	6%'�+6%!���N!U����&	��& (#$�� 67+
8$0�����	*%�67+17*%���91+
��#!����!U��07�'��-��(0�#�%0�	�	��#�7+$�����$��
$1�07�

  ��!,�!��&!���N!U����&	��&  (#$��67+
8$0*%�67+17*%��$�'�����#-"������(���   ��,���
'�+��!����#�7+�$�����*�	�$��
$1'���1�#����  ��"��	,�!���$���;"����"��	#�
#��*%�6%��	!���   
!��'�+�$��������!�#�������#�7+$��!���,�#
8$0�
����"��	��	�$�!���  *%�������
���.�	��N�	���
#���%';+��"�����$����!�/�������	,.�$.����  -+�#���%��V�$�,.�$.�������*��	*!��	,������-
6%�!1��'�+���	!�0��0,�!�$��
$1*%��$���,�#
8$0���$�N&� ((.9%����/, 2542)  ��1�%+�	!�#!��
�N!U���	���/�����/  (Northouse, 1989)  ���(#$�� ������
��
,,�0��N�	���;�$0'�+67+
8$0�����	��+�
���6;.�!�#�$������01*%��$���,�#
8$091+1��N&�    

2. �$��*�!���	���$��	�$�����*�	�$��
$1���!����#�7+��	67+
8$0*%�67+17*%
6%,�!!���N!U�$.,�0���&	��&  (#$��  !����#�7+�$�����*�	�$��
$1���$��	67+
8$0*%�67+

17*%9�����$��*�!���	!��  TN�	9����1�%+�	!�#!���N!U����6��������(#$��  !����#�7+�$�����*�	
�$��
$1���$��	67+
8$0*%�67+17*%���$��*�!���	!�� 1�	�;�� !���N!U��!��0$!�#
,,�0����!��0$�+�	
!�#!��
����.��$��
$1��	67+17*%�����1�%+�	!��!�#67+
8$0 �10���!���N!U�'�!%���67+
8$0
�����	��0���1�+�0*%�67+17*%,���$� 31 �7�  (#$�� !����0	���$��
$1�����0	���1067+
8$0*%�67+
17*%���$��*�!���	!�� (Redinbaugh et al., 2002) *%���$�'�����!(#$�� 67+17*%��!��!��
����.�
�$��
$1'�+!�#67+
8$0�07�'���1�#�7	!$�����67+
8$0��#�7+���� (Elliott et al., 1996; Louchuk & 
Degner, 2002; McMillan  &  Moody, 2003; Miaskowski  et  al., 1997; Yeager et al., 1995)

,�!6%!��$.,�0���&	��&�����-��.#�091+$��  %�!U����	��	��9�0�
����##��	��*##
���"����.  ��!���07���$�!���
�����#���$TN�	,����$��67!(��!����	��0�%"�1�
����$�'����07�1+$0
!��1+$0�$����!�$��67!(��;�$0��%"��!"&�!7%!��0����!�/0�!  ���$�������!����',TN�	!��*%�
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!�� *%������������"����#���%��N�	��'1�,�#
8$0��!�
����+������	���;.!'����#���$'�!��'�+!��17
*%  (��V$��� *%� :�0���, 2542; ��.�, 2541) *%�,�!!���N!U� (#$�� 67+17*%��$�'����
��#���%
����07�'����#���$�1�0$!��  !%��$�"� �
��V��0�*%�#���  TN�	�
��#���%������$����.����'!%+;.1
67!(��!�#67+
8$0  ,N	��,��	6%'�+!����1�����$�����*�	�$��
$1���!����#�7+��	67+17*%'!%+
���0	��1�%+�	!�#��	67+
8$091+ *%����������(#$��67+17*%�+�0%�  69.4  (����	 2)  �
���(���.	   
��1�%+�	,�!!���N!U����6��������$�� V��0���������+�����
��67+17*%,���%�!U����	�$���
���(�
��.	��"��(���	���1�,����.��.(%���!��;�!���'�+��!��*�1	��!��	�����/��"�(w�.!���
�$��
$1��	67+����07�'��$��17*%��"��	,�!�$���
�����1�,������-���,����#-N	�$��
$1
��"��$��9������#�0��	#���%91+���$!$���(�;�0*%������-���,�,�1!��!�#�.�	����!.1�N&�91+ 
(Smith et al., 2004)  ,N	��,��	6%'�+!���N!U�'����&	��&67+17*%�����-��1�����$��
$1��	
67+
8$091+'!%+���0	   ,�!6%!���N!U���0��$%���	67+17*%���'�+!��17*%67+
8$0 (#$����$�'����07�'�
;�$	 1-2 
2  *%���0��$%��7	��1'�!��17*% �"� 6 
2  (����	2) ��,���'�+67+17*%��
���#!���/'�
!��17*%67+
8$0�����	    
��!�#!�#!%�����$�0��	�
��67+
8$0�����	������$��
$1��"&���	TN�	��!��0���';+
�
��!%�����$�0��	,��+�	����!��
$1�.1���!�����
����0��$%���!!$�� 6 �1"���N&�9
  ��	6%'�+67+

8$0*%�67+17*%�!.1!�����0��7+TN�	!��*%�!��'�!����1�����$��
$1  ��!,�!��&!��$�1!����#�7+'�
!���N!U�$.,�0���&	��&���"��	�"����';+�"� ����$�1�$��
$1*##��$�%� (numeric rating scale: NRS) 
TN�	��!��';+!���0��	*(���%�0'���!�-��(0�#�%����!�#�+��7%���&	��& ��,��	6%'�+67+
8$0*%�67+17*%��
�$��;�����'�!��
���������$��
$191+�
���0��	1�   ���'�+67+
8$0*%�67+17*%��!����#�7+�$�����
*�	�$��
$1���9��*�!���	!��

3. 
,,�0������.��.(%����$�����*�	�$��
$1��	67+
8$0���!����#�7+��	67+
8$0*%�67+17*%
    3.1  �$���7+   6%!���N!U����&	��&  (#$��  
,,�01+���$���7+�����-�����0!����#�7+�$��

���*�	�$��
$1��	67+
8$0�%�	,�!�$#�����$*
��"�� � *%+$ 91+�+�0%� 5  *%������-�����0!��
��#�7+�$�����*�	�$��
$1��	67+17*%91+�+�0%� 4  �����-��.#�091+$�� �10V�(�$�(#$��  67+
8$0
*%�67+17*%���$���7+�07�'���1�#
��!%�	*%���1�#
��!%�	����9
�7	���%��1�#  ��,��"��	��,�!  
67+
8$0*%�67+17*%��&	��1��+���#!����!U�'���	(0�#�%  ,N	��,��	6%'�+67+
8$0*%�67+17*%���$���7+
'���"��	�$��
$1���1��N&�   ��"��	,�!#��%�!���	1+�����V�(  �;��  *(�0/  (0�#�%  91+'�+�$���7+
�!��0$!�#�$��
$1*%�!��,�1!���$��
$1�10��	  ��1�%+�	!�# !���N!U�$.,�0�10!��(�)��
�$���7+'���"��	��	�$��
$1'�+!�#67+
8$0�����	*%�67+17*%  �10#��%�!�'�������V�(�10!��'�+
�$���7+*!�67+
8$0*%�67+17*%��	�����(�/ *%����!���.1����%�	,�!'�+�$���7+9
�
���$%� 1 �1"���10!��
�.1���6%'���0��$%� 6 �1"��(#$�� 67+
8$0*%�67+17*%�����+���#!��'�+�$���7+'���"��	��	�$��
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$1,���$��+�0%� 64   ���$���7+���-7!�+�	*%������-���9

X.#��.91+'�!��,�1!���$��
$191+
(Well et al., 2003)  *%�!���N!U����&	��&  (#$��  67+
8$0*%�67+17*%��$�'��������+�	���$���7+,N	��,
��	6%���!����#�7+�$��
$1���9�����*�	��!��!   TN�	��1�%+�	!�#!���N!U�6%�
�*!��!������0�
�%�1����$���7+*%��6;.��$��
$1'���0�*�!��	���1����V/*�!  TN�	(#$��  ��"��!%�����$�0��	��
�$���7+��!�N&�,������-�6;.�!�#�$��
$191+1� (
�����(�, %���0, #�U0�, 6!� *%� ����.(�, 2544)

,�!6%!��$.,�0���&	��&��"������+����-����(.,������0�+� (����	 !2 V��6�$! !)  (#
$��  67+
8$0*%�67+17*%���$���7+'���"��	  ��������	�$��
$1����!.1,�!�����	   6%!���#,�!�$��

$1�����,�!.1�N&�'�67+
8$0��������	 !��
����.��$��
$1  !��';+$.��!��#������$��
$11+$0
$.��!�����	� ���9��';�0�  *��,�(#$���+����-�����67+
8$0*%�67+17*%��$�'�����!��#6.1  91+*!�  
�$���7+'���"��	!��';+0�*!+
$1   ��"��	,�!67+
8$0*%�67+17*%���$����+�',$���$�';+0�*!+
$1��"����
��!��
$1��!������&� (�+� 15)  ��1�%+�	!�#!���N!U����$��  67+17*%9�����$����+�',$�����9��+�	'�+
0�67+
8$0�����	!������,����$��
$1���*�	 (Ferrell et al., 1991)  ��!,�!��&0�	(#$��67+
8$0*%�67+17*%0�	��
�$��!�	$%'���"��	��	!��91+��#0�#�����
$1�����
�.�����!*%�#��0���&	�!.�9
��"��	,�!!�	$%'�
��"��	��	!���.10� (�+� 17 *%� 22)  ��1�%+�	!�#!���N!U����(#$�� 67+
8$0��1�$���7+'���"��	��	
0�*!+
$1���'�+67+
8$09��!%+�#�!�$��,�.	*!�67+17*%��"��	,�!!%�$!���.10��$���&	6%�+�	
���0	��	0� (Riddell & Fitch, 1997)  ��$�'���"��	�$���7+�!��0$!�#6%�+�	���0	��	0� (�+� 20 *%� 21) 
6%!��$.,�0(#$�� 67+
8$0*%�67+17*%������$���7+*%�9�����$���7+'���"��	��&��,���$�'!%+���0	!�� �"� 67+

8$0*%�67+17*%�+�0%� 33.7 ���$���7+��"��	6%�+�	���0	��	0����/�2������6%���!����0',   ��$�67+
8$0
*%�67+17*%�+�0%� 34.7  *%� 36.7  9�����$���7+'���"��	��&   ��$���!���+�	���0	��	0�������'�+����!��
�+�	67!(#$�� ��67+
8$0*%�67+17*%������$���7+  �+�0%� 32.7 *%� 30.6  ���%��1�#��$�67+
8$0�+�0%� 
37.8 *%�67+17*%�+�0%� 39.8 9�����$���7+'���"��	��!���+�	67!�����,�!.1�N&����91+��#!����!U�1+$0
0����/�2�  *%�(#$��67+
8$0*%�67+17*%�+�0%� 31.6 *%� 29.6 9���7+,�!0����/�2�  TN�	����6%���67+
8$0
*%�67+17*%9���7+,�!0����/�2���"��	,�!9����091+��#!����!U�1+$00�;�.1��&   #�	��$�,��9��91+$����0
';+0�   *%���$���N�	��1$����091+��#0�*��9����0���#$���
��0�#�����
$1;�.1���/�2�   6%!��
$.,�00�	(#$�� 67+17*%���$����+�',���9��-7!�+�	'���"��	��	!����0	���$��
$1�10'�+67+
8$0�1��
9
!���   ��!0�	9��-N	�$%�91+��#0�*!+
$1 (�+� 23) ��	6%'�+67+17*%���$��!�	$%','�!����0	��
�$��
$1!�#�,+���+����'�������V�(  TN�	��1�%+�	!�#!���N!U���"��	�$����������	�$���7+*%�
������.�����6%���67+17*%*%�67+
8$0�����	  �10!���N!U�'���$���	67+17*% (#$�� ��!67+17*%���$���7+
*%�������.���-7!�+�	�!��0$!�#�$��
$1,�9��%�	�%',���!����0	���$��
$1'�+!�#67+
8$0 (Elliott 
et al., 1996)
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3.2  ��1�#!���N!U�   ,�!6%�N!U����&	��&  (#$�� ��1�#!���N!U���	67+
8$09�������-
��.#�0�$��*
�
�$���	��*��!����#�7+�$��
$1��	67+
8$091+   TN�	9����1�%+�	!�#!��
�N!U����6��������(#$��  67+�������1�#!���N!U��7	0�����!����#�7+*%����0��7+���1�!$��67+�������1�#!��
�N!U�����   ,N	���'�+67+�����!���N!U��7	�����-�1������$��
$191+��!!$��67+�������1�#!���N!U�
���� (����� *%� ���, 2539; Lin, 2001)  1�	��&���!��!���N!U��07�'���1�#���*�!���	!��  0�����	6%
'�+��!����#�7+�$��
$1���	!��  *��(#$����1�#!���N!U���	!%���67+
8$09��91+*�!���	!����! �10
��$�'����07�'���1�#
��-��N!U�*%�����!$�� �+�0%� 74.5 *%���1�#���0��N!U�,�-N	
�.������ �+�0
%� 25.4   ,N	��,��	6%'�+��1�#!���N!U���	67+
8$09����6%���!����#�7+�$�����*�	�$��
$1  ��1
�%+�	!�#!���N!U���	 ��V%�!U�/ *%� ��� (2544) ��"��	(w�.!���!���6;.��$��
$1'���0�
�%�1��	;�$���   TN�	(#$��!%������91+��#!���N!U�*%�9��91+��#!���N!U� ��(w�.!���'�!���6;.�
�$��
$19��*�!���	!��  *��'���$���	67+17*%!%�#(#$��  ��1�#!���N!U���	67+17*%�����-
�����0!����#�7+�$�����*�	�$��
$191+�+�0%�  9  TN�	��!(.,������1�#!���N!U����$��	67+
8$0
*%�67+17*%  (#$��  ��67+17*%�����!���N!U�'���1�#���0��N!U�*%���1�#
�.������,���$���!!$��
'�!%���67+
8$0 �"� �+�0%� 36.7 *%���1�#
��-��N!U�*%�����!$���+�0%� 64.3  ,N	��,��6%���'�+
��1�#!���N!U���	67+17*%�����-�����0!����#�7+�$��
$191+  

3.3   ���(���V�(���$��	67+
8$0*%�67+17*%   ,�!6%!���N!U�  (#$��  ��1�#���(���V�(���
$�1'�67+
8$0*%�67+17*%�07�'���1�#�7	�+�0%� 94.9 *%� 88.8 ���%��1�# (����	 9 *%�10) *��(#$��  ���
(���V�( ���$�1,�!67+
8$0  9�������-�����0�$�����*�	�$��
$1���!����#�7+��	67+
8$091+  *��(#$��  
���(���V�(  ���$�1,�!67+17*%   �����-�����0!����#�7+�$�����*�	�$��
$1��	67+17*%91+�+�0%� 8 
��&	��&��,�
���(����$���7+�N!���67+17*%�����67+
8$0��6%���!����#�7+�$�����*�	�$��
$1  ��1�%+�	
!�#!���N!U�'�67+��.	������$��
$1��"&���	 (#$�� �.�	�����������6%���!����#�7+�$��
$1�����1�%+�	
!����	67+
8$0*%�67+17*%��"����;.!'����#���$  ��6%��,�!!����("&�z����	���(���V�(���1�'�
���#���$�$���&	�$��67!(��'!%+;.1!����	���;.!'����#���$��&	1+�����	!�0*%������/ 
���,���	6%���!����1�����$��
$1'�67+
8$0�10���;.!'����#���$91+�0��	-7!�+�	 (Smith, 
2003) *%�,�!!���N!U�6%!���#��	�$��
$1,�!�����	 �10���!�����V�U�/,�!67+17*%  (#$��  
�������17*%V��0�,����$���7+�N!
$1*%���!�/������;���1�0$!����"��V��0����$��
$1�!.1�N&� 
(Ferrell et al., 1991)

'�!���N!U����&	��&  (#$��  67+17*%��$�'������$�����(���/!�#67+
8$0�10�
��V��0���"��7�
���� ���'�+��6%���!����#�7+�$��
$191+��"��	,�!�$��'!%+;.1'�z����7�����,����'�+�����-
��1�����$��
$191+��	!�#67+
8$0��!�N&�91+    ��1�%+�	!�#	��$.,�0������!��$.������/'���"��	
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��	�$����$	'0 �$�����','������7�������'�+67+
8$0���
8$01+$0��!����"&���	��	 �.$��� ,��/� 
(Newton-John, 2002) TN�	���
,�!!���N!U�	��$.,�0��&	��1  27 :#�#(#$��
X.���(���/���$��	67+

8$0*%��7�����'���0������$��
$1��"&���	���.��.(%���!��*�1	��!��	(w�.!����$��
$1��	
67+
8$0   (#$��   �7������
��#���%��N�	������$��������TN�	���.��.(%���!��*�1	�$��
$1��	67+

8$0   �;���1�0$!�#!���N!U���	 $��$���  *%� ��� (2540) ��"��	6%��	!�����#����,�!�������
(w�.!���!���6;.��$��
$1 *%���1�#�$��
$1'���0�
�!�1%7!�
q1���$��	��.	��&	���V/
*�!  (#$�� ��1�#��*���$��
$1��	!%������91+��#!�����#����,�!���� ����!$��!%������9��91+��#
!�����#����,�!�����0��	����0��������	�-.�.  ��&	��&��"��	,�!!��*�1	��!-N	�$����$	'0���
���������V��0� ,��
��!�����#�����&��,�������/���'�+�����-�6;.��$��
$191+1�  ��!,�!
��&���/91T/ (Fordyce, 1976 as cited in Newton-John, 2002) 0�	(#$����1�#�$��
$1,�!!����0
	���$��
$1  *%��$������01��	67+
8$0%1%	'����$��	���67+
8$091+��#!��17*%,�!�7�����  ��!
,�!��&,�!!���N!U�0�	(#$��   67+17*%����
��#�����'�+!��17*%67+
8$0,���$���!����!��!�#V��0������
'�+!��17*%67+
8$0   TN�	!��17*%,�!#���!�0�����6%���!����#�7+�$��
$1  ��"��	,�!#����
��#���%
��N�	'����#���$������$��'!%+;.167!(��!�#67+
8$0�;���1�0$!��   ��1�%+�	!�#!���N!U���	
q0�
V��/  (2544) �10����N!U�'���"��	
���#!���/�$��
$1*%�!��,�1!���$��
$1��	67+
8$0
�����	�$�0$��"#(����/����TN�	�
���+��7%���91+,�!!�����V�U�/
,,�0�����	6%'�+�$��
$1�(.����!�N&� 
(#$�� !�����67+
8$09�������#���$��'�+!��17*%�
��
,,�0��N�	�����	6%���'�+67+
8$0��#�7+�$��
$1
��!�N&� *%�,�!!���N!U���	�.�.(� (2540)  �!��0$!�#�$��
$1��"&���	'�67+
8$067+'��������#!����!U�
'���	(0�#�%������.���/   (#$��  ���(71���
%�#',,�!#���%'!%+;.1  �
��
,,�0������������'�+
�$��
$1%1%	  �$���&	!���N!U���	6��	����/ (2540) �!��0$!�#
���#!���/�$��
$1*%�$.��!��
,�1!���$��
$1'�67+
8$0�����	 80 ��0!�(#$�� !��91+��#!��17*%,�!#���%'!%+;.1���'�+�$��
$1
%1%	�;���1�0$!��

           3.4 �(�    6%!���N!U�  (#$�� 
,,�0��	1+���(� 9�������-��.#�0�$��*
�
�$�
��	��*��!����#�7+�$��
$191+��&	67+
8$0*%�67+17*%   TN�	(#$��9����1�%+�	!�#!���N!U����6�����TN�	
��$�'���  ���(#$���(���.	��#�7+�$�����*�	�$��
$191+��!!$���(�;�0 (Carr, 1997; Kallai et al., 
2004; Keogh & Herdenfeldt, 2002; Krogh  et  al., 2000; Rosseland & Stubhaug, 2004; Smith et al., 
2004; Wise  et  al., 2002)   �����-��.#�0$��  6%!���N!U���&	'���$���	67+
8$0*%�67+17*%  (#$����
,���$��(���.	��!!$���(�;�0  (����	 1 *%� 2 )  TN�	
,,�0��	1+���(����,���6%���!����#�7+
�$�����*�	�$��
$1�;���1�0$!�#!���N!U����6�����  *����&	��&��,��"��	��,�!%�!U����	��	��
*%�$�)�����9�0  ���67+��.	��!,�-7!���'�+�
���(�����!�#T����$���7+�N!    ,N	��,(#$��'�!��
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�N!U����&	��&   
,,�0��	1+���(�,N	9����6%���!����#�7+�$�����*�	�$��
$1��&	'���$���	67+
8$0
*%�67+17*%   TN�	��1�%+�	!�# (	�/V��1� (2547)   ���!%��$-N	  �$��*�!���	!����	�(�!�#!��
��#�7+�$��
$1$�� 	��$.,�0'�T�!�%!��$���!��,���$����	!���+��!�#T�!�%!��$����! 
�(���$�)�����
���(��!��0����#��	��	����	�(����*�!���	!��  �%�0
�����'�T�!�%!
��$����!   67+��.	���-��V�(����!$��67+;�0  67+��.	-7!���'�+�
��67+�����1!�������0$���'�+��
�$���.1*%�!��*�1	��!����
���.��� 1�	��&�67+��.	��,���$���1����!!$���(�;�0   *%�
!���N!U����&	��&�N!U�'�!%�����$�0��	��	
�����9�0TN�	,�1�
��
�������	T�!�%!��$����!�;��
�1�0$!��  *%����������!%�����$�0��	��!��0'�!���N!U����&	��&   ��&	�(�;�0*%��(���.	91+��#!��
$.�.,:�0;�1�,�$���
����������	*%����$��
$1��"&���	  TN�	���(0��.�V�(��	��������	  (#$��  
�$��
$10����!.1�N&���"����!��%�!%����	!+�������	  *%�(#91+
������+�0%� 70-80  ((	�/
V��1� *%� ���, 2533)  1�	��&�  67+
8$0��!��09��$���(�;�0��"��(���.	,N	�������1�#�$�����*�	
�$��
$1���'!%+���0	!��  ��1�%+�	!�#!���N!U����6�������	�(;�(.�;z�;�0� (Petpichetchain, 
2001) TN�	�N!U�
,,�0�!��0$!�#�$�����0��	�$��
$1*%�!����#�7+�$�������-'�!���$#���
�$��
$1'�67+
8$0�����	 300 ��0 '�
�����9�0TN�	%�!U����	!%�����$�0��	�%+�0�%N	!�#!��
�N!U����&	��&  (#$�� �(�9�����$�����(���/!�#�$�����*�	�$��
$1�;���1�0$!��  ��!,�!��&0�	
(#�$����1�%+�	1�	!%��$,�!!���N!U�$.,�0'���"��	�$��
$1!�#�(�'�!%���67+
8$0���9��91+��
�$��
$1,�!�����	  TN�	�
��!���N!U�$.,�0��"��	��1�#�$����!�/�����*%���1�#�$��
$1��	
67+
8$0���91+��#!��'������00�	'�!���(������� (#$��67+
8$0�(�;�0*%��(���.	,���$� 
100  ��0 ������:%��0��*���$����!�/�����*%��$��
$19��*�!���	!�� (����0/ *%� �����, 2544)
�;���1�0$!�#!���N!U��$���7+�N!
$1*%��$����!�/�����'�67+
8$0���91+��#!���0�0���
���$� 6%
!��$.,�0(#$�� 67+
8$0�(�;�0*%��(���.	���$���7+�N!
$1*%��$����!�/�����9��*�!���	!��  �0��	��
��0��������	�-.�. (���7 *%� ��(�, 2535)  ��1�%+�	!�#!��$.,�0���(#$�� �(����	���!�����$���7+�N!
$1
9�����	!�� (��(� *%� ���7, 2533; Meinhart  &  Mc Caffery, 1983)

           3.5  ��0�   ��0���6%���!����#�7+��"��	,�!��0����$�����(���/!�#��1�#(�)��!��
*%�
���#!���/���	�'��1�� #���%�������0�*�!���	!��,����$�������-'�!����#�7+���*�!
���	!��  *��6%,�!!���N!U�  (#$��  
,,�0��	1+����0�9�������-�����0!����#�7+�$�����*�	
�$��
$1��	67+
8$0�����	*%�67+17*%91+   �����-��.#�091+$�� ��0��:%��0��	!%�����$�0��	'�
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