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����� 3

������	����	������

���$7�I��+�	&��	8��"8��������+�	&�>+����&�& (descriptive research) �-�#�$7�I����4(�����
�������	�����	����4(����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� 
�&("�+�"����+�	&�	�
�"8

���2���	
��
�&������&��

���2���

�����$7�I���	8��"8���>�����y�(�& ��� F)'�5�&!"#%�'�	�����+�+�D	&����-!&A�4�("6���
��'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� !"#� '��	�����	�I�,	���
��-&���� E7#�����+�+�D	&6�����'�(���8�	�
��,�&�D"&�-�	� -+���������	�I���D-�� ���������K���4��'��� ������"#&����� �����#�
%}}y�	��� ������	� �����%E(A!"#��"#&� '���	����,�& ����'�(���8�	���

�
�&������&��

1. �������� ������4(,	��&4�� (" 	8�,������������ ������4(,	��&4�� �	��"8
1.1 �����
��-&����$)�&A6���,' ��4����� 2 � , ��� � ,6���,',���4�� 2 �4� 

���� ,6���,',���� 2 �4� %�'��4 
��-&��������4 
��-&����,�	� 
��-&����(���>
���$�"���(��> ���
��-&��������I��A���" ("F)'�5�&6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� !"#� '��	�
����	�I�,	���
��-&����$)�&A!	8� 4 �4� ��(�	������� 1,198 ��& (�*+,+F)'�5�&�����>����"&�

��-&��������4 
��-&����,�	� 
��-&����(���>���$�"���(��> ���
��
-&����
����I��A���" �������B 2547)

1.2 ����� ������4(,	��&4�� 
�&�>'�+�"������(��������������>���!"#
�����%�'�4� *'����������>��� 100-999  ��� �����4(,	��&4����� �'�&�� 25  �����>��� 
���>��� 1,000-9,999  ��� �����4(,	��&4����� �'�&�� 10  �����>��� ���*'����>���(��
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��4� 10,000  ��� �����4(,	��&4����� �'�&�� 1  �����>��� (�->��'�&, 2539) %�' ��� �����4(
,	��&4��!"#$7�I��!4��	� 120 ��&

1.3 ������������4(,	��&4��!"#%�' 120 ��& F)'�+�	&��4( ������4(,	��&4�� ���,4��

��-&����
�&������,�(�	��4�� �����>��� (proportion to size) (���+��$, 2543) (,���� 1) �	��"8
���������4(,	��&4���,4�����4(   =   ������F)'�5�&��'�(���8�	���,�&�D"&�-�	�!"#,'�����

               X ������F)'�5�&��'�(���8�	���,�&�D"&�-�	��,4��
��-&����
           ������F)'�5�&��'�(���8�	���,�&�D"&�-�	�!	8�(�

,���� 1
�
�&������&��'()�*��"����
)����-.����!�����/+��#
��!�	�&
�3��#����
 (N=120)


��-&����$)�&A� ,6���,'
���������>���

(F)'�5�&��'�(���8�	���,�&�D"&�-�	�)
���������4(
,	��&4��!"#%�'


��-&��������4

��-&����,�	�

��-&����(���>���$�"���(��>

��-&��������I��A���"

335 ��&
206 ��&
435 ��&
222 ��&

34 ��&
20 ��&
44 ��&
22 ��&

 �����$7�I���	8��"8��K� '�()�%�'���4(,	��&4��!	8�(� 125 ��&

2. ����	���������4(,	��&4�� ����D-�������� (purposive sampling) 
�&���������(�	,+
 �����4(,	��&4�� (inclusion criteria) �	��"8

3.1 ��&� 18 �B  78�%� !	8��-$�+� ����-$>�&
3.2 ����F)'�5�&!"#%�'�	�����+�+�D	&����-!&A�4�("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� 

!	8�>�+� STEMI ��� NSTEMI ����	��)'�4�,����("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� !	8�!"#����F)'
�5�&��&�(4�����4�

3.3 ("�����!"#��+� 78����4����+�6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� ,	8��,4 2 ����� 78�
%�

3.4 ��(��*��#���� ���� '���6�I�%!&%�'�"
3.5 ����F)'�5�&!"#�&)4����&���!"# (hemodynamic stability) ��(��*,�����*�(%�' 


�&%(4("�������K��'��� �&�������� ����������#�N !"#����*7�6�����'�(���8�	���,�&E8��
���4���'�	(6�I�A
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���-,���-�%+,!2)!������;��)��(


����+�	&��	8��"8��������+�	&�>+����&�& �����( '�()��'�&������*�(�������	(6�I�A 
��4����� 3 �4�� %�'��4

�4��!"# 1 ����	�!7� '�()�!	#�%� ��4����� 2 �4�� ���
1.1  '�()��4������� ������������,������,+(��� ������ 9  '� �������'�& 

�-$ ��&� �*��6�-�(�� $���� ���	����$7�I��)���� ��>"-������	� ��&%�' ��������	��D�"#&
,4������ ���(�-"&�-� ����&%�' ��&!�����"#&��	�������(�#���+�6�����'�(���8�	���,�&�D"&�
-�	�(��4�����%(4���������

1.2  '�()���"#&��	����(��K��5�&�������	�I� ������������,������,+(��� 
������ 9  '� �������'�& ����+�+�D	&6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� ,����4����,�& ��
��'�(���8�	��� �	�I�����(������ ��6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	��(�#�F)'�5�&(�*7�
��
-&���� ���4(����� ��6�����'�(���8�	���,�&��	8��"8��+� 78�������	8�!"#�!4�%�4 ����!"#��+#(��+����4(
����� �����&�����,	8��,4��+����4(�������(�*7�'��D���D+� ��
��-&����!"#!�����$7�I�
����	,+���%�'�	����!��	,*����-�#� &�&���F4�,	�!��!����"#&������������
�
����"# 
��
������,	������&�����!"#���� ����	,+�)����"# �������	,+�������������	�����
��	���

�4��!"# 2 ������*�(���4(����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� F)'�+�	&
%�'��'�� 78�������!�!�������� �������+�	&!"#��"#&� '���	������/���4(����� ��F)'�5�&!"#("
6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� �������'�&

2.1 ���*�(��"#&��	�>�+� �������!"#��+� 78��4�(�	������4(����� ������ 35  '� 
��(*7������!"#���4(,	��&4��("�����������������!"#����O��������*�( ����	���"&��	��	�
�������4������4�(��!"#���%���4��'�&!"#��� 3 �	��	���� �����+��&��"#&��	������!"#��4�!"#���,�(
����	��)' �����4(,	��&4�� �����������!"#��+� 78� 
�&�'���4(,	��&4��,��������*�(,�(���
�	��)'!"#��+�������"#&�����������(�)'�7�%(4�� ���&

2.2 ���(*"# �������+������ ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� 
����(�,���4�����(���4� 
�&�'���	������ �	��"8
0 = %(4(" (�&*7� %(4����O�����
1 = ���N ��	8� (�&*7� ("�������+� 78�%(4,4����#�� ���(���	��� 1-2 ��	8� ���

(����4��	8� ("���>4�������!�����&%� ��������+� 78��"� �,4�'�&
��4�����-	�N
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2 = ����-	�N (�&*7� ("�������+� 78�%(4,4����#�� ("���>4�������!�����&%� ���
�����+� 78��"� ���(�� 1 ��	8� !�� 5-10 ��!", 1 ��	8� !�� 15-30 ��!"
��� 1 ��	8� !�� 1-2 >	#�
(� �,4�'�&��4�,�������

3 = ,������� (�&*7� ("�������+� 78�,4����#��,������� ���������������!4���+(   ���
�����4���+( ������"#&���������%�'��K��'�&

��������F����(*"# �������+������ ���4�� 0 � 3 ����� ���(���4�����
3 ���	� 
�&�>'�*+,+��������	�,�6��>	8� (>)$�", 2546)

������)���� � �����,#�����
������>4��

�����>4���	��"8
0.01 � 1.00  �����  (�&*7�  ���(*"# �������+�������&)4�����	��'�&
1.01 � 2.00  �����  (�&*7�  ���(*"# �������+�������&)4�����	��������
2.01 � 3.00  �����  (�&*7�  ���(*"# �������+�������&)4�����	�(��
2.3 �������(+����(������ �������!"#��+� 78� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	�

��,�&�D"&�-�	� ����(�,���4�����(���4� 11 ���	� (McGuire, 1998) ���
    0 ����� (�&*7� %(4("���(��������&
1-3 ����� (�&*7� ���	����(�������'�&
4-6 ����� (�&*7� ���	����(�������������
7-9 ����� (�&*7� ���	����(������(��
10 ����� (�&*7� ���	����(������(��!"#���

�4��!"# 3 ����	(6�I�A��"#&��	�����	�������F��	-�A ������	�����	����4(����� ��F)'
�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� F)'�+�	&��'�� 78�������!�!�������� ���-	z�����
F�����+�	& ���O+-� (2543) ���4��!"#��"#&��	��+�"�	�����	������ ��F)'�5�&���4(�����
��	���
 ��������D"&�-�	� �������'�& ���*�(��"#&��	��+�"����	�����	����4(����� ��F)'�5�&!"#("6���
��'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� ������������,������,+(��� ������ 4  '���4 �������'�&
1) ������)�����  2) -&�&�(��!�  3) �����7�I���� ����(>4�&�������������	����
�������#�  4) ����	�I��������!�������'�&�+�" ��,���� ����	(6�I�A��"#&��	�����	�����'�&
�+�"�	���4���4�("��y�(�&�����!���-�#���%� ���F��	-�A ������	���������&4��%�
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������������<"�#���-,���-�

�����������������-.��� (content validity)
F)'�+�	&���������*�( �������	(6�I�A!"#��'�� 78� %�,���������(,��,�(���8�� 

�-�#�,���������(*)�,'��������(>	���� ��6�I� 
�& ����(�4�((�����F)'!�������z+!"#("
���(�)'���(��(��*���("���������A ������ 5 !4�� �������'�&

�-!&AF)'�>"#&�>��������	�I�
��	���
�����&A-&����!"#("���(�)'��"#&��	�����)��F)'�5�&
��	���
-&����!"#("���(�>"#&�>��������)��F)'�5�&
��	���

2 !4��
1 !4��
2 !4��

�	����F)'!�������z+,���������(,�� �����8����'� F)'�+�	&���������*�(������
�	(6�I�A(���	�����,�( '�������� ��F)'!�������z+ 6�&�,'��������� �������&A!"#��7�I� �	�
����	8��7����%�����(�!"#&� ������#��(��,4�%�

����������%+,��������-,���-� (reliability)
F)'�+�	&���������*�(!"#��	�������"&��'�&��'� ��"#&��	�>�+� �������!"#��+� 78��4�(�	�

�����4(����� ���(*"# �������+������ ���(������ ������� ����+�"����	�����	����4(�����
 ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� %�!�����>'�	����4(F)'�5�&!"#("����(�	,+�>4���"&�
�	����4(,	��&4�� !"#�F)'�5�&�	�/�F)'�5�&��&�����( 
��-&��������4 ������ 20 ��& �������(
�>�#�(	#��'�&�+�"���!����E8�� (test-retest reliability) (" 	8�,�� ��� F)'�+�	&���������*�(%�*�(F)'�5�&
������ 2 ��	8� ("��&�����4���	�%(4��+� 3 �	� ��'����F�!"#%�'%���������4����(�����'�� ��
�4������������	�E8�� (percent of agreement) (Altman, 1991 �'��,�( �+��,(A, 2541) %�'�4����(���
��'�� ���4������������	�E8�� ��������*�(���4(������!4��	� 0.88 ���#�������������#��(��
�(4!"#�-+#�-	z�� 78� ���("�4����(�!"#&� 0.70  78�%� (Burns & Grove, 1997) �7�*���4�("���(�4��>�#�
*�� �����(��*���%��>'%�'

��0+�����;��������)��(


����+�	&��	8��"8F)'�+�	&!�������K������( '�()�
�&�>' ������*�(�������	(6�I�A����
����#��(������	��������K� '�()� 
�&�����+������4����� 2  	8�,�� �	��"8

1. 	8��,�"&(���
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1.1 !���	���� ����(��������A����������+�����+�	&�������" ���-&����
$��,�A (��+!&��	&�� �����+�!�A *7�F)'�����&���
��-&��������4 
��-&����,�	� 
��
-&����(���>���$�"���(��> ���
��-&��������I��A���" ����������+������K� '�()� 
�&>"8
�����&����"&���� ������,��K� '�()����F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&!"#�F��F)'�5�&�	�/
F)'�5�&��&�����( ��(!	8����� '�*7��}y(����	,+ ��F)'�5�&

1.2 �(�#�%�'�	������,�'��K� '�()� F)'�+�	&� '�-�� '�-�	��'�-&�����-�#�������
,	� ���>"8����	,*�������A ������+�	& -�'�(!	8� ����(�4�((��������������K� '�()�

1.3 F)'�+�	&�	��,�"&(F)'>4�&�+�	& E7#�����-&�����+>�>"-������ 3 �� �����$7�I�
���	���+���,�" 1 �� �����+���
! 2 �� 
�&F)'�+�	&>"8�����&����"&���"#&��	��	,*�������A ���
 	8�,�������K������( '�()��+�	&�&4������"&� ����>'������*�(�������	(6�I�A ��(!	8�
��H�
�����'F)'>4�&�+�	&E	�*�( '����	&�������K� '�()� F)'�+�	&���F)'>4�&�+�	&
�&�'F)'>4�&�+�	&��K�
�����( '�()�������4(,	��&4��!"#��$7�I� 6�&�,'����������������)�� ��F)'�+�	& ����4���4�F)'
>4�&�+�	&("���(� '���������>'������*�(�������	(6�I�A,���	�F)'�+�	& �����(��*��K� '�
()�%�'*)�,'�� ��F)'>4�&�+�	&("�����������K������( '�()� ��(��*���*�(/
!�$	-!A,+�,4�F)'
�+�	&%�' ��(!	8�F)'�+�	&("���,+�,�(F)'>4�&�+�	&������&� 
�&���*�(���(�'���'� �������
��������������K� '�()������'���� -�'�(!	8���K�������*�(������F)'>4�&�+�	& ,������ '�
()�!"#%�'�&4������"&��"���	8� ��F)'�+�	&,������ '�()���'�-��4�(" '���-�4�� F)'�+�	&����+�!��%�
>"8����'F)'>4�&�+�	&� '����'�&,�����"���	8� �-�#���	���������	������K� '�()�����	8�,4�%�

2.  	8������+����
2.1 F)'�+�	&���/���F)'>4�&�+�	&  ����(�4�((�����-&����!"#�O+�	,+��� � F)'�5�& F)'

�5�&�	�/F)'�5�&��&�����( 
��-&��������4 
��-&����,�	� 
��-&����(���>
���$�"���(��> ���
��-&��������I��A���" �������������4(,	��&4�� 
�&��'�����(�	,+ ��
���4(,	��&4��,�(����A!"#����� �'-&����!"#�O+�	,+������F���	8� N ����F)',+�,4��	�F)'�5�& �-�#�
������F)'�+�	&���/���F)'>4�&�+�	&

2.2 F)'�+�	&���/���F)'>4�&�+�	& ������,	� -)���&��'���	(-	��6�-�	�F)'�5�& -�'�(
!	8��>+�>���'� '��4�(����+�	&
�&��+��&�'� '���*7����(����	� ������+�	& �	,*�������A �����
�+�	& ���
&>�A!"#��%�'�	� ��� 	8�,���������K������( '�()� ����!"#�>'������	(6�I�A ���
�	(6�I�A,�(������*�(/����	(6�I�A ������	�!7� '�()������4������	(6�I�A��"#&��	��+�"
����	�����	����4(�����!"#��+� 78� ��F)'�5�&���



31

2.3 �(�#�F)'�5�&&+�&�(� '��4�(����+�	& �����+������K� '�()�
�&F)'�+�	&���/���F)'
>4�&�+�	& �	(6�I�A,�(������*�(/����	(6�I�A  ��� ������,���	�!7� '�()������4��
�	(6�I�A 
�&�>'����,��������*�(�������	(6�I�A���(�� 30-50 ��!"

2.4 �	������K� '�()���"&��'�&��'� F)'�+�	&���/���F)'>4�&�+�	&��K� '�()���"#&��	�
���(��K��5�&�������	�I�-&��������}y(����	,+F)'�5�& �����"!"#%(4��(��*� '�*7��}y(����	,+
 ��F)'�5�&%�'!��������*�(-&����!"#��"#&� '������-!&A��'� ��% 'F)'�5�&�!�

2.5 F)'�+�	&���/���F)'>4�&�+�	&,���������(�(�)��A ������*'�� �� '�()� 
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