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บทที่ 2

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาการรบัรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรบัรูสมรรถนะของ     
ตนเอง และพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตและผูที่    
ไมไดบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต ผูวจิยัศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ โดยกาํหนด
แนวทางในการศกึษาเปนหวัขอตามลาํดบัดังนี้

1. อุบัติเหตุรถจักรยานยนต
2. แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ
3. การรับรูประโยชนของการขับข่ีปลอดภัยของผูขับข่ีรถจักรยานยนต
4. การรับรูอุปสรรคของการขับข่ีปลอดภัยของผูขับข่ีรถจักรยานยนต
5. การรับรูสมรรถนะของตนเองในการขับข่ีปลอดภัยของผูขับข่ีรถจักรยานยนต
6. พฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยของผูขับข่ีรถจักรยานยนต

อุบัติเหตุรถจักรยานยนต

ปญหาอุบัติเหตุจราจรบนทองถนนเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งในหลายๆ ปญหาที่นํามา
ซึ่งความเสียหายเกิดความสูญเสียตอชีวิตและทรัพยสินจํานวยหลายลานบาทในแตละป และมีแนว
โนมที่เพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ อัตราการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรเพิ่มข้ึนจาก 17.3 ตอประชากรแสนคน
ใน พ. ศ. 2527 เปน 85.6 ตอประชากรแสนคนในพ.ศ. 2538 และเพิ่มข้ึนเปน 86.9 ตอประชากร
แสนคนในพ.ศ. 2544 และในชวงเวลาเดยีวกนันัน้ มอัีตราการตายจากอบัุติเหตจุราจรเพิม่ข้ึนจาก 5.7 
ตอประชากรแสนคนใน พ. ศ. 2527 เปน 28.2 ตอประชากรแสนคน ใน พ.ศ. 2538 และลดลงเปน 18.8 
ตอประชากรแสนคน ใน พ.ศ. 2544 (อําพล, 2546) โดยที่อุบัติเหตุจราจรจะพบมากในกลุมอายุ 15 
- 40 ป ซึ่งเปนวัยรุนและวัยทํางาน จากการขับข่ีพาหนะที่เปนรถจักรยานยนต (กลุมงานระบาดวทิยา
โรคไมติดตอ สํานกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2547; วิวัฒน, 2546; 
อมรรัตน และคณะ, 2541) จากรายงานของโรงพยาบาล 21 โรงพยาบาลเครอืขายเฝาระวังการบาด
เจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตป พ.ศ. 2545 พบวา รอยละ 63.7 ของผูบาดเจ็บรุนแรง และรอยละ 
65 ของผูตายจากอบัุติเหตรุถขนสงเปนผูใชรถจกัรยานยนต และจากขอมลูมรณบตัรและการเฝาระวงั
โรคการบาดเจบ็แหงประเทศไทย ไดประมาณการวาผูใชรถจกัรยานยนตตายจากอบัุติเหตขุนสงปละ 
8,576 คน เฉลีย่วนัละ 23 คน หรือ 1 คน/วนั (ชไมพนัธ และ ศิริวรรณ, 2547) นอกจากนีสํ้านกังาน
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ตํารวจแหงชาติ สํานกันายกรฐัมนตร ีพบวา รถจกัรยานยนตเปนยานพาหนะที ่ กอใหเกิดอุบัติเหตุสูงที่
สุด เชนเดียวกับขอมูลการเฝาระวังการบาดเจ็บ กองระบาดวิทยา กระทรวง    สาธารณสขุ พบวา รถ
จกัรยานยนตเปนยานพาหนะทีก่อใหเกดิการบาดเจบ็และเสยีชวีติถงึรอยละ 80.06 และ 78.60 ตาม
ลําดบั (สถาบนัการแพทยดานอบัุติเหตแุละสาธารณภยั กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2545) 
สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทย (IRTAD) ไดประมาณคาการบาดเจบ็จากอบัุติภัยจราจร 20 - 30 
รายตอการเสยีชวีติ 1 ราย ดังนัน้ โดยประมาณแลวประเทศไทยจะมผูีบาดเจบ็ประมาณ 300,000 – 
540,000 รายตอป ในจาํนวนนีจ้ะมผูีพกิารประมาณรอยละ 2 – 3.5 ดังนัน้ ประมาณวาจะมผูีบาดเจบ็
ถงึขัน้พกิารประมาณ 6,000 – 18,900 คน (หนวยจดัการความรูเพือ่ถนนปลอดภยั, 2547) ซึง่มผีลทาํให
ผูทีไ่ดรับอุบัติเหตรุถจกัรยานยนตสวนใหญมคุีณภาพชวีติลดลง (สุนนัทา, 2537)

อุบัติเหตุรถจักรยานยนตพบไดบอยในประเทศที่กําลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา 
สาเหตุมาจากการใชรถจักรยานยนตเปนจํานวนมาก และการคํานึงถึงความปลอดภัยมีนอยกวา
ประเทศที่พัฒนาแลว (พงษรักษ, 2547) โดยเฉพาะรถจักรยานยนตที่เปนพาหนะที่ไดรับความนิยม
มากขึ้นตามความกาวหนาของเทคโนโลยีที่เกิดจากการพัฒนาประเทศ คุณสมบัติสําคัญของ        
รถจักรยานยนตที่มีความเหมาะสมกับนิสัยของคนไทย คือ มีความคลองตัวสูงสามารถขับเคลื่อนไป
ยงัทีต่างๆ ไดอยางไมจาํกดั มคีวามเรว็ไมดอยกวารถยนต ราคาไมแพงเกนิไป คาบาํรุงรักษาตลอดจน
คาน้าํมนัเชือ้เพลงิราคาถกูเมือ่เทยีบกบัยานพาหนะอืน่ สามารถฝกหดัขบัไดงาย มกีาํลงัพอทีจ่ะบรรทกุ
ไดตามความจาํเปนในการดาํรงชวีติ มคีวามเปนอสิระในความรูสึกและอารมณของผูขับข่ี เนือ่งจาก
ความเร็วความคลองตัวและบางครั้งยังเปนจุดเดนแตะสายตาผูอ่ืนอีกดวย แตอยางไรก็ตาม                
รถจกัรยานยนตกม็คีวามมัน่คงในการทรงตวัและการมองเหน็ไดนอยกวารถยนต การทีร่ถจกัรยานยนตมี
สมรรถนะและความเร็วสูง จึงทาํใหรถจักรยานยนตมีอุบัติการณการเกดิอบัุติเหตไุดมากกวารถยนต 
และจากการขาดสิง่ปกปองผูขับข่ีของรถจกัรยานยนตทาํใหมกีารเสยีชวีติจากรถจักรยานยนตมากกวา
รถยนตถงึ 26 เทา (Insurance Institute for Highway-Hightway Loss Data Institute, 2002)

ดังนั้นอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตจงึมแีนวโนมเพิม่มากขึน้ตามความนยิมทีเ่พิม่ข้ึน ผูทีน่ยิมใช
รถจกัรยานยนตโดยทั่วไปแลวมักจะเปนผูที่อยูวัยเจริญพันธอายุมักจะอยูในชวง 15 - 45 ป ซึ่งเปน
ทรัพยากรที่สําคัญของประเทศ เปนกําลังหรือตัวจักรสําคัญในการพัฒนาการดําเนินการของหนวย
งาน เมื่อมีการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุยอมสงผลกระทบถึงหนวยงานดวย (อนันต, 2528) 
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตมีผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศ โดยจะทาํลาย
สุขภาพทัง้ทางดานรางกายและจติใจของผูทีไ่ดรับอุบัติเหต ุ โดยสรุปแลว การเกดิอบัุติเหตจุราจรมผีล
กระทบทีก่อใหเกดิความสญูเสยี ดังนี ้ 1) ความสญูเสยีดานเศรษฐกจิ ไดแก ความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจจากทุนมนุษย ซึ่งสามารถแบงออกเปน ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการเสยีชวีติกอน
วยัอนัควร ความสญูเสยีเนือ่งจากความพกิารหรอืทพุพลภาพ ตนทนุคารักษาพยาบาล ตนทนุคาเสยี
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โอกาสอืน่ๆ จากการขาดรายได และความสญูเสยีผลติภณัฑ ความสญูเสียจากคาใชจายของระบบ
ประกันภัยความเสยีหายเนือ่งจากทรพัยสิน 2) ความสญูเสยีดานสงัคมและกาํลงัคน 3) ความสญูเสยี
ดานสขุภาพ ไดแก การบาดเจบ็ การตาย รางกายพกิาร และสุขภาพจติเสยี กลาวโดยรวมแลว การเกดิ
อุบัติเหตแุตละครัง้ทาํใหเสยีเวลาในการทาํงาน เสยีเงนิในการฟองรองตอศาล การจราจรตดิขดั นอก
จากเสยีเวลาแลวยงัเปนการเผาผลาญน้าํมนัไปโดยเปลาประโยชนเปนผลทาํใหเครือ่งยนต สึกหรองาย 
ตองเสยีคาใชจายในการซอมแซมรถ นอกจากนีย้งัมกีารสญูเสยีรายไดและผลผลติทีห่ายไปตลอดอายุ
การทาํงาน ซึง่หมายถงึความสญูเสยีทัง้ของภาคเอกชนและรฐับาลคดิเปนเงนิหลายลานบาท (จรินทร, 
2525; ชมพนูชุ, นยันา และอารยะ, 2540; ณรงค, 2532; พวงทอง, 2531; สมาคมแพทยอุบัติเหตแุหง
ประเทศไทย, 2547; หนวยจดัการความรูเพือ่ถนนปลอดภยั, 2547)

สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการจราจรในแงของการศึกษาทางวิทยาการระบาดมี 
การวิเคราะหถึงสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจราจรวาเกิดจากสาเหตุ 2 ประการ คือ (ณรงค, 2532)

1. เกดิจากการกระทาํทีไ่มปลอดภยั (unsafe acts) ไดแก พฤตกิรรมตางๆ อันอาจกอใหเกิด
อุบัติเหตข้ึุน เชน ความประมาท ความเลนิเลอ ความมกังาย การหยอกลอเลนในสิง่ทีไ่มสมควร       
การฝาฝนกฎระเบียบที่วางไว เปนตน สาเหตุขอนี้เกิดจากอุปนิสัยหรือทัศนคติของแตละบุคคลที่   
ถูกปลูกฝงหรือส่ังสอนมาในสภาพแวดลอมทีไ่มเหมอืนกนั การคาํนงึถงึความปลอดภยัของตนเอง และ
ผูอ่ืนจงึแตกตางกัน

2. สภาวะทีไ่มปลอดภยั (unsafe condition) ซึง่ไดแก สภาพแวดลอมทีอ่าจกอใหเกดิ       
อุบัติเหตุไดเชน ถนนลื่น แสงสวางไมเพียงพอ ถนนไมมีสัญญาณทางโคง ทางเดินที่พื้นไมเรียบ         
ข้ันบนัไดสงูไมเทากนั ไฟทายรถยนตเสยี เปนตน ซึง่สาเหตดุานนีเ้ปนสาเหตดุานกายภาพของอบัุติเหตุ
ทีส่ามารถแกไขไดงายกวาปญหาดานพฤตกิรรม

โดยสรปุแลวสาเหตขุองการเกดิอบัุติเหตจุราจรบนทองถนนนัน้ ไดแก ถนน ส่ิงแวด
ลอม ยานพาหนะ และผูใชรถใชถนน (กองสขุบญัญติัแหงชาต,ิ 2547; จรินทร, 2525; ณรงค, 2532; 
เพลนิตา, 2540; วจิติร, 2532) โดยมรีายละเอยีด ดังนี้

1. ถนนและสิ่งแวดลอม (road and environment) ลักษณะโครงสรางและสภาพถนน
อัตราการเกิดอุบัติเหตุบนถนนนั้นมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับเครื่องหมายจราจร โครงสรางและ
สภาพถนนทีไ่มเอือ้อํานวยตอการขบัรถ เชน ฝนตก ถนนลืน่ ควนัไฟ ความสวาง สภาพถนน ทางเลีย้ว
สัญญาณไฟจราจรและปายสญัญาณจราจรทีไ่มชดัเจน ดังนี้
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    1.1 เครื่องหมายจราจร เครื่องหมายจราจรเปนอุปกรณสําคัญที่จะชวยในการขับข่ี
ปลอดภยัซึง่จาํเปนตองเขาใจงาย และสังเกตไดชดัเจนทัง้กลางวนัและกลางคนื สําหรบัการออกแบบ
ขนาดของตัวหนังสือนั้นจะตองคํานึงถึงความเร็วของรถ เวลาที่ใชอานขอความบนปาย ระยะของ
ปายหางจากแนวทางเดินของรถ ระยะทางที่ใชอานตัวหนังสืออยางสบายและมุมที่ใหญที่สุดที่จะ
อนุญาตใหผูขับข่ีหันไปอานปายได ส่ิงเหลานี้จะชวยเพิ่มความปลอดภัยในการขับข่ีได นอกจากนั้น
ถนนที่ปลอดภัยและงายตอการขับข่ีนั้นตองมีเครื่องหมายและเสนสายตางๆ ที่ระบุวาตรงไหนเปน
แนวกลางถนนและขอบถนน ซึ่งจะชวยใหมองเห็นชองทางจราจรไดดีข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่งในเวลา
กลางคืน เครื่องหมายจราจรถนนบนถนนไมดี เสื่อมสภาพ เชน สีทางมาลายเลือนมองไกลไมเห็น 
ไมมีสัญญาณไฟเตือน เครื่องหมายบางชนิดติดไวมองไมเห็นหรือเสื่อมสภาพ เชน หยุด เลี้ยวซาย 
เลี้ยวขวา หามเขา รถเดินทางเดียว เปนตน

       1.2 ลักษณะของถนน (characteristic of roadway) จากการวิจัยในประเทศพัฒนา 
พบวา สภาพถนนเกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุจราจรรอยละ 28 - 34 ของอุบัติเหตุจราจรทั้งหมด 
(จันทรเพ็ญ, 2543) โครงสรางและสภาพถนน จากการศึกษาพบวา ถนนที่แบงออกเปน 3 ชองทาง 
(lane) จะมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นมากกวาถนน 2 ชองทาง หรือ 4 ชองทาง บริเวณสี่แยกจะมีอุบัติเหตุมาก
กวาตรงทางสามแยกเสมอ และบริเวณทางแยกการเลี้ยวขวามักมีอันตรายที่สุด สภาพถนนที่ ไมดี 
เชน ถนนไมมีไหลถนน หรือไมมีเครื่องกีดขวางกั้นถนน เกาะกลางถนนมีลักษณะเปนอันตราย      
พืน้ถนนสกปรกหรอืเปยกแฉะ ผิวถนนไมเรียบเปนหลมุเปนบอ ถนนไมสมดุลกบัจาํนวนรถ ความแออัด
ของรถบนถนนทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย ความคดเคี้ยวของถนน มีรัศมีแคบ โคงแบบหักงอขอศอก
ทําใหเกิดมุมอับสายตา ในสวนถนนที่มีความโคงแคบและความเอียงลาดของผิวถนนก็ชวยใหเกิด
อุบัติเหตุไดที่มีผลตอการเกิดอุบัติเหตุ

         1.2.1 จํานวนชองเดินรถ (number of lanes) ชองเดินรถ หมายถึง "ทางเดินรถที่จัด
แบงชองสําหรับการเดินรถโดยทําเครื่องหมายเปนเสนหรือแนวแบงเปนชองไว" ถนนที่มี 4 ชองทาง 
จะมีอัตราการเกิดอุบัติภัยสูงกวาถนนที่มี 2 ชองทาง สวนถนนที่มี 3 ชองทางเมื่อรถวิ่งในชองกลาง
โอกาสที่จะเกิดอุบัติภัยไดงายและรุนแรงกวา ทําใหเจ็บเสียชีวิตเปนจํานวนมากขึ้น

         1.2.2 ความกวางขวางของชองทางเดินรถ (lane width) อัตราการเกิดอุบัติเหตุบน
ถนนมีความสัมพันธกับความกวางของชองเดินรถเพียงสวนนอย

1.2.3 แนวกัน้กลางถนน (medians) แนวนีใ้ชกัน้ถนนทีม่กีารจราจรสวนทางกันโดย
คํานึงถึงความปลอดภัยของรถที่แลนสวนทางกันเปนอันดับแรก เพราะตามทฤษฎีแลว อุบัติภัยจะ
ไมเกดิขึน้ แตในทางปฏบัิติอาจเพยีงชวยลดจาํนวนอบัุติภัยลงไดบาง การชนดานหนาแบบประสานงา 
(impact) จะไมมี และการเกิดอุบัติภัยจะไมรุนแรง
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1.2.4 ไหลทาง (shoulders) ไหลทางคือ พื้นที่ตอจากขอบทางออกไปทางดานขาง
ซึ่งยังมิไดจัดทําเปนทางเทา ไหลทางมีอิทธิพลตอความปลอดภัยในการจราจรทางบก เพราะเปนที่
กั้นร้ัวปองกันมิใหรถตกลงไปในคู คลอง หรือเหว ตามปกติแลวถนนที่มี 2 ชองทางไหลทางก็มีผลตอ
แนวโนมของอุบัติภัยเมื่อความกวางของไหลทางเพิ่มข้ึน

  1.2.5 เครือ่งกัน้ขางทาง (roadside obstructions) เครือ่งกัน้ขางทางจะชวยปองกัน
ไมใหรถที่เกิดอุบัติภัยวิ่งออกนอกถนนไปทําลายสิ่งอื่นบริเวณขางทางได ดังนั้น บริเวณสะพานหรือ
ทางโคงควรจะมีส่ิงกั้นขางทางเพื่อลดอุบัติภัยที่รุนแรง โดยเฉพาะในถนนที่ไดกําหนดความเร็วของ
รถสูง เชน บนทางดวนพิเศษ (expressway)

  1.2.6 พื้นผิวทาง (road surface) ปญหาเรื่องพื้นผิวทางและการลื่นไถลนับเปน
ปญหาสําคัญอันหนึ่ง การสรางถนนสมัยใหมจึงมักมีการเสริมสรางและตรวจสอบความผิดปกติ
หรือสภาพของพื้นผิวทางที่จะตานทานตอความลื่นของถนนในทุกฤดูกาล และไดพบขอสังเกตวาใน    
ฤดูรอนถนนที่แหงอยูเปนเวลานานๆ เมื่อมีฝนตกลงมาทันทีทันใด จะทําใหถนนลื่นยิ่งกวาถนนที่   
ฝนตกเปนประจํา

1.2.7 แสงสวาง (lighting) แสงสวางในทองถนนมคีวามจาํเปนมาก เพราะเกีย่วกบั
ความสามารถในการมองเห็น (sight instance)

1.2.8 การออกแบบทางเรขาคณิตของทาง (geometric design) ปญหาเกี่ยวกับ
เร่ืองนีโ้ดยทัว่ไปแลวมไีมมาก สําหรบับนทางหลวงในประเทศไทย เนือ่งจากมกีารปรบัปรุงมาตรฐาน
การออกแบบทางเรขาคณิตของทางเตรียมไว แตสําหรับในเขตเมืองการออกแบบทางเรขาคณิตของ
ทางยังไมมีมาตรฐานการออกแบบที่แนนอน โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณทางแยกมักจะเปนจุดที่กอ
ใหเกิดอุบัติเหตุมากและมีความรุนแรง

      1.3 สภาพแวดลอม (environment) ที่เกี่ยวกับการจราจร หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่อยู
รอบๆ ตัวเรา อันเปนสวนประกอบที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุได ซึ่งสภาพแวดลอมนั้นๆ จะตองมีผลตอ     
ผูขับข่ีดวย จงึจะกอใหเกดิอบัุติเหต ุสภาพแวดลอมทีเ่ปนสาเหตใุหเกดิอบัุติเหตจุราจรไดอาจจําแนกได
เปน 3 ประการ คือ

1.3.1 จากอุปกรณความปลอดภัย (safety device) อุปกรณไมสมบูรณเหลานี้ 
ไดแก อุปกรณการจราจร ซึง่มทีัง้ปายแนะนาํ ปายบงัคบั และปายเตอืน จาํเปนตองตดิตัง้อยูในทีม่อง
เหน็ไดชดัเจนทั้งกลางวันและกลางคืน เขาใจงาย อานแลวไมตองตีความเอง

1.3.2 จากอุปสรรคทางธรรมชาต ิ สภาพแวดลอมทีเ่กดิจากธรรมชาตหิรือทีเ่รียกวา
ทัศนวิสัยไมดีหรือเลวราย เปนปรากฎการณตามธรรมชาติ ไดแก หมอกลงจัด หิมะตก ลูกเห็บตก 
ฝนตกหนัก เปนตน
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1.3.3 สภาพแวดลอมที่เกิดจากการกระทําของคนนั้น ที่พบในเขตเมืองมากที่สุด
คือ มลพิษ (pollution) เชน การเกิดเสียงดังรบกวนจากทอไอเสียของรถ (noise pollution) และ  
การเกิดควันจากทอไอเสียของรถ (air pollution) สภาวะดังกลาวจะเปนอันตรายตอสุขภาพและ
อนามัยของประชาชน และรบกวนสมาธิในการขับรถเปนอยางมาก โดยเฉพาะในกรณีรถติดขัด     
จะกอใหเกิดความแปรปรวนทางอารมณอาจมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไดงาย

2. ยานพาหนะ (vehicular factor) ส่ิงสําคัญที่จะทําใหขับข่ีไดอยางปลอดภัยก็คือ        
การตรวจสภาพของรถอยางสม่ําเสมอ สาเหตุที่เกิดจากยานพาหนะสวนใหญ ไดแก ยานพาหนะ
ชาํรุดบกพรอง ขาดการบาํรุงรักษาและตรวจสอบใหอยูในสภาพด ีขาดมาตรฐานของความปลอดภัยทัง้
จากเจาของและผูใชยานพาหนะ ไดแก ความบกพรองของเครือ่งยนต ขาดการบาํรุงรักษาสภาพรถ 
ความชํารุดบกพรองของยานพาหนะ พบวา อุปกรณของรถ ไดแก สภาพของยาง ซึ่งเปนอันตราย
มากหากยางแตกหรอืระเบดิ ยางทีไ่มมดีอกเปนอนัตรายอยางยิง่ เนือ่งจากยางไมมดีอกจะไมสามารถ 
เกาะถนนได เมือ่ขับมาดวยความเรว็สงู อาจทาํใหเกดิอบัุติเหตไุด ระบบหามลอ เชน เบรคแตก คันชกั
สงหลดุ ระบบไฟสญัญาณบกพรอง หากเสยีในเวลากลางคนืจะอันตรายมาก พวงมาลัย หรือคันบังคับ
รถไมอยูในสภาพปกต ิยานพาหนะทีไ่มเปนไปตามมาตรฐานความปลอดภยั ไดแก รถทีใ่ชเครือ่งยนต
ที่ดัดแปลงสรางขึ้นไมถูกตองตามที่กฎหมายกําหนด บรรทุกเกินอัตราที่กฎหมายกําหนด

3. ผูใชรถใชถนน (human factor) เกิดจากพฤติกรรมและปญหาดานสุขภาพ ในสวนของ
พฤติกรรม ไดแก การขับรถเร็ว ขาดวินัย ไมปฏิบัติตามกฎจราจร เสพสุราและติดยาเสพติด ปญหา
ดานสุขภาพ ไดแก สายตาสั้น ตาบอดสี หูตึง และโรคประจําตัวตางๆ นอกจากนี้ยังรวมถึงการขาด
ความรูและความชํานาญ อุบัติเหตุสวนใหญมีสาเหตุมาจากการกระทําที่ผิดพลาดของผูใชทางโดย
เฉพาะผูขับข่ียานพาหนะ จากการศึกษาพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนตอยางไมปลอดภัยของถ
วกิา, ไกรวฒุ,ิ นนัทพร, บุญธดิา, มณทริา และสนุยี (2547) พบวา สาเหตขุองพฤตกิรรมการขบัข่ีทีไ่ม
ปลอดภยัเกดิจากไมอยากทาํ ไมรู และไมตระหนกัในอนัตรายจากอบัุติเหตจุราจร ดังนัน้ อุบัติเหตุรถ
จักรยานยนตที่พบสวนใหญเกิดจากผูขับข่ีรถ และมีปจจัยเขามาเกี่ยวของ ดังนี้

   3.1 เพศ พบวา เพศชายมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจราจรมากกวาเพศหญิง
(กลุมงานระบาดวทิยาโรคไมติดตอ สํานกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2547) 
จากการศึกษาลักษณะอุบัติเหตุจราจรรถจักรยานยนต กรณีศึกษาอําเภอเมืองนราธิวาสของ        
วีรศักดิ์ (2545) พบวา เพศชายมีแนวโนมการเกิดอุบัติเหตุจราจรรถจักรยานยนตประมาณ 2 เทา
ของเพศหญิง และผูที่ไดรับอุบัติเหตุรถจักรยานยนตสวนใหญเปนเพศชาย (สมจิตร, กนกพร, 
เบญจมาศ, สงบ, อรุณ และนิตยา, 2546; อําพล, 2545)

     3.2 อายุ พบวา ผูที่ประสบอุบัติเหตุจราจรสวนใหญมีอายุระหวาง 15 - 45 ป
(จันทรเพ็ญ, 2543) และการเพิ่มอายุของผูขับข่ีรถจักรยานยนตทุกๆ 1 ป ทําใหมีแนวโนมการเกิด
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อุบัติเหตุรถจักรยานยนตลดลงประมาณรอยละ 20 จากปกอนหนา 1 ป (วีรศักดิ์, 2545)
        3.3 การไมปฏิบัติตามกฎจราจรหรือการไมรูกฎจราจร ปจจัยที่สําคัญ คือ การขาด

ความรบัผิดชอบ มคีวามเหน็แกตัว ไมมรีะเบยีบวนิยั คึกคะนอง ประมาท และเมือ่ปฏิบัติบอยๆ เขาก็
จะทาํใหเกดิความเคยชนิ เปนนสัิยในการขบัรถผิดกฎจราจร และกอความเดอืดรอนแกผูอ่ืน
       3.4 พฤตกิรรมเบีย่งเบน เชน วยัรุนเปนวยัทีม่คีวามคกึคะนอง ชอบทาทาย ชอบเสีย่ง จงึ
ชอบขับรถใหต่ืนเตน หวาดเสยีวเพือ่แสดงถงึความเกงกลาของตนเอง

        3.5 ความชํานาญทาง วัยรุนขาดความชํานาญทาง และขาดความมั่นใจในการขับรถ
จึงทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ

         3.6 สภาวะทางรางกาย ไดแก สภาพรางกายทีไ่มสมบูรณของวยัรุน เชน การเจบ็ปวย
ทางกาย ความออนเพลีย ความผิดปกติทางสายตา เปนตน

         3.7 สภาพจติใจทีผิ่ดปกต ิ เชน วยัรุนอารมณเสยี หงดุหงดิ เหมอลอย หรือการหมกมุน
คิดปญหายุงยาก จึงทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุได

         3.8 การขับรถดวยความเร็วสูง วัยรุนมักชอบขับรถดวยความเร็วสูง ขับรถดวยความ
ประมาทและคึกคะนอง จึงเกิดอุบัติเหตุไดงาย และทําใหเกิดความเสียหายรุนแรง

         3.9 แอลกอฮอลและยา การเกดิอบัุติเหตสุวนใหญ พบวา ในวยัรุนบางรายมกัจะชอบมี
พฤติกรรมเสี่ยงโดยการรับประทานยาที่มีผลตอรางกาย ทําใหความสามารถในการขับข่ีลดลง เชน 
ยากลอมประสาท ยาแกหวัด ยาคลายกลามเนื้อ ยาเสพติดใหโทษ การขับข่ีรถจักรยานยนตหลัง
จากดืม่สุราเปนสาเหตสํุาคญัทีท่าํใหเกดิอบัุติเหตทุางจราจร จากสถติิพบวา รอยละ 50 ของการเกิด
อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตมีสาเหตุจากการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล หากมีระดับ
แอลกอฮอลในเลือดสูงกวา 50 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต ฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะไปกดการทํางานของ
สมอง ทําให ส่ังงานชาลง การตัดสินใจชา กะระยะผิดพลาดและทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย

      3.10 ความชํานาญในการขับรถ วัยรุนที่เพิ่งขับข่ีรถเปนใหมๆ มีการตัดสินใจยังไมดี
จึงทําใหเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ ผูขับข่ีรถจักรยานยนตไมไดรับการฝกหัดการขับข่ีอยางถูกวิธี  
สวนใหญจะฝกหัดขับข่ีกันเองทําใหไมมีความชํานาญในการหลีกเลี่ยง อันตราย ทําใหเกิดอุบัติเหตุ
ไดบอยและพบวากวาครึ่งของผูขับข่ีรถจักรยานยนตไมมีใบอนุญาตขับข่ี

แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ

การสงเสริมสุขภาพมีขอบเขตกวางครอบคลุมเกี่ยวของถึงการศึกษา สังคม เศรษฐกิจ
และการเมือง มาพัฒนาปรับปรุงสุขภาพของประชาชน การสอนสุขศึกษา การปองกันสุขภาพ และ
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การปองกันโรคเปนสวนประกอบที่สําคัญ 3 ประการของการสงเสริมสุขภาพ ซึ่งการสงเสริมสุขภาพ
ถูกนํามาใชในหลายหนวยงาน เชน โรงเรียน โบสถ สถานพยาบาล สถานที่ทํางานขององคกร 
สถาบันตางๆ ทั้งที่เปนของรัฐและเอกชน (Butler, 2001) องคการอนามัยโลกไดใหความหมาย   
การสงเสริมสุขภาพไววา การสงเสริมสุขภาพ (health promotion) หมายถึง กระบวนการเพิ่มความ
สามารถของบุคคลในการควบคุมดูแลปจจัยตางๆ ที่มีผลตอสุขภาพ และพัฒนาสุขภาพของตนเอง
ใหดีข้ึน ( WHO, 1986 อางตาม สมจิต, วัลลา และรวมพร, 2543) และมีการใหความหมายของการ
สงเสริมสุขภาพเปนการสรางเสริมสุขภาพ ซึ่งเปนกระบวนการของการเพิ่มสมรรถนะใหคนสามารถ
ควบคุมปจจัยที่เปนตัวกําหนดสุขภาพและเปนผลใหบุคคลมีสุขภาพดี สามารถควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองใหเหมาะสม รวมไปถึงการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการมีสุขภาพที่ดี เพนเดอร 
(Pender,1996) กลาววา การสงเสริมสุขภาพเปนกิจกรรมที่กระทําโดยมีจุดมุงหมาย เพื่อดํารงไวซึ่ง
สุขภาพ และเพิ่มระดับความเปนอยูของตนเองและชุมชนใหเปนไปในทางที่ดีข้ึน รวมทั้งสงเสริมให
ตนเองไดบรรลุซึ่งความสําเร็จในชีวิต สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข สําหรับในประเทศไทย 
ตามมาตรา 66 ของรางพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติไดใหความหมายของการสรางเสริมสุขภาพ
ไววาเปน การสรางสุขภาพใหเปนไปเพื่อใหเกิดสุขภาวะทั่วทั้งสังคม ลดการเจ็บปวย การพกิาร และ
การตายทีไ่มสมควร การสรางเสรมิสุขภาพจงึเปนทัง้นโยบายและยทุธศาสตรของการทาํใหเกดิสขุภาพ
ดี ซึ่งการสรางนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพเปนยุทธศาสตรหรือองคประกอบสาํคัญของการสราง
เสริมสุขภาพ เปนการสรางหลกัประกนัความมัน่คงดานสขุภาพ โดยเฉพาะอยางยิง่นโยบายสาธารณะ
ดานคมนาคมทีใ่หความสาํคญักบัความปลอดภยัของผูใชรถ ใชถนน มุงดาํเนนิมาตรการตางๆ เพือ่ลด
การตายและการบาดเจบ็จากอบัุติเหตบุนทองถนน กลาวคือ การที่รัฐบาลมีมาตรการที่เขมงวดกับ
การใชรถ ใชถนน สามารถลดการตาย ความพิการ และ การบาดเจ็บบนถนนได จะทาํใหมผีลดีตอ
สุขภาพอยางชดัเจน (อําพล,2547) ซึง่การสงเสริมสุขภาพตามแนวคิดของเพนเดอรมีเนื้อหา ดังนี้ (ศิริ
พร, ลดาวัลย, นันทวัน, รัชนี และประภาพร, 2545; Pender, 2002)

การสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร (Pender, 1996) มีพื้นฐานมาจากแนวคิดดานการคิดรู
ซึง่ประกอบดวยความคาดหวงัของผลลพัธของการปฏบัิติพฤตกิรรม (outcome expectancies) จาก
ทฤษฎีการใหคุณคาความคาดหวัง และความคาดหวังในความสามารถของตนเอง (self-efficacy 
expectancies) จากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาทางสังคม เพนเดอรไดพัฒนารูปแบบการสงเสริม
สุขภาพในป ค.ศ. 1996 เพื่อสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางมโนทัศนตางๆ ที่
สามารถอธิบายปรากฎการณที่เกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรม  
สงเสริมสุขภาพ และใหแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาล รวมทั้งแนวทางในการสรางสมมติฐาน
สําหรับการนําไปทดสอบหรือการทําวิจัยที่เกี่ยวของกับมโนทัศนในรูปแบบการสงเสริมสุขภาพ
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 มโนทัศนหลักของการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร

มโนทัศนหลักของการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร ประกอบดวย 3 มโนทัศน ไดแก 
ประสบการณและคุณลักษณะของปจเจกบุคคล อารมณและการคิดรูที่เฉพาะเจาะจงกับพฤติกรรม 
และผลลัพธดานพฤติกรรม โดยจะกลาวถึงปจจัยที่มีความสําคัญหรือมีอิทธิพลตอพฤติกรรม       
สงเสริมสุขภาพเรียงลําดับจากมากไปนอยดังนี้

1. มโนทัศนดานอารมณและการคิดรูที่เฉพาะเจาะจงกับพฤติกรรม (behavior-specific 
cognitional affect) เปนมโนทศันหลกัในการสรางกลยทุธ/กจิกรรมพยาบาล เพือ่สรางแรงจงูใจให
บุคคลมกีารพฒันาหรอืปรับเปลีย่นพฤตกิรรมของตนเอง ประกอบดวยมโนทศันยอย 5 มโนทศัน ดังนี้

      1.1 การรบัรูประโยชนของการปฏบัิติพฤตกิรรม (perceived benefits to action) เปน
ความเชื่อของบุคคลโดยคาดหวังประโยชนที่จะไดรับภายหลังปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งมี        
พื้นฐานมาจากทฤษฎีความคาดหวัง-การใหคุณคา (expectancy-value theory) การรับรูประโยชน
จากการปฏิบัติพฤติกรรมเปนแรงเสริมทาํใหบุคคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมนั้น การรบัรู
ประโยชนมีอิทธิพลโดยตรงกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ และมีผลโดยออมตอพฤติกรรมสงเสริม        
สุขภาพโดยไปเพิม่ความมุงมัน่ในการวางแผนกระทาํพฤตกิรรม (commitment to a plan of action)

      1.2 การรบัรูอุปสรรคในการปฏบัิติพฤตกิรรม (perceived barriers to action) หมายถงึ
ความเชื่อหรือการรับรูถึงสิ่งกีดขวางที่ทําใหบุคคลไมสามารถปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ประกอบดวยอุปสรรคภายในและภายนอกของบุคคล อุปสรรคภายใน ไดแก ความขี้เกียจ ไมรู     
ไมมีเวลา ไมพึงพอใจถาตองปฏิบัติพฤติกรรมและความเขาใจผิดเกี่ยวกับการพฤติกรรมสุขภาพ 
เปนตน อุปสรรคภายนอก ไดแก สถานภาพทางเศรษฐกิจ ขาดแคลนสิ่งเอื้ออํานวยในการปฏิบัติ
พฤติกรรม เชน คาใชจายสูง การรับรูวายุงยาก สภาพอากาศ และความไมสะดวก เปนตน การรับรู
อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรม สงเสริมสุขภาพนี้อาจเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริงหรือเปนสิ่งที่บุคคลคาด
คิดกไ็ดซึง่มผีลตอความตัง้ใจทีจ่ะปฏบัิติพฤตกิรรม และมผีลตอแรงจงูใจของบคุคลใหหลกีเลี่ยง  ที่จะ
ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

      1.3 การรับรูสมรรถนะของตนเอง (perceived self-efficacy) หมายถึง ความเชื่อมั่น
ของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการบริหารจัดการและกระทาํพฤติกรรมใดๆ ภายใต
อุปสรรคหรือสภาวะตางๆ ในการปฏบัิติพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพ การรบัรูสมรรถนะของตนเองนีม้ ีพืน้
ฐานจากแนวคดิสมรรถนะของตนเองของแบนดรูา (Bandura, 1986) ซึง่สามารถเปลีย่นแปลงไดตาม
ลักษณะของงานหรือกิจกรรมที่กาํหนดและสถานการณที่เผชิญอยู และแบนดูราอธิบายวา การที่
มนษุยจะรับเอาพฤตกิรรมใดไวข้ึนอยูกบัปจจยั 2 ประการ คือ
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                  1.3.1. ความคาดหวงัในผลลพัธ (outcome expectancies) หมายถงึ ความคาดหวงัใน
บุคคลเกี่ยวกับผลลัพธที่จะเกิดขึ้น ถาหากรับเอาพฤติกรรมนั้นๆ มาปฏิบัติ ซึ่งผลลัพธที่คาดหวัง
สามารถเกิดไดใน 3 รูปแบบ (Bandura, 1986) คือ

            1) ผลลัพธทางดานรางกาย (physical effects) ทั้งในเชิงบวก เชน ความ
สุขสบาย ในเชิงลบ เชน ความเจ็บปวดและความไมสุขสบาย

2) ผลลัพธทางสังคม (social effects) ในเชิงบวก เชน การเปนที่ยอมรับ
หรือสนใจของสงัคม การไดชือ่เสยีง อํานาจ หรือเงนิตอบแทน และในเชงิลบ เชน การไมเปนทีย่อมรับ 
หรือไมเปนที่สนใจของสังคม การถูกลงโทษ เปนตน

3) ผลลัพธที่ เ กิดจากการประเมินตนเองตอพฤติกรรมที่ป ฏิบัติ      
(self-evaluative reaction to own behavior) เชน ความรูสึกพึงพอใจในตนเอง ความภาคภูมิใจ
และการเห็นคุณคาในตนเอง หรือในทางตรงกันขาม ความรูสึกไมพอใจในตนเอง ความรูสึกวา    
ตนเองไมมีคา เปนตน

        1.3.2 ความเชือ่ในสมรรถนะหรอืความสามารถ (efficacy beliefs) หมายถงึ ความเชื่อ
วาตนเองสามารถที่จะมีพฤติกรรมหรือประกอบกิจกรรมที่กําหนดได โดยปจจัยที่ผลตอการรับรู
สมรรถนะ ไดแก

1) ระดบัความยากงายของพฤตกิรรมหรือกจิกรรมทีต่องทาํ (level) บางคนจะเชื่อใน
ความสามารถของตนตอกิจกรรมที่ไมยากเทานั้น เมื่อพบวากิจกรรมนั้นมีความยากลําบากหรือตอง
ใชความพยายามมากขึ้น ความเชื่อในความสามารถของตนจะลดลง

2) พลังความเชื่อในความสามารถของตนเองในกิจกรรมที่ตองทาํหรือความมั่นใจ 
(strength) บุคคลที่มีความเชื่อในความสามารถของตนเองอยางมาก จะไมหยุดความตั้งใจไดงาย
แมวากิจกรรมที่จะตองทํานั้นมีความยากลําบากมาก

3) ความครอบคลุมของการรับรูสมรรถนะของตนเองภายใตสถานการณหนึง่ไปยงั
อีกสถานการณหนึง่หรอืการนาํไปใช ในสถานการณอ่ืน (generality) ประสบการณบางอยางไมสามารถ
นําไปใชในสถานการณอ่ืนได

ซึ่งแบนดูราเชื่อวาความเชื่อในสมรรถนะเปนปจจัยที่สําคัญที่จะนําไปสูการปฏิบัติจริงเพื่อ
ใหเกิดผลลัพธที่คาดหวังไว ดังแสดงในภาพ 1
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บุคคล (person)    พฤติกรรม (behavior) ผลลัพธ (outcome)

ภาพ1
ความสัมพันธระหวางความเชื่อในสมรรถนะและความคาดหวังในผลลัพธกับพฤติกรรม
Note. From “Self-efficacy: The exercise of control” (p.22), by Bandura, A. ,1997, New York: 
W.H. Freeman and Company. Copyright 1997 by W. H. Freeman and Company. Adapted 
with permission of the author.

เมื่อบุคคลเชื่อวาตนเองสามารถปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพภายใตอุปสรรคหรือ
สถานการณตางๆ ได และรับรูวาตนมีความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมในระดับสูงจะมี      
อิทธิพลตอการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพลดลงได และการรับรูความ
สามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมีอิทธิพลโดยตรงกับพฤติกรรม  สงเสริม
สุขภาพ และมีผลโดยออมตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยผานการรับรูอุปสรรคใน  การปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพและความมุงมั่นตอแผนการปฏิบัติพฤติกรรมที่วางไว ซึ่งการรับรูความสามารถ
ของตนเอง ไมไดข้ึนอยูกบัทกัษะทีบุ่คคลมอียูในขณะนัน้หากแตวาขึน้อยูกบัการตดัสินของบุคคลวา
เขาสามารถทําไดดวยทักษะที่มีอยู

      1.4 ความรูสึกทีม่ตีอพฤตกิรรม (activity related affect) ในการปฎบัิติพฤตกิรรมใดกต็าม
บุคคลจะมีความรูสึกดานบวกและดานลบเกิดขึ้นดวย โดยอาจเกิดขึ้นกอน ระหวาง หรือภายหลัง    
การปฏบัิติพฤตกิรรมนัน้ ความรูสึกดงักลาวจะถกูนยิามตามความรูความเขาใจและถกูเกบ็สะสมไวใน
ความทรงจาํและจะมผีลตอความคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมนัน้ๆ ในภายหลงั ความรูสึกทีม่ตีอพฤตกิรรมมี
อิทธิพลโดยตรงกับการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพและโดยออมผานการรับรูสมรรถนะของตนเองและ
ความมุงมัน่หรอืพนัธะตอแผนการปฏบัิติพฤตกิรรม

    1.5 อิทธิพลระหวางบุคคล (interpersonal influences) เปนความนึกคิดที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรม ความเชื่อ และเจตคติของบุคคลอื่น ความนึกคิดนี้อาจไมตรงกับความเปนจริงก็ไดแหลง
สําคัญที่สุดของอิทธิพลระหวางบุคคลที่มีตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ไดแก ครอบครัว เพื่อน เจา
หนาที่สุขภาพ นอกจากนี้ยังรวมถึงบรรทัดฐานทางสังคม และตัวแบบอยาง

ความเชือ่ในสมรรถนะ
 (efficacy beliefs)
- ระดบัความยากงาย (level)
- พลังความเชือ่ (strength)
- ความครอบคลมุ (generality)

ความคาดหวงัในผลลพัธ
(outcome expectancies)
-ดานรางกาย (physical)
- สังคม (social)
- การประเมนิตนเอง (self-evaluative)
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2. ลักษณะเฉพาะและประสบการณของบุคคล (individual characteristics and 
experiences) ลักษณะเฉพาะและประสบการณของบุคคล มีอิทธิพลตอการปฏิบัติพฤติกรรม 
ประกอบดวยพฤติกรรมที่เกี่ยวของ (prior related behavior) และปจจัยสวนบุคคล (personnal
factors) โดยมโนทัศนยอยทั้งสองนี้มีความเกีย่วของกบัพฤติกรรมสขุภาพบางพฤตกิรรมหรือในบาง
กลุมประชากรเทานัน้

    2.1 พฤติกรรมที่เกี่ยวของ จากการศึกษาวิจัยพบวา ตัวทํานายพฤติกรรมที่ดีที่สุด       
ตัวหนึ่ง คือ ความบอยของการปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมือนคลายกับพฤติกรรมที่พึงประสงค โดย   
พฤติกรรมที่เคยปฏิบัติในอดีตมีอิทธิพลโดยตรงตอการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เนื่องจาก
พฤติกรรมที่เคยปฏิบัติมาไดกลายเปนนิสัย (habit formation) และบุคคลปฏิบัติพฤติกรรมนั้นได
โดยอัตโนมัติโดยอาศัยความตั้งใจเพียงเล็กนอยก็ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพได

      2.2 ปจจยัสวนบคุคล ประกอบดวยปจจยัทางดานรางกาย จติใจ สังคม และวฒันธรรม 
ปจจัยดานรางกาย เชน อายุ เพศ น้ําหนัก สมรรถภาพทางกาย เปนตน ปจจัยดานจิตใจ ไดแก 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (self-esteem) แรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (motivation 
for health behavior) ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพ (health locus of control) 
ความสามารถในการดูแลสุขภาพของบุคคล (health care competence) การรับรูภาวะสุขภาพ
(Preceived health status) และการใหคําจาํกดัความเกีย่วกบัสุขภาพ (definition of health) เปนตน 
ปจจยัดานสงัคมวฒันธรรม ไดแก เชือ้ชาต ิ การศกึษาและเศรษฐกจิ โดยปจจยัสวนบคุคลดงักลาว      
มีอิทธิพลโดยตรงตอปจจัยดานอารมณและการคิดรูที่เฉพาะกับพฤติกรรมและมีอิทธิพลโดยตรงกับ 
พฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพ

3. พฤตกิรรมผลลัพธ (behavioral outcome) ประกอบดวย ความมุงมัน่หรอืพนัธะตอ      
การปฏิบัติพฤติกรรม (commitment to a plan of action) เปนกระบวนการคิดรูที่ประกอบดวย
ความตั้งใจทีจ่ริงจงัทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมซึง่สอดคลองกบัเวลา บุคคล สถานที ่โดยทาํรวมกบับุคคลอืน่ 
และการมกีลยทุธทีช่ดัเจนในการปฏบัิติพฤตกิรรมและการใหแรงเสรมิทางบวกในการปฏบัิติพฤตกิรรม
ความตัง้ใจและกลยทุธนีจ้ะเปนตวัผลกัดนัใหบุคคลเกดิแรงจงูใจในการปฏบัิติพฤตกิรรมสขุภาพ ดังนัน้
ความมุงมัน่ตอแผนการปฏบัิติพฤตกิรรมจงึมอิีทธพิลโดยตรงตอพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพ

4. ความจาํเปนอืน่และความชอบ (immediate competing demand and preferences)
หมายถึง พฤติกรรมอื่นที่เกิดขึ้นทันทีทันใดกอนที่จะเกิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามที่วางแผนไว
และอาจทําใหบุคคลไมสามารถปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามที่ไดวางแผนไว พฤติกรรมอื่น
เกิดขึ้นเนื่องจากบุคคลไมสามารถควบคุมตนเอง (self-regulation) จากความชอบ ความพอใจของ
ตนเองและความตองการของบคุคลอืน่ พฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ทนัทโีดยการมุงกระทาํตามความจาํเปนอื่น
ถูกมองวาเปนพฤติกรรมที่อยูเหนือตนเอง เปนสิ่งที่บุคคลสามารถควบคุมไดนอยเนื่องจากเปนสิ่งที่
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เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม ดังนั้น ความจําเปนอื่นและความชอบ เปนปจจัยที่สงผลโดยตรงตอ       
การเกิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ อยางไรก็ตามความจําเปนอื่นและความชอบไมควรจะเกิดขึ้น
บอย เพราะถาเกิดขึ้นบอยแสดงวา บุคคลพยายามหาเหตุผลมาอางเพื่อจะไมปฏิบัติพฤติกรรม     
สงเสริมสุขภาพ (ดังภาพ 2)

ลักษณะเฉพาะ บุคคล อารมณและการคิดรูที่เฉพาะเจาะจง พฤติกรรมผลลัพธ
และประสบการณ กับพฤติกรรม

ภาพ 2
รูปแบบการสงเสริมสุขภาพฉบับปรับปรุงป คศ. 1996
Note. From “Health Promotion in Nursing Practice.” (4th ed.). (P.60), by Pender, N., J., 
Murdaugh, C. L. & Parson, M. A., 2002, New Jersey: Prentice Hall. Copyright 2002 by 
Pearson Education, Inc. Adapted with permission of the author.

พฤติกรรม
ที่เกี่ยวของ

ปจจัยสวน
บุคคล
-รางกาย
-จิตใจ
-สังคม
วัฒนธรรม

การรับรูประโยชน
ของการปฏิบัติ

การรับรูอุปสรรค
ในการปฏิบัติ พฤติกรรม

การรับรูสมรรถนะของตนเอง

ความรูสึกที่มีตอพฤติกรรม

อิทธิพลระหวางบุคคล:
ครอบครัว เพื่อน
ทีมสุขภาพ

บรรทัดฐาน ตัวแบบ

อิทธิพลจากสถานการณ

ความจําเปนอื่น
และ

ความชอบ

ความมุงมั่น
หรือพันธะตอ
แผนการปฏิบัติ
พฤติกรรม

พฤติกรรม
สงเสริม
สุขภาพ
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จากแนวคิดการสงเสริมสุขภาพขางตน ผูวิจัยไดเลือกปจจัยดานการรับรูประโยชน การรับรู
อุปสรรค และการรับรูสมรรถนะของตนเอง มาศึกษาพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยของผูขับข่ี              
รถจักรยานยนต ซึ่งถือวาเปนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพอยางหนึ่ง เนื่องจากการรับรูประโยชน
ของการปฏบัิติพฤตกิรรม การรบัรูอุปสรรคของการปฏบัิติพฤตกิรรม และการรบัรูสมรรถนะของตนเอง
ในการปฏิบัติพฤติกรรมเปนสวนหนึ่งของปจจัยดานอารมณและการคิดรูที่เฉพาะเจาะจงกับ      
พฤติกรรม ซึ่งเปนตัวแปรสําคัญในการจูงใจบุคคลใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากที่สุด           
ซึ่งปจจัยดานนี้ประกอบดวยตัวแปรที่เปนแกนหรือสวนสําคัญในการวิเคราะหการนําไปปฏิบัติ
เพราะเปนเรื่องที่จะตองปรับปรุงตลอดการปฏิบัติการพยาบาล การวัดการเปลี่ยนแปลงในตัวแปร
เหลานี้เปนสิ่งจําเปนที่จะกระทําถาการเปลี่ยนแปลงนั้นเปนผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามความเปน
จริงและมีอิทธิพลเปลี่ยนแปลงในพันธะสัญญาหรือในการเกิดขึ้นของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
(Pender, 2002)

การรับรูประโยชนของการขับข่ีปลอดภัยของผูขับข่ีรถจักรยานยนต

การรบัรูประโยชนของการขบัข่ีปลอดภยัเปนการรบัรูของผูขับข่ีรถจกัรยานยนตถงึผลดทีีจ่ะเกดิ
ข้ึนจากการปฏบัิติพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพทีเ่กีย่วกบัการขบัข่ีทีป่ลอดภยั การรบัรูประโยชนจากการ
ปฏิบัติพฤตกิรรมเปนแรงเสรมิทาํใหบุคคลเกดิแรงจงูใจในการปฏบัิติพฤตกิรรมนัน้ (Pender, 1996) ดัง
นั้นการที่จะสรางเสรมิสุขภาพของผูขับข่ีรถจกัรยานยนตใหดีข้ึนไดนัน้ จาํเปนตองมกีารเปลีย่นแปลง
ดานการรบัรูใหมกีารรบัรูถงึประโยชนหรือผลดีของการปฏบัิติพฤตกิรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตอยาง
ปลอดภยั เพือ่เปนแรงจงูใจทาํใหเกดิการปฏบัิติตามคาํแนะนาํอยางเครงครดั อยางมปีระสทิธภิาพและ
ตอเนือ่ง (Becker, 1974 อางตามดรณีุ, 2545) สําหรบัประโยชนของการปฏบัิติพฤตกิรรมการขบัข่ี
ปลอดภยั คือ ลดผลกระทบทีเ่กดิจากการบาดเจบ็และเสยีชวีติจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต ซึง่ไดแก 
ดานรางกาย ความเจบ็ปวดจากการบาดเจบ็ของอวยัวะตางๆ ความพกิาร ดานจติใจ ความหวาดกลวั 
ตกใจ เสยีใจ วติกกงัวล ดานการเงนิ การปฏบัิติพฤตกิรรม การขบัข่ีปลอดภยัรถจกัรยานยนตจะลดการ
บาดเจบ็ ความพกิาร คลายความหวาดกลวัวติกกงัวล และลดคาใชจายในการรกัษาพยาบาล การรบัรู
ประโยชนทีจ่ะไดรับจากการปฏบัิติตนในการปองกนัอบัุติเหตมุคีวามสมัพนัธทางบวกกบัพฤตกิรรมการ
ขับข่ีรถจกัรยานยนต (บัญชา, 2538) การรบัรูประโยชนของการขบัข่ีรถจกัรยานยนตอยางปลอดภยัเปน
ตัวแปรทีส่ามารถทาํนายพฤตกิรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตอยางปลอดภยัได (นริามยั, 2539) และการ
รับรูประโยชนของการปองกันตนเองขณะขับข่ีรถจักรยานยนตมีผลตอพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย 
(เฉลมิขวญั, 2541) กลาวคอื ผูขับข่ีรถจกัรยานยนตทีม่กีารรบัรูประโยชนในการปฏบัิติจะมพีฤตกิรรม
ในการปองกันอุบัติเหตุที่ถูกตอง
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การประเมินการรับรูประโยชนของการขับข่ีปลอดภัย

จากการทบทวนงานวิจัยไดมีการประเมินการรับรูประโยชนของการขับข่ีปลอดภัย นริามยั 
(2539) บัญชา (2538) และสุรีวลัย (2547) สรางแบบสอบถามการรบัรูประโยชนของปองกันอุบัติเหตุ
ในผูขับข่ีรถจักรยานยนตทั่วไป มีลักษณะคาํตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั คือ เหน็ดวย
อยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ทดสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคเทากับ .80 .73 และ .75 ตามลําดับ สวนเฉลิมขวัญ 
(2541) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปองกันอุบัติเหตุของผูขับข่ีรถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บ ณ 
หองฉุกเฉินและอุบัติเหตุ โรงพยาบาลตํารวจ สรางแบบสอบถามการรับรูประโยชนของการปองกัน
ตนเองขณะขับข่ีรถจักรยานยนต ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ คือ เห็นดวย 
ไมแนใจ ไมเห็นดวย ทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือความเชื่อดานสุขภาพโดยรวมโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคเทากับ .81 - .85 ซึ่งทั้ง 4 งานวิจัยไดจากการทบทวนเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของและแนวคิดความเชื่อดานสุขภาพ

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบสอบถามการรับรูประโยชนของการปองกันตนเองจาก
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตของสุรีวัลย (2547) เพราะมีเนื้อหาในขอคําถามที่ใกลเคียงและสอดคลอง
กับการทบทวนวรรณกรรมในการศึกษาครั้งนี้

การรับรูอุปสรรคของการขับข่ีปลอดภัยของผูขับข่ีรถจักรยานยนต

การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยจักรยานยนตเปนการรับรูถึงสิ่ง
กีดขวางที่ทําใหบุคคลไมสามารถปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุ         
รถจกัรยานยนต ประกอบดวยอปุสรรคภายในและภายนอกของบคุคล อุปสรรคภายในบคุคล ไดแก 
ความขี้เกียจ ความไมรู ไมมีเวลา ไมพึงพอใจถาตองปฏิบัติพฤติกรรมและความเขาใจผิดเกี่ยวกับ
การพฤติกรรมสุขภาพ เปนตน อุปสรรคภายนอกบุคคล ไดแก สถานภาพทางเศรษฐกิจ             
ขาดแคลนสิง่ทีเ่อือ้อํานวยในการปฏบัิติพฤตกิรรม เชน คาใชจายสงู การรับรูวายุงยาก สภาพอากาศ 
และความไมสะดวก เปนตน การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพนี้อาจเปน
เร่ืองที่เกิดขึ้นจริงหรือเปนสิ่งที่บุคคลคาดคิดก็ไดซึ่งมีผลตอความตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรม และมี
ผลตอแรงจูงใจของบุคคลใหหลีกเลี่ยงที่จะปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ การรับรูอุปสรรคใน  
การปฏิบัติตนมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต (บัญชา, 2538) การรบัรู
อุปสรรคของการขับข่ีรถจักรยานยนตอยางปลอดภัยเปนตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรม            
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตอยางปลอดภยัไดดีทีสุ่ด (นริามยั, 2539)
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การประเมินการรับรูอุปสรรคของการขับข่ีปลอดภัย

จากการทบทวนงานวิจัยไดมีการประเมินการรับรูอุปสรรคของการขับข่ีปลอดภัย นิรามัย 
(2539) บัญชา (2538) และสุรีวัลย (2547) ไดสรางแบบสอบถามการรับรูอุปสรรคจากการปฏิบัติ
ตนในการขับข่ีปลอดภัย จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและแนวคิดความเชื่อ   
ดานสขุภาพของเบคเกอร ลักษณะคาํตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั คือ เหน็ดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือความเชื่อ           
ดานสขุภาพโดยรวมโดยใชสูตรสมัประสทิธิอั์ลฟาของครอนบาคเทากบั .77 .80 และ .80 ตามลําดับ 
ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบสอบถามของสุรีวัลย (2547) เพราะมีเนื้อหาในขอคําถามที่ใกลเคียง
กับการทบทวนวรรณกรรมในการศึกษาครั้งนี้ โดยไดดัดแปลงบางสวน เนื่องจากเพนเดอรไดเอา
แนวคิดความเชื่อดานสุขภาพมาพัฒนาและใชในแนวคิดการสงเสริมสุขภาพในสวนของการรับรู
อุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

การรับรูสมรรถนะของตนเองในการขับข่ีปลอดภัยของผูขับข่ีรถจักรยานยนต

เพนเดอรไดนําแนวคิดการรับรูสมรรถนะของตนเองซึ่งเดิมเปนมโนมติหนึ่งของทฤษฎี   
การเรยีนรูทางสงัคม (social learning theory) ของแบนดรูามาพฒันาในแนวคดิการสงเสริมสุขภาพ ซึง่
แบนดรูา (Bandura, 1997) กลาววา การรบัรูสมรรถนะของบคุคลนัน้ยดืหยุนไดตามสถานการณ ดัง
นั้นสิ่งที่จะกําหนดประสิทธิภาพการแสดงออกจึงขึ้นอยูกับความสามารถในสถานการณนัน้ๆ โดย
บุคคลจะเลอืกกระทาํพฤตกิรรมทีเ่ชือ่วาตนสามารถจดัการได แตจะหลกีเลี่ยงการกระทําพฤติกรรมที่
นอกเหนือไปจากความสามารถของตนเอง และการที่บุคคลพยายามทํางานในสภาวะที่บีบบังคบัได
สําเรจ็ และไดผลลัพธตามทีค่าดหวงัไว จะเปนแรงเสรมิในการรบัรูสมรรถนะของตนเอง ทําใหเกิด
ความกลัวนอยลงเมื่อประสบเหตุการณเชนเดิม แตถาบุคคลลมเลิกการกระทําโดยงาย จะทําให
ความคาดหวังในสมรรถนะตนเองต่ําลง และเกิดความกลัวในการกระทํานั้นมากขึ้น ซึ่งการรับรู
สมรรถนะหรือความสามารถของตนเองในการขับข่ีรถจักรยานยนตอยางปลอดภัยเปนความเชื่อมั่น
ของบุคคลที่เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการบรหิารจดัการและกระทาํพฤตกิรรมใดๆ ภายใต
อุปสรรคหรือสภาวะตางๆ ในการปฏบัิติพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพทีเ่ปนพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยั 
เมือ่บุคคลเชือ่วาตนเองสามารถปฏบัิติพฤตกิรรมสงเสรมิสุขภาพภายใตอุปสรรคหรือสถานการณตางๆ 
ได และรับรูวาตนเองมคีวามสามารถในการปฏบัิติพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัในระดบัสูงจะมอิีทธพิล
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ตอการรบัรูอุปสรรคในการปฏบัิติพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัลดลงได และการรบัรูความสามารถของ
ตนเองในการปฏบัิติพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัมอิีทธพิลโดยตรงกบัพฤติกรรมการขบัข่ีปลอดภยั

การประเมินการรับรูสมรรถนะของตนเองของผูขับข่ีรถจักรยานยนต

สําหรับในประเทศไทยมีการศึกษาเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะของตนเองของการปองกัน    
อุบัติเหตุจักรยานยนตและมีการสรางเครื่องมือเพื่อประเมินสมรรถนะของตนเอง สวนใหญจะเปน
การศึกษาเชิงทดลอง โดยพัฒนา (2539) ศึกษาการประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองตอ          
พฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยและการบาดเจ็บจากการขับข่ีรถจักรยานยนตของนักเรียนชาย         
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนครราชสีมา บุปผา (2542) ศึกษาพฤตกิรรมความปลอดภยัในการ
ขับข่ีรถจักรยานยนตของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เครือ่งมอื
ทีใ่ชเปนเครือ่งวดัความสามารถแหงตน มลัีกษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating ,s scale) ได
คาความเที่ยงของแบบสอบถามเทากับ 0.87 และ .68 ตามลําดับ และณัฏฐามณี (2543) ศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาตอการรับรู ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง และพฤติ
กรรมการขับ ข่ี รถจักรยานยนตที่ ปลอดภัยของผู ขับ ข่ี รถจักรยานยนต รับจ าง  อําเภอ
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เครื่องมือที่ใชเปนแบบวัดระดับ    ความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตามกฎจราจร มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating ,s scale) ของลิเคอรท (Likert) ซึ่งมี 5 อันดับ ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.81 ในการศกึษา
คร้ังนีผู้วจิยัไดใชเครือ่งมอืทีเ่ปนแบบสอบถามทีใ่ชวดัความสามารถแหงตนของบปุผา (2542) เนือ่ง
จากมจีาํนวนขอทีเ่หมาะสม เนือ้หาของขอคําถามสอดคลองกบัแนวคดิการรบัรูความสามารถของตน
เองในการปฏบัิติเกีย่วกบัการขบัข่ีปลอดภยั โดยมกีารปรบัเปล่ียนขอคําถามบางขอ

พฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยของผูขับข่ีรถจักรยานยนต

จากสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต ซึ่งไดแก ดานบุคคล ดานยานพาหนะ           
ดานถนนและสภาพแวดลอม ลวนกอใหเกิดความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสินเพิม่ข้ึนอยางตอเนือ่ง 
โดยสวนใหญแลวรอยละ 50 ของสถิติอุบัติเหตุจราจร จะเปนการการบาดเจ็บและเสียชีวิตจาก        
พฤติกรรมเมาสุราและสิ่งเสพตดิขณะใชรถใชถนน (สถาบนัการแพทยดานอบัุติเหตแุละสาธารณภยั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2547) และจากการไมสวมหมวกนิรภัยของผูขับข่ีรถจักรยานยนตทาํใหเกิด      
ความรุนแรงเพิ่มข้ึนจนเสียชีวิต ทั้งนี้รายงานของสถาบันการแพทยดานอุบัติเหตุและสาธารณภัย        
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ยงัชีใ้หเหน็วาผูทีเ่สยีชวีติจะเปนบคุคลทีอ่ยูในวยัรุนทีม่อีายรุะหวาง 20 - 24 ป ซึง่เปนวยัทีม่พีฤตกิรรมที่
เสีย่งตอการเกดิอบัุติเหต ุ การลดพฤตกิรรมเสีย่งจงึเปนวธิปีองกนัอบัุติเหตทุีดี่ทีสุ่ด จากการทบทวน 
รายงานการวจิยัเกีย่วกบัการปองกนัอบัุติเหตจุราจร ไดมกีารชีแ้นะเกีย่วกบัการปฏบัิติหรือการจดัการ
เกีย่วกบัการจราจรขนสงทีม่ปีระสิทธภิาพในการทีจ่ะปรับปรุงภาวะสขุภาพของประชากรใหดีข้ึน วธิทีีดี่
และมปีระสิทธภิาพทีสุ่ด คือ 1) การรณรงคสงเสริมสุขภาพ ซึง่ไดแก การปองกนัการบาดเจบ็ในเดก็ 
การเพิ่มการใชหมวกนิรภัยในผูขับข่ีรถจักรยานและรถจักรยานยนต และการสงเสริมการใชเข็มขัด
นริภัยและเบาะนริภัยสาํหรบัเดก็เลก็ 2) การรกัษาความสงบเรยีบรอยของการจราจร (traffic calming)               
3) การออกกฎหมายพเิศษตอตานการดืม่สุราขณะขบัข่ี การแกไขทีผู่ขับข่ีและการใหการศกึษาอมรม
เปนวิธีที่ใชรวมกันในการลดความยุงยากในการจัดการกับปญหาการเกิดอุบัติเหตุและการฝาฝน       
กฎจราจร (Morrison, Petticrew, & Thomson, 2003)

สมาคมแพทยแคนาดาไดแนะนํามาตรฐานความปลอดภัยของยานยนต ซึ่งในสวนของ     
รถจกัรยานยนต คือ การเปดไฟหนารถขณะขบัข่ีการสวมหมวกนริภัย และการออกกฎหมายทีม่จีดุ
ประสงคลดการเมาสรุาขณะขบัข่ี (Elford, 1989) และจากรายงานการประชมุความปลอดภยัของ      
รถจกัรยานยนตแหงชาตขิองสหรัฐอเมริกา (National Agenda for Motorcycle Safety) ไดกาํหนด   
คําแนะนําเรงดวนสําหรับรถจักรยานยนตไว 4 ประการ คือ 1) การปฏิบัติโดยตรงที่เกิดจากความ
รวมมอืระหวางภาครฐัและเอกชนในการประชมุเกีย่วกบัปญหาความปลอดภยัของรถจกัรยานยนตใน    
เชิงลึก โดยเฉพาะอยางยิ่งอุบัติเหตุรถจักรยานยนต 2) ดําเนินการอยางตอเนื่องที่จะไมสนับสนุน     
การดื่มสุราและใชยาในผูขับข่ีรถจักรยานยนต 3) การใชกลยุทธที่มีประสิทธิภาพในการเพิม่การใช
หมวกนิรภัย และ 4) การใหการศึกษาแกผูขับข่ีรถยนตใหมีจิตสํานึกที่ปลอดภัยรวมกับผูขับข่ี             
รถจักรยานยนตหรือเพิ่มความระมัดระวังของผูขับข่ีรถยนต (National Highway Traffic Safety 
Administration, 2000) กลาวโดยสรุปการปองกันอุบัติเหตุจราจรใชแนวทาง 4 ประการ ไดแก     
การใหการศึกษา การควบคุมและบังคับใหเปนไปตามกฎหมาย การใชวิศวกรรมประยุกตกับจราจร 
และการใชมาตรการทางเศรษฐศาสตร ซึ่งการดําเนินการการปองกันอุบัติเหตุควรควบคูกันไปทั้ง         
4 ดาน (จรินทร, 2525; ชยัวฒัน และสมศกัดิ,์ 2543; พวงทอง, 2531; เพลนิตา, 2543; ณรงค, 2532; 
นครชยั, 2544; วจิติร, 2532; อนนัต, 2528) โดยมจีดุมุงหมายเพือ่กระตุนใหเปลีย่นลกัษณะพฤตกิรรม
เสี่ยงในการใชรถ ใชถนน ซึ่งการจัดอบรมในกลุมผูปวยที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุและญาติขณะ
รักษาในโรงพยาบาลหรือกําลังจะกลับบาน ถาทําไดกลุมนี้จะไดรับผลดี เนือ่งจากเพิง่ประสบเหตุ
การณดวยตนเอง และจะไดผลก็ตอเมื่อผูรับการศึกษาอบรมมีความเขาใจในสิ่งที่สอน มีการ
วิเคราะหดวยเหตุผล แลวจึงตัดสินใจนําไปใช (ชอลดา, 2541; นครชัย, 2544)
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ปจจุบันในประเทศไทยทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนไดมีการประชุมเพื่อ  
แกปญหาเรงดวนที่เกี่ยวกับอุบัติเหตุรถจักรยานยนต 5 เร่ือง คือ เมาไมขับ การสวมหมวกนิรภัย       
การขับข่ีรถจักรยานยนตอยางปลอดภัย ใบขับข่ี และความเร็ว โดยใชยุทธศาสตรในการแกไข
ปญหาอุบัติเหตุ รถจักรยานยนต 5 ดาน ไดแก

1. ยุทธศาสตรดานการบังคับใชกฎหมาย (มุงที่คน)
2. ยุทธศาสตรดานการใหความรู ประชาสัมพันธ และการมีสวนรวม (มุงที่คน)
3. ยุทธศาสตรดานวิศวกรรมจราจร (มุงรถและถนน)
4. ยุทธศาสตรดานการแพทยฉุกเฉิน (มุงที่คน)
5. ยุทธศาสตรดานการวิจัยประเมินผลและพัฒนาระบบสารสนเทศ (มุงระบบ)
ซึ่งยุทธศาสตรดังกลาวขางตนมีเปาหมายที่วัดไดชัดเจน เชน มุงลดการบาดเจ็บและตาย

ใหไดรอยละ 10 ในภาพรวม มุงสงเสริมการสวมหมวกนิรภัยใหไดรอยละ 90 เพราะการบาดเจ็บ          
ทางสมองเปนสาเหตุการตายที่สําคัญ และการสวมหมวกนิรภัยเปนมาตรการที่มีหลักฐานสนับสนุน
ชัดเจนวาลดการบาดเจ็บข้ันรุนแรงได เปนตน ซึ่งยุทธศาสตรทั้งหมดจะตองทําอยางจริงจังและตอ
เนือ่งจงึจะประสบความสาํเรจ็ (กระทรวงสาธารณสขุ, 2547; หนวยจดัการความรูเพือ่ถนนปลอดภยั, 
2547)

การศึกษาที่ผานมาไดมีการศึกษาพฤติกรรมการขับข่ีรถของผูขับข่ีรถจักรยานยนตในกลุม
ตางๆ เชน นักเรียน/นักศึกษา (บุปผา, 2541; วนิดา, 2535; เอื้อมพร, 2538) ทหาร/ตํารวจ     
(นภดล, 2543; ณัฐพล, 2544) ผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง (รจนา, 2542) และประชาชนทัว่ไป 
(บัญชา, 2538; สุภาวลยั, 2543; สุรีวลัย, 2547) โดยใชประสบการณการไดรับอุบัติเหตมุาศกึษา  
เปรียบเทียบพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยในผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ     
รถจกัรยานยนต ซึง่การศกึษาของเฉลมิขวญั (2541) บัญชา (2538) บุปผา (2542) วนดิา (2535) และ
สุภาวลัย (2543) พบวา ผูขับข่ีรถจักรยานยนตที่ไมเคยไดรับอุบัติเหตุจะมีพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุดีกวาผูขับข่ีรถจักรยานยนตทีเ่คยไดรับอุบัติเหต ุ และวนดิา (2534) พบวา ผูทีเ่คยไดรับ     
อุบัติเหตุมากอนจะมีพฤติกรรมที่ไมปลอดภัย เชน การดื่มสุรากอนขับข่ี การขับแขงขันบนทองถนน 
การฝาฝนกฎจราจรมากกวาผูที่ไมเคยไดรับอุบัติเหตุ ซึ่งขัดแยงกับการศึกษาของพานทิพย (2542) 
และสุรีวัลย (2547) ที่พบวา การเกิดอุบัติเหตุไมมีความสัมพันธพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
อุบัติเหตรุถจกัรยานยนต ณัฐพล (2544) ไดศึกษาพฤตกิรรมการปองกนัอบัุติเหตจุราจรจากการขบัข่ี
รถจักรยานยนตในตํารวจ พบวา ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนตไมมีผล
ตอพฤตกิรรมการปองกนัอบัุติเหตจุราจรจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต สวนเอือ้มพร (2538) พบวา นกั
เรียนที่ไมเคยไดรับอุบัติเหตแุละนกัเรยีนทีเ่คยไดรับอุบัติเหตมุกีารปฏบัิติเกีย่วกบัการปองกนัอบัุติเหตุ
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ไมแตกตางกัน และวรรณา (2542) พบวา ผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางที่มีประสบการณการเกิด
อุบัติเหตุตางกันจะมีการปฎิบัติเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุไมแตกตางกัน

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย ผล    
การวิจัยชี้ใหเห็นวาพฤติกรรมของผูขับข่ีรถจักรยานยนตเปนปจจัยเสี่ยงที่สําคัญที่สุด ตัวอยาง เชน   
การแซงรถคันอื่นบริเวณทางโคง การขับข่ีรถดวยความเร็วสูง การใหเพื่อนซอนทายมากกวา 1 คน 
การใหสัญญาณไฟกอนเปลี่ยนชองทางเดินรถ การตรวจสภาพรถกอนขับข่ี การขับข่ีอยางรวดเร็ว
เมื่อมีเพื่อนยุ การแซงซายแซงขวาเพื่อใหถึงที่หมายโดยเร็ว (เอื้อมพร, 2537) ในสวนพฤติกรรมและ
แผนการขบัข่ีทีม่องขามความปลอดภยั ไดแก การแซงซายรถคนัทีอ่ยูขางหนา การขบัข่ีรถจกัรยานยนต
ในเลนขวาสดุเมือ่ไมไดเลีย้วขวา การขบัข่ีรถจกัรยานยนตซอนสาม การไมสวมหมวกนริภัยเมือ่ขับข่ี
รถจักรยานยนต (วีรศักดิ์, 2545) พฤติกรรมการขับแขงบนถนน ความเร็วเฉลี่ยขณะขับข่ีมากกวา
ความเร็วที่กฎหมายกําหนด (วรวิทย, 2544) การขับข่ีภายหลังการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล การขบัข่ีรถขณะทีม่คีน สัตว หรือรถอ่ืนวิง่ผานหนา และการขบัข่ีรถขณะทีม่คีวามสนกุ
สนาน (สุรภา, 2543) ซึ่งบุคคลจะมีการปองกันอุบัติเหตุมากที่สุดในดานการหลีกเลี่ยงการดื่ม
แอลกอฮอลและสิ่งมึนเมา รองลงมา คือ ดานทักษะและพฤติกรรมการขับข่ี การตรวจสภาพ           
ยานพาหนะดานอารมณและจิตใจ ตามลําดับ (วิไลภรณ, 2544) โดยที่ปจจัยดานความรู ทัศนคติ 
สภาพรถจักรยานยนต การไดรับขาวสารและคาํแนะนาํเกีย่วกบัพฤตกิรรมการปองกนัอบัุติเหต ุ และ       
การบาดเจ็บจากการขับข่ีรถจักรยานยนตมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
และการบาดเจ็บจากการขับข่ีรถจักรยานยนต สวนประสบการณการขับข่ี การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลและการใชยามีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ
จากการขับข่ีรถจักรยานยนตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (พานทิพย, 2542) ซึ่งการขับรถฝาฝน
สัญญาณไฟจราจร การขับรถประมาทและหวาดเสียว การขับรถแซงในที่คับขัน การจอดรถในที่
หามจอด และการหยุดรถรอผูโดยสารนาน เปนพฤติกรรมที่มีผลกระทบทําใหเกิดปญหาจราจรได 
(วรรธนา, 2539)

หลักฐานจากระบาดวิทยาเชิงพรรณนาบงชี้วาพฤติกรรมเสี่ยงบางประการเพิ่มข้ึนในชวง
เทศกาลปใหมและสงกรานต ซึ่งไดแก การไมสวมหมวกนิรภัย การไมคาดเข็มขัดนิรภัย และการดื่ม
สุราแลวขับรถ จึงทําใหมีจํานวนผูบาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรเพิ่มมากกวาชวงเวลา
ปกติที่ไมใชเทศกาลถึง 2 - 3 เทา (ชมรมเมาไมขับ,2547) ดังนั้น การปองกันอุบัติเหตุสามารถทําได
โดยการงดดื่มสุรา การสวมหมวกนิรภัย การคาดเข็มขัดนิรภัยและการปฏิบัติตามกฎจราจรอยาง
เครงครดั (สถาบนัการแพทยดานอบัุติเหตแุละสาธารณภยั กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสขุ, 2547)
จากที่กลาวมาแลวขางตนสามารถสรุปพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยรถจักรยานยนตได ดังนี้       
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(กองสุขบัญญัติแหงชาติ, 2547; กรมตํารวจ, 2547; สุรีวัลย, 2547; หนวยจัดการความรูเพื่อ     
ถนนปลอดภัย, 2547)

1. ความพรอมของรางกายและจติใจในการขบัข่ี ในสวนทางรางกายคอื การเจบ็ปวย ความ
ออนเพลยี ความผดิปกตขิองสายตา แขนหรอืขา ทางจติใจไดแก อารมณหงดุหงดิ เหมอลอย เปนตน 
ซึ่งถาผูขับข่ีมีสภาพรางกายที่ไมพรอมก็จะไมสามารถทรงตัวหรือควบคุมการขับข่ีรถจักรยานยนต    
โดยปลอดภยัได โดยผูขับข่ีทีม่สีภาพพกิารทางกาย เชน แขนหรอืขาพกิาร และสายตาสัน้ เสีย่งตอการ
เกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต 6.86 เทา และ 2.16 เทา ของผูขับข่ีที่ไมมีสภาพพิการทางกาย                  
(วรวิทย, 2544) ผูที่ไดรับบาดเจ็บสวนใหญจะมีสภาพรางกายกอนขับข่ีรถจักรยานยนตที่ไมปกติ 
(วนดิา, 2534; สมจนิดา, 2535) และพบวาผูขับข่ีทีม่สีภาวะจติใจและภาวะการเจบ็ปวยไมปกตจิะมี
แนวโนมการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนตประมาณ 11 เทาของผูที่มีสภาวะจิตใจและภาวะ        
การเจ็บปวยปกต ิ(วรีศักดิ,์ 2545)

2. การตรวจสภาพรถกอนการขับข่ี การตรวจสอบสภาพรถจักรยานยนตควรเปนขอ
ปฏิบัติอยางแรกที่ควรคํานึงถึง ผูขับข่ีควรดูแลรักษาและตรวจสภาพรถจักรยานยนตใหคงสภาพดี
และพรอมใชอยูเสมอ การละเลยการตรวจสอบ อาจทําใหเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตชํารุด
เสยีหาย และตองเสียคาใชจายในการรกัษาพยาบาล คาซอมแซมรถอีกดวย กอนขบัข่ีรถจกัรยานยนต
ควรมีการเตรียมตัว และควรตรวจสอบรถจักรยานยนตทุกวัน ซึ่งมีคําแนะนําในการตรวจสอบ      
ดังตอไปนี้ (กรมควบคุมปองกันการบาดเจ็บและปญหาจากสุรา, 2547)
           2.1 น้ํามัน เปดดูถังน้ํามัน มีน้ํามันเพียงพอไหม ในการเดินทางแตละเที่ยว

     2.2 น้าํมนัเครือ่ง ตองดวูาระดบัน้าํมนัเครือ่งอยูในระดบัทีก่าํหนดไวหรือไม และน้าํมัน
เครื่องสะอาดหรือไม ควรเปลี่ยนน้ํามันเครื่องไดหรือยัง

     2.3 ยาง ตรวจสอบยางวายังอยูในสภาพดีหรือไม โดยอาจดูไดจากดอกยาง หากมี
ยางแตกหรือร่ัว ควรเปลี่ยนยางสํารองแทน และตองตรวจซี่ลอรถดวยวาอยูในสภาพดี ควรตรวจดู
ลมยางทั้งสองลอวายางออนหรือแข็งเกินไปหรือไม การเติมลมยางใหดูจากคูมือหรือแผนสติกเกอร
ของรถจักรยานยนตรุนนั้นๆ

        2.4 โซ ตรวจสอบความตงึของโซใหหยอนประมาณ 10 - 20 ม.ม. ในขณะตัง้รถอยูบน
ขาตั้งกลาง ควรหยอดน้ํามันเครื่องที่โซดวย เพื่อชวยยืดอายุการใชงาน ควรตรวจสอบและปรับให
เหมาะสมทุกครั้งกอนออกเดินทาง
        2.5 เครื่องยนต ตรวจรอยรั่วที่เครื่องยนตวาและมีน้ํามันเครื่องหลอล่ืนเพียงพอ

      2.6 เบรค จะตองตัง้ระยะเบรคใหเหมาะสม การตัง้ระบบเบรคไวสูงเกนิไปกเ็หมอืนกับ
การเหยียบเบรคไวตลอดเวลานั่นเอง
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          2.7 คลทัช คลทัชทาํงานเปนปกติดีหรือเปลา โดยลองบบีคลทัชดู และตรวจสาย คลทัช
วา หลุดหรือขาดบางหรือไม
            2.8 ไฟ จะตองใชงานไดทุกดวง ควรตรวจและตั้งใหไฟสัญญาณหยุดรถ ติดทันทีที่
เหยียบเบรค หากไสหลอดไฟเสื่อมจะตองเปลี่ยนไฟใหม ยิ่งกวานั้น ควรตรวจไฟทุกดวงของรถกอน
ขับทุกครั้ง เพราะไฟสัญญาณจะใหการขับข่ีของคุณปลอดภัยยิ่งขึ้น

          2.9 แบตเตอรี่ กระจกมองหลัง นอตตางๆ ควรตรวจแบตเตอรี่มีน้ํามันกลั่นอยูพอ
หรือไม ปรับกระจกมองหลังอยูในตําแหนงที่มองเห็นไดชัดเจน และควรตรวจสอบนอต เชน นอต
โชคหนา โชคหลงั ตะเกยีบหลัง วาหลดุหรอืหลวมบางหรอืไม

       2.10 ทีว่างเทา ตรวจดวูาทีว่างเทายืน่ออกมาหรอืยงั และยางทีหุ่มขาดหรอืไม ถาขาด
ควรเปลี่ยนใหมหากที่วางเทาไมยื่นออกมาตามตําแหนงที่ถูกตองจะทําใหข่ีรถทาที่ถูกตองไมได และ
ไมสะดวกตอการใชเบรคและการเปลี่ยนเกียร

          2.11 ติดเครื่อง ฟงเครื่องดูวามีเสียงผิดปกติหรือไม
           2.12 เครือ่งแตงกาย ควรแตงใหสะดวกแกการเคลือ่นไหวและสวมหมวกนริภัยทกุครัง้

3. การสวมหมวกนิรภัย เนื่องจากรถจักรยานยนตเปนรถที่ไมมีเครื่องปองกันการบาดเจ็บ
ใหแกผูขับข่ีและผูโดยสาร อุบัติเหตทุีเ่กดิกบัผูขับข่ีรถจกัรยานยนตมกัจะรนุแรง ทาํใหเกดิการบาดเจ็บ
ตอรางกาย เชน ผิวหนงัฉกีขาดเปนแผล กระดกูหกัหรอืกะโหลกศรีษะราว สมองถกูกระทบกระเทือน
เปนสาเหตุของการเสียชีวิตหรือพิการ จากการสํารวจผูที่ไดรับอุบัติเหตุจราจรที่เขารับ  การรักษาที่
โรงพยาบาลพบวา ผูปวยที่ขับข่ีรถจักรยานยนตสวนใหญไมสวมหมวกนิรภัย (กลุมงานระบาดวทิยา
โรคไมติดตอ สํานกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2547; รายงานความปลอด
ภัยบนถนนแหงประเทศไทย, 2547; สุรัตน, 2547) โดยที่พฤติกรรมของผูใชรถจักรยานยนตที่บาด
เจ็บจากการไมสวมหมวกนิรภัยยังสูงคงที่ ต้ังแตป พ.ศ. 2543 - 2546 และการบาดเจ็บลดลงเล็ก
นอยในป พ.ศ. 2547 (วนัสสนันท, 2548) การสวมหมวกนิรภัยสามารถลดความเสีย่งตอการบาดเจบ็
และการตายจากการเจบ็ทีศี่รษะ (ธรีพงศ และคณะ, 2539; สุรัตน, 2547; Liu, Ivers ,Norton, Blows, 
& Lo, 2004) จากรายงานผลการใชกฎหมายหมวกนิรภัยในประเทศมาเลเซียและสหรัฐอเมริกาพบ
วาการใชกฎหมายหมวกนิรภัยทําใหผูขับข่ีรถจักรยานยนตมีอัตราการตายลดลงรอยละ 30 และการ
บาดเจ็บที่ศีรษะลดลงรอยละ 75 (Elford, 1989; Supramaniam, Belle, & Sung, 1984) มีการ
ศึกษาในอเมริกาเรื่องการสวมหมวกนิรภัยรบกวนการมองเห็นและการไดยินของผูขับข่ีหรือไม พบ
วา การรบกวนของหมวกมีเพียงเล็กนอยเทานั้น โดยเฉพาะเมื่อเทียบกับประโยชนที่ไดจากการสวม
หมวกนิรภัยเมื่อเกิดอุบัติเหตุ สรุปแลวการสวมหมวกนิรภัยไมมีผลตอความสามารถในการมองเห็น
และการไดยินของผูขับข่ีรถจักรยานยนต (NHTSA, 1996)
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4. การไมด่ืมสุราขณะขับข่ีรถจักรยานยนต รวมถึงการใชยาขณะขับข่ี จากการสํารวจ      
สถานการณการบาดเจบ็และเสยีชวีติจากอบัุติเหตจุราจร พฤตกิรรมเสีย่งในการใชรถของประชาชน
ใน 12 จังหวัดนํารองป พ.ศ. 2546 พบวา ผูขับข่ีที่ไดรับอุบัติเหตุจราจร 2 ใน 3 ด่ืมแอลกอฮอลกอน
การขบัข่ีรถ โดยทีผู่ขับข่ีคิดวาตนเองยงัสามารถขบัข่ีรถไดแมวาดืม่กอนขบัข่ีรถคอนขางมาก จากการ
สํารวจพฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอลกอนขบัข่ีพาหนะของผูบาดเจบ็ในป พ.ศ. 2543 - 2547 พบวา ผู
ขับข่ีรถจกัรยานยนตมกีารดืม่แอลกอฮอลกอนขบัข่ีและบาดเจบ็เพิม่สูงขึน้อยางตอเนื่อง (วนัสสนันท, 
2548) ซึ่งการดื่มสุราหรือการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ทําใหประสิทธิภาพในการขบัข่ีลดลง โดย
การมรีะดบัแอลกอฮอลในเลือดสงูกวา 50 mg.% จะทาํใหสมองถกูกดการทาํงาน การตดัสนิใจชาลง 
การคาดคะเนระยะผดิพลาด ความสามารถในการมองเหน็จะเสื่อมถอยลง คือ มองเห็นไดไมชัดเจน
เทาเดิมต้ังแตระดับแอลกอฮอลในเลือดสูงกวา 20 mg.% และจะปรบัตัวใหสามารถมองเหน็ในเวลา
กลางคนืไดชากวาปกต ิจงึทาํใหเกดิอบัุติเหตไุดงาย (ธรีภาพ, 2547) จากการศกึษาความชกุของการใช
แอลกอฮอลและยาเสพตดิตางๆ พบวา ในกลุม ผูปวยอบัุติเหตมุกีารใชแอลกอฮอลและสารเสพตดิรอย
ละ 68.5 โดยตรวจพบแอลกอฮอลรอยละ 45.5 และสารเสพติดรอยละ 23.18 โดยทีก่ารใชแอลกอฮอล
และยาเสพตดิมคีวามสมัพนัธกบัผูปวยทีบ่าดเจบ็ (พมิพประไพ, สิริวรรณ และอนนัต, 2543)

5. การมมีารยาทในการขบัข่ีและการปฏบัิติตามกฎจราจรอืน่ๆ เชน การขบัข่ีรถดวยความเรว็
ทีไ่มเกนิกฎหมายกาํหนด ความเรว็ทีป่ลอดภยัคอืความเรว็ทีเ่หมาะกบัสภาพถนน สภาพอากาศ สภาพ
จราจรซึง่เปนความเรว็ทีไ่มกออันตรายแกผูอ่ืน การขบัรถเรว็เกนิกาํหนดเปนพฤตกิรรมที่พบมากในการ
ขับข่ีที่ไมปลอดภัย จากผลศึกษาในสหรัฐอเมริกายืนยันวา ยิ่งรัฐกําหนดความเร็วใหขับข่ีบนทองถนน
สูงเทาใด อัตราการเสยีชวีติของผูใชรถใชถนนยิง่เพิม่มากขึน้ โดย 1 ใน 3 ของอุบัติเหตุรถชนกันถึงตาย
เกี่ยวของกับการใชความเร็วเกินพิกัด ซึ่งความเร็วในการขับรถเปนเงื่อนไขกอใหเกิดอุบัติเหตุใน         
4 ระดบั ดังนี ้ 1) การขบัข่ีดวยความเรว็ทาํใหลดระยะทางทีค่นขบัจะตอบสนองเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 2) 
การหยุดรถที่แลนมาดวยความเร็วตองใชระยะทางสําหรับหยุดรถเพิ่มข้ึน 3) ความเร็วเพิ่มความรุน
แรงของการชน 4) การชนที่ความเร็วสูงยิ่งลดประสิทธิภาพในการคุมครองของอุปกรณนิรภัยและ
เกราะบนตัวถังรถ (หนวยจัดการความรูเพื่อถนนปลอดภัย, 2547) นอกจากการขับรถเร็วแลว การ
ขับเรงความเร็วออกจากสี่แยกไฟจราจรเมื่อไฟเหลืองเปลี่ยนเปนไฟแดงการหยุดรถดวยการขับวน
เวียนในที่จอดรถ (rolling stops at stops signs) การใชอารมณการไมใหเกียรติ หรือการไมให
สัญญาณกับผูขับข่ีคนอื่น (NHTSA, 2003) ในสวนของการเปดไฟหนารถ ทั้งนี้การเปดไฟในเวลา
กลางวัน ทําใหสังเกตเห็นงายในระยะไกล เปนการเพิม่ความปลอดภยั เพราะจะทาํใหลดโอกาสทีร่ถ
คันอืน่จะวิง่เขาชน การขบัรถโดยเปดไฟหนาในเวลากลางวันเปนมาตรการที่ใชไดผลในหลายประเทศ
โดยมกีฎหมายบงัคบั เชน ฟนแลนด แคนาดา เดนมารก ฮงัการี ไอซแลนด นอรเวย สวีเดน สิงคโปร 
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และสหรัฐอเมริกา (บางรัฐ) และมีผลการวิจัยวา การเปดไฟหนาเวลากลางวนั ชวยลดการชนแบบ
ประสานงาและการแบบชนดานหนาแนวเฉยีง เพราะแสงจากไฟหนารถจะชวยเพิม่จดุสงัเกตใหกบัรถ
คันอืน่ทีก่าํลงัใชถนนรวมกนั (ไพบลูย, 2547) จากการสาํรวจปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธตอการปฏิบัติตาม
นโยบาย “ขับข่ีปลอดภยั เปดไฟกลางวนั” ของผูขับข่ีรถจกัรยานยนตในเขตเทศบาลนครขอนแกน พบ
วา มผูีขับข่ีรถจกัรยานยนตรอยละ 42.9 ไมปฏิบัติตามนโยบาย โดยปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤติ
กรรมดงักลาวอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ คือ คิดวากลางวนัมแีสงสวางเพยีงพอ การเปดไฟสรางความ
รําคาญใหกบัผูทีส่วนทางมา และมคีวามเคยชนิกบัการไมเปดไฟ (ศรัญญา, เจนตวฒัน, ณัฏยา, เบญจ
พร, พชัรี, วรวทิย และคณะ, 2547) ซึง่เปนสิง่ทีค่วรปรบัความคดิและเพิม่ทศันคตทิีดี่ตอการปฏบัิติตาม
นโยบาย “ขับข่ีปลอดภยั เปดไฟกลางวนั”

หลักในการขับข่ีปลอดภัยของผูขับข่ีรถจักรยานยนตมีหลักในการปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 
(โครงการเมาไมขับและคูมอืการขบัข่ีรถใหปลอดภยัจากฮอนดา, 2547; จรินทร, 2525; ณรงค, 2532 ; 
หนวยจัดการความรูเพื่อถนนปลอดภัย, 2547)

1. การเลือกซื้อรถจักรยานยนต
   1.1 ควรเลอืกซือ้รถจกัรยานยนตทีม่ขีนาดเหมาะสมกบัผูขับข่ีขณะทีน่ัง่บนรถขาทัง้สองขาง

ควรจะยนัพืน้ถนนไดอยางสบาย
   1.2 ขนาดของเครือ่งยนตและน้าํหนกัของรถควรจะใหเหมาะสมกบัคนใชรถ ไมควรใชรถที่

ใหญและหนักเกินไปเพราะจะทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย
   1.3 ถาตองการบรรทกุคนโดยสาร รถจกัรยานยนตควรมทีีน่ัง่สาํหรบัผูโดยสาร และควรมีที่

วางเทาดวย
2. ขอควรปฏิบัติภายหลังการซื้อรถจักรยานยนต

       2.1 อานคูมือการใชรถจักรยานยนตอยางถี่ถวน
    2.2 ควรฝกหดัขบัข่ีรถจกัรยานยนตในสถานทีท่ีเ่หมาะสมหรอืในสถาบนัทีเ่ชือ่ถือไดจน

ชํานาญกอนการขับข่ีดวยตนเองบนทองถนน
    2.3 ควรซือ้หมวกนริภัยทีเ่หมาะสมกบัศีรษะ มตีรามาตรฐานผลติภณัฑอุตสาหกรรมและ

สวมใสใหถกูวธิ ีโดยคาดสายรดัคางใหแนนทกุครัง้ ทัง้ผูขับข่ีและคนนัง่ซอนทายรถจกัรยานยนต
    2.4 การขบัข่ีรถจกัรยานยนตทีจ่าํเปนตองบรรทกุคนโดยสาร ตองการความชาํนาญมาก

กวาคนขับข่ีคนเดียว ผูขับข่ีจึงควรฝกขับข่ีใหมีความชํานาญกอนการบรรทุกผูโดยสาร
    2.5 ไมด่ืมสุราหรือของมึนเมาทุกชนิด กอนขับข่ีรถจักรยานยนตทุกครั้ง
3. เครื่องปองกันขณะขับข่ีรถจักรยานยนต
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      3.1 หมวกนิรภัย เปนสิ่งสําคัญที่สุดที่ชวยลดความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุบริเวณ
ศีรษะ หมวกนิรภัยจะชวยลดอัตราการบาดเจ็บของสมองไดถึง 3 เทา
     3.2 แวนตา ควรสวมเพือ่ปองกนัฝุนหรอืแมลงเขาตาระหวางการขบัข่ีรถจกัรยานยนตซึ่งจะ
ทําใหมองเห็นทางไมชัด เกิดอุบัติเหตุไดงาย
       3.3 เสื้อผา รองเทา ถุงเทา ควรแตงใหรัดกุมเพราะชวยปองกันเวลาเกิดอุบัติเหตุ ไมให
ผิวหนังถลอกหรือเปนแผลได การใชถุงมือหรือเสื้อแขนยาวหนา การสวมกางเกงขายาว เนื้อผาที่
หนาเปนพเิศษ รองเทาควรเปนรองเทาหนงัหรอืผาใบหุมขอเทา สีของเสือ้ทีเ่ดนชดัจะชวยใหคนขบัรถ
ขางเคียงเห็นไดชัดขึ้น จะชวยลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ

4. กอนการขับข่ีรถจักรยานยนต
    4.1 ตรวจสภาพรถ ระบบไฟและไฟสัญญาณ ตองอยูในสภาพดีใชงานได
    4.2 เบรกตองไมตึงหรือหยอนเกินไป หยุดรถไดดี
    4.3 กระจกขางสามารถมองเห็นขางหลังไดอยางชัดเจน
    4.4 แตร (Horn) มีเสียงดังพอเหมาะ สามารถใชงานไดดี
    4.5 ไมควรนั่งซอนเกินกวา 1 คน
    4.6 ไมควรบรรทุกสิ่งของ ที่มีน้ําหนักมากหรือขนาดใหญเกินไปจนมีผลตอการทรงตัว

หรือการมองเห็นดานหลัง
        4.7 ตองสวมหมวกนิรภัยและรัดสายรัดคางทุกครั้ง

5. ขณะขับข่ีรถจักรยานยนต
    5.1 ขับข่ีดวยความเร็วไมเกิน 60 กิโลเมตร/ชั่วโมง
    5.2 สวมหมวกนิรภัย ครอบกระบังหนาหรือสวมแวนตากันสะเก็ดกระเด็นถูกตา พรอม

กับรัดสายรัดคางทุกครั้ง
         5.3 กอนเลีย้ว ควรใหสัญญาณไฟเลีย้วกอนถงึทางเลีย้วเปนระยะทางอยางนอย 15 เมตร

    5.4 ควรลดความเรว็ในบรเิวณคบัขัน เชน สะพาน ทางแยก ทางเลีย้ว ทางรวม
    5.5 ตองปฏิบัติตามกฎจราจร และปายสัญญาณจราจร อยางเครงครัด
    5.6 การขับข่ีควรชิดซาย เพื่อเปดทางสําหรับรถยนตวิ่ง
    5.7 ขับข่ีโดยใชสองมอืทัง้สองขางและไมควรถอืส่ิงของไวในมอืขณะขบัข่ี ควรใชสายรดั

ไวกบัเบาะหลงัหรอืใสตะกรา
    5.8 ในกรณีที่มีฝนตก มีลมพายุ อาจทําใหถนนลื่น ไมควรขับข่ีรถจักรยานยนต
    5.9 หามเลนหยอกลอกนัระหวางขบัรถจกัรยานยนต และหามใชรถเปนพาหนะในการดงึ

หรือดันพาหนะอืน่ๆ เชน รถจกัรยานหรอืรถเขน็



32

6. หลังขับข่ีรถจักรยานยนต
    6.1 ควรจอดรถในบริเวณที่จัดไวสําหรับรถจักรยานยนตเทานั้น
    6.2 หามจอดรถกดีขวางประตเูขา – ออก รถดบัเพลงิ และบรเิวณหวัตอน้าํดบัเพลิง
ในความเปนจริงแลวการปองกันอุบัติเหตุสามารถทําไดโดยไมประมาท การปฏิบัติตาม

กฎจราจร สวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่ขับรถจักรยานยนต, คาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อขับรถยนต ไมขับรถ 
ขณะหยอนความสามารถ เชน งวงนอนหรอืเจบ็ปวย การตรวจสอบสภาพความพรอมของรถ การมี
มารยาท การมนี้าํใจตอผูรวมทาง ความรนุแรงและปญหาการจราจรกจ็ะทเุลาลงได การไมตระหนักถึง
ความปลอดภัย เชน การสวมหมวกนิรภัยเฉพาะที่มีเจาหนาที่จราจร การใชความเร็วเกินกวา
กําหนด การขับรถตัดหนารถที่อยูในวงเวียน การละเลยการใชสัญญาณไฟเมื่อเลี้ยวรถ การจอดรถ
ในที่หามจอด การจอดรถกีดขวางทางจราจร เปนตน (สุนทร, 2547)

หลกัพืน้ฐานการขบัข่ีปลอดภยั ภายใตกฎจราจร 10 ประการ (โครงการเมาไมขับและคูมอื
การขับข่ีรถใหปลอดภัยจากฮอนดา, 2547)

1. สวมหมวกนิรภัย - คาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง เวลาขับข่ียานพาหนะ
2. หมัน่ตรวจระบบเบรก ยาง และระบบสองสวาง ใหอยูในสภาพสมบรูณพรอมใชงานเสมอ
3. มองดูดานหลัง และใหสัญญาณไฟทุกครั้ง เมื่อเปลี่ยนชองทาง
4. สัญญาณจราจรที่สําคัญควรจดจํา
5. อยาขับข่ียานพาหนะสวนทาง หรือขามชองทางวิ่ง
6. ระมัดระวัง และลดความเร็วทุกครั้ง เมื่อพบกับสภาพถนนที่ขุรขระ เปนหลุมทราย และ

ถนนเปยกลื่น
7.อยาขับยานพาหนะเร็วเกินกวาที่กฎหมายกําหนด
8.หามเสพหรือด่ืมของมึนเมาขณะขับข่ียานพาหนะ
9.การขับข่ียานพาหนะผานบริเวณสี่แยก ควรหยุดรถหรือชะลอความเร็วรถ
10.การขับข่ียานพาหนะบนถนนที่ไมมีไฟสองสวาง ควรขับข่ีดวยความเร็วต่ํากวาเวลา

กลางวัน เพื่อสามารถคาดถึงสถานการณ และแกไขสถานการณไดอยางเฉียบพลัน

กฏระเบียบและขอบังคับเกี่ยวกับการจราจรที่ผูขับข่ีรถจักรยานยนตควรทราบ

กฏระเบียบและขอบังคับเกี่ยวกับการจราจรที่ผูขับข่ีรถจักรยานยนตควรทราบและปฏิบัติ
ตาม เพื่อความปลอดภัยมีดังนี้ (จรินทร,2525)

1. เครือ่งหมายจราจร ผูขับข่ีทกุคนจาํเปนตองมคีวามรเูกีย่วกบัเคร่ืองหมายจราจร เพราะ
เครื่องหมายและสัญญาณจราจรเปนสิ่งที่บอกใหทราบวา ณ ที่ใดจะปฏิบัติตนอยางไร โดยที่   
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เครื่องหมายตางๆ จะสื่อความหมายใหผูขับข่ีปฏิบัติตาม เครื่องหมายจราจรที่ใชในประเทศไทย 
แบงออกเปน 4 ชนิด ดังนี้

1.1  เครือ่งหมายบงัคบั หมายถงึเครือ่งหมายทีผู่ขับข่ีทกุคนตองปฏิบัติโดยเครงครดั โดย
ใชสีแดง พื้นขาว มีลักษณะเปนเปนรูปวงกลมขอบสีแดง เชน หามจอด หามรถบรรทุก หามเลี้ยว
ซาย หามเลี้ยวขวา เปนตน

1.2 เครือ่งหมายเตอืน หมายถงึ เครือ่งหมายทีเ่ตอืนใหผูขับข่ีระวงัอนัตรายเพือ่ไมใหเกดิ
อุบัติเหต ุ เชน ระวงัรถไฟ ทางโคง ทางแยก ระวงัคนขามถนน เปนตน โดยปายเปนรูปเหลีย่มพืน้สี
เหลอืง สัญลกัษณสีดํา

1.3 เครือ่งหมายกาํหนดทีจ่อดรถ ไดแกเครือ่งหมายกาํหนดใหจอดรถประเภทตางๆ โดย
มีคําอธิบายประกอบ เชน ปายจอดรถประเภทตางๆ ปายจอดรถโดยสารประจําทาง ปายจอด             
รถจกัรยาน เปนตน

1.4 เครื่องหมายสีขอบทาง ไดแก สีที่ทาตามขอบทางทั่วไป เชน สีขาวแดง หามหยุด 
หามจอด ขาวเหลืองหยุดชั่วขณะสงคนหรือของได ขาวดําแสดงใหรูวาเปนขอบเสนทางวงเวียน      
เปนตน

2. สัญญาณไฟจราจร หมายถงึ เครือ่งหมายในการจราจร บอกใหรถหรอืคนเดนิเทาไปหรือ
หยุด หรือเตรียมตัว โดยใชสีตางๆ กัน เปนเครื่องสื่อความหมาย โดยปกติสัญญาณไฟจราจรติดอยู
ตามมุมทางแยก สําหรับบอกใหรถและคนไปหรือหยุด และติดบนถนนสําหรับเตือนใหผูขับข่ี   
ทราบวาจะถึงทางขามตองเตรียมตัวหยุดใหคนขาม สําหรับไฟเตือนทางขามนั้น จะมีเฉพาะไฟ       
สีเหลืองกระพริบอยูตลอดเวลา ซึ่งแบงตามความหมายของสีสัญญาณไฟจราจร ดังนี้

2.1 ไฟแดง หมายถึง ใหรถทุกคันหยุดหลังแนวเสน หรือหยุดคอยไวเปนเสนขวาง
ทางรถที่ตรงไปหรือเลี้ยวซายใหหยุดรอชิดขอบทางดานซาย รถจะเลี้ยวขวาใหหยุดในแนวกึ่งกลาง 
หรือมีชองและลูกศรสีขาวชี้บอกใหเขาหยุดในชองนั้นๆ

2.2 ไฟเขียว หมายถึง ใหรถทุกคันผานได เวนแตรถที่จะเลี้ยวขวาใหหยุดคอยตรง         
กึง่กลางถนน เมื่อรถทางตรงแลนหมดแลง หรือมีระยะที่ปลอดภัยจึงจะเลี้ยวขวาได

2.3 ไฟเหลือง หมายถึง ใหรถทุกคันเตรียมตัวหยุดในรถที่กําลังไดไฟเขียวหลังแนว
เสนขวางทางหรือเตรียมตัวไปในรถที่ไดไฟสีแดง

2.4 ไฟแดงกับไฟรูปลูกศรสีเขียว หมายถึง รถอื่นหยุด เวนแตทางที่ลูกศรสีเขียวนั้นชี้
ไปทางใดก็ใหรถทางนั้นไปได

2.5 ไฟเหลอืงบนยอดไฟจราจร กระพรบิ หมายถงึ ไฟเตอืนใหระวงัอนัตราย จะเปดทิง้ไว
ในระยะเวลาทีไ่มมกีารควบคมุการจราจร หรือติดไวบริเวณทางเลีย้วใหระวงัในการเลีย้ว
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3. โคมไฟหนา-ทายรถและไฟเลี้ยว รถทุกชนิดตองมีไฟหนาเปนไฟใหญติดไวหนารถตาม
ชนิดของรถ รถทุกคันตองมีโคมไฟหลังรถ รวมถึงรถจักรยานยนตและสามลอเครื่อง ไฟทายนี้ตอง
ติดตลอดเวลาขณะวิ่ง และควรเปดไวในขณะที่จอดรถไวในที่ที่อาจะเกิดอันตรายจากอุบัติเหตุได  
ไฟทายนี้หมายรวมถึงไฟเบรคซึ่งรถทุกคันตองมี สามารถมองเห็นไดในระยะไมนอยกวา 150 เมตร 
และมีไฟสองปายเลขทะเบียนเห็นไดในระยะไมนอยกวา 15 เมตร ในสวนของไฟเลี้ยว ทั้งสวนทาย
และสวนหนาหรอืสวนขางหนาทัง้ดานซายและดานขวา ตองใหสัญญาณกอนเลีย้วเสมอ ความสวาง
ของไฟเลี้ยวควรใหมองเห็นไมนอยกวาระยะ 15 เมตร

4. อัตราความเร็วของรถ การจํากัดความเร็วของรถตามกฎหมายไดกําหนดไวตาม    
การแบงเขตของเทศบาลในเขตเทศบาลและในเขตเทศบาล ดังนี้

4.1 ในเขตเทศบาล รถทีว่ิง่ดวยความเรว็ไดไมเกนิ 35 ก.ม./ช.ม. ไดแก รถยนตสามลอ
รถยนตประจําทาง รถยนตรับจางพเิศษ รถยนตสวนบคุคลชนดิทีบ่รรทกุไดเกนิกวา 7 คน รถยนตทกุ
ชนิดขณะลากจูงรถพวง รถยนตที่บรรทุกของเกินกาํหนดไดโดยชอบ รถยนตที่บรรทุกของเกินกวา 
1,200 ก.ก. สวนรถยนตอ่ืนๆ นอกเหนอืจากทีก่ลาวมาแลว ใหใชความเร็วไดไมเกนิ 60 ก.ม./ช.ม.

4.2 นอกเขตเทศบาล รถที่ใชความเร็วไดไมเกิน 45 กิโลเมตรตอชั่วโมง คือ รถยนต
สามลอ รถยนตทุกชนิดขณะลากจูงรถพวง รถยนตที่บรรทุกของเกินกําหนดไดโดยชอบ รถที่ใช
ความเร็วไดไมเกิน 60 กิโลเมตรตอชั่วโมง คือ รถยนตที่บรรทุกของเกินกวา 1,200 กิโลกรัม รถยนต
สวนบุคคลชนิดที่บรรทุกไดเกินกวา 7 คน รถยนตประจําทาง รถยนตรับจางพิเศษ สวนรถยนตอ่ืนๆ 
นอกเหนือจากที่กลาวมาแลว ใหใชความเร็วไดไมเกิน 100 กิโลเมตรตอชั่วโมง

5. การขับรถและการใหสัญญาณ
5.1 การขับรถ เพื่อความปลอดภัยใหปฏิบัติตามกฎจราจร ดังนี้

5.1.1 ใหขับรถดวยความเร็วตามที่กฎจราจรกําหนด
5.1.2 ใหลดความเร็วเมื่อหยุดและถึงทางขาม
5.1.3 ใหผูขับลดความเร็วและระมัดระวังเมื่อเห็นรถบรรทุกนักเรียนกําลังวิ่ง

หรือหยุดรับสงนักเรียนขึ้นลง
5.1.4 รถขับชาทุกชนิดใหขับชิดขอบทางดานซายเสมอ
5.1.5 ไมขับแขงกันบนถนน (เวนแตไดรับอนุญาตจากหนาที่)
5.1.6 เมื่อไดยินเสียงไซเรนของรถดับเพลิง รถพยาบาล หรือรถของราชการ

ตํารวจทหาร สัญญาณไฟแดงกระพริบใหผูขับข่ีลดความเร็วและขับรถชิดขอบทางดานซาย หรือ
หยุดใหรถดังกลาวผานไปกอน

5.1.7 หามมิใหขับรถในขณะที่มีรางกายออนเพลียหรือเจ็บปวย และในอาการ
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มึนเมา เพราะจะทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย
5.1.8 เมื่อขับรถผานหัวเลี้ยว ทางแยก ทางรวม ใหใชความเร็วของรถไมเกิน 

20 กิโลเมตรตอชั่วโมง.
5.1.9 ไมขับลํ้า หรือครอมเสนทึบแบงทางเดินรถบนถนน
5.1.10 การขบัผานทางโคง ทางแคบระหวางภเูขา หรือเนนิใหขับรถชดิซาย และ

ใหสัญญาณเตือนรถคันอื่นที่สวนทางมา
5.1.11 ผูขับรถรับจาง จะตองมีมารยาทดังนี้

1) ตองไมขับรถดวยความหวาดเสียว
2) ไมสูบบุหร่ีขณะขับรถ
3) ไมคุยกันในขณะขับรถ
4) ตองใชวาจาสุภาพ
5) ไมขับรถรับผูโดยสาร โดยไมจอดในที่ที่พนักงานจราจรกําหนดไว

5.2 การแซงรถ เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุในขณะขับรถแซงขึ้นหนารถคันอื่นให
ปฏิบัติตามกฎจราจร ดังนี้

5.2.1 ตองแซงขึ้นทางขวาของรถคันหนาเสมอ
5.2.2 ใหดูวามีทางวางเพียงพอและปลอดภัยจึงจะแซง
5.2.3 ตองใหสัญญาณขอทางรถคันหนา และใหสัญญาณรถคันหลังดวย
5.2.4 ไมแซงรถเมือ่ถงึทางขาม ทางแยก ทางโคง และข้ึนทางลาด หรือสะพาน
5.2.5 ไมแซงรถเมื่อบนทางรถมีเสนทึบ
5.2.6 ไมแซงรถภายในระยะ 30 เมตร กอนถึงทางขาม ชุมทาง วงเวียน หรือ

เกาะทางถนน หรือทางตัดกับรถไฟ
5.2.7 ไมแซงเมือ่มหีมอกฝน ฝุน หรือควนัจนทาํใหไมอาจมองเหน็ทางขางหนาได

ในระยะ 60 เมตร
5.2.8 ไมแซงรถในที่คับขัน

5.3 การเลี้ยวรถ หมายถึง การเลี้ยวซายและเลี้ยวขวาเมื่อถึงทางแยก เพื่อความปลอด
ภัยใหปฏิบัติ ดังนี้

5.3.1 ตองนํารถเขาชองทางเดินในชองเลี้ยวนั้นๆ
5.3.2 ตองดูสัญญาณไฟกอนเลี้ยวเสมอ
5.3.3 การเลีย้ว หากไมตองรอสญัญาณไฟใหลดความเรว็ลง ดูความปลอดภยั
5.3.4 การเลี้ยวจากทางแยกสูทางเอกใหรถรอจนกวาไดสัญญาณ หรือเห็นวา
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ถนนวางหรือปลอดภัยจึงจะเลี้ยว
5.3.5 การเลี้ยวในทางที่ไมใชทางแยก หามเลี้ยวตัดหนารถที่กําลังแลนมาใน

ระยะ 15 เมตร
5.3.6 การเลีย้วรถทกุครัง้ ตองใหสัญญาณไฟเลีย้ว หรือสัญญาณมอืกอนทกุครั้ง

5.4 การจอดรถ เพื่อความปลอดภัยในการจอดรถใหปฏิบัติตามกฎจราจรดังนี้
5.4.1 เวลาจอดรถใหดับเครื่องยนตและใสเกียรไวเสมอ
5.4.2 ใหจอดหรือหยุดรถทางซายมือ ขนานชิดขอบทางเสมอ
5.4.3 ไมจอดรถซอนรถคันอื่น
5.4.4 หามจอดรถใกลทอน้ําประปา หรือทอดับเพลิงไมนอยกวา 3 เมตร และ

หางจากตูไปรษณีย 1.5 เมตร
5.4.5 จอดรถในเวลากลางคนืทีแ่สงสวางสองไมถงึรถนัน้ใหเหน็ไดไกล 50 เมตร

ตองเปดไฟหรอืจดุใหมแีสงใหเหน็วามรีถจอดอยู
5.4.6 หามจอดรถที่จอดรถประจําทาง ใหจอดโคงโดยใหหางจากปายระยะ 

12 เมตร และเลยปายไป 3 เมตร
5.4.7 หามจอดรถบนสะพาน กลางถนนตรงหัวเลี้ยว ทางแยก ทางรวมตรง

ชองทางขามผูเดินเทาและจอดบังเครื่องหมายสัญญาณจราจร
5.5 การใชสัญญาณ จะใชสัญญาณไฟ แตร หรือสัญญาณมือก็ได แตการใชมือควร

ระวังเพราะตองยื่นมือออกมานอกตัวรถ ควรใหสัญญาณในโอกาสตอไปนี้
5.5.1 เมื่อจะเลี้ยวรถ หรือข้ึนสะพาน หรือที่สูง เมื่อมองไมเห็นทางขางหนา
5.5.2 เมื่อจะผานทางรวมหรือทางแยก
5.5.3 เมื่อขอขึ้นหนารถคันอื่น
5.5.4 เมื่อจะขอทาง
5.5.5 เมื่อมีคนพลุกพลาน
5.5.6 เมื่อจะถอยหลัง

การประเมินพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย

จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูขับข่ีรถจกัรยานยนตได
มีการสรางเครื่องมือเพื่อประเมินพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย โดยมณีรัตน (2535) ไดสรางเครื่อง
มือวัดพฤติกรรมขับข่ีรถจักรยานยนตที่ปลอดภัยจากแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ วนิดา (2535) สราง
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เครื่องมือเปนแบบสอบถามการปฏิบัติตนเกี่ยวกับความปลอดภัยดานการจราจรทางบกจากการทบ
ทวนวรรณกรรม เอื้อมพร (2538). สรางเครื่องมือเปนแบบสอบถามการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกัน
อุบัติเหตุในการขับข่ีรถจักรยานยนตจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอุบัติเหตุรถจักรยานยนต 
สวัสดิศึกษา การจราจรทางบก และความปลอดภัยในการใชรถจักรยานยนต นิรามัย (2539) และ   
สุรีวัลย (2547) สรางเครือ่งมอืวดัพฤตกิรรมการขบัข่ีทีป่ลอดภยัจากการทบทวนวรรณกรรมและแบบ
แผนความเชื่อดานสุขภาพ บุปผา (2542) และณฏัฐามณ ี (2543) สรางแบบสอบถามพฤตกิรรมการ
ขับข่ีรถจักรยานยนตเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนตจากการทวบทวน
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของและทฤษฎคีวามคาดหวงัในความสามารถของตนเอง ลักษณะคําตอบ
ของแบบสอบถามสวนใหญเปนมาตราสวนประมาณคา  4 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอย
คร้ังปฏิบัตินานๆ คร้ัง ไมเคยปฏบัิติ ทดสอบความเทีย่งของเครือ่งมอืโดยใชสูตรสมัประสทิธิอั์ลฟา
ของครอนบาค

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกใชแบบสอบถามของสุรีวัลย (2547) เพราะมีเนื้อหาในขอ
คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตที่ใกลเคียงและสอดคลองกับ        
การทบทวนวรรณกรรมในการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งผูวิจัยไดปรับเปลี่ยนหัวขอแบบสอบถามสวนที่เปน   
การขับข่ีปลอดภัยเปนการปฏิบัติตามกฎจราจรและการมีมารยาทในการขับข่ีโดยเปลี่ยนแปลง      
คําถาม และเพิ่มขอคําถามในสวนของดานการตรวจสภาพรถจักรยานยนต 4 ขอ รวมขอคําถามใน
แบบสอบถามพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยของผูขับข่ีรถจักรยานยนตทั้งหมด 23 ขอ เพื่อให    ครอบ
คลุมถึงพฤติกรรมขับข่ีปลอดภัย โดยแบงเปน 5 ดาน ดังนี้ 1) ดานการมีสภาพรางกายและพรอมจะ
ขับข่ี 2) ดานการสวมหมวกนิรภัย 3) ดานการหลีกเลี่ยงการดื่มสุราและยา 4) ดานการมมีารยาทใน
การขบัข่ีและการปฏบัิติตามกฎจราจรอืน่ๆ และ 5 ) ดานการตรวจสภาพรถ

สรุปจากการทบทวนวรรณกรรม

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่ผานมา สามารถสรุปไดวา การรับรูและ         
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตสวนใหญอยูในระดับดี แตเมื่อพิจารณาในเรื่องสถติิ  
การเกิดอุบัติเหตุในปจจุบันจะพบวาอุบัติเหตุไมไดลดลง และยังมีการบาดเจ็บและเสียชีวิตเพิ่มข้ึน
อยางตอเนื่อง ซึ่งจะตองมีปจจัยอื่นที่มีผลตอพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย โดยที่อุบัติเหตุ              
รถจักรยานยนตสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมเส่ียงหรือพฤติกรรมการขับข่ีที่ไมปลอดภัยของผูขับข่ี       
ซึ่งเปนปจจัยดานบุคคลที่สามารถปรับเปล่ียนได โดยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมปลอดภัยใหเปน     
พฤตกิรรมทีป่ลอดภยั และการทีผู่ขับข่ีรถจกัรยานยนตจะปรับเปล่ียนพฤตกิรรมไดนัน้ขึน้อยูกบัปจจยั
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การรับรู ซึ่งไดแก การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และการรับรูความสามารถของตนเองใน         
การขบัข่ีปลอดภยั กลาวคอื ถาผูขับข่ีมกีารรับรูวาการขบัข่ีปลอดภยัมปีระโยชนตอสุขภาพ ไมทาํใหเกดิ
การบาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิต ก็จะทําใหผูขับข่ีมีการปฏิบัติพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยอยางตอ
เนือ่ง ในขณะเดยีวกนัถาผูขับข่ีรับรูวาการขบัข่ีปลอดภยัเปนอปุสรรคมากในการเดนิทาง ในสวนการ
เสยีเวลา ความลาชาในการถงึทีห่มายกจ็ะทาํใหผูขับข่ีหลกีเลีย่งทีจ่ะปฏิบัติพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอด
ภัยนัน้ๆ ในสวนของการรบัรูสมรรถนะของตนเอง ถาผูขับข่ีมคีวามเชือ่มัน่วาตนสามารถปฏบัิติพฤติ
กรรมการขบัข่ีปลอดภยัได กจ็ะมกีารรับรูประโยชนของการฎบัิติพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัมากขึน้ มี
การรบัรูอุปสรรคของการปฏบัิติพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยันอยลง ซึง่มผีลทาํให ผูขับข่ีรถจกัรยาน
ยนตมพีฤตกิรรมการขบัข่ีทีป่ลอดภยัมากยิง่ขึน้ การศกึษาครัง้นีต้องการเปรยีบเทยีบการรบัรูทัง้ 3 ดาน 
และพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยในผูขับข่ีรถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและไมไดรับบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตเพื่อประเมินการรับรูและพฤติกรรม เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมการขบัข่ีของผูขับข่ีรถจกัรยานยนตใหมพีฤตกิรรมขบัข่ีปลอดภยัมากยิง่ขึน้ ซึง่จะสง
ผลใหผูขับข่ีรถจกัรยานยนตมสุีขภาพดแีละมคุีณภาพชวีติทีดี่ข้ึน


