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บทที่ 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

ผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูสมรรถนะของ      
ตนเอง และพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ                
รถจกัรยานยนตในโรงพยาบาลศนูยภาคใต โดยนาํเสนอผลการวจิยัตามลาํดบัดังนี้

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
2. ระดับการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูสมรรถนะของตนเองและพฤติ

กรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูทีไ่ดรับบาดเจบ็และผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต
3. เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่การรบัรูประโยชน การรบัรูอุปสรรค การรบัรู

สมรรถนะของตนเอง และพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูทีไ่ดรับบาดเจบ็และผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็
จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางทีศึ่กษาทัง้หมด 360 คน เปนผูทีไ่ดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต  
180 คน และผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต 180 คน เปนเพศชายและเพศหญงิใน
สัดสวนทีใ่กลเคยีงกนั คือ เพศชาย 184 คน (รอยละ 51.1) เพศหญงิ176 คน (รอยละ 48.9) กลุมทีม่ี
อาย ุ 21 - 30 ป (รอยละ 46.7) มรีวมกนัเกอืบคร่ึงหนึง่ของกลุมตัวอยางทัง้หมด และพบวา กลุม        
ตัวอยางสวนใหญมกีารศกึษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 24.2) มอีาชพีรับจางมากทีสุ่ด             
(รอยละ 36.9) และไมมใีบอนญุาตขบัข่ีรถจกัรยานยนต (รอยละ 62.8) สําหรบัผูทีม่ใีบอนญุาตขบัข่ี   
รถจกัรยานยนต สวนใหญมใีบอนญุาตขบัข่ีรถจกัรยานยนตมาเปนเวลา 1 - 10 ป (รอยละ 34.2) โดยมี
คาเฉลีย่ของจาํนวนปทีไ่ดใบอนญุาตขบัข่ีรถจกัรยานยนตเทากบั 1.96 ป

กลุมตัวอยางที่ได รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตสวนใหญเปนเพศชาย              
(รอยละ 67.8) มอีาย ุ 21 - 30 ป (รอยละ 44.4) มกีารศกึษาระดบัประถมศกึษาปที ่ 6 (รอยละ 31.1)      
มอีาชพีรับจาง (รอยละ 40.6) และไมมใีบอนญุาตขบัข่ีรถจกัรยานยนต (รอยละ 65) สําหรบัผูทีม่ ี     ใบ
อนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต สวนใหญมีใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนตมาเปนเวลา 1 - 10 ป
(รอยละ 32.8) (ตาราง 1)
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สวนกลุมตัวอยางที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตสวนใหญเปนเพศหญิง     
(รอยละ 65.6) มีอายุ 21 - 30 ป (รอยละ 48.9) มีการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 29.4)          
มีอาชีพรับจาง (รอยละ 33.3) และไมมีใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต (รอยละ 60.6) สําหรับผูที่มี
ใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต สวนใหญมีใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนตมาเปนเวลา 1 - 10 ป 
(รอยละ 35.5) (ตาราง 1)

เมือ่ทดสอบความแตกตางของกลุมตัวอยางดวยการทดสอบไควสแควร (chi-square test) 
พบวากลุมตัวอยางที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตและกลุมที่ไมไดรับบาดเจ็บจาก     
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตไมมีความแตกตางกันในดานลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับ
อาย ุ ใบอนญุาตขบัข่ีรถจกัรยานยนต และจาํนวนปทีไ่ดใบขับข่ีอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
แตมคีวามแตกตางกนัในดานลกัษณะ ขอมลูทัว่ไปของกลุมตัวอยางเกีย่วกบัเพศ การศกึษา และอาชพี
อยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01

ตาราง 1
จาํนวน รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตราฐาน และความแตกตางของผูทีไ่ดรับบาดเจบ็และผูทีไ่ม
ไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต จาํแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชพีหลกั และใบ
อนญุาตขบัข่ีรถจกัรยานยนต (N = 360).

ผูที่ไดรับบาดเจ็บ
(n=180)

ผูที่ไมไดรับบาดเจ็บ
(n=180)ขอมูลทั่วไป

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)
2χ

เพศ
        ชาย
        หญิง

122 (67.8)
058 (32.2)

062 (34.4)
118 (65.6)

40.02**

อายุ
(Χ = 25.08, SD = 6.98)
       15 - 20 ป
       21 - 30 ป
       31 - 40 ป

063 (35.0)
080 (44.4)
037 (20.6)

050 (27.8)
088 (48.9)
042 (23.3)

2.19 ns

** p <.01, ns p > .05
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ตาราง 1 (ตอ)

ผูที่ไดรับบาดเจ็บ
(n=180)

ผูที่ไมไดรับบาดเจ็บ
(n=180)ขอมูลทั่วไป

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)
2χ

ระดับการศึกษา
        ประถมศกึษาปที ่6
        มธัยมศกึษาตอนตน
        มธัยมศกึษาตอนปลาย
        อนปุริญญาหรอืเทยีบเทา
       ปริญญาตรี
       อ่ืน ๆ (ปวส.)

56 (31.1)
33 (18.3)
46 (25.6)
20 (11.1)
20 (11.1)
05 (2.8)

25 (13.9)
36 (20.0)
41 (22.8)
23 (12.8)
53 (29.4)
002 (1.1)

28.69**

อาชีพหลัก
        นักเรียน/นักศึกษา
        รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
        รับจาง 
        คาขาย
        เกษตรกรรม
        งานบาน/ไมทํางาน

46 (25.6)
14 (7.8)

73 (40.6)
014 (7.8)
23 (12.8)
010 (5.6)

51 (28.3)
37 (20.6)
60 (33.3)
015 (8.3)
014 (7.8)
003 (1.7)

17.89**

ใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต
  ไมมีใบขับข่ี
  มีใบขับข่ี

            มีใบขับข่ี 1-10 ป
            มีใบขับข่ี 11-20 ป
 (Χ  = 1.96, SD = 3.73)

117 (65.0)
063 (35.0)
059 (32.8)
0004 (2.2)

109 (60.6)
071 (39.4)
064 (35.5)
0007 (3.9)

00.76 ns

** p < .01, ns p > .05

ระดับการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูสมรรถนะของตนเอง และพฤติกรรมการขับข่ี
ปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต

กลุมตัวอยางที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรู
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ประโยชนของการขับข่ีปลอดภัยระดับสูง(Χ  = 4.25, SD = .31) การรับรูอุปสรรคของการขับข่ี
ปลอดภยัระดับปานกลาง (Χ  = 3.38, SD = .57) การรบัรูสมรรถนะของตนเองในการขบัข่ีปลอดภยั
ระดบัปานกลาง (Χ  = 3.65, SD = .51) พฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัระดบัดี (Χ  = 3.78, SD = .45) 
สวนกลุมตัวอยางที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตมีคาเฉลี่ยคะแนนการรบัรูประโยชน
ของการขบัข่ีปลอดภยัระดับสูง (Χ  = 4.43, SD = .35) การรบัรูอุปสรรคของการขบัข่ีปลอดภยัระดบั
ปานกลาง (Χ  = 3.65, SD = .53) การรบัรูสมรรถนะของตนเองในการขบัข่ีปลอดภยัระดบัสูง          
(Χ  = 3.78, SD = .60) และมพีฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัระดบัดี (Χ  = 3.87, SD = .54)                         
(ตาราง 2 และภาพ 3)

ตาราง 2
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตราฐาน และระดบัของคาเฉลี่ยคะแนนการรบัรูประโยชน การรบัรูอุปสรรค 
การรบัรูสมรรถนะของตนเอง และพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูทีไ่ดรับบาดเจบ็และผูทีไ่มไดรับ   
บาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต (N = 360).

ผูที่ไดรับบาดเจ็บ (n = 180) ผูที่ไมไดรับบาดเจ็บ (n = 180)ตัวแปร
Χ SD ระดับ Χ SD ระดับ

การรับรูประโยชน 4.25 .31 สูง 4.43 .35 สูง
การรับรูอุปสรรค 3.38 .57 ปานกลาง 3.65 .53 ปานกลาง
การรับรูสมรรถนะของตนเอง 3.65 .51 ปานกลาง 3.78 .60 สูง
พฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยั 3.78 .45 ดี 3.87 .54 ดี

3.783.653.384.25 4.43
3.873.783.65
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ผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต ผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต

ภาพ 3
เปรียบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนการรบัรูประโยชน การรบัรูอุปสรรค การรบัรูสมรรถนะของตนเอง และ    
พฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูทีไ่ดรับบาดเจบ็และผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต
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เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนการรบัรูประโยชน การรบัรูอุปสรรค การรับรูสมรรถนะ
ของตนเอง และพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูทีไ่ดรับบาดเจบ็และผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติ
เหตรุถจกัรยานยนต

เนื่องมาจากในการวิเคราะหเปรียบเทียบคุณลักษณะของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม พบวา    
มีความแตกตางของเพศ อาชีพ และการศึกษา จึงไดนําตัวแปรดังกลาวขางตนมาวิเคราะห             
ความแปรปรวนรวม (analysis of covariance; ANCOVA) เพื่อนําไปสูขอสรุปที่ถูกตองวา             
ความแตกตางของการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูสมรรถนะของตนเอง และพฤติกรรม   
การขับข่ีปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตเปน
ผลมาจากประสบการณการไดรับอุบัติเหตุ โดยไมไดถูกรบกวนจากความแตกตางของเพศ อาชีพ 
และการศึกษา ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูประโยชน และการรับรู
อุปสรรคของการขับข่ีปลอดภัย พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01             
(F = 11.69, F = 7.78 ตามลําดับ) สวนการรับรูสมรรถนะของตนเอง และพฤติกรรมการขับข่ีปลอด
ภัยไมมีความแตกตางกันในทั้งสองกลุม (ตาราง 3)

ตาราง 3
เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนการรบัรูประโยชน การรบัรูอุปสรรค การรบัรูสมรรถนะ
ของตนเอง และพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูทีไ่ดรับบาดเจบ็และผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหต ุ     
รถจกัรยานยนต ภายหลงัการควบคมุตัวแปรเพศ อาชพี และการศกึษา (N = 360).

ตัวแปร Sum of Square df Mean Square F

การรับรูประโยชน 080.56 1 080.56 11.69 **
การรับรูอุปสรรค 147.18 1 147.18 00.78 **
การรับรูสมรรถนะของตนเอง 000.05 1 000.05 00.003 ns

พฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยั 97.36 1 097.36 0.76 ns

ns p > .05, ** p< .01

เมื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนการรบัรูประโยชนของพฤตกิรรมการขบัข่ี
ปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต เมื่อควบคุม        
ตัวแปรดานเพศ อาชพี และการศกึษา ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนรวม จาํแนกเปนรายขอ พบวา   
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มคีวามแตกตางในเรือ่งการไมขับรถขณะทีม่นึเมาชวยลดอบัุติเหตบุนถนนได การใสเสือ้ผาทีม่องเหน็
ชดัในเวลากลางคนื เชน สีขาว ชวยลดการเกดิอบัุติเหตขุณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต. และการตรวจสภาพ
ยางและระบบเบรคชวยลดอบัุติเหตอุยางมนียัสาํคญัทางสถติิ (p < .05) และมีความแตกตางในเรือ่ง
การใหสัญญาณไฟทกุครัง้เมือ่เลีย้ว/จอด/แซง/ชะลอ/หยดุรถชวยปองกนัอบัุติเหตจุากการชนกนัอยางมี
นยัสาํคญัทางสถติิ (p < .01) (ตาราง 4 )

ตาราง 4
เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนการรบัรูประโยชนของพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภัยของ 
ผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต เมือ่ควบคมุตัวแปรดานเพศ 
อาชพี และการศกึษา ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนรวม จาํแนกเปนรายขอ (N = 360).

การรับรูประโยชน Sum
of Square

df Mean
Square

F

1. การขับข่ีรถจักรยานยนตดวยความเร็วไมเกิน 40 
กม./ชมในเขตชุมชนทําใหปลอดภัยจากการเกิด
อุบัติเหตุมากขึ้น.

6.719E-02 1 6.719-02 00.114 ns

2. การใหสัญญาณไฟทุกครั้งเมื่อเลี้ยว/จอด/แซง/
ชะลอ/หยดุรถชวยปองกนัอบัุติเหตจุากการชนกนั

4.340 1 4.340 16.705**

3. การไมขับรถขณะที่มึนเมาชวยลดอุบัติเหตุบน
ถนนได

1.329 1 1.329 04.949*

4. การใสเสือ้ผาทีม่องเหน็ชดัในเวลากลางคนื เชน สี
ขาวชวยลดการเกดิอบัุติเหตขุณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต

2.123 1 2.123 04.005*

5. การเลีย้วรถหรอืเปล่ียนเสนทางในระยะกระชัน้ชดิ
ทาํใหเกดิอบัุติเหตไุดงาย

1.348. 1 01.348. 02.587 ns

6. การสวมหมวกนิรภัยที่ไดมาตราฐานชวยลด
ความรุนแรงของการบาดเจ็บที่ศีรษะ

0.591 1 0.591 01.807 ns

7. การตรวจสภาพยางและระบบเบรคชวยลดอบัุติเหตุ 1.377 1 1.377 4.163*
8. การขบัรถเมือ่สภาพรางกายไมพรอม เชน
ออนเพลยี เวยีนศรีษะ ทาํใหเกดิอบัุติเหตไุดมากขึน้

1.598 1 1.598 3.276 ns

ns p > .05, * p < .05; ** p< .01
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เมื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนการรบัรูอุปสรรคของพฤตกิรรมการขบัข่ี
ปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต เมื่อควบคุม       
ตัวแปรดานเพศ อาชพี และการศกึษา ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนรวมจาํแนกเปนรายขอ พบวา   
มีความแตกตางในเรื่องการสวมหมวกนิรภัยทําความสามารถในการมองเห็นลดลง การสวม         
หมวกนิรภัยทําใหความสามารถในการไดยินลดลง และเมาไมขับเปนสิ่งที่ปฏิบัติไดยากอยางมี         
นยัสาํคญัทางสถติิ (p < .05) และมคีวามแตกตางกนัในเรือ่งการนาํรถไปตรวจสภาพทาํใหเสยีเวลา
อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ (p < .01) (ตาราง 5)

ตาราง 5
เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนการรบัรูอุปสรรคของะพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูที่
ไดรับบาดเจบ็และผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต เมือ่ควบคมุตัวแปรดานเพศ อาชพี 
และการศกึษา ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนรวม จาํแนกเปนรายขอ (N = 360).

การรับรูอุปสรรค Sum
of Square

df Mean
Square

F

1. การขับข่ีรถหลังรับประทานยาที่ทําใหงวง 
เชน ยาแกหวัด ยาลดน้ํามูกไมเปนอันตราย

1.555 1 1.555 1.177 ns

2. หมวกนิรภัยที่ไดมาตราฐานมีราคาแพง 2.842E-02 1 2.842E-02 00.030 ns

3. การสวมหมวกนิรภัยทําความสามารถใน
การมองเห็นลดลง

3.777 1 3.777 4.190*

4. การสวมหมวกนริภัยทาํใหความสามารถใน
การไดยนิลดลง

5.326 1 5.326 5.310*

5. การเปดไฟหนาตอนกลางวันทําให ส้ิน
เปลืองแบตเตอรี่โดยไมจําเปน

1.924 1 1.924 1.698 ns

6. การขบัข่ีดวยความเรว็ตามกฎหมายกาํหนด
ทาํใหถงึทีห่มายชาหรอืกดีขวางเสนทางจราจร

7.592E-04 1 7.592E-04 .001 ns

7. การนํารถไปตรวจสภาพทําใหเสียเวลา 6.524 1 6.524 8.752**
8. เมาไมขับเปนสิ่งที่ปฏิบัติไดยาก 6.315 1 6.315 4.867*
ns p > .05, * p < .05; ** p < .01
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เมือ่เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการขบัข่ี
ปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต เมื่อควบคุม        
ตัวแปรดานเพศ อาชพี และการศกึษา ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนรวมจาํแนกเปนรายขอ พบวา ไม
มคีวามแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนการรบัรูสมรรถนะของตนเองของทัง้สองกลุม (ตาราง 6)

ตาราง 6
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการขบัข่ีปลอดภยัของ  
ผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต เมือ่ควบคมุตัวแปรดานเพศ 
อาชพี และการศกึษา ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนรวม จาํแนกเปนรายขอ (N = 360).

การรับรูสมรรถนะของตนเอง
Sum

 of Square
df Mean

Square
F

1. ทานสามารถขับข่ีรถจักรยานยนตดวยความเร็วเกิน 
60 กม./ชมในเขตชุมชนเมือง

2.670 1 2.670 2.258 ns

2.ทานสามารถประเมินไดวาเครื่องยนตมีความผิด
ปกติ

.685 1 .685 0.836 ns

3. ทานจะปฏิเสธเพื่อน เมื่อเพื่อนชวนทานขับรถจักร
ยานยนตแขงกันขณะถนนวาง

.411 1 .411 .230 ns

4.ทานจะไมขับข่ีรถจักรยานยนตแซงรถคันหนาใน
บริเวณถนนที่มีเครื่องหมายหามแซงบนพื้นกลางถนน

1.643E-04 1 1.643E-04 .000 ns

5 .  ท านจะสวมหมวกนิ ร ภั ยทุ กครั้ ง ที่ ขั บ ข่ี รถ  
จักรยานยนตเพื่อปองกันการไดรับบาดเจ็บรุนแรงที่
ศีรษะ

2.003 1 2.003 2.021 ns

6. ทานจะไมคุยโทรศัพทขณะขับข่ีรถจักรยานยนต .355 1 .355 .297 ns

7. ทานสามารถขับรถจักรยานยนตโดยใชความเร็วสูง
ในทางโคงได โดยไมเกิดอุบัติเหตุจนไดรับบาดเจ็บ

3.048 1 3.048 2.485 ns

8. เมื่อทานมีอาการเมาสุราทานสามารถขับข่ีรถได
โดยไมเกิดอุบัติเหตุ

.683 1 .683 .660 ns

ns p > .05
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เมือ่เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูทีไ่ดรับ
บาดเจบ็และผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต เมือ่ควบคมุตัวแปรดานเพศ อาชพี และ
การศึกษา ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมจาํแนกเปนรายขอ พบวา มีความแตกตางใน           
ดานการตรวจสภาพรถขอการตรวจไฟทุกดวงของรถใหอยูในสภาพพรอมใชงานกอนขับข่ี และ   
ดานการมีมารยาทในการขับข่ีและการปฏิบัติตามกฎจราจรอื่นๆ ขอการขับข่ีรถจักรยานยนตฝาฝน
สัญญาณไฟแดงเมือ่ไมมรีถจากทศิทางอืน่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) และมคีวามแตกตาง
ในดานการสวมหมวกนิรภัยขอสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีรถแมแตในระยะทางใกลๆ การเลือกสวม
หมวกนริภัยแบบเตม็ใบทีไ่ดมาตรฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01)

ตาราง 7
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูทีไ่ดรับบาดเจบ็และ   
ผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต เมือ่ควบคมุตัวแปรดานเพศ อาชพี และการศกึษา ดวย
การวเิคราะหความแปรปรวนรวม จาํแนกเปนรายขอ (N = 360).

พฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย Sum
of Square

df Mean
Square

F

1.การมีรางกายและจิตใจพรอมที่จะขับข่ี
1.1 ทานขับข่ีรถจักรยานยนตเมื่อเจ็บปวย เชน มีไข 
ปวดศีรษะ

.456 1 .456 1.061 ns

1.2 ทานพูดคุยหยอกลออยางเพลิดเพลินกับคนซอน
ทายขณะที่ทานเปนผูขับข่ี

.887 1 .887 1.545 ns

1.3 ทานทนฝนขบัข่ีรถจกัรยานยนตในขณะทีท่านงวง 9.464E-02 1 9.464E-02 .230 ns

2 การตรวจสภาพรถ
2.1 ทานตรวจไฟทุกดวงของรถใหอยูในสภาพพรอมใช
งานกอนขับข่ี

5.438 1 5.438 4.058**

2.2 ทานตรวจสอบสภาพลมยางและสภาพของเบรค
คลัทช ใหอยูในสภาพดีกอนขับข่ี

.718 1 .718 .578 ns

2.3 ทานตรวจดูระดับน้ํามันเชื้อเพลิง/น้ํามันเครื่องกอน
ขับข่ี

5.171E-02 1 5.171E-02 .044 ns

2.4 ทานนํารถไปตรวจสภาพตามกําหนดทุกป 1.135 1 1.135 .629 ns

ns p > .05, * p < .05
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ตาราง 7 (ตอ)

พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัย
Sum

of Square
df Mean

Square
F

3.การสวมหมวกนิรภัย
3.1 ทานสวมหมวกนริภัยเมือ่ขับข่ีรถแมแตในระยะ
ทางใกลๆ

16.280 1 16.280 11.888**

3.2 ทานสวมใสสายรัดคางหมวกนริภัยใหกระชบั 7.694E-02 1 7.694E-02 .064 ns

3.3 ทานเลอืกสวมหมวกนริภัยแบบเตม็ใบทีไ่ด
มาตรฐาน

14.639 1 14.639 9.804**

3.4. ทานเปลี่ยนหมวกนิรภัยใหมเมื่อหมวกนิรภัย
เกาชํารุด

1.384 1 1.384 1.017 ns

4. การไมด่ืมสุราและยาทีม่ผีลตอจติประสาท
4.1 ทานหลีกเลีย่งสรุาหรือเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล
ผสมกอนขบัข่ีรถจกัรยานยนต

1.399 1 1.399 .882 ns

4.2 ทานไมขับข่ีรถจกัรยานยนตเมือ่รับประทานยาที่
ทาํใหงวงนอน เชน ยาแกหวดั ลดน้าํมกู

3.521E-02 1 3.521E-02 .020 ns

4.3 ทานขบัข่ีรถจกัรยานยนตเมือ่ทานรูสึกวายงัไมเมา
หรือเมาไมมากหลงัจากดืม่สุราหรือเครือ่งดืม่ทีม่ี
แอลกอฮอล

.156 1 .156 .116 ns

5. การมมีารยาทในการขบัข่ีและการปฏบัิติตามกฎ
จราจรอืน่ๆ
5.1 ทานใหสัญญาณไฟเมือ่ขับรถแซงรถคนัหนา

1.403 1 1.403 1.200 ns

5.2 ทานใหเพือ่นนัง่ซอนทายมากกวา 1 คน 1.968 1 1.968 2.448 ns

5.3 ทานขบัข่ีรถจกัรยานยนตดวยความเรว็สงูมากกวา 
80 กม./ชม.เมือ่ถนนเรยีบและถนนวาง

1.521E-02 1 1.521E-02 .019 ns

5.4 ทานขับข่ีรถดวยมือขางเดียวอีกขางหนึง่ถอืของ
อยางอืน่ หรือพดูโทรศพัทขณะขบัข่ี

.128 1 .128 .201 ns

5.5 ทานชะลอความเรว็ลงเมือ่เหน็คนขามถนน .266 1 .266 .365 ns

ns p > .05, ** p < .01
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ตาราง 7 (ตอ)

พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัย
Sum

of Square
df Mean

Square
F

5.6 ทานเลีย้วรถโดยใหสัญญาณกอนถงึทางเลีย้วไม
นอยกวา 30 เมตร

4.022 1 4.022 3.662 ns

5.7 ทานเลีย้วรถ/แซง/คันหนา/ขับข่ีรถตดัหนารถคนัอืน่
ในระยะกระชัน้ชดิ

1.667 1 1.667 2.519 ns

5.8 ทานขบัข่ีรถจกัรยานยนตฝาฝนสญัญาณไฟแดง
เมือ่ไมมรีถจากทศิทางอืน่

1.935 1 1.935 4.260*0

5.9 ทานขบัข่ีรถจกัรยานยนตเปดไฟหนาทัง้กลางวนั
และกลางคนื

.189 1 .189 .176 ns

ns p > .05, * p < .05

การอภิปรายผล

การวจิยัครัง้นีเ้ปนการศกึษาการรบัรูประโยชน การรบัรูอุปสรรค การรบัรูสมรรถนะของตนเอง
และพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ              
รถจกัรยานยนตในภาคใต ผูวจิยัขออภิปรายผลในประเดน็สาํคญัดงันี้

ลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง

เพศ ผลการศึกษาพบวา ผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตสวนใหญเปน      
เพศชาย (รอยละ 67.8) เนือ่งจากเพศชายมลัีกษณะของอารมณและความคดิทีม่คีวามเชือ่มัน่และ กลา
ทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมเส่ียงในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตมากกวาผูหญงิ และเปนเพศทีช่อบความโลดโผน 
ทาทาย เสีย่งตาย จงึมกัออกไปธรุะนอกบานบอยๆ โดยเฉพาะอยางยิง่การขบัรถดวยความเรว็สงู การ
ขับรถขณะมนึเมา การไมสวมหมวกนริภัย และการฝาฝนกฎจราจร (ทพิาพร, อุไรพร, และพรรณวด,ี 
2542) ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาทีผ่านมาทีม่กัพบวา ผูทีไ่ดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหต ุ  รถจกัรยานยนต
สวนใหญเปนผูชาย (ปรากรม, จนัทรเพญ็, อรุณ, วพิธุ และวนิยั, 2537; สุรภา, 2543; ศรีสมร, 2539; 
สมจติร, กนกพร, เบญจมาศ, สงบ, อรุณ และนติยา, 2546) โดยทีเ่พศเปนปจจยัสวนบคุคลดานชวีภาพ
ที่มีอิทธิพลโดยตรงตออารมณและความคิดที่เฉพาะกับพฤติกรรมและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
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(Pender, 2002) ดังนัน้ เพศจงึมอิีทธพิลตอพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยั การศึกษาที่ผานมา พบวา ผู
ขับข่ีรถจักรยานยนตที่เปนผูชายมีแนวโนมที่จะเกิดอุบัติเหตุประมาณ  2 เทาของผูหญงิ (วรีศักดิ,์ 
2545; วรวทิย, 2544) แตผลการศกึษาของสภุาวลยั (2543) พบวา ผูขับข่ีรถจกัรยานยนตทีม่เีพศตาง
กนัจะมพีฤตกิรรมการปองกนัอบัุติเหตไุมแตกตางกนั สวนในผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัร
ยานยนตพบวา ผูขับข่ีรถจกัรยานยนตสวนใหญเปนผูหญงิ เนือ่งจากผูหญงิมพีฤตกิรรมในการขบัข่ีรถ
จักรยานยนตที่ปลอดภัยกวาผูชาย จากการศึกษาที่ผานมา พบวา ผูหญิงมีแนวโนมที่จะมีพฤติ
กรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตดีกวาผูชาย (บัญชา, 2538; บุปผา, 2541) ประกอบกบักลุมผูทีไ่มไดรับ
บาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตสวนใหญเปนญาตหิรือผูดูแลผูปวย ซึง่การศกึษาทีผ่านมาพบวา 
ผูดูแลสวนใหญเปนผูหญงิ (จนัทรา, 2547; วนติา, 2547; สุดศริิ, 2541) อาจเนือ่งจากพืน้ฐานคานยิม
และการปลกูฝงของสงัคมและวฒันธรรมของไทยมคีวามคาดหวงัวาผูหญงิตองเปนมารดาและภรรยาที่
ดี ดังนัน้การดแูลคนในครอบครวัทีเ่จบ็ปวยจงึเปนหนาทีท่ีผู่หญงิตองรับผิดชอบ (Nilmanat, 2001) เมือ่
เปรียบเทยีบความแตกตางของเพศระหวางสองกลุม พบวา มคีวามแตกตางกนั ซึง่เพศเปนปจจยัหนึง่ที่
ทาํใหมพีฤตกิรรมการขบัข่ีทีแ่ตกตางกนั กลาวคอื เพศชายจะมอีารมณรอน วูวาม ชอบความเสีย่ง ทา
ทาย มคีวามมัน่ใจและกลาทีจ่ะขบัรถดวยความเรว็มากกวาเพศหญงิ (บัญชา, 2538) ดังนัน้โอกาสทีจ่ะ
เกดิอบัุติเหตจุงึมมีากกวา

อายุ พบวา ผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต สวน
ใหญมอีาย ุ21 - 30 ป รองลงมามอีาย ุ15 - 20 ป ซึง่เปนชวงทีเ่ปลีย่นผานจากวยัรุนไปเปนผูใหญ จงึมี
ลักษณะทีผ่สมผสานของสองวยั กลาวคอื มคีวามรกัอสิระ คึกคะนอง ตองการคนพบสิง่ใหมๆ  เปน
ระยะทดลองเพื่อหาแนวทางชีวิตที่ตนตองการในการสรางความเชือ่มัน่เพือ่ทีจ่ะพฒันาไปเปนผูใหญ 
(ประภาเพ็ญ และสงา, 2534; ศรีเรือน, 2540) ประกอบกับมีลักษณะใจรอน ขาดความระมดัระวงั
รอบคอบและมปีระสบการณในการขบัข่ีนอย (สุภาวลยั, 2543) จงึทาํใหเกดิอบัุติเหตไุดงาย จากการ
ศึกษาทีผ่านมาพบวาผูทีไ่ดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตสวนใหญมอีายอุยูในชวง 15 - 29 ป 
(สุรภา, 2543; ศรีสมร, 2539; สมจติร, กนกพร, เบญจมาศ, สงบ, อรุณ และนติยา, 2546; ทพิาพร,   
อุไรพร และพรรณวด,ี 2542) โดยเฉพาะอยางยิง่เดก็วยัรุนจะมพีฤตกิรรมการแขงรถมากกวาวัยอื่น        
(ฐิติพน, 2542) ซึ่งจะเห็นไดวา อายุของผูขับข่ีรถจักรยานยนตจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ขับข่ีรถจกัรยานยนต (บัญชา, 2538; วรรณา, 2542) กลาวคอื ผูขับข่ีทีม่อีายนุอยจะมพีฤติกรรมเสี่ยง
ตอการเกิดอุบัติเหตุมากกวาผูขับข่ีรถที่มีอายุมากกวา และอายุที่เพิ่มข้ึนทุกๆ 1 ป ทําใหแนวโนมใน
การเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนตลดลงประมาณรอยละ 20 จากปกอนหนานี ้1 ป (วรีศักดิ,์ 2545) แต
การศกึษาของสมุาดา (2540) พบวา อายไุมมผีลตอพฤตกิรรมการขบัข่ีในเรือ่งของการฝาฝนกฎจราจร 
และจากการศกึษาในผูทีไ่ดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตของเฉลมิขวญั (2541) พบวา อายุ
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ที่ตางกันมีพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุไมแตกตางกัน ในการศึกษาครั้งนี้ไมมีความแตกตางของ
อายุในผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต

ระดับการศึกษา พบวา ผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตสวนใหญมี              
การศกึษาระดบัประถมศกึษาปที ่ 6 และผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตสวนใหญ     
มีการศึกษาระดับปริญญาตร ี เมือ่ทดสอบความแตกตางของระดบัการศกึษาระหวางสองกลุมพบวา   
มีความแตกตางของระดับการศึกษา  เนื่องจากในกลุมผูที่ ไมได รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ               
รถจักรยานยนตเปนผูทีม่รีะดบัการศกึษาทีสู่งกวา ทาํใหมโีอกาสไดรับความรู มมีมุมองทีก่วางกวา     
มคีวามสามารถในการเพิม่พนูความรู พฒันาทกัษะ และประสบการณมากกวาผูทีไ่ดรับบาดเจบ็จาก
อุบัติเหตุ รถจักรยานยนตซึ่งมีระดับการศึกษาต่าํกวา กลาวคอื การไดรับความรูจากการศกึษาใน      
ชัน้เรยีนทาํใหเกดิการเรยีนรูซึง่เปนกระบวนการทีก่อใหเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม (สุปรียา, 2544) 
ซึ่งมีผลทาํใหผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตมีการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค 
การรับรูสมรรถนะของตนเอง และพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยบางขอดีกวาผูที่ไดรับบาดเจ็บจาก   
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต จากการศึกษาที่ผานมาพบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับ            
พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต โดยผูที่มีความรูสูงมีพฤติกรรมการขับข่ีรถดีกวาผูที่มีความรูตํ่า      
ผูที่มีระดับการศึกษานอยจะมีพฤติกรรมการฝาฝนกฎจราจรมากกวาผูที่มีระดับการศึกษาสูง    
(บัญชา, 2538) ผูขับข่ีรถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุสวนใหญมักมีระดับการศึกษา     
ชัน้ประถมการศกึษาปที ่6 (วนดิา, 2534; สุรภา, 2543; สมจติร, กนกพร, เบญจมาศ, สงบ, อรุณ และ
นติยา, 2546) แตการศกึษาของเฉลมิขวญั (2541) และสุรีวลัย (2547) พบวา ระดบัการศกึษาไมมี
ความสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต และสุภาวลัย (2543) พบวา ผูขับข่ี
ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา/ตํ่ากวามีพฤติกรรมปองกันอุบัติเหตุดีกวากลุมมัธยมศึกษา- 
อนุปริญญาและกลุมปริญญาตรี/สูงกวา อาจเนื่องมาผูขับข่ีรถจักรยานยนตมีการเรียนรูจาก          
การปฏสัิมพนัธจากกลุมเพือ่น ส่ือมวลชน ชุมชน และประสบการณจนเกดิความเขาใจในวธิกีารขบัข่ีที่
ปลอดภยัและนาํมายดึถอืปฏิบัติในชวีติประจาํวนั

อาชีพ ผลการศึกษาพบวา ผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ               
รถจักรยานยนตมีอาชีพรับจางเปนสวนใหญ เนื่องจากเปนวัยเรียนและวัยทํางานซึ่งตองใช           
รถจักรยานยนตในการเดินทางในชีวิตประจําวัน สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมามักพบวาผูที่ไดรับ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตสวนใหญมีอาชีพรับจาง (บัญชา, 2538; สุดา, 2539;           
สุรภา, 2543; สมจิตร, กนกพร, เบญจมาศ, สงบ, อรุณ และนิตยา, 2546; ศรีสมร, 2539; ทิพาพร,
อุไรพร และพรรณวด,ี 2542) โดยทีอ่าชพีมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตุ            
รถจกัรยานยนต (สุรีวลัย, 2547) กลาวคอื ผูทีม่อีาชพีรับราชการ คาขาย เกษตรกร จะมพีฤตกิรรม  
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การขับข่ีรถดีกวาผูที่มีอาชีพรับจาง แตเฉลิมขวัญ (2541) พบวา ผูขับข่ีรถจักรยานยนตที่ไดรับ   
บาดเจ็บที่มีอาชีพตางกันมีพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุไมแตกตางกัน เมือ่ทดสอบความแตกตาง
ของอาชพีระหวางสองกลุมพบวา มคีวามแตกตางของอาชพีอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ เมือ่พจิารณาถึง
สัดสวนของอาชีพในผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตจะพบวา มีอาชีพรับจาง    นกั
เรียน/นกัศกึษา และรับราชการ ตามลาํดบั ในขณะทีผู่ทีไ่ดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตมี
อาชพี รับจาง นกัเรยีน/นกัศกึษา และเกษตรกรรม ตามลาํดบั ลักษณะดังกลาวอาจจะมีความสัมพันธ
เกี่ยวของกับระดับการศึกษาที่ผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตมีระดับการศึกษาที่
สูงกวา ซึง่ความแตกตางกนัทางดานอาชพีทําใหมีโอกาสในการเลือกการรับรูไดแตกตางกัน ทําให
ระดับการรับรูตางๆ ไมเหมือนกัน และการทําความเขาใจในเรื่องราวสถานการณที่เกิดขึ้นแตกตาง
กนัดวย (บัญชา, 2538) ซึง่จะมผีลตอพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูขับข่ีรถจกัรยานยนต

ใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนตและจํานวนปที่ไดใบขับข่ี ผลการศึกษาพบวา ผูขับข่ี     
รถจักรยานยนตสวนใหญไมมีใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต (รอยละ 62.8) กลุมที่มีใบอนุญาต 
ขับข่ีรถจักรยานยนตมีจํานวนปที่ไดใบขับข่ีเฉลี่ย 1.96 ป เนื่องจากผูขับข่ีรถจักรยานยนตยังไม
ตระหนักในความสําคัญของการมีใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต ประกอบกับการตรวจตราของ     
เจาหนาทีตํ่ารวจยงัไมทัว่ถงึ ทาํใหมกีารขบัข่ีรถจกัรยานยนตโดยไมมใีบอนญุาตขบัข่ีรถจกัรยานยนต 
โดยที่ผูขับข่ีรถจักรยานยนตสวนใหญไดรับความรูเร่ืองกฎจราจรจากประสบการณการขบัรถมากกวา  
การสอบใบขบัข่ีและแหลงความรูอ่ืนๆ (ปรากรม, จนัทรเพญ็, อรุณ, วพิธุ และวนิยั, 2537) สอดคลอง
กับการศึกษาที่ผานมาที่พบวา ผูขับข่ีรถจักรยานยนตสวนใหญไมมีใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต 
(พภิพ, 2543; สมจติร, กนกพร, เบญจมาศ, สงบ, อรุณ และนติยา, 2546; ศรีสมร, 2539) ซึง่เมื่อ
เปรียบเทียบความรูเร่ืองกฎจราจรพบวา ผูที่มีใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนตจะมีความรูเร่ือง     
กฎจราจรดีกวาผูที่ไมมีใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต เนื่องจากการไดรับความรูที่ถูกตองจาก         
การอบรมกอนสอบใบอนญุาตขบัข่ีรถจกัรยานยนต ทาํใหมกีารปฏบัิติในการขบัข่ีรถไดอยางปลอดภัย 
เพราะความรูจะทําใหเกิดความเขาใจ เกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติ และกอใหเกิดความสามารถใน   
การปฏิบัติ (สุภาวลัย, 2541) สวนชัยยงค (2533) พบวา นักเรียนที่มีใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยาน
ยนตกับนักเรียนที่ไมมีใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนตมีสวัสดินิสัยในการขับข่ีรถจักรยานยนตไม
แตกตางกัน

จะเห็นไดวาผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตมี     
ความแตกตางกันในเรื่องเพศ ระดับการศึกษา และอาชีพ สวนอายุและการมีใบอนุญาตขับข่ี              
รถจักรยานยนตไมมีความแตกตางกัน โดยที่ผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตสวน
ใหญเปนเพศชาย อายุ 21 - 30 ป ระดับการศึกษาประถมศึกษาปที่ 6 อาชีพรับจาง และไมมีใบ
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อนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต โดยที่ผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตสวนใหญเปน
เพศหญิง อายุ 21 - 30 ป ระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพรับจาง และไมมีใบอนุญาตขับข่ีรถจักร
ยานยนต ซึ่งเพศ ระดับการศึกษา และอาชีพเปนตัวแปรรวมที่มีสวนเกี่ยวของหรือมีผลตอการรับรู
ประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูสมรรถนะของตนเอง และพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยของทั้ง
สองกลุม

การรบัรูประโยชนของผูทีไ่ดรับบาดเจบ็และผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต

ผลการศกึษาพบวา ผูทีไ่ดรับบาดเจบ็และผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตมี
การรับรูประโยชนของการขับข่ีปลอดภัยอยูในระดับสูง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของเฉลิมขวัญ 
(2541) และ สุรีวัลย (2547) ที่พบวา ผูขับข่ีรถจักรยานยนตสวนใหญมีการรับรูประโยชนของ        
การปองกนัตนเองขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนตในระดบัสูง สามารถอธบิายไดวา ในปจจบัุนมกีารรณรงค
เกี่ยวกับความปลอดภัยบนทองถนนกันอยางแพรหลาย ผูขับข่ีรถจักรยานยนตไดรับขอมูลขาวสาร 
เกีย่วกบัอุบัติเหตจุากการประชาสมัพนัธจากหนวยงานตางๆทีเ่กีย่วของมากมายจนเกดิความตระหนกั
ในความสาํคญัของการขบัข่ีทีป่ลอดภยั จงึรับรูถงึประโยชนในการปฏบัิติพฤตกิรรมขบัข่ีปลอดภยัมาก 
โดยที่การรับรูประโยชนของการขับข่ีปลอดภัย เปนความเชื่อของบุคคลโดยคาดหวังประโยชนที่จะ  
ไดรับภายหลังปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ หรืออาจกลาวไดวาการรับรูประโยชนเปนการรับรูที่บุคคล
รับรูวาการกระทํานั้นจะมีประโยชนตอตนเอง และจะเปนแรงเสริมทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจใน    
การปฏิบัติพฤติกรรมนั้น (Pender, 2002)

เมื่อเปรียบเทียบรับรูประโยชนของการขบัข่ีปลอดภยัในทัง้สองกลุมโดยควบคมุตัวแปรเรือ่ง
เพศ การศกึษา และอาชพี พบวา ผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตมกีารรับรูประโยชน
สูงกวาผูทีไ่ดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตอยางมนียัสาํคญัทางสถติิที ่ .01 อธบิายไดวา      
ผูทีไ่มเคยไดรับอุบัติเหตอุาจจะมพีฤตกิรรมเดมิทีป่ลอดภยัอยูกอนแลว มคีวามระมดัระวงัในการขบัข่ี 
ตระหนักหรือเห็นผลดีของการขับข่ีปลอดภัยมากกวาจึงไมเกิดอุบัติเหตุ ในขณะเดียวกันที่ผูที่ไดรับ
อุบัติเหตุมีพฤติกรรมที่ไมปลอดภัย ซึ่งไดแก การขับรถดวยความเร็วสูง การฝาฝนกฎจราจร การไม
สวมหมวกนิรภัย และการขับรถขณะมึนเมา เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการมีปญหาในเรื่องการนึกคิด    
กรอบแนวคดิ ทศันคต ิ และการพฒันาบคุลกิภาพตัง้แตเดก็ ซึง่สดัสวนของคนทีเ่กดิอบัุติเหตจุาํนวน
มากเปนคนทีม่ลัีกษณะของบคุลกิภาพทีไ่มปฏิบัติตามกฎเกณฑ ไมมวีนิยั กาวราว (วิทยา, 2547)  
และจะมีพฤติกรรมฝาฝนกฎจราจรมากกวาผูที่ไมเคยไดรับอุบัติเหตุ (วนิดา, 2534) จงึอาจทาํใหมี
การรบัรูถงึประโยชนของการขบัข่ีปลอดภยันอยกวา เมือ่พจิารณารายขอ พบวา ผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็
จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตมกีารรับรูประโยชนสูงกวาผูทีไ่ดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต
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ในดานการมีรางกายและจิตใจพรอมจะขับข่ีเร่ืองการใสเสื้อผาที่มองเห็นชัดในเวลากลางคืน เชน       
สีขาว ชวยลดการเกดิอบัุติเหตขุณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ดานการตรวจสภาพรถ เร่ืองการตรวจสภาพ
ยางและระบบเบรคชวยลดอบัุติเหต ุ ดานการไมด่ืมสุราและยาที่มีผลตอจิตประสาทเรื่องการไมขับรถ
ขณะที่มึนเมาชวยลดอุบัติเหตุบนถนนได และดานการมีมารยาทในการขับข่ีและการปฏิบัติตาม     
กฎจราจรอื่นๆเรื่องการใหสัญญาณไฟทุกครั้งเมื่อเลี้ยว/จอด/แซง/ชะลอ/หยุดรถชวยปองกนัอบัุติเหตุ
จากการชนกนั ซึง่การรบัรูประโยชนของพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัทีก่ลาวมาขางตนเปนพฤตกิรรมที่
ทาํใหผูขับข่ีรถจกัรยานยนตมคีวามปลอดภยัในการขบัข่ีรถมากยิง่ขึน้

การรบัรูอุปสรรคของผูทีไ่ดรับบาดเจบ็และผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต

ผลการศกึษาพบวา ผูทีไ่ดรับบาดเจบ็และผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตมี
การรับรูอุปสรรคของการขับข่ีปลอดภัยอยูในระดับปานกลาง แสดงวา ผูขับข่ีรถจกัรยานยนต รับรู
วายังมีส่ิงที่ขัดขวางหรือเปนอุปสรรคในการกระทําพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย จึงมีโอกาสที่จะ       
หลกีเลีย่งพฤตกิรรมขบัข่ีปลอดภยันัน้ๆ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสรีุวลัย (2547) โดยการรบัรู
อุปสรรคเปนความเชือ่วาเปนสิง่ทีขั่ดขวางทีท่าํใหไมสามารถกระทาํพฤตกิรรมขบัข่ีปลอดภยัได ทาํให   
ผูขับข่ีหลกีเลีย่งทีจ่ะปฏบัิติพฤตกิรรมขบัข่ีปลอดภยั ผลทีต่ามมาคอืมโีอกาสทีจ่ะเกดิอบัุติเหตไุดมาก
ข้ึน โดยทีก่ารรับรูอุปสรรคของการขับข่ีปลอดภัยเปนการรับรูที่บุคคลรับรูวาการกระทํานั้นจะทําให
ตนเองเกิดความยากลําบากหรือไมสะดวกสบาย ซึ่งอาจเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริงหรือเปนสิ่งที่บุคคล
คาดคดิกไ็ด มผีลตอความตัง้ใจทีจ่ะปฏิบัติพฤตกิรรมและแรงจงูใจของบคุคลใหหลกีเลีย่งทีจ่ะปฏบัิติ
พฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยั (Pender, 2002) การรบัรูอุปสรรคของการขบัข่ีปลอดภยัเปนตวัแปรที่
สามารถทาํนายพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัไดดีทีสุ่ด (R2 = 0.173) (นริมยั, 2539)

เมือ่เปรียบเทยีบการรบัรูอุปสรรคของทัง้สองกลุมโดยควบคมุ เพศ การศกึษา และอาชพีดวย
สถติิวเิคราะหความแปรปรวนรวม พบวา การรับรูอุปสรรคของการขบัข่ีปลอดภยัมคีวามแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 กลาวคือ ผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตมี      
การรับรูอุปสรรคของการขับข่ีปลอดภัยต่ํากวาผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต           
โดยเฉพาะอยางยิง่เรือ่งการสวมหมวกนิรภัยทําความสามารถในการมองเห็นลดลง การสวมหมวก
นิรภัยทําใหความสามารถในการไดยินลดลง และเมาไมขับเปนสิ่งที่ปฏิบัติไดยาก การนํารถไปตรวจ
สภาพทําใหเสียเวลา แสดงวาผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตมีความเชื่อหรือคิด
วาพฤติกรรมดังกลาวเปนอปุสรรคในการกระทาํพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยันอยกวาผูทีไ่ดรับบาดเจบ็
จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต จากการทีผู่ที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต เชือ่วาการ
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สวมหมวกนริภัย การตรวจสภาพรถ และการไมขับรถขณะมนึเมาเปนอปุสรรคในการขบัข่ีนอยกวาผู
ที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต จึงทําใหผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ  รถจักรยาน
ยนตสามารถปฏิบัติพฤติกรรมดังกลาวไดในชีวิตประจําวัน ซึง่จะชวยไมใหเกดิอบัุติเหตแุละลดความ
รุนแรงของการบาดเจบ็จากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตได

การรับรูสมรรถนะของตนเองในการขับข่ีปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจาก   
อุบัติเหตรุถจกัรยานยนต

ผลการศึกษาพบวา ผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตมีการรับรูสมรรถนะ
ของตนเองในการขับข่ีปลอดภัยอยูในระดับปานกลาง และผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ                      
รถจักรยานยนตมีการรับรูสมรรถนะของตนเองในการขับข่ีปลอดภัยอยูในระดับสูง อธิบายไดวา  
การที่ผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตมีการรับรูสมรรถนะของตนเองต่ํากวาผูที่ไมได
รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตแสดงวา ผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตจะ
มีโอกาสหรือมีแนวโนมจะมีพฤติกรรมที่ไมปลอดภัยในการขับข่ีสูงกวาที่ผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต โดยที่การรับรูสมรรถนะของตนเองในการขับข่ีปลอดภัยเปนความเชื่อมั่น
วาตนเองมีความสามารถที่จะปฏิบัติกิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยนั้นๆ ไดหรือ  
เชื่อวาตนเองจะกระทําไดสําเร็จ ซึ่งเปนปจจัยที่มีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมของบุคคลที่จะยก
ระดับสุขภาพของตนเองใหดีข้ึน โดยจะมีผลจูงใจใหเกิดพฤติกรรมโดยตรงตามความคาดหวัง 
(Pender, 2002) จากการศึกษาที่ผานมาพบวา การรับรูสมรรถนะของตนเองสามารถทํานาย     
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพได โดยนําไปประยุกตใชในกลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา          
ตอนปลาย (พฒันา, 2540) และกลุมผูขับข่ีรถจกัรยานยนตรับจาง (ณัฎฐามณ,ี 2543) พบวา หลงัการ
สรางเสริมสมรรถนะของตนเองในการขับข่ีรถจักรยานยนตผูขับข่ีรถจักรยานยนตมีการรับรู
สมรรถนะของตนเองในการขับข่ีปลอดภัยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการรับรูสมรรถนะ
ของตนเองในการขับข่ีปลอดภัยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการขับข่ี กลาวคือ ผูที่มี    
การรับรูสมรรถนะของตนเองในการขับข่ีปลอดภัยสูงจะมีพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยสูงดวย

เมื่อเปรียบเทียบการรับรูสมรรถนะของตนเองของผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ              
รถจักรยานยนตและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตโดยการควบคุมตัวแปรเรื่อง
เพศ การศึกษา และ อาชีพดวยสถติิวเิคราะหความแปรปรวนรวม พบวา ทั้งสองกลุมมีการรับรู
สมรรถนะของตนเองในการขับข่ีปลอดภัยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งอธิบาย
ไดวา อาจเนื่องมาจากการรับรูสมรรถนะของตนเองจะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับประสบการณตางๆ ที่
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ไดรับเกีย่วกบัเร่ืองนัน้ๆ ดวย โดยปจจยัทีม่ผีลตอการรบัรูสมรรถนะของตนเอง ไดแก ความสาํเรจ็ของ
การกระทํา การไดเห็นประสบการณของผูอ่ืน การชักจูงดวยคาํพูด และความตื่นตัวของอารมณ 
(Bandura,1997) ซึง่อาจเปนไปไดวา การทีผู่ทีไ่ดรับบาดเจบ็เปนผูปวยอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตและ   
ผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็สวนใหญเปนญาตผูิปวยอยูในสิง่แวดลอมเดียวกนั ไดมกีารรบัฟงขาวสารเกีย่วกบั
อุบัติเหตใุกลเคยีงกนั จงึอาจทาํใหทัง้สองกลุมมกีารรับรูสมรรถนะของตนเองในการขบัข่ีปลอดภยัไม
แตกตางกนั

พฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยของผูที่ ได รับบาดเจ็บและผูที่ไมได รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ       
รถจักรยานยนต

ผลการศกึษาพบวา ผูทีไ่ดรับบาดเจบ็และผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตมี
พฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัอยูในระดบัดี ซึง่อธบิายไดวา อาจเปนผลมาจากการประชาสมัพนัธขอมลู
เกี่ยวกับอุบัติเหตุอยางตอเนื่องจากหนวยงานทั้งรัฐบาลและเอกชน ตลอดจนการใชกฎหมายบังคับ 
และผูขับข่ีเลง็เหน็ถงึผลกระทบทีเ่กดิจากอบัุติเหตใุนดานตางๆ ทีม่ผีลทาํใหเกดิความสญูเสียในชีวิต
และทรัพยสินผูขับข่ีจึงมีความระมัดระวังในการขับข่ีรถ และมีการกระทําพฤติกรรมขับข่ีรถที่ปลอด
ภัยมากยิง่ขึน้ในการดาํเนนิชวีติประจาํวนั สอดคลองกบัการศกึษาทีผ่านมาของบญัชา (2538) สุรีวลัย 
(2547) และเอือ้มพร (2538) พบวา ผูขับข่ีรถจกัรยานยนตมพีฤตกิรรมการขบัข่ีในระดับดี โดยที่พฤติ
กรรมการขับข่ีปลอดภัยเปนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพที่เปนความสามารถที่แทจริงของบุคคลใน
การปฏบัิติกจิกรรมอยางตอเนือ่งเพือ่ผลในการสงเสริมสุขภาพ (Pender, 1987) พฤตกิรรม การขบัข่ี
ปลอดภัยเปนผลลัพธของการกระทาํซึง่เปนจดุสดุทายทีบุ่คคลนาํมาผสมผสานเปนสวนหนึง่ของแบบ
แผนการดาํเนนิชวีติทาํใหบุคคลมปีระสบการณสุขภาพในทางบวก (Pender, 1996) คือ ทําใหผูขับข่ี
มีความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต อยางไรก็ตามอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นอาจเนือ่งมาจากปจจยั
อ่ืนอยางเชน สภาพถนน สภาพอากาศ สภาพรางกาย และการตดัสนิใจของผูขับข่ีในขณะนั้นดวย

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยในทั้งสองกลุมโดยควบคุมตัวแปรเรื่องเพศ    
การศกึษา และอาชพีดวยสถติิวเิคราะหความแปรปรวนรวม พบวา ผูทีไ่ดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหต ุ      
รถจักรยานยนตมีพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยไมแตกตางกับผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถ      
จกัรยานยนตอยางมนียัสาํคญัทางสถติิที ่ .05 อธบิายไดวา กลุมตัวอยางทัง้สองกลุมอยูในสภาพแวด
ลอมเดียวกัน การไดเห็นสภาพผูปวยอุบัติเหตุ การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการรณรงคการขับข่ีปลอดภยั
ในระยะเวลาและสถานการณเดยีวกนั อาจทาํใหเกดิการรบัรูใกลเคยีงกนัดวย และเหตผุลอีกประการ
หนึ่งก็ คือ จากการที่ผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตมีการรับรูประโยชน การรับรู
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อุปสรรคดกีวาผูทีไ่ดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต จงึทาํใหตระหนกัและเหน็ถงึความสาํคญั
ของผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้กบัตนเมือ่เกดิอบัุติเหต ุ ซึง่ไดแก การบาดเจบ็ คาใชจายตางๆ ทาํใหเหน็
ความสาํคญัหรอืประโยชนของการปฏบัิติพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยั มกีารรับรูวาไมเปนอปุสรรคตอ
การปฏิบัติพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย ในสวนของความเชื่อมั่นวาตนเองสามารถที่จะปฏิบัติพฤติ
กรรมขบัข่ีปลอดภยัมคีวามใกลเคยีงกนัหรอืไมแตกตางกนั จงึอาจสงผลใหมพีฤตกิรรม การขบัข่ีปลอด
ภัยทีไ่มตางกนั การศกึษาครัง้นีส้อดคลองกบัพานทพิย (2542) ณัฐพล (2544) วรรณา (2542) สุรีวัลย 
(2547) และเอื้อมพร (2538) ที่พบวา การไดรับอุบัติเหตุไมมีผลตอพฤตกิรรมการขบัข่ีรถจกัรยาน
ยนต กลาวคอื การปฏบัิติเกีย่วกบัการปองกนัอบัุติเหตขุองผูทีไ่ดรับ  บาดเจบ็และผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็
จากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตไมแตกตางกัน เและผลการศกึษาครัง้นีขั้ดแยงกบัการศกึษาของบปุผา 
(2542) บัญชา (2538) เฉลมิขวญั (2541) และสภุาวลยั (2543) พบวา ผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติ
เหตุรถจักรยานยนตมีพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนตดีกวาผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักร
ยานยนตอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ เนือ่งจากผูทีไ่มเคยไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตเปน
ผูที่มีตระหนักถึงประโยชนหรือผลดีของการขับข่ีปลอดภัย มีความระมัดระวังในการขับข่ีจึงไมเกิด
อุบัติเหตุ ในขณะที่ผูทีเ่คยไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตอาจมลัีกษณะทีม่พีฤตกิรรมเสีย่ง
อยูกอนแลว ไมวาจะเปนการฝาฝนกฎจราจร การไมสวมหมวกนริภัย การขบัข่ีดวยความเรว็สงู การขบั
รถขณะมนึเมา จงึอาจมแีนวโนมทีจ่ะเกดิอบัุติเหตุมากกวาผูทีไ่มเคยไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัร
ยานยนต

ถึงแมวาผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตมีพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย
โดยรวมไมแตกตางกับผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต แตเมื่อวิเคราะหเพิ่มเติม
โดยพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตมีพฤติกรรม      
การขับข่ีปลอดภัยดีกวาผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติใน
ดานการตรวจสภาพรถในเรื่องการตรวจไฟทุกดวงของรถใหอยูในสภาพพรอมใชงานกอนขับข่ี ดาน    
การสวมหมวกนิรภัยในเรื่องการสวมหมวกนริภัยเมือ่ขับข่ีรถแมแตในระยะทางใกลๆ  และการเลอืก  
สวมหมวกนริภัยแบบเตม็ใบทีไ่ดมาตรฐาน ดานการมมีารยาทในการขบัข่ีและการปฏบัิติตามกฎจราจร
อ่ืนๆ ในเรือ่งการขับข่ีรถจักรยานยนตฝาฝนสัญญาณไฟแดงเมื่อไมมีรถจากทิศทางอื่น ซึ่งพฤติกรรม    
การตรวจสภาพรถและการสวมหมวกนิรภัยเปนพฤติกรรมที่ไมกอใหเกิดอุบัติเหตุและชวยลด    
ความรุนแรงของการบาดเจ็บ สวนการไมปฏิบัติตามกฎจราจรโดยการฝาฝนสัญญาณไฟแดงเปน
พฤติกรรมเสี่ยงที่กอใหเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บไดงาย (ตาราง 7)

จะเห็นไดวาพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บ
จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตอยูในระดบัดี แตกย็งัมอุีบัติเหตเุกดิขึน้ทัง้นี ้ อาจเนือ่งมาจาก ผูทีไ่ดรับ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตมีการรับรูประโยชนของการขับข่ีปลอดภัยในเรื่องการไมขับรถ
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ขณะทีม่นึเมาชวยลดอบัุติเหตบุนถนนได การใสเสือ้ผาทีม่องเหน็ชดัในเวลากลางคนื เชน สีขาว ชวย
ลดการเกดิอบัุติเหตขุณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต. การใหสัญญาณไฟทกุครัง้เมือ่เลีย้ว/จอด/แซง/ชะลอ/
หยดุรถชวยปองกนัอบัุติเหตจุากการชน และการตรวจสภาพยางและระบบเบรคชวยลดอบัุติเหตนุอย
กวาผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต และมกีารรบัรูอุปสรรคของการขบัข่ี ปลอดภยั
ในเรื่องการสวมหมวกนิรภัยทําใหความสามารถในการมองเห็นลดลง การสวมหมวกนิรภัยทําให
ความสามารถในการไดยนิลดลง เมาไมขับเปนสิง่ทีป่ฏิบัติไดยาก และการนาํรถไปตรวจสภาพทาํให
เสียเวลาสูงกวาผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต ประกอบกับมีพฤติกรรมการขับข่ี
ดานการตรวจสภาพรถเรือ่งการตรวจไฟทกุดวงของรถใหอยูในสภาพพรอมใชงานกอนขบัข่ี ดานการ
มีมารยาทในการขับข่ีและการปฏิบัติตามกฎจราจรอื่นๆ ในเรื่องการขับข่ีรถจักรยานยนตฝาฝน
สัญญาณไฟแดงเมือ่ไมมรีถจากทศิทางอืน่ และดานการสวมหมวกนิรภัยในเรื่องการสวมหมวกนริภัย
เมือ่ขับข่ีรถแมแตในระยะทางใกลๆ  การเลอืกสวมหมวกนริภัยแบบเตม็ใบทีไ่ดมาตรฐานนอยกวาผูทีไ่ม
ไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต ซึง่การตรวจสภาพรถกอนขบัข่ี การมมีารยาทในการขบัข่ี
และการปฏบัิติตามกฎจราจร การสวมหมวกนิรภัย และการไมขับรถขณะที่มึนเมา เปนพฤติกรรม
สําคัญที่ทําใหผูขับข่ีรถจักรยายนตมีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น และจะทําใหผูขับข่ีรถจักรยานยนต
ดํารงไวซึ่งสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี


