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ภาคผนวก ก

ใบพิทักษสิทธิ์ของผูรวมการวิจัย

คําชี้แจงและการพิทักษสิทธิ์ของผูรวมการวิจัย

ดิฉัน นางสาวนรานุช อุปถัมภ นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กําลังทําการศึกษา
วิจัยเรื่อง “การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูสมรรถนะของตนเอง และพฤติกรรม           
การขับข่ีปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจักรยานยนต” ซึ่งมี       
จุดประสงคเพื่อนําผลการวิจัยมาใชเปนขอมูลใหเจาหนาที่และบุคลากรที่เกี่ยวของมีความรูความ  
เขาใจในการรณรงคการสงเสริมสุขภาพ สรางและกาํหนดแนวทางในการใหความรูเกีย่วกบัการขบัข่ี        
รถจักรยานยนตที่ถูกตองและปลอดภัย

ถาคุณเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ ดิฉันจะใหคุณตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและ  
แบบสอบถามทั้ง 3 สวน โดย สวนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไป สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามการรับรู
ประโยชนของการขับข่ีปลอดภัย การรับรูอุปสรรคของขับข่ีปลอดภัย การรับรูสมรรถนะของตนใน
การขบัข่ีปลอดภยั สวนที ่ 3 เปนแบบสอบถามพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูขับข่ีรถจกัรยานยนต 
ซึ่งใชเวลาประมาณ 25-30 นาที

หากคุณมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับงานวิจัยในครั้งนี้ ดิฉันยินดีตอบใหคุณเขาใจ ทาน
สามารถติดตอดิฉันไดที่หมายเลขโทรศัพท 01-6906362 และไมวาคุณจะเขารวมในงานวิจัยครั้งนี้
หรือไมก็ตาม คุณหรือผูปวยยังคงไดรับการรักษาพยาบาลจากเจาหนาที่ของโรงพยาบาลตามปกติ 
คุณมีสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ และถึงแมวาคุณยินยอมเขารวมใน
การวิจัยแลว คุณมีสิทธิ์ยกเลิกการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ไดตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอ
ทานทั้งสิ้น ขอมูลที่ไดจะถูกเก็บเปนความลับไมปรากฏชื่อทานและจะนําเสนอในภาพรวม           
ขอขอบคุณในความรวมมือคร้ังนี้อยางสูง

นางสาวนรานุช อุปถัมภ
ผูวิจัย

       วันที่…..เดือน………พ.ศ……
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ภาคผนวก ข

แบบเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย

แบบสอบถามการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูสมรรถนะของตนเอง และ         
พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ       
รถจักรยานยนต

เลขที่แบบสอบถาม….
คําชี้แจง : แบบสอบถามนีใ้ชเพือ่รวบรวมขอมลูเกีย่วกบัการรบัรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรบัรู
สมรรถนะของตนเองและพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บ
จากรถจกัรยานยนต ซึง่ดาํเนนิการเกบ็ขอมลูโดยผูวจิยัเอง แบบสอบถามประกอบดวยขอมลู 3 สวน   
ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปและขอมูลสวนบุคคล
สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูประโยชนของการขับข่ีปลอดภยัของผูขับข่ีรถจกัรยานยนต      

การรับรูอุปสรรคของการขับข่ีปลอดภัยของผูขับข่ีรถจักรยานยนต การรับรูสมรรถนะของตนเองใน        
การขบัข่ีปลอดภยั

สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปและขอมูลสวนบุคคล

คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย • ลงในชอง � หรือกรอกคําตอบใหชัดเจนตามความเปนจริงของ
ทานมากที่สุด
1. เพศ � 1.ชาย � 2.หญิง
2. อายุ…….ป
3. ระดับการศึกษา �1. ประถมศึกษา 6   � 2. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3)

 �3. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) �4. อนุปริญญาหรือเทียบเทา
�5. ปริญญาตรี      � 6. อ่ืน ๆ ระบุ………

4. อาชีพหลัก �1. นักเรียน/นักศึกษา   �2. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
� 3. รับจาง   �4. คาขาย
� 5. อ่ืน ๆ ระบุ…..
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5. ใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต
� 1. ไมมีใบขับข่ี � 2. มีใบขับข่ีมาแลว…….ป

6. สาเหตุที่มาโรงพยาบาล
�1. อุบัติเหตจุกัรยานยนต
�2. ปวยดวยโรคอืน่ทีไ่มใชอุบัติเหตจุกัรยานยนตและไมเคยไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต
�3. ญาตผูิปวยอบัุติเหตจุกัรยานยนตและไมเคยไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต
�4. ญาตผูิปวยอืน่ทีไ่มใชอุบัติเหตจุกัรยานยนตและไมเคยไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต

สวนที ่ 2 แบบสอบถามการรบัรูประโยชนของการรขบัขีป่ลอดภยัของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต 
การรับรูอุปสรรคของการขับขี่ปลอดภัยของผูขับขี่รถจักรยานยนต การรับรูสมรรถนะของ  
ตนเองในการขบัขีป่ลอดภยั

คําชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย • ลงในชองวาง ตามความเขาใจหรือตามความรูสึกของทาน
โดยมีความหมายดังนี้
เหน็ดวยอยางยิง่ หมายถงึ  คําตอบนัน้ตรงการรบัรูตามความคดิหรือความเขาใจของผูตอบมากทีสุ่ด
เหน็ดวย หมายถงึ คําตอบนัน้ตรงการรบัรูตามความคดิหรอืความเขาใจของผูตอบมาก
ไมแนใจ หมายถึง คําตอบนั้นผูตอบรูสึกไมแนใจ
ไมเห็นดวย หมายถึง คําตอบนั้นไมตรงการรับรูตามความคิดหรือความเขาใจของผูตอบมาก
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง คําตอบนั้นไมตรงการรับรูตามความคิดหรือความเขาใจของผูตอบ

      มากทีสุ่ด

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของผูขับขี่รถจักรยานยนต
ทานมีความเห็นในขอความตอไปนี้อยางไร.

ขอความ
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

ไมเห็น
ดวย

ไม
แนใจ

เห็น
ดวย

เห็นดวย
อยางยิ่ง

1. การขับขี่รถจักรยานยนตดวยความเร็วไมเกิน 40 
กม./ชมในเขตชุมชนทําใหปลอดภัยจากการเกิด  
อบัุติเหตมุากขึน้.
2. การใหสัญญาณไฟทกุครัง้เมือ่เล้ียว/จอด/แซง/ชะลอ/
หยดุรถชวยปองกนัอบัุติเหตจุากการชนกนั
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ขอความ
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

ไมเห็น
ดวย

ไม
แนใจ

เห็น
ดวย

เห็นดวย
อยางยิ่ง

3. การไมขับรถขณะมึนเมาชวยลดอุบัติเหตุบนถนน
4. การใสเส้ือผาทีม่องเหน็ชดัในเวลากลางคนืเชน สี
ขาว ชวยลดการเกดิอบัุติเหตขุณะขบัขีร่ถจกัรยานยนต
5. การเลีย้วรถหรอืเปล่ียนเสนทางในระยะกระชัน้ชดิทาํ
ใหเกดิอบัุติเหตไุดงาย
6. การสวมหมวกนิรภัยที่ไดมาตราฐานชวยลดความ
รุนแรงของการบาดเจ็บที่ศีรษะ
7. การตรวจสภาพยางและระบบเบรคชวยลดอบัุติเหตุ
8. การขับรถเมื่อสภาพรางกายไมพรอม เชน ออน
เพลีย เวียนศีรษะ ทําใหเกิดอุบัติเหตุไดมากขึ้น

การรับรูอุปสรรคของการขับขี่ปลอดภัยของผูขับขี่รถจักรยานยนต

ทานมคีวามเหน็ในขอความตอไปนีอ้ยางไร

ขอความ
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

ไมเห็น
ดวย

ไม
แนใจ

เห็น
ดวย

เห็นดวย
อยางยิ่ง

1. การขับขี่รถหลังรับประทานยาที่ทําใหงวง เชน ยา
แกหวัด ยาลดน้ํามูกไมเปนอันตราย
2. หมวกนิรภัยที่ไดมาตราฐานมีราคาแพง
3. การสวมหมวกนริภยัทาํความสามารถในการมองเหน็
ลดลง
4. การสวมหมวกนริภยัทาํใหความสามารถในการไดยิน
ลดลง
5. การเปดไฟหนาตอนกลางวันทําใหส้ินเปลือง
แบตเตอรี่โดยไมจําเปน
6. การขับขี่ดวยความเร็วตามกฎหมายกําหนดทําใหถึง
ที่หมายชาหรือกีดขวางเสนทางจราจร
7. การนํารถไปตรวจสภาพทําใหเสียเวลา
8. เมาไมขับเปนส่ิงที่ปฏิบัติไดยาก
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การรับรูสมรรถนะของตนเองในการขับขี่ปลอดภัยของผูขับขี่รถจักรยานยนต

ทานมีความเชื่อมั่นวาสามารถปฏิบัติในเรื่องตอไปนี้ได

ความเชื่อม่ันวาตนเองจะปฏิบัติได
ขอความ นอยที่

สุด
นอย ปาน

กลาง
มาก มากที่

สุด
1. ทานสามารถขับขี่รถจักรยานยนตดวยความเร็วเกิน 60 
กม./ชมในเขตชุมชนเมือง
2.ทานสามารถประเมนิไดวาเครือ่งยนตรถจกัรยานยนตมีความ
ผิดปกติ
3. ทานจะปฏเิสธเพือ่น เม่ือเพือ่นชวนทานขบัรถจักรยานยนต
แขงกนัขณะถนนวาง
4.ทานจะไมขบัขีร่ถจกัรยานยนตแซงรถคนัหนาในบรเิวณถนนทีมี่
เครือ่งหมายหามแซง (เสนทบึ) บนพืน้กลางถนน
5.ทานจะสวมหมวกนริภยัทกุครัง้ทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนตเพือ่ปอง
กันการไดรับบาดเจบ็รุนแรงทีศี่รษะ
6. ทานจะไมคุยโทรศัพทขณะขับขี่รถจักรยานยนต
7.ทานสามารถขบัรถจักรยานยนตโดยใชความเรว็สูงในทางโคง
ได โดยไมเกดิอบัุติเหตจุนไดรับบาดเจบ็
8. เม่ือทานมีอาการเมาสุราทานสามารถขับรถไดโดยไมเกิด  
อบัุติเหตุ

สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยรถจักรยานยนต

คําชี้แจง : ขอความตอไปนี้เปนขอคําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุจาก                 
รถจกัรยานยนตในการขบัข่ีของทานในชวีติประจาํวนัวาทานเคยปฏบัิติตามขอความตอไปนีห้รือไม โดยมี
ความหมายดงันี้
ปฏิบัติทุกครั้ง หมายถึง ผูตอบกระทําทุกครั้ง
ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ผูตอบกระทําสม่ําเสมอทุกวันหรือกระทําเกือบทุกครั้ง
ปฏิบัติบอยครั้ง       หมายถึง ผูตอบกระทําเปนสวนใหญหรือกระทําบอยครั้ง
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง   หมายถึง ผูตอบกระทําเปนสวนนอย
ไมเคยปฏิบัติ         หมายถึง ผูตอบไมเคยกระทําเลย
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กรุณาใสเครื่องหมาย • ลงในชองวางที่ทานเห็นวาตรงกับตัวทานมากที่สุด

ในชีวิตประจําวันทานเคยปฏิบัติตามขอความตอไปนี้

ขอความ
ไมเคย
ปฏบัิติ

ปฏบัิติ
นานๆ
ครัง้

ปฏบัิติ
บอย
ครัง้

ปฏบัิติ
เปน
ประจํา

ปฏบัิติ
ทกุครัง้

1.การมีรางกายและจิตใจพรอมที่จะขับขี่
1.1 ทานขับขี่รถจักรยานยนตเม่ือเจ็บปวย เชน มีไข ปวด
ศีรษะ
1.2 ทานพูดคุยหยอกลออยางเพลิดเพลินกับคนซอนทาย
ขณะที่ทานเปนผูขับขี่
1.3 ทานทนฝนขับขี่รถจักรยานยนตในขณะที่ทานงวงนอน
2 การตรวจสภาพรถ
2.1 ทานตรวจไฟทุกดวงของรถใหอยูในสภาพพรอมใชงาน
กอนขับขี่
2.2 ทานตรวจสอบสภาพลมยางและสภาพของเบรค คลัทช
ใหอยูในสภาพดีกอนขับขี่
2.3 ทานตรวจดูระดับน้ํามันเชื้อเพลิง น้ํามันเครื่องกอนขับขี่
2.4 ทานนํารถไปตรวจสภาพตามกําหนดทุกป
3.การสวมหมวกนริภยั
3.1 ทานสวมหมวกนริภยัเมือ่ขบัขีร่ถแมแตในระยะทางใกลๆ
3.2 ทานสวมใสสายรัดคางหมวกนิรภัยใหกระชับ
3.3ทานเลอืกสวมหมวกนริภยัแบบเตม็ใบทีไ่ดมาตรฐาน
3.4. ทานเปลี่ยนหมวกนิรภัยใหมเม่ือหมวกนิรภัยเกาชํารุด
4. การไมด่ืมสุราและยาที่มีผลตอจิตประสาท
4.1 ทานหลีกเล่ียงสุราหรือเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลผสม
กอนขับขี่รถจักรยานยนต
4.2 ทานไมขับขี่รถจักรยานยนตเม่ือรับประทานยาที่ทําให
งวงนอน เชน ยาแกหวัด ลดน้ํามูก
4.3 ทานขับขี่รถจักรยานยนตเม่ือทานรูสึกวายังไมเมาหรือ
เมาไมมากหลังจากดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
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ขอความ
ไมเคย
ปฏบัิติ

ปฏบัิติ
นานๆ
ครัง้

ปฏบัิติ
บอย
ครัง้

ปฏบัิติ
เปน
ประจํา

ปฏบัิติ
ทกุครัง้

5. การมมีารยาทในการขบัขีแ่ละการปฏบัิติตามกฎจราจรอืน่ๆ
5.1 ทานใหสัญญาณไฟเมือ่ตองการขบัรถแซงรถคนัหนา
5.2 ทานใหเพื่อนนั่งซอนทายมากกวา 1 คน
5.3 ทานขับขี่รถจักรยานยนตดวยความเร็วสูงมากกวา 80 
กม./ชม.เม่ือถนนเรียบและถนนวาง
5.4 ทานขบัขีร่ถดวยมอืขางเดยีวอกีขางหนึง่ถอืของอยางอืน่
หรือพดูโทรศพัทขณะขบัขี่
5.5 ทานชะลอความเร็วลงเม่ือเห็นคนขามถนน
5.6 ทานเล้ียวรถโดยใหสัญญาณกอนถึงทางเลี้ยวไมนอย
กวา 30 เมตร
5.7 ทานเลีย้วรถหรือแซงรถคนัหนาหรอืขบัขีร่ถตดัหนารถคนั
อืน่ในระยะกระชัน้ชดิ
5.8 ทานขับขี่รถจักรยานยนตฝาฝนสัญญาณไฟแดงเมื่อไม
มีรถจากทิศทางอื่น
5.9 ทานขับขี่รถจักรยานยนตเปดไฟหนาทั้งกลางวันและ
กลางคืน
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ภาคผนวก ค

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม

1. ดร.อุมาพร  ปุณญโสพรรณ
ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร คณะพยาบาลศาสตร

      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

2. รองศาสตราจารย ดร.ลดาวัลย  ประทีปชัยกูร
      ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

3. พ.ต.ต.วรา  เวชชาภินันท
สารวัตรจราจร สถานีตํารวจภูธร อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา




