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บทคัดยอ

การวิจัยครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิบรรยายมวีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาการรบัรูประโยชน การรบัรู
อุปสรรค การรบัรูสมรรถนะของตนเอง และพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูทีไ่ดรับบาดเจบ็อุบัติเหตุ
รถจกัรยานยนตและผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต และเปรยีบเทยีบความแตกตาง
ของการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูสมรรถนะของตนเอง และพฤติกรรมการขับข่ี   
ปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บอุบัติเหตุรถจักรยานยนตและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ       
รถจกัรยานยนต ประชากรทีใ่ชในการศกึษาครัง้นีเ้ปนผูขับข่ีรถจกัรยานยนตในภาคใต จาํนวนทัง้หมด 
360 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 180 คน คือ กลุมผูทีไ่ดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต  และ
กลุมผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต เลอืกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง โดยใช
แบบสอบถาม 3 สวน คือ 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 2) แบบสอบถามการรับรูประโยชนของการ
ขับข่ีปลอดภยั การรบัรูอุปสรรคของการขบัข่ีปลอดภยั การรบัรูสมรรถนะของตนเองในการขบัข่ีปลอดภยั
ของผูขับข่ีรถจกัรยานยนต 3) แบบสอบถามพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูขับข่ีรถจักรยานยนต 
วิเคราะหขอมูลโดยหาจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลทั่วไปและตัว
แปรทีศึ่กษา รวมทัง้เปรยีบเทยีบความแตกตางของการรบัรูประโยชน การรบัรูอุปสรรค การรบัรูสมรรถนะ
ของตนเอง และพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูทีไ่ดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตและผูทีไ่ม
ไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต โดยใชสถติิวเิคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA)

ผลการศกึษาพบวา
  1. กลุมผูทีไ่ดรับบาดเจบ็อุบัติเหตรุถจกัรยานยนตมกีารรับรูประโยชนของการขบัข่ีปลอดภยั

ในระดบัสูง (Χ  = 4.25, SD = .31) การรบัรูอุปสรรคของการขบัข่ีปลอดภยัในระดบัปานกลาง          
(Χ  = 3.38, SD = .57) การรบัรูสมรรถนะของตนเองในของการขบัข่ีปลอดภยัในระดบัปานกลาง     
(Χ  = 3.65, SD = .51) และมพีฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัอยูในระดบัดี (Χ  = 3.78, SD = .45)
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2. กลุมผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตมีการรับรูประโยชนของการขับข่ี
ปลอดภยัในระดบัสูง (Χ  = 4.43, SD = .35) การรบัรูอุปสรรคของการขบัข่ีปลอดภยัในระดบั          
ปานกลาง (Χ  = 3.65, SD = .53) การรบัรูสมรรถนะของตนเองในของการขบัข่ีปลอดภยัในระดบัสูง 
(Χ  = 3.78, SD = .60) และมพีฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัอยูในระดบัดี (Χ  = 3.87, SD = .54)

3. การรับรูประโยชนของการขับข่ีปลอดภัยของกลุมผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ                
รถจักรยานยนตสูงกวาผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ         
(p < .01) การรบัรูอุปสรรคของการขบัข่ีปลอดภยัในผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต
ตํ่ากวาผูทีไ่ดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ (p < .01) การรบัรู
สมรรถนะของตนเองในการขบัข่ีปลอดภยัและพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของทัง้สองกลุมไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ เมื่อใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) ควบคุมเพศ       
การศกึษา และอาชพี

ผลการศึกษาครั้งนี้ เปนประโยชนสําหรับพยาบาลและบุคลากรในทีมสุขภาพใน                
การกาํหนดแนวทางการใหความรูในเรื่องการรณรงคสงเสริมสุขภาพในสวนของการวางแผนปองกัน
และลดอบัุติเหตุที่เกิดจากรถจักรยานยนต ในผูปวย นักเรียน นักศึกษาและประชาชนทั่วไป ซึ่งควร
เนนใหตระหนักถึงประโยชนของพฤติกรรมการขับข่ีที่ปลอดภัย ลดอุปสรรคในการปฏิบัติโดย      
การเสริมสรางความเชื่อมั่นในสมรรถนะของตนเอง เพื่อใหมีพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนตที่  
ปลอดภยัยิง่ขึน้
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Abstract

This study aimed to describe and compare perceived benefits, perceived
barriers, perceived self-efficacy, and motorcycling safety behaviors of persons with and
without experience of motorcycle accidents. The subjects were 360 motorcyclists in
southern Thailand comprising two groups, 180 persons who had experienced a motorcycle
accident, and another 180 who had never experienced a motorcycle accident. Purposive
sampling technique was employed to recruit the subjects. The questionnaires used for
collecting data consisted of three parts: 1) demographic information 2) perceived benefits,
perceived barriers and perceived self-efficacy, and 3) motorcycling safety behaviors. The
data were analyzed using descriptive statistics, and ANCOVA.

The results were as follows:
1. The persons who had experienced a motorcycle accident reported perceived

benefits at a high level (Χ  = 4.25, SD = .31; theoretical range 1 – 5), perceived barriers at
a moderate level (Χ  = 3.38, SD = .57), perceived self-efficacy at a moderate level
(Χ  = 3.65, SD = .51), and had a high level of motorcycling safety behaviors (Χ  = 3.78, SD = .45).

2. The persons who had never experienced a motorcycle accident reported 
perceived benefits at a high level (Χ  = 4.43, SD = .35), perceived barriers at a moderate 
level (Χ  = 3.65, SD = .53), perceived self-efficacy at a high level (Χ  = 3.78, SD = .60), 
and had a high motorcycling safety behaviors (Χ  = 3.87, SD = .54).

3.. The perceived benefits of motorcycling safety behaviors among the persons
who had never experienced a motorcycle accident were significantly higher than those
of the persons who had had the experience of a motorcycle accident (p < .01).
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The perceived barriers of motorcycling safety behaviors among the persons who had
never experienced a motorcycle accident were significantly lower than those of the
persons who had had the experience of a motorcycle accident (p < .01). There were no
statistically significant differences of perceived self-efficacy or motorcycling safety
behaviors between the two groups.

These findings could be used as baseline information by professionals to promote
motorcycling safety behaviors for preventing and reducing motorcycle accidents in
patients, students, and the general public. The findings suggest that to elevate the safety
behaviors, a promotional campaign should emphasize the enhancement of peoples,

awareness of the benefits of motorcycling safety behaviors, and reducing the barriers by
increasing peoples, self-efficacy.
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