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บทที่ 3

วธิดํี าเนินการวิจัย

การวจิัยครั้งนี้เปนแบบกึ่งทดลอง (quasi–experimental research) เพื่อศึกษาผลของการให
ขอมูลการจัดการกับความปวดกอนผาตัดแกผูปวยหลังผาตัดชองทองสวนลางรวมถึงความพึงพอใจ
ของผูปวยตอการจัดการกับความปวดที่ไดรับในผูปวยหลังผาตัดชองทอง

ประชากร และกลุมตัวอยาง
ประชากร ไดแก ผูปวยที่ไดรับการผาตัดชองทองสวนลางซึ่งเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล

ศูนย และโรงพยาบาลประจํ าจังหวัดในจังหวัดสงขลา และโรงพยาบาลประจํ าจังหวัดพัทลุง
กลุมตัวอยาง ไดแก ผูปวยที่ไดรับการผาตัดชองทองสวนลางซึ่งเขารับการรักษาตัวในโรง

พยาบาลศนูย โรงพยาบาลประจํ าจังหวัดในจังหวัดสงขลา และโรงพยาบาลประจํ าจังหวัดพัทลุง ณ.
หอผูปวยนรีเวช โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจะจง (purposive sampling) จํ านวนทั้งหมด
คือ 156 คน ซึง่มคุีณสมบัติของกลุมตัวอยางดังนี้

คุณสมบัติที่คัดไวศึกษา (inclusion criteria)
   1. มอีายรุะหวาง 18–65 ป
   2. ไดรับการผาตัดมดลูก และ/หรือหลอดมดลูก และรังไข ซึ่งไดรับการผาตัดแบบไมฉุกเฉิน
   3. รูสึกตัวดี และรับรูสภาพการณตาง ๆ ไดดี
   4. ไมมคีวามผดิปกติในการมองเห็น การไดยิน และประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ
   5. อานหนงัสือไทยได และสื่อสารดวยภาษาไทยไดเขาใจ
   6. ยนิยอมใหความรวมมือในการวิจัย
คุณสมบัติที่ไมนํ ามาศึกษา (exclusion criteria)
   1. มปีระวติัปวดเรื้อรังที่ไมเกี่ยวกับอวัยวะที่ไดรับการผาตัด
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   2. มภีาวะแทรกซอนหลังผาตัด เชน การติดเชื้อของแผลผาตัด ปอดอักเสบ ปอดแฟบ รวม
ทัง้ผูปวยทีไ่มสามารถนํ าทอหลอดลมออกไดภายใน 1 วันแรกหลังผาตัด

   3. ผูปวยที่ไดรับการผาตัดแบบฉุกเฉิน
   4. ผูปวยที่เปนมะเร็ง (ระยะสุดทาย)
การค ํานวณขนาดของกลุมตัวอยางใชการวิเคราะหกํ าลัง (power analysis) ของโพลิท และ

ฮังเลอร (Polit & Hungler, 1999) ดังนี้
1. ก ําหนดระดบัความเชื่อมั่นเทากับ 95 % (= 0.05) ที่คา Power 0.80
2. เลือกขนาดของความสัมพันธ (effect size) โดยการศึกษาครั้งนี้ไดกํ าหนดขนาดของ 

อิทธพิลเมือ่วเิคราะหดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) แบบ 3 กลุม ที่ระดับปานกลาง   
(n 2 = 0.06, f = 0.25 ) ทัง้นีใ้นการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการสอนผูวิจัยพบวา มีการศึกษา  
2 เร่ืองที่ทํ าการศึกษาวิเคราะหเมตาเกี่ยวกับการสอนผูปวยศัลยกรรม (อาภรณ, 2545)  และ
การใหขอมูลผูปวยกอนผาตัดโดยใชสถิติทดสอบผลของการสอนระหวางคาเฉลี่ย 2 กลุม ไดคาขนาด
ของอิทธพิลอยูในระดับปานกลาง (d = 0.53 และ 0.44 ตามลํ าดับ) สามารถนํ าไปแปลงเปนคาสถิติ
ขนาดอทิธพิลของการวิเคราะหความแปรปรวนไดคา f = 0.27-0.22 ผูวิจัยจึงใชคา f = 0.25 ในการเปด
ตารางโคเฮ็น (Cohen, 1988) ที่ α = 0.05  u = 2 (u = จ ํานวนกลุม – 1) โดยจํ านวนกลุมตัวอยาง 
เทากับ 52 ราย/กลุม

การแบงกลุมตัวอยางเมื่อไดกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติแลว ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยางออก
เปน 3 กลุม คือ กลุมตัวอยาง 52 คนแรกเปนกลุมควบคุม ซึ่งเปนกลุมที่ไดรับการสอนปกติจาก
พยาบาลประจ ําการ กลุมตัวอยาง 52 คน ตอมาจัดใหเปนกลุมทดลองที่ 1 ซึ่งเปนกลุมที่ไดรับการสอน
การจดัการความปวดจากผูวิจัย และอีก 52 คนสุดทาย เปนกลุมทดลองที่ 2 ซึ่งไดรับการสอนการ 
จดัการความปวดควบคูกับคูมือการจัดการความปวดจากผูวิจัย

การจดักลุมตัวอยางแบบนี้เพื่อปองกันการแลกเปลี่ยนขอมูล (contaminate) ของกลุมตัวอยาง
ในขณะทํ าการวิจัยจากการพูดคุยระหวางผูปวยกลุมควบคุม และกลุมทดลอง และปองกันการ 
เสียขวัญ และกํ าลังใจของกลุมควบคุมที่อาจเขาใจผิดวาตัวเองไมไดรับการดูแลจากบุคลากรในทีม 
สุขภาพเทาเทียมกับกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2
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สถานที่ศึกษา
การศึกษาครั้งนี้ทํ าการศึกษา ณ โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลประจํ าจังหวัด ใน 

จงัหวดัสงขลา และโรงพยาบาลประจํ าจังหวัดพัทลุง ซึ่งทํ าการเก็บรวบรวมขอมูลที่หอผูปวยนรีเวช

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครือ่งมอืทีใ่ชในการดํ าเนินการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 2 ประเภท คือ
ประเภทที่ 1  เครือ่งมอืทีใ่ชในการดํ าเนินการวิจัยใชเฉพาะกลุมทดลองเทานั้น ไดแก แผน 

การสอน และคูมือการจัดการกับความปวด (pain management manual) จะมีรายละเอียด 
เกีย่วกบัความส ําคัญของการบรรเทาความปวดหลังผาตัด วิธีการบรรเทาความปวด เวลาที่ควรจะราย
งานความปวด และการปฎบัิติตนเพื่อลดความปวดทั้งวิธีการใชยา และไมใชยา สํ าหรับคูมือการจัด
การความปวดแจกใหเฉพาะกลุมทดลอง 2 อยางเดียวเพื่อนํ าไปทบทวนดวยตนเอง

ผูวจิยัจดัเตรยีมเนื้อหา และสรางสื่อการสอนโดยศึกษา และรวบรวมเนื้อหาจากตํ ารา วารสาร 
ผลงานวิจัย และการสังเกต แลวนํ าคูมือการจัดการความปวดที่จัดทํ าขึ้นไปตรวจสอบความถูกตอง 
ความครอบคลุมของเนื้อหา และภาษาที่ใชโดยผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งประกอบดวย ศัลยแพทย 1 ทาน 
วสัิญญแีพทย 1 ทาน อาจารยพยาบาลดานศัลยกรรมซึ่งมีความรู และความชํ านาญเกี่ยวกับความ
ปวด 2 ทาน และพยาบาลประจํ าการทางการพยาบาลผูปวยศัลยกรรม 1 ทาน หลังจากผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบแลว ผูวิจัยไดนํ าคูมือเตรียมการผาตัดไปปรับปรุงแกไขใหมตามขอเสนอแนะที่ไดรับ และนํ า
ไปทดลองใช (pilot study) กับกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตามที่กํ าหนด จํ านวน 20 ราย เพื่อตรวจสอบ
วาแผนการสอน, คูมือการจัดการกับความปวด และวิธีการสอนที่ใชมีความเหมาะสมเพียงใด โดยให
กลุมตัวอยางใหขอคิดเห็น และเสนอแนะภายหลังการสอน จากนั้นผูวิจัยนํ ามาปรับแกไขใหเหมาะสม
อีกครั้ง

ประเภทที ่2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ใชทั้งกลุมทดลอง 1, กลุมทดลอง 2 และ
กลุมควบคุม แบงเปน 2 สวน คือ

     2.1 แบบบนัทกึขอมลูสวนบุคคล มีทั้งหมด 12 ขอ เปนสวนที่ผูวิจัยบันทึกเองประกอบดวย
2 สวน คือ

2.1.1 ขอมลูทัว่ไป ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา  ระดบัการศึกษา
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2.1.2 ขอมลูเกีย่วกบัความเจ็บปวย และการรักษา ไดแก การวินิจฉัยโรค ชนิดของการ
ผาตดั ระยะเวลาในการทํ าผาตัด ประสบการณผาตัดในอดีต ประสบการณความปวดในอดีต วิธีการ
บรรเทาความปวดในอดีต  ยาและการรักษาเพื่อจัดการกับความปวดที่ไดรับในวันที่ 1 – 3 หลังผาตัด

     2.2 แบบสอบถาม
ผลของการจดัการกับความปวดเปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยไดแนวคิดจากการทบทวน
วรรณกรรมในเรื่องความปวด ประกอบดวย

2.2.1 แบบสอบถามวิธีการปฎิบัติตัวเพื่อการบรรเทาความปวดที่ผูวิจัยสรางเองจาก
การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ คือ คํ าถามขอที่ 1 และมีรายละเอียดของการ 
ปฎิบัติกจิกรรมเปนคํ าถามยอย ๆ จํ านวน 8 คํ าถาม ก ําหนดตัวเลือก 3 ระดับ ใหผูปวยประเมินโดย
เลอืกวธิจีดัการกับความปวดที่ไดรับจากตนเองสามารถเลือกไดมากกวา 1 ตัวเลือก โดยลักษณะ
คํ าถามจะเปนมาตราสวนประมาณคาแตละขอคํ าถาม มีใหเลือก 3 ระดับ คือ

0 คะแนน คือไมไดปฎิบัติ หมายถึง  ผูตอบไมเคยปฎิบัติกิจกรรมนั้นเลย
1 คะแนน คือปฎิบัติบางครั้ง หมายถึง  ผูตอบมีการปฎิบัติกิจกรรมนั้นเปน

บางครั้ง
2 คะแนน คือปฎิบัติทุกครั้ง หมายถึง  ผูตอบมีการปฎิบัติกิจกรรมนั้นเปน

ประจ ํา หรือปฎิบัติอยูเสมอ หรือปฎิบัติกิจกรรมนั้นทุกครั้งเมื่อมีความปวดเกิดขึ้น
การใหคะแนน เปนลักษณะการใหคะแนนความถี่ในการปฎิบัติเพื่อลดความปวดซึ่ง

เปนขอความทางบวกทั้งหมด ดังนั้นชวงคะแนนการปฎิบัติตัวเพื่อบรรเทาความปวดของผูปวยจะมีคา
อยูระหวาง 0-16 คะแนน

2.2.2 แบบประเมินระดับความปวดผูปวย โดยใชมาตรวัดความปวดแบบเสนตรงเรียง
ลํ าดบัตัวเลข (numeric rating scale) มีการระบุตัวเลขตอเนื่องไปตามเสนตรงใหผูปวยประเมินโดย
เลอืกตวัเลขทีต่รงกับความรูสึกแทนคาคะแนน 0–10 คะแนน และมีขอความกํ ากับอยูที่คะแนน 0 5 
และ 10 (0 หมายถงึ ไมมีความปวด 5 หมายถึง มีความปวดปานกลาง 10 หมายถึง มีความปวดมากที่
สุด) ซึง่ใชประเมนิหลังผาตัดทั้ง 3 วัน และในการประเมินความปวดผูชวยวิจัยจะนํ ามาตรวัดความปวด
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แบบเรียงลํ าดับตัวเลขไปใหผูปวยหลังผาตัดชองทองชี้ลงบนชองที่ตรงกับความรูสึกปวดที่แทจริงของ 
ผูปวยภายในชวง 24 ชั่วโมง, ชวง 24-48 ชั่วโมง และชวง 48-72 ชั่วโมงหลังผาตัด ประกอบดวย 
คํ าถาม 1 ขอ ไดแกคํ าถามขอที่ 2 เกี่ยวกับระดับความปวดที่รุนแรงที่สุด

2.2.3 แบบประเมนิความพึงพอใจในการจัดการกับความปวด ประกอบดวยคํ าถาม
ความพงึพอใจในการจัดการกับความปวดที่ผูปวยไดรับ ประเมินโดยเลือกตัวเลขที่ตรงกับความรูสึก
แทนคาคะแนน 0 – 10 คะแนน และมีขอความกํ ากับอยูที่คะแนน 0 5 และ 10 (0 หมายถึง ไมพึงพอใจ
มาก 5 หมายถงึ พงึพอใจปานกลาง 10 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด) ประกอบดวยคํ าถาม 1 ขอ และ
อีก 1 ขอเปนคํ าถามปลายเปดใหผูปวยตอบในกรณีที่ผูปวยไมพึงพอใจ โดยใหบอกถึงเหตุผล และขอ
เสนอแนะเพื่อการปรับปรุงในการดูแลตอไป

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
1. การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity)
ผูวจิยัน ําแผนการสอน คูมือการจัดการกับความปวด และแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นไป

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยขอความรวมมือจากผูทรงคุณวุฒิจํ านวน 5 ทาน ซึ่งประกอบดวย
ศัลยแพทย 1 ทาน วิสัญญีแพทย 1 ทาน อาจารยพยาบาลดานศัลยกรรมซึ่งมีความรู และความ
ช ํานาญเกีย่วกบัความปวด 2 ทาน และพยาบาลประจํ าการทางการพยาบาลผูปวยศัลยกรรม 1 ทาน
เพือ่ตรวจสอบความชัดเจนของภาษา ความถูกตองครบถวนของแบบสอบถาม ปรับปรุงตามขอเสนอ
แนะของผูทรงคณุวุฒิ โดยใชเกณฑจากความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่ตรงกัน 3 ใน 5 ทาน หลังจาก
นัน้จงึน ําแบบสอบถามไปทดสอบความเที่ยงตอไป

2. การหาความเที่ยง (reliability)
ผูวิจัยนํ าแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฎิบัติตัวเพื่อการบรรเทาความปวดของผูปวยหลังผาตัด

ชองทองสวนลาง ที่ปรับปรุงเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับผูปวยที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
จํ านวน 20 ราย และคํ านวณหาคาความเที่ยงของแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach ‘s alpha coefficient) ซึง่ไดคาความเที่ยงเทากับ .70
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การเก็บรวบรวมขอมูล
การวจิยัครัง้นีผู้ศึกษาทํ าการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง/ผูชวยวิจัย โดยดํ าเนินการเปน

ข้ันตอนดังตอไปนี้
ข้ันเตรียมการ
 1. น ําโครงรางวิทยานิพนธที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว เสนอตอเลขานุการคณะกรรมการ

ประเมนิงานวจิยัดานจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อพิจารณาเกี่ยว
กบัจริยธรรมในการวิจัย

 2. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนํ าตัวจากคณบดี จากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 
สงขลานครนิทร ถงึผูอํ านวยการโรงพยาบาลหาดใหญ โรงพยาบาลสงขลา และโรงพยาบาลพัทลุง เพื่อ
ขออนญุาตเกบ็ขอมูลโดยชี้แจงเรื่องที่จะทํ าวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย และขอความรวมมือในการ
เกบ็รวบรวมขอมูล พรอมทั้งติดตามผลการอนุมัติในการเก็บรวบรวมขอมูลจากหนวยงาน

 3. ผูวจิยัเตรยีมผูชวยวิจัย 3 ทานที่มีความตั้งใจ และยินดีใหความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมลู เพือ่ลดความลํ าเอียงในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งผูชวยวิจัยทั้ง  3 ทาน เปนพยาบาลประจํ าการ
ที่ปฎิบัติงานแผนกนรีเวช  โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลประจํ าจังหวัดในจังหวัดสงขลา และ 
โรงพยาบาลประจํ าจังหวัดพัทลุง โดยมีข้ันตอนดังนี้

3.1 คัดเลอืกผูชวยวิจัยที่มีประสบการณการทํ างานไมนอยกวา 1 ป และไมได
ประจํ าการในแผนกที่ทํ าการทดลองเพื่อปองกันความลํ าเอียงจากการที่ผูปวยเกรงใจพยาบาลในหอ
ผูปวยที่ทํ าการรักษาอยู

3.2   ผูวจิยัพบผูชวยวิจัย และพูดคุยชี้แจงกับผูชวยวิจัยเกี่ยวกับวิธีการประเมินความ
ปวดหลงัผาตัด วิธีการใชแบบวัดความปวดแบบตัวเลข วิธีการปฎิบัติตนเพื่อบรรเทาความปวด และ
แบบประเมินความพึงพอใจต อการจัดการกับความปวด  เพื่อให มีความเข าใจตรงกันทั้ง  
ผูวจิยั และผูชวยวิจัย พรอมทั้งเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัย และทดลองปฎิบัติ

3.3   ฝกผูชวยวจิยัโดยการอธิบาย และเก็บขอมูลรวมกันระหวางผูวิจัย และผูชวยวิจัย
ในระยะแรกของการเก็บขอมูล จนผูชวยวิจัยสามารถเก็บขอมูลได โดยที่ขณะเก็บขอมูลผูชวยวิจัยตอง
ไมทราบวาผูปวยแตละคนอยูในกลุมไหนเพื่อลดความลํ าเอียง
 ข้ันดํ าเนินการ
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ผูวจิยัเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองในหอผูปวยนรีเวช  โดยด ําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลสวน
บุคคลกอนการผาตัด 1 วัน และภายใน 3 วันแรกหลังผาตัด ใหผูชวยวิจัยเก็บขอมูลเกี่ยวกับความปวด 
การจัดการกับความปวด และความพึงพอใจ โดยมีข้ันตอนการเก็บขอมูลดังนี้

1.  ผูวจิยัเขาพบหัวหนาหอผูปวยนรีเวช  โรงพยาบาลศนูย  โรงพยาบาลประจํ าจังหวัดใน
จงัหวดัสงขลา และโรงพยาบาลประจํ าจังหวัดพัทลุง โดยแนะนํ าตัว พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของ
การวจิยั รายละเอียดเกี่ยวกับการรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล

2. ผูวจิยัส ํารวจรายชื่อผูปวยที่ไดรับการผาตัดชองทองกอนผาตัด 1 วัน จากใบบันทึกเตรียม
การผาตดัของผูปวยประจํ าหอผูปวยของโรงพยาบาลทั้ง 3 แหง และเลือกกลุมตัวอยางที่มีลักษณะตาม
ทีผู่วจิยัก ําหนดไว จากนั้นผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง พูดคุยซักถามและแนะนํ าตัวเองเพื่อสราง
สัมพนัธภาพ บอกวัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือในการวิจัย โดยผูวิจัยใหการ
พทิกัษสิทธิก์อนการเก็บขอมูล โดยอธิบายถึงสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฎิเสธ และยกเลิกการเขารวม
วจิยัตามความตองการ ซึ่งจะไมมีผลตอการรักษาใด ๆ ทั้งสิ้น และยังคงไดรับการพยาบาลอยางเทา
เทยีมกบัผูปวยรายอื่น ๆ สํ าหรับผลการวิจัยที่ได นํ าเสนอเปนภาพรวม และไมระบุชื่อผูใหขอมูลทุกทาน
หากยนิดีใหความรวมมือในการใหขอมูล ผูวิจัย/ผูชวยวจิยัแสดงความขอบคุณ และอธิบายใหทราบวา
ผูศึกษาท ําการเกบ็ขอมูลจํ านวน 4 คร้ัง คือ กอนวันผาตัด 1 วัน หลังวันผาตัดวันที่ 1-3 โดยกอนวัน
ผาตัดเก็บขอมูลเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล ความเจ็บปวย และการรักษาพยาบาล พรอมทั้งสรางสัม
พนัธภาพ หลงัผาตัดวันที่ 1-3 เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับวิธีการจัดการกับความปวด ระดับความปวด
และความพงึพอใจตอการจัดการกับความปวดตามแบบประเมินที่จัดทํ าขึ้น

3. เมือ่กลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัย ผูวิจัยดํ าเนินการโดยสัมภาษณกลุมตัวอยางตาม
แบบบนัทกึขอมูลสวนบุคคล ผูวิจัยอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามใหผูปวยทราบโดยละเอียด ใน
กรณทีีก่ลุมตัวอยางไมเขาใจ ผูวิจัยเปดโอกาสใหซักถามไดตลอดเวลา

4. ดํ าเนนิการสอนในแตละกลุมตามวิธีการ ดังนี้
    4.1 กลุมควบคุม พยาบาลประจํ าการในหอผูปวยสอนผูปวยตามมาตรฐานที่ปฎิบัติอยู
  4.2 ในกลุมทดลอง 1 ผูวิจัยทํ าการสอนกลุมตัวอยางขางเตียงเปนรายบุคคลตามแผนการ

สอนที่ไดเตรียมไว ใชเวลาประมาณ 30 – 45 นาที
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   4.3 ในกลุมทดลอง 2  ผูวจิยัท ําการสอนกลุมตัวอยางขางเตียงเปนรายบุคคลตามแผนการ
สอนที่ไดเตรียมไว ใชเวลาประมาณ 30 - 45 นาท ีและผูวิจัยก็มอบหนังสือคูมือเกี่ยวกับการจัดการกับ
ความปวดหลังผาตัดใหผูปวยไวอานทบทวน พรอมทั้งพูดจูงใจและแนะนํ าใหอานหนังสือคูมือจนจบ
เลม พรอมทั้งกลับมาประเมินอีกครั้งวาผูปวยมีการอานคูมือหรือไม โดยขัน้ตอนในการสอนของกลุม
ทดลองทั้ง 2 กลุม มีดังนี้

4.3.1 กอนสอนผูวจิยัเตรียมความพรอมทางดานรางกายใหผูปวย เชน ใหด่ืมนํ้ า
ถายปสสาวะ หรืออุจจาระใหเรียบรอย

    4.3.2 เตรียมความเรียบรอยของสถานที่และอุปกรณในการสอน จัดสถานที่ใหเปน 
สัดสวน โดยการกั้นมานปราศจากสิ่งรบกวนตาง ๆ ดูแลใหมีอากาศถายเทไดสะดวก และมีแสงสวาง
เพยีงพอ จดัอุปกรณการสอนและสื่อการสอนใหอยูในสภาพดี และพรอมที่จะใชในการสอนทันที

   4.3.3 ชีแ้จงวตัถุประสงคเพื่อใหผูปวยมีความเขาใจ
          4.3.4 ดํ าเนนิการสอนตามแผนการสอนที่เตรียมไว โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับการ

สอน ดังนี้
     4.3.4.1 เนือ้หาทีส่อนประกอบดวย ความหมายของความปวด ผลกระทบของ

ความปวดตอรางกายผูปวย, การจัดการกับความปวดหลังผาตัด (มีรายละเอียดคือ การรายงานความ
ปวด, การขอความชวยเหลือ, ยาแกปวดที่ใชรวมถึงความเขาใจเกี่ยวกับยาแกปวด และวิธีการลดความ
ปวดแบบไมใชยา) และวิธีการประเมินความปวดหลังผาตัด

     4.3.4.2 วธิกีารสอน ใชวิธีการสอนแบบรายบุคคล แยกเปนกลุมทดลอง 1 และ
กลุมทดลอง 2 ดังนี้

          - กลุมทดลอง 1 สอนโดยใชแผนการสอนอยางเดียว พรอมทั้งสาธิตเกี่ยวกับทา
ตาง ๆ ในการเคลื่อนไหว หรือทาบริหารเพื่อลดความปวดหลังผาตัดระหวางสอนเปดโอกาสใหผูปวยซัก
ถามไดตลอดเวลา ถาไมเขาใจผูวิจัยก็อธิบายเพิ่มเติมใหอีก เมื่อผูปวยมีการสาธิตทาการเคลื่อนไหว 
หรือทาบริหารเพือ่ลดความปวดที่ถูกตองผูวิจัยใหคํ ายกยอง ชมเชย แตถาผูปวยทํ าผิดผูวิจัยก็ไมตํ าหนิ 
พรอมทั้งสาธิตใหดูอีกครั้ง และใหผูปวยปฎิบัติซํ้ าจนถูกตอง

                    - กลุมทดลอง 2 ทํ าการสอนตามแผนการสอนแบบกลุมทดลอง 1 แตในกลุม
ทดลอง 2 เมือ่สอนเสร็จแลว ผูวิจัยมอบหนังสือคูมือการจัดการกับความปวดหลังผาตัดใหผูปวยไวอาน
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ทบทวนเอง หรือใหญาติอานใหฟง และเพื่อความแนใจวาผูปวยไดมีการอานหนังสือคูมือการจัดการกับ
ความปวด ผูวจิยักบ็อกกับผูปวยวาหลังการสอนเสร็จ ผูวิจัยจะมาพูดคุยเกี่ยวกับขอสงสัยของผูปวย
พรอมทัง้ซกัถามจากพยาบาลประจํ าการ จากญาติผูปวย และผูปวยทีนอนเตียงใกลกันวาผูปวยไดมี
การทบทวนคูมือการจัดการความปวดหรือไม

5. ผูปวยหลงัผาตัดที่ถอดเครื่องชวยหายใจออก และไมมีภาวะแทรกซอน ผูชวยวิจัยเก็บขอมูล
เกีย่วกบัวธิกีารจดัการกับความปวดรวมทั้งปริมาณยาแกปวดที่ไดรับทุกชนิด ประเมินระดับความปวด
และประเมนิความพึงพอใจตอการจัดการกับความปวดที่ไดรับ มีรายละเอียดในการเก็บขอมูลภายใน
24-72 ชัว่โมงหลังผาตัด ดังนี้

     5.1 วนัที ่1 หลงัผาตัด ผูชวยวิจัยเริ่มเก็บขอมูลต้ังแตผูปวยกลับมาจากหองผาตัดเมื่อผูปวย
เร่ิมรูสึกตัวดีแลว ถึงเวลา 16.00 น. – 20.00 น. ของวันถัดไป

     5.2 วนัที ่2 หลงัผาตัดผูชวยวิจัยเริ่มเก็บขอมูลต้ังแตเวลา 20.00 น.หลังผาตัดวันที่ 1 ถึง
เวลา 16.00 น.-20.00 น. หลังผาตัดวันที่ 2

     5.3 วนัที ่3 หลงัผาตัดผูชวยวิจัยเริ่มเก็บขอมูลต้ังแตเวลา 20.00 น.หลังผาตัดวันที่ 2 ถึง
เวลา 16.00 น.-20.00 น. หลังผาตัดวันที่ 3
หมายเหตุ ยาแกปวดกลุมโอปออยดที่ผูปวยไดรับ ผูวิจัยไดคํ านวณเปนขนาดที่เทียบเทากับยามอรฟน
(equianagesic  dose of morphine) ( สถาพร, 2546)

6. เมือ่ครบ 72 ชั่วโมงหลังผาตัด และผูปวยตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลว ผูวิจัย/ผูชวย
วจิยัตรวจสอบความครบถวนของขอมูล

7. ผูวจิยัน ําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล
ผูวจิยัน ําขอมูลมาประมวลโดยใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the

Social Science) และวิเคราะหขอมูลตามลํ าดับดังนี้
1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวย วิเคราะหโดยใชสถิติ

บรรยาย คือการแจกแจงความถี่ คาเฉลี่ย รอยละ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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2. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนการปฎิบัติตนเพื่อบรรเทาความปวดของ 
ผูปวยหลงัผาตัดชองทองระหวางกลุมควบคุม และกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมโดยใชวิธี วเิคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of Variance: ANOVA) ในวันที่ 1  2 และ 3 หลังผาตัด

3. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนความปวดระหวางกลุมควบคุม และ
กลุมทดลองทั้ง 2 กลุม ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว ANOVA  ในวันที่ 1  2 และ 3 หลัง
ผาตัด

4. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจตอการจัดการกับความปวด
ระหวางกลุมควบคุม และกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมโดยใชวิธี วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  
ANOVA  ในวนัที่ 1  2 และ 3 หลังผาตัด

กอนทีจ่ะท ําการวิเคราะหขอ 1-4 ผูวิจัยไดทํ าการทดสอบขอตกลงเบื้องตน เร่ืองความ
แปรปรวนภายในกลุม (test of homogeneity of variance) ของชุดขอมูลทุกชุด ทั้ง 3 วัน ของกลุม
ตัวอยางทั้ง 3 กลุม


	º··Õè 3
	¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº¤Ø³ÀÒ¾à¤Ã×èÍ§Á×Í
	¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅ
	¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅ
	
	
	
	¡èÍ¹·Õè¨Ð·Ó¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍ 1-4 ¼�





