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ภาคผนวก ก.

การพทิกัษสิทธิของผูปวยที่เขารวมการวิจัย

ในการพทิกัษสิทธขิองผูปวย ที่เขารวมวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดแนะนํ าตนเอง, หัวขอในการวิจัย วัน
เดอืน ป และรูปแบบของการวิจัย ใหผูปวยทราบดังนี้

ขาพเจานางสาว ปรีดา  บุญญสุวรรณ  นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มีความสนใจที่จะศึกษาถึงผลของการสอนการจัดการ
กบัความปวดกอนผาตัดตอผลลัพธของผูปวยหลังผาตัด ซึ่งคาดวาจะเปนประโยชนในการวางแผนการ
ใหการพยาบาล และการใหคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับการปฎิบัติตัวของทานหลังผาตัดอยางถูกตอง และ
เหมาะสม การตดัสินใจเขารวมการวิจัยครั้งนี้เปนสิทธิของทาน และจะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลใด 
ๆ ทั้งสิ้น ขอมูลที่ไดจะปกปดเปนความลับ มีเพียงอาจารยที่ควบคุมการศึกษาครั้งนี้ที่ชวยในการ
พจิารณาขอมูล แตก็จะไมทราบวาผูตอบแบบสอบถามเปนใคร เพราะในแบบสอบถามจะไมมีชื่อของ
ทาน หากทานตัดสินใจเขารวมเปนกลุมตัวอยางใรการศึกษาครั้งนี้ ดิฉันจะขอความรวมมือจากทาน
เขาเปนกลุมตัวอยางในการไดรับการสอนจากผูวิจัย, กลุมตัวอยางในการไดรับการสอนควบคูกับคูมือ
การจัดการความปวดจากผูวิจัย และเขาเปนกลุมตัวอยางที่ไดรับการสอนตามปกติจากพยาบาล
ประจ ําการ กอนการผาตัดลวงหนาอยางนอย 1 วัน โดยใชเวลาในการสอนประมาณ 30-45 นาที 
พรอมทัง้จะขอความรวมมือในการตอบแบบประเมิน และแบบสอบถาม หากทานไมตองการเขารวมใน
การวจิยัครัง้นี ้ทานสามารถบอกเลิกการเปนกลุมตัวอยางของการวิจัยเมื่อใดก็ไดตามที่ทานตองการ

ถาทานตอบรบัใหความรวมมือในการเขารวมวิจัย ผูวิจัยจะอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการตอบ
แบบสอบถาม หรือแบบประเมิน และเปดโอกาสใหผูปวยซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับงานวิจัยครั้งนี้ได

ผูดํ าเนนิการวจิยั หวังวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ซึ่งจะทํ าใหงานวิจัยเรื่องนี้สํ าเร็จ
ลุลวงโดยดี และขอขอบคุณมากคะที่ไดใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้
ลงชือ่ ......................... ลงชือ่.........................
         ผูเขารวมวิจัย (นางสาวปรีดา  บุญญสุวรรณ)
วนัที ่    เดือน          พศ. 2546  ผูวิจัย   
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ภาคผนวก ข.

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ชวิจัยในการศึกษาเรื่องผลการใหขอมูลการจัดการกับความปวดกอนผาตัดแก
ผูปวยหลังผาตัดชองทอง ประกอบดวย 2 ประเภท คือ

ประเภทที่ 1 แผนการสอน และคูมือการจัดการกับความปวด (pain management
handbook) จะมรีายละเอยีดเกี่ยวกับความปวด วิธีการบรรเทาความปวด วิธีการปฎิบัติตัว และ
เคลือ่นไหวหลังผาตัดที่ถูกตองเหมาะสมเพื่อลดความปวด

ประเภที ่2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 2 สวน คือ
สวนที ่1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบงเปน 2 สวน คือ

1.1 ขอมูลทั่วไป
1.2 ขอมลูเกี่ยวกับความเจ็บปวย

สวนที ่2 แบบสอบถามความปวด แบงเปน 3 สวน คือ
2.1  แบบสมัภาษณวิธีการปฎิบัติเพื่อบรรเทาความปวด
2.2 แบบประเมินความปวด
2.3  แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการกับความปวด



109

แบบประเมนิความปวด การจัดการกับความปวด และความพึงพอใจตอการจัดการกับความปวด

สวนที่ 1 แบบบนัทึกขอมูลสวนบุคคลของผูปวย
    หอผูปวยนรีเวช

วนัทีไ่ดรับการผาตัด..........
รหัส    number

ขอมูลทั่วไป
1. อาย ุ..........ป
2. สถานภาพสมรส
     (  ) 1. โสด (  ) 2. คู
     (  ) 3. หมาย (  ) 4. หยา/แยกกันอยู
3. ศาสนา
     (  ) 1. พทุธ (  ) 2. อิสลาม
     (  ) 3. คริสต (  ) 4. อ่ืน ๆ ระบุ.......
4. ระดับการศึกษา
     (  ) 1. ไมไดเรียน (  ) 2. ประถมศึกษา
     (  ) 3. มธัยมศึกษา (  ) 4. อนุปริญญา
     (  ) 5. ปริญญาตรี/เทียบเทา (  ) 6. อ่ืน ๆ ระบุ........

ขอมลูเกี่ยวกับความเจ็บปวย และการรักษา
1. การวนิจิฉัยโรค คือ..........
2. ชนดิของการผาตัด คือ............
3. ระยะเวลาในการท ําผาตัด.........ชั่วโมง.........นาที
4.ประวัติการไดรับการผาตัด

(  ) 1. ไมเคย (  ) 2. เคย (ระบุจํ านวนครั้ง) .......คร้ัง
5. ประสบการณความปวดในอดีต

(  ) 1. ไมเคย (  ) 2. เคย (ระบุ)...........
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6. ในอดตีเมือ่ทานรูสึกปวด ทานทํ าอยางไรเพื่อบรรเทาความปวดนั้น ๆ
(  ) 1. ยาแกปวด
(  ) 2. การทํ าสมาธิ
(  ) 3. การเบีย่งเบนความสนใจ เชน ฟงเพลง อานหนังสือ
(  ) 4. อ่ืน ๆ (ระบุ)..............

7. ยาทีผู่ปวยไดรับเพื่อบรรเทาความปวด
ระดับความปวดกอน
และหลังไดรับยาหลังผา

ตัด
วัน/เดือน/

ป
ที่ไดรับยา

ชนิดของยา ขนาด และ
ทางที่ใหยา

เวลาที่ไดรับยา
กอน หลัง

หมายเหตุ

วนัที่ 1
หลัง
ผาตัด

วนัที่ 2
หลัง
ผาตัด

วนัที่ 3
หลัง
ผาตัด
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สวนที ่2 แบบสัมภาษณวิธีการปฎิบัติเพื่อการบรรเทาความปวดของผูปวยหลังผาตัดชองทองทาง
นรีเวช
 คํ าชี้แจง  ขอความตอไปนี้เปนการปฎิบัติกิจกรรมเพื่อลดความปวดที่เกิดขึ้นกับทานภายใน

    24-72 ชัว่โมงหลงัผาตัดกรุณาเลือกวิธีการที่ทานปฎิบัติ

วนัที่ ( ) 1     ( ) 2     ( ) 3  หลงัผาตัด

ขอ
ที่

รายละเอียดของการปฎิบัติกิจกรรม ไมได
ปฎิบัติ

(0)

ปฎิบัติ
บางครั้ง

(1)

ปฎิบัติ
ทุกครั้ง

(2)

หมายเหตุ
(กรณีไมได
ปฎิบัติให
บอกเหตุผล

1 ทานขอยาแกปวดจากพยาบาลทันทีเมื่อรูสึกปวด
2 ทานหายใจลึก ๆ ชา ๆ อยางสมํ่ าเสมอ
3 ทานนึกถึงส่ิงที่ทํ าใหมีความสุขหรือความสบายใจ
4 ทานอานหนังสือ/ดูสมุดภาพ/ฟงเพลง/พูดคุยกับคนอื่น
5 ทานลูบเบา ๆ บริเวณผิวหนังใกลกับแผลผาตัด
6 ทานทองบทสวดมนต
7 ทานทํ าสมาธิ/ภาวนา
8 ทานทํ าใจใหอดทน
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แบบสอบถามเกี่ยวกับความปวด
คํ าชี้แจง โปรดท ําเครือ่งหมาย  X ลงบนตัวเลขที่ทานคิดวาตรงกับความรูสึกปวดแผลของทาน

มากทีสุ่ด โดยเสนตรงนี้มีความยาว 10 เซนติเมตร ซึ่งมีคาคะแนนตั้งแต 0 ถึง 10 โดย 0 คะแนน หมาย
ถงึ ไมปวดเลย 5 คะแนน หมายถึง ปวดปานกลาง และ 10 คะแนน หมายถึง ปวดมากที่สุด

วิธีใช
เมือ่ผูปวยกลบัจากหองผาตัดถึงหอผูปวย ผูชวยวิจัยจะนํ ามาตรวัดความปวดแบบเสนตรง

เรียงล ําดับตัวเลขไปใหผูปวยประเมินความรูสึกปวดของผูปวย ดังนี้
วนัที่ 1 หลังผาตัด จะเกบ็ขอมูลเกี่ยวกับความปวดตั้งแตผูปวยกลับมาจากหองผาตัดเมื่อฟน

จากการดมยาสลบ ถงึเวลา 20.00 น.
      ใน 24 ชัว่โมงที่ผานมาทานมีระดับความปวดรุนแรงที่สุดในระดับใด

        0   1    2     3      4      5     6     7      8     9    10

              ไมปวดเลย                ปวดปานกลาง               ปวดมากที่สุด
ใน 24 ชัว่โมงที่ผานมาทานมีระดับความปวดนอยที่สุดในระดับใด

        0   1    2     3      4      5     6     7      8     9    10

              ไมปวดเลย                ปวดปานกลาง               ปวดมากที่สุด
วนัที่ 2 หลังผาตัด จะเกบ็ขอมลูเกีย่วกับความปวดตั้งแตเวลา 20.00 น. หลังผาตัดวันที่ 1 ถึง

เวลา 20.00 น.หลังผาตัดวันที่ 2
 ใน 24 ชัว่โมงที่ผานมาทานมีระดับความปวดรุนแรงที่สุดในระดับใด

        0   1    2     3      4      5     6     7      8     9    10

              ไมปวดเลย                ปวดปานกลาง                ปวดมากที่สุด
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ใน 24 ชัว่โมงที่ผานมาทานมีระดับความปวดนอยที่สุดในระดับใด

        0   1    2     3      4      5     6     7      8     9    10

              ไมปวดเลย                ปวดปานกลาง               ปวดมากที่สุด

วนัที่ 3 หลังผาตัด จะเกบ็ขอมลูเกีย่วกับความปวดตั้งแตเวลา 20.00 น. หลังผาตัดวันที่ 2 ถึง
เวลา 20.00 น.หลังผาตัดวันที่ 3

ใน 24 ชัว่โมงที่ผานมาทานมีระดับความปวดรุนแรงที่สุดในระดับใด

        0   1    2     3      4      5     6     7      8     9    10

              ไมปวดเลย                ปวดปานกลาง               ปวดมากที่สุด

ใน 24 ชัว่โมงที่ผานมาทานมีระดับความปวดนอยที่สุดในระดับใด

        0   1    2     3      4      5     6     7      8     9    10

              ไมปวดเลย                ปวดปานกลาง               ปวดมากที่สุด
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แบบประเมนิความพึงพอใจตอการจัดการกับความปวดของผูปวยหลังผาตัดชองทองทางนรีเวช

คํ าชี้แจง โปรดทํ าเครื่องหมาย x ลงบนตวัเลขทีท่านคิดวาตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด
คํ าถามทัง้หมดมี 2 ขอคํ าตอบ ไมมีคํ าตอบถูก หรือ ผิด โปรดตอบใหตรงกับความรูสึกของทานมากที่
สุด สวนขอที ่ 2 เปนคํ าถามปลายเปดใหตอบในกรณีที่ทานรูสึกไมพึงพอใจ ซึ่งขอมูลที่ไดจากคํ าตอบ
ของทานจะถอืเปนความลับไมมีผลตอการรักษาใด ๆ ทั้งสิ้น โดยเสนตรงนี้มีความยาว 10 เซนติเมตร
ซึง่มคีาคะแนนตัง้แต 0 ถึง 10 โดย 0 คะแนน หมายถึง ไมพึงพอใจ 5 คะแนน หมายถึง พึงพอใจปาน
กลาง และ 10 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด

วิธีใช
ผูชวยวจิยัจะน ําแบบประเมินความพึงพอใจไปใหผูปวยประเมินความพึงพอใจตอการจัดการ

กบัความปวดหลังผาตัดทั้ง 3 วัน ดังนี้
1. ทานมคีวามพงึพอใจตอวิธีการบรรเทาความปวดทั้งหมดที่ไดรับมากนอยเพียงใด

0     1     2      3     4      5      6     7     8      9    10

     ไมพึงพอใจ              พงึพอใจปานกลาง            พึงพอใจมากที่สุด
2. ถาทานไมพงึพอใจในวิธีการบรรเทาความปวดที่ไดรับโปรดใหเหตุผลของความไมพึงพอใจ
.............................................................................................................................
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ภาคผนวก ง

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1. พญ.วรรณา  อังคสุวรรณ แผนกวสัิญญีวิทยา โรงพยาบาลหาดใหญ
2. นพ.อารยะ    ไขมุกต แผนกศัลยกรรม โรงพยาบาลหาดใหญ
3. รศ.ดร.ประณีต  สงวัฒนา ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร

4. ดร.ขนิษฐา  นาคะ ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร

5. คุณปราณี  นพิธักุศลกิจ พยาบาลวชิาชีพ หัวหนาแผนกศัลยกรรมประสาท
โรงพยาบาลสงขลานครินทร
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